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લ'ડનના દુકાનદારોને! ગોદરેજના સાળી માટેનો 


શણ્‌₹- અભિપ્રાય. 


હોનેખી રોડ ઉપરનો મેસર્સ જેમ ખેગબીની ક'પનીના માલેક 
મીન કાન્ટ થોડા વખત પર વેલાત ગયા ત્યારે ગાદરેજનો નબર ૧ તે 
સાખુ સાથે લઇ ગયા અતે લ'ઠનના દકાનદારાતે બતાવ્યો હતો, અતે ? 
પછી પોતાની મુ'મઇતી પેઢો પર એવા કાગજ લખવો, હને! કે, નને એ સાખુ 
વેલાત મોકલવામાં આવે તો એક ગોટો એક શોલી'ગતે ભાવે સહેલાઇથી | 
વેચી શ્રકાય. ર ર 
ગાદરેજના સાખુતો રંગ ચોકલેટ હોવાથી કેટલાકે તેતે એક ખામી 
તરીકે ગણું છે. ગોદરેજતા સાબુમાં કોણ્રપણુ *તનો જરાગે રગ નાંખ*. 
વાર્માં આવતો નથો. ચામડી માટે અતિ ફ્ઞાયદાકરક કટલીક બદ મૉબી, 
ચીનને સાખુમાં નાંખવામાં આવે છે, અને તે કારણથી સાબતો ર ગાં 
કુદરતી ચોકલેટ થાય છે. .  . 
કેટલાકો ગોદરેજના સાપુતે માધો સમજે છે. ચે!ખખો અને ગુખકારક] 
સાખુ પહેલી નજરે મેઘો! દેખાય ખરો, પણુ ખરો રૌતે તો ખીઃન સાખુન 
ઓથી સસ્તોજ હોય, કારમ્મુ ટકવામાં બહુ હેય. ગેદદરેજના સાબુ એટ-, 
લાજ વજનમાં બીન દેઇઇપણુ સાખુ ફરતાં બહુ વખત ચાલે છે. ગ્રાદન 
રજના સાખુ વાપરનારાએ એ તાખૃતી ભલામણુ કરે છે. તેનુ' એક 
કારણુ એ છે કે બીનન કોઇપણુ સાખ કરતાં એ સાખુ આયદે મસ્તો પડે 
છે. કેટલાક પરદેશી સાખુ સસ્તા દેખાય છે તનું એ કારખ્ુ છે કે, 
તેમાં કેટલીક નિરૂષ્યોગી સસ્તી ચૌન્ને ભેળવવામાં આવ છે. આવી ચોન્નેં 
ભેળી કોઇપષ્યુ સાખુ બનાવનાર પોતાના સાબુ સસ્તો વેચો રકે, અતે 
ગોદરેજ પષ્યુ ચાહે તો તેમ કરી ચાકેન 
સરકારી રસાયણી મેજર ડીકીન્સને ગોદદરૅજના સા'% માટે બહુ, 
ઉ'ચોૌ! અભિષાય છેક ૪૧૪ ની સાલમાં આપ્યો હતો, તે છતાં ગાદરેજે 
₹કત ખેજ વરસ ઉપર સાખુ બહાર પાડયા તેતું કારણુ એ છે કે, પોતાનાં 
સાખુ કરતાં ચહઢીયાતો છુરોપિયન યા અમેરિકન બીજે કૈકપ'ગુ નહી હોય 
તેની ખાત્રી કરાવી હતી. ! 
ગ્રાન્ટરોડ ઉપર ચીકલવાડી તેમજ પરેલમાં ખાસ ગરીખે 
માટે સ્ટોર્સ ચાલે છે ત્યાં ગાદરેજના સાબુ બડુ ખપે છે; કારથું 
ત્યાંની ગરીબ વસ્તી સમજવા લાગી છે કે એ સાણુ ઘણે 
લાબા વખત ચાલતા હે!ાવાથી આખરે સસ્તા પડે છે. 
મોાદરેજના નબર ૨'વાળા સાખુતો એક બોક્ષ ખરીદી એક 
ગોટી વાપરવા કાઢી, બાકીની કખાટમાં સુકવાથી કપડાં સુવાસીત યશે 


અને કેસારા દર ચરે. ર પ 
ગાદરેજ એઓઇલ એન્ડ સોપ કુંજ 
હોમ્-્સુરતી મહોલ્લો, પારસી સ્ટેયુ પાસે, ભાયખલા--સુ'બઇ 
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ઉલ્ડા પ્રેૉૉડઇલ્ડ. 
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“એનજલનો. બેબી-બામ” 
ક ક 

અજડાલ ખાળકા ગતે બચ્ચાએમાં અનેક રૌીતોના દરદો 
ઉત્પન થાય ”,- મ. પેકટ ચુશ પે? ન મ્ડોટ'તું છૂટો જવુ, 
હોજરીમાં ખટાસ થવ'થાં થતા ભેચંતી અગ વગગ કારણે બચ્ચુ 
રડીઆ દ છે, ઉપલા રચે અદ”. 1લ ન્હાન' ભજાળકોામાં સાધારણુ 
છે. અને ત માટેતો મારે! વે ત્રેણ દલાકજ ત “અનજલનેોા બેબી 
ખામ” છે. ઉડળા €૬ગ્દે! ઉપપંત, જ તમાર બાળકોને મટોડા 
જેવાં રગત, ઝાડા આવતા જોય,-દૃ અત ખારા. બરાબર પાચન 
થઇ શમ ન હૈય, “તે તમાર બાડ વારેઘડીએ સુસ્કળીયો દમ 
લેતુ હાય,-ઉધ આવવાં « હોય, છાતીમાં સરદો થાય, અતે ખીન્ન 
ન્હાના રણો ઉપર આ “ બેબીબામક “” ખાસ અઇમાવેલો કાઇપણુ 
તુકરાન ન કરે એવાં ત#તત! ઈતદોધ ખાત્રીપૂ્કપ૮ ઇલાજ છે. આ 
પ્રસિધ્ધ એનતજલતા બેબો 'પસમમાં, અફળ ક ખીજી કોઇપણ 
નુકશ્ાતકારક વતાગાર્ના મુદે ભે? તઇ. સા “એળીબામ” બાળકોને 
જયારે દાંતે] અત છે તે સમય બહુંજ શંકરની છલાજ થઇ પડે છે. કાંકે 
ભા પસિદ્ “એખી ખામને” માત્ર એકેક ભાગ અવાગ નવાર આપ્યાથી 
બચ્ચું ખુસ ખુર્ા'લ તેમજ ત ૬રાસ્તમ્ટ ૨ છે. માતા થયલી દરેક 
આવુઓતે સલાઇ છે કે -જરૂરતા વખત માટે એક શીશી ત્હમારા 
ઘરમાં આ ખેબોખામની રઃખવી ખહુ- સારી છે. સવ આખરૂદાર 
દવા વેચનારને ત્યાંથી મળરી 


સાલેકે।--- 


માદન સન્સ એન્ડ કા. 


અખઅદુલ રહેમાન સ્ટ્રોટ,-કારફ્: શારકોઢ સાંમે,--સુ'ભઇ* 








દધ ખડ 
છ વે 
ઝે અમ્રદાવાટ હ - 
તન ન 


 # ગૂજરાતી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 
“બાળી બર્દાસ” 
તેમાં સમાયલી અનેક ખાખદેોતુ 
સંપુર્ણ સાંકળિયું અને વિગતો. 





વોક સફે. 
વ આં પુસ્તક વિષે જરૂરી ખુલ્ાાસે।. ૦૦ વૈછ થી ૨૦ 
ર્‌ બાળકોને મરતા કેમ અટકાવરો. ? કિ ર૧ 
ડ “હાલની એક છે।કરી”-“ભવિષ્યની માતા છે.” ... ર૧ 
૪ આજકાળ સ્ત્રોવર્મની અસાનતા. કં જ્જ 
પ દરેદ છોકરીએ ને માતૃત્વના. શિક્ષણુતી ખામ જરૂર. ર૩ 
દ છાલતી સ્ત્રીઓની સ્થિતિ. ક ૨૪ 
પ્ક સ્ત્ર કેળેવષ્યી દેવી છે, ? કેમ અપાય છે, ? ... ૨૪ 
૮ “બાળક વેન દૅશની રાલત.” પ2 રપ 
છ આપણી ખલી બલે કબલ કરે. રાર 2૬ 
૧૦ કાવલે1! ખાંધે, ને એળાદતાો તાશ- 
થવાના મખ્ય કારણે. 2 29 
વૃજૃ દુન્યાતી એક કો મતી ચોન. ક ૨'9 
વૂરે બાળકો ને જવા તાના આજકાળતા રેખવો સે તાગ ર ીતખા ૨7 
5 કામની ગલત એજ કોમના તારાનું કારષ્યુ છે. .. ૨ 
૧૪ માતાને સલાહતા મખુણે।- કે ૩૦ 
૧૫ બીન્ન કારણે ન્નણે।* કકે ૩૧ 
૧૬ કેળવણીમાં ખાંમી-શારીરિક યા આરોગ્યવાના 
કેળવણી અપાતોજ નય, કક ટ્રૃ 
૧૭ માબાપેઃતો એકજ તિચાર, ક ૩2 
૧૮ સ્કુલાર્માં અપાવું જેઇતું સાન. ક ૩૨ 
૧૯ દરેક મહેલે કસરતખાના સ્થ.પે।. મ ૩૩ 
ર૦ કસરત માટે ડીકટરતું મત્‌. ક ૩૩ 
ર૧ અજકાલતી સખાવતે!, મ ૩૪ 


રર શિક્ષણની રીતિમાં થનો તેઇતા સુધારો. *.* ક૪ 














જ્‌ આળા ઇછડરદાસ્તઃ 
ખ્ય સકે 
ર૩ બાળ મરણુ પમાણ, તેની *નેક વિગતો મે ૩પ 
૨૪ સારા બાળકોથી સારી ષન્ન ક મ ૩૬ 
૨પ બાળ બરદાસ કેમ યાય છે? ક ક ૩૫૭ 
૨% ખાળ મરણુ ષમાણુ કેમ વધે છે? ક... ક ૩૯૪ 
રહ “બાળ હતપા” હરામ ઇજતથી પેદા થતા બાળકીના નાશ ૪૦ 
ર૮ બાળકોમાં મરણુ પ્રમાણુ છેલ્લા થોડાંક વર્ષોનો મામલો ૪૦ 
ર્‌ એક વર્ષની અ'દરના બાળકોનુ' મરણ પ્રમામયુ ... ૪૧ 
૩૦ મુ'બઇ ઇલાકામાં દર વષે કેટલાં બાળકો મરે છે ? 
થોડાંક આંકડાઓ કેટ કે ૪૨ 
૩૧ ખુદ સુ'બઇનકજ દાખલે લે, ને કાંઇ કરે રે જન 
૩2 હદમાં બાળશાનુ' ભવ'કર મરણુ પમાણુ ઘટાડવા માટે 
દ્ન્યાની છેલ્લામાં છેલ્સ રૂટી 1-1 ઉપ્યોગ કરવો, ન્નેઇએ ૪૪ 
૭3 હિદમાં દર વર્ષે ર્‌ લાંખ “ળકો ૫ માત્ર એકજ 
વષમાં મચ્ણુ “અમે કે !! | ક ક ૪૪ 
૩૪ પૂરતો માવજત વગર કાળકાના થતા મરણો તેતા 
કામ્ણા ને યોજનાએ ર કે ૪પ 
૩૫ “ખાળ લગ્ત' પ મ ૪ 
૩૬ બાળ મરણુ પ્રમાંણુ-ભય ર રીને મે'ટુ કાંય ? 
ડી. દાદાયાનજ 14ચ રૈ, “માતા 1તુ' અતાનપણ'.” જુદુ 
૩૫૦ દર ૧૦૦૦ !ટલા મરણે! ખાળકાતા થાય છે? 
મસુબણના હેલ્થ આપ્રોલર ડી, સેન્ડીલે'ડસના વિચારે! ... ૪૮ 
“-------ન્શ'ટહટઝામટ્કજ'"ૂ...----- 
દુધ બાળકો માટેન શ્રેષ્ટ ખોરાક. 
તેની સ'પુર્ણુ સમજણલુન્તેના ગુહ-ખનાવત- 
"કલાની રીતિ વગેરે વગેરે. 
૩૮ ક) ૧-બાળકેને મળતું અસત*૪ દુધ હરે મ ૪ 
૩૪ રે--હાભન। વખતમા દુધ કેવુ' મળે છે ? તેની તપાસ ને વિમતો ૪૪ 
૪૦ કહન-બજરમાં મળતું અસ્મ્ચ્છ દુધ વિષે માહિતા ને ચેતવણી ૫૦ 
જ૧ ક%૦-૬ધની તપાસ કરવાના બીજી રૌત, ને તે વિષે સમજણુ ... ૫૦ 


૪ર 


પ્-ભજારમાં વચાતઃ બનાવતી દુધ વિષે ચેતવણી ક "૫૧ 














આળ બર્દાસ્ત- ર 
બનુ સફે 
૪૩ પ-“'ગ્મેક્ષો વિષે કક ર મક પય 
૪૪ દુ-“કનડેન્સ મોલ્ક” તે શુ? તે તેતી સમજણુ મનક પેય 
૪૫ ક૭-એલનખરી ફેડ વિષે ક .«* ૫૧ 
૪૬ હ#-હદારલીક મેો!લ્ટેડે મીલ્ક વિષે ક મમ પય 
૪છ ઇ-ખબેનજસ કૂદ વિષે કં મટ મ્‌ ડે 
૪૮ ૧૦-નતીવઝ ફૂડ વિષે કે ૦૦૦ પંડે 
૪૪ ૧૧-જુદા જુદા દુધની સરખામણી અને તેતુ કાણક "૦૦ પર્‌ 
૫૦ વ૧ર્‌-માતાનુ' દુધ,-નેની બતાવત-ને તેમાંની ચીન્નેનુ' ... 
પમાણુ, એક પથકરણુ ... કમ *૦ક પર્‌ 
પ૧ ૧૩ન-તુરતતુ' તાજુ દુધ તે ઉપ્યાોગી યા બીન ઉપ્યોમી ... પર 
પર ૧૪-માતાના દુધનુ' શ્રેણપણુ-અને તેતા ફાયદા વિષ પ૩ 
પ૩ ૧૫-“લેકટ આલ્ષુમીન” અને “કેઝત” વિષે સમજધુ, ,.. પ૪ 
પ૪ ૧૬-૬ધની રસાયણીક તપાસ અને સમજણુ ... ૦૦૦ પ૪ 
પ૫ ૧૭-માતાન! દુધ્ત! તપાસ તેમાં સમાયલા અનેક નનતના 
ખારેની સમજપષ્મુ* મ ધ *૦ક પેઈ 
૫% ૧૮-ખજરમાં વેચાતા પેટ'ટ દૂધ “૦૦ , નૂ પંપ 
પછ વ૧૬ન-દૂધ વિષે માતાને એક ખોટે ખ્યાલ કા પપ 
૫૮ ર૨૦-માળકતે બીત ઉપ્યષાોગી રીતે ધવાડવાયી થતા ગેરદ્ાદદાએ 
તેની ટ્રક સમજષ્યુ* દઉ કકક. - પદ 
પછ ર૨૧-માતાતી ધાવણુની બાટણીના સાધારણુ રોગોની સમજણુ પદ 
૬૦ ર્ર્‌-ખાછકને ષાવણુ કેવી રીતે આપવું તેની સમજણુ પદ 
%૧ ર્‌૩-માતાતું દુધ તે બાળકને અનુકુળ છે કે નડિ તેતી સમજયુ પળ 
દૂર ૨૪-માતાના ખોટા 1વચારથી બાળકને ધવાડવાતુ' 
બધ કર્યાથી થતા ગેરશજ્ાયદાએ। કે ૦૦ પંખ 
૬૩ રપ-છાવણુ બાળકતે કેટલો વખત આપવું ? ૦૦ પેટ 
૬૪ ૨૬-નતજના કારણં અને અનિયતપણે ધાવ આપવાથી 
બાળકને થતા ગેરફાયદાએઓ કે "૦૦ પટ 
દપ ર૪૭-૬ધ માટે સાધારણુ જતનોની જરર કક૦ કકક. ટ 
૬% ર્‌૮-બાળકેો માટે કયાં દુધની *૪રૂર છે ? કયા 


“ળનવરેનુ' દૂધ બાળકો માટે તરેઇ છે ? દ 


પછ 











૪ આળ બરદાસ્ત* 
મા સફે. 
૬૭ રઇન-્નથળી માતાએ અને બાળકે માટે હેક ૦૦૦ “0 
૫૬૮? ક દધ કમતી હેોષ તો શુ કરવુ' ? "૦૦ 50 
5્દ -” કુદરતનો સ્રુખ્ય ખોરાક ”-બાળકે 

માટેના દુધના ગુણુતી તપાસ ક ૪ કને 
૭૦ કય્‌-માતાતે દુધ હોય તે છતાં નહી ધવાડૅ તો શુ' થાય ? ૬૧૧ 
૭૧ ટરન્-્રેક દુધ, ને તેના ગુણુ દોષ સીક *૦૦ કરે 
૭ર ૩૩ન-કયાં કયાં કારણાથી માતાને દુધ ઉત્પન્ત ન થાય ? ... ૬૧૨ 
૭૩ ૩૪-૬ધ ખેચવાતો એક ઉપાંય રે મ૦૦ 5૬૨ 
હ૪ કટપ-ળજાળકને ધવાડતી માતાએને સુચતાઓ ... રક. ક 
પકપુ ફુદ્-માતાતું ધાવણ માક સાદ *૦ક “૩ 
૭૬ ૩૪૭--૬ધમાં સમાયલી એસીદના ભાગે, તેતુ 

પ્રમાણુ ને સમજણુનો કોડે ... કાક ૬૪ 
૭૭ ૩૮-માતાનુ' દુધ બાળક માટે કયારે બીતઉપ્યાગી 

થ૪ પડે ? તેની સમજણુ મક દપ 
૭૮ ૩૪-એક માતાએ પોતાના ખાળકતું ધાવણુ 

કયારે છોડવવુ' જેઇએ ? ક ક ૫ 
૭૪ ૪૦ન-વપરાશના દુધમાં લેવાતી જેેઇતી સ ભાળ “૦ ૧૬5 
૮૦: ૪૧-એક માતા પોતાનુ' દુધ કેમ વધારો રાકે ? ૦૦૭ “૧ 
૮૧ ૪૨-માતા પોતાતુ' દુધ રોગો છે મા નિરોગી છે? 

તે કેમ પારખી રાકાય ? કા કક- ' હણ 
૮૨ ૪૩-અમુક કારણુ 'ધવાડતારી ભાડૃતો ઓએઓનતી પસદગી 

કેમ કરો શ્રકાય ? તે વિષેતી સંપૂર્યું ,વગતે "નક ૧૭ 
૮૩ ૪૪-દુધતું પૃયકરણુ કરવાતી જરૂર રટ ૦૦૦ ૧ 
૮૪ ૪૫-જીર્દા જુંદા નનતવરાના દૂધતી સરખામણી આતે તેતા 

ગુણુ દોષનું પ્રમાણુ વગેરે રિ દહ 
૮૫ ૪૬-માળકેને ઉષ્યોગી થઇ પડે એવ નણુવરાના દૂધની 

સરખામણી વગેરે જ ક૦# ઉ 
૮૬ ૪૭-“તાઇફાઇડ” ખરઃખ દુધતુ' એક કારણુ "મક 30 
૮૭ ૪૮-માતાતનુ ધાવણુ કેટલા ષમાણુર્મા આપી શકાય ? તેતે કોટે ૭૫ 
૮૮ ૪૪-માતાના ખરાષ દૂધથો ખાળકોને થતા રોગે, 


કીકટરેના મતો વગેરે કાણ સ 








૧ગ૧ 
વજ્ર 
૧૦૩ 
૧૦૪ 
પનપ 
૧૦૬ 
૧૦૫૭ 
૧૦૮ 
૧૦૬ 
૧૧૦ 
૧૧૧ 
૧૧૨ 
૧૧૭ 
૧૧૪ 


આવી ખયરદાસ્ત, 


૫૦-બાળકે। મારે સવ કરતા ઉપ્યોગી ખોરાક તે માતાનુ 
દૂધજ છે. એ માટે અતુભવી ડીકટરેના મતો 

પ૫૧-માતાના દૂધ વિષે ડૉકટર “પ્રાકટતુ' મત” ક 

પ્ર્‌-માતાના દૂધ વિષે દકટર “સર અઇસ્ટલે કોપરનું મત” 

પઢટ-માતાતા દૂધ વિષે ડૉકટર “ થે!મ્સ સાથવથ “તુ' મત ... 

પ૪-માતાની છાતીમાનુ' દધ વધારવાના ઉપાઓ 

પપ-માતાને થતા અનેક ચાલુ રેગે!, તેથી બાળકને યતા 
ગેર#ાયદાએ।, એ વિષે થોડાંક ઉપાએદ 

૫૬-માતાના દૂધમાં પીત્તઘી થતો બગાડે 

પ૭-માતાના દૂધમાં કફથી થલો બગાડે 

૫૮-માતાઓએ વધુ દૂધ કેમ પેદા કરવું ? 


પદ-બાળકોની સભાળ લેવ। માટે વિશેષ જરૂર 
૬૦-દરૅક બાળકને ખાસ ચોખ્ખા દૂધની અગત્ય 
૬૧-ખરાબ દૂધથી બાળકોનો મરો, હોજરી તે આંતરડાના 

દરરોતા ભોમ થઇ પડતા બાળકે 


%ર્‌-ગાયતા દુધતી તપાસ 

દર૩-શભે'સતા દૂધની તપાસ 

૬૪-બકરીના ,, ક 

દુપ-ગધેદીના ,, ,, 

%૬-ઉંટડીના ,, કક 

૬૭-સતાધારણુ સરીના ધની તપાસ ર 
૬૮-૬ન્યાનો સઘળાં માટે શ્રેછ ખોરાક તે ધટ ઝે 
દૂછ-સવોરતા દૂધ માટે ખુલાસા તે સમજણુ 
"૫૬૦-સાંજના ક ક ઇડ ક 
૭૧-ગર્‌મ તે ઠૅ'ડા દૂધના ફાયદા ને શ ામેકમો 
૭ર્‌-બગડૅલુ' યા ખરાબ દૂધથી થતા રોગોની સમનણુ 
છર્‌ન્ટ્રધ કેમ પચે છે ? એક સમજુ ક 


૭ર્‌-વીજળીથૉ ટ્ૂધને સ્ટ્રોલાઇંઝડ કરવાના ફાયદાએ। 
૭૩-માતાને વધુ ફકૂધ ઉત્પન્ન કરે એવી ચી”્ને ,.. 


૬ ફક જ૦૦ 








હુ 








આળ બરદાસ્ત. 


ઇદાબદેદતી 
સખ્યા 
1૧૫ ૪૪-માતાના સ્તતમાં દૂધ શા કારણું અત કેમ આવી શકેન- 

ખુલાસો! ને સમજણ ક માકક 
૧૧૬ કપ-દલગીરી ય! ચોતાવ દધ ઉ? તી અનર 

દરેક માતાએ ર૧ વ' 3 કઃ કાડ લેવુ ભજેઇએ ? ... 
૧૧૭ છઘુ-માતા પોતાના છને દવે નાશક ન ધડાડે તો 

થતા ગેર#ાય્દઃએાતી સમ.. ણુ કે રે 
૧૧૮ છહન્રતનમાં બધઃયલુ દધ તે એક ભય સમન 

જેવુજ છે, ડોકટરોના મતે થકો કે 
૧૧૪ ૪૭૮-મઃ તાને દુધ છતાં, ન ધવ'ડૅ તે છાતી ૫ર થતી અમર ... 
૧૨૦ ઇછ#ઇન્બ્રવાડવાથી માતાને યતા ફાયદા 91 કેડે ર 
૧૨૧ ૮૦-ત ધવોડવાથી થતા ખેડદ દુખો કે ર 
૬૨૨ ૮૧-માતા પોતાના દ્‌#ખના બાકેન રપે છે? ... ક 
૧૨૩૭ ૮૨ -એક ખોટો ખ્યાલ, માતાએ ધય 

શુ' ખુબસુઃ?તી કમી થાય છે ? મર કેટ 
૧૨૪ ૮૩ન-માતાતા દુઃખદર્રોના ભોગ થઇ પડત. બાળકે! દ 
૧૨૫ «૮૪ન્‍ડુંધ કેમ પાવું ? કયારે પાવુ' ? ગ્ટલુ પાવું ? 

તે માટેતી સુચનાખેોા।, સલાહ વગેરે હઉ મ 
૧૨૬ ૮પ૫-અયાન કમસમજી માતાથી બાળકેતો મરા ક 
૧૨૭ ટ૮૬%૬-ખબાળકતી હોજરી કેટલું દુધ સમાવી શકે ? રે 
૧૨૮ ઢ૮છ-ખાળક કયાં કારણું દૂધ પી થકતા નથી ? ... કે 
૧૨% ૮૮-ખાળકતે કયારે, કેમ, કેટલુ' ધવાડવુ ? 

તેની સમજણુ વીગ]ો વમેરે કા કેક 
૧૩૦ ૮ઇ-ખાળકાની દુધની બાટલી કેમ સાફ કરશે ' કં 
૧૩૧ ૪૦-બાળકીનુ' દુધ ગરમ કેમ કરરે! ? કે કે 
૧૭૨ ૧-બાળકતુ' દુષ આપવાની રીતિ, કયારે 

ને કેટલા વખતે દુધ આપવુ ? કક ક 
૧૩૩ ઇર્‌-બાળકે ન્હાની ઉમરે શ્રા કારણું મરયુ પામે છે ? 

ડોકટરોના મતો વગેરે ક કકક 
૧૩૪ ઘઢન-માતાએજ પોતાવું' દુધ પોતાના બાળકોને પાવુ' જેઇએ 

તે માટે થોડીક માહીતી ને વિગતો ટ... જે 
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બાબદેમની 
સખ્ય 


૧૩૫ 


૧૩% ઇપ-અભણુ માતાએ! ને નાદાન બીતકેળવાયલો માતાએ થી 
બાળકોનો નિકળતા કચડધાણુ, આજકાળની રીતીઓ ને 
રીવાજેથી ખાળકોનું ભય'કર મરણુ પ્રમાણુ અગત્યની વિગતો 
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૧૨૪છ 
૧૫૦ 


૧૫૧ 


૧૫પર્‌ 
૧૫૩ 


૧૫૪ 


૧૫૫ 


€૪-%ને માતા પોતાનું દૂધ બાળકતે 
ન પાય તો તે અપ્રેમી નિવડે છે કડ 








હ૬-જેવુ' દુધ તેવી તાખમ ને ખાસીયતવાળુ' બાળક નિવડે છે 


€૭-માતાનુ' જેવું દુધ તેવી બાળકમાં તેની અસર 
૪૮-આજકાળની માતા થયલી સ્રોએની એક ચલુ 


કર્યાદ !] પૃરતુ' દુધ પેચ શ્રતું' નથી 
૪૪--1તાની ધાડવ! મારે ખએેદરકારી એક ખોરા ખ્યાલ 


૧૦૦-બાળકને તરકાડી કહત રી માતા છાતી ન્નણુવર જેવી રીતિઓ 


૦૧-૬૫ની મારી ચીનને ને તેતી ઉપ્યે મં'તા 
૧૦૦-માખાણુની કન્‌' વણી કેમ કરશા ? ૯૦૦૭૪ 
૧૦૩- 1રૂ ન રતુ દૂધ ડયાં *ળે? ને દોણુ એપે? 


૧૦૪ *રક-યામ્યુન ':લંટોગ્મે દૂધના સયાલ ઉડાડી 
લેવે। ્નેઇ ' મકે ક 

૧૦.૬ “ર જે જ: કકક ૦૦૦ 

૧૨૬: «29 (તા દેખરેખબન 0૪ર્‌૨ે 

૧૧૭- , , પુ તન્ફવા દીપે: ખોલવાની 
#ઃ પટ ૦૦૦ # ૦૯ 

૧૦૮-51ળકે ના હતન ગ્પેન વે. ૪૧1 ક 

૧૦૪ માંતાત! દૂષતી પઃન્હ્ઞા *ર!વવો જેઇએે છે, એક 
સપૃષ્મુ લમ છા ૦૦૯ ક૦દ 


૧૧૦ૂબમમરના વેચાત *% ડદૂંડતા પાઉ!ર,, એક અરજ 
૧૧।-પેટટ ફૂડે |તષ ડેડ તુ ત1 ક 
૧૧ર-મા ખ્ાપતા ગરેલાત1 અ--્વા “ઊકાન્પ મરે[- 


ખરાબ ર્‌ગો બાળકો દૂય મારે તે દખલ થાય છે. 


૧૧૩--મ૫ાળકો માટે ધાવનો પરથી કે" કવ' ા 
સાહુચેતી, સ માળ, હ વાધે' શર 
૧૧૪-ખાળક એક વષ છા” ઢટલા ખોરાક લઇ રકે? 
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૧૦૪ 


૧૦૫ 


૧૦૫ 
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હ આળ શવયેદાસ્ત. 
મખ્ય સકેપ 
૧૫૬ ૧૧૫-ખબનાવતી દધ, જમન સાયમન્ટીસ્ટોની શોધ કેક પેકજ 
૧૫૭ ૧૧૧-૬ુધના તખેલાં તેની સ્થિતિ ત્યાંના જ'તુએ। વગેરે 

માટે સમજણુ ફે "૦૦ ૧૦૮ 
૧૫૮ ૧૧૭-શેળસેલવાળુ' ને ગલીચ દુષ ... "૦ ૧૦૮ 
૧૫૪ ૧૧૮-૬ધ કેમ રોડવાય છે ? એ માટે નેઇતી સ'ભાળ * ૧૦૮ 
૧૬૦ ૧૧૪૬-૬ધમ। પેદા પડતા જીવલેશુ બેહદ જ'તુએા "૦૦ વળ 
જ૬૧ ૧ર્‌૦-પઇંગ્ભ'ડના દુધ વિષે વિગતો પ ૦ ૧૦૪ 
૧૬૨ ૧૨૧-ખમેરિકામાં સ્વચ્છ દુધ માટે ગોઠવણો ... ૦૦ વૈજ્છ 
૧૬૩ ૧૨૨-અમેશ્કામાં વેચાતા ૩ જાતના દ્ધો ... ૦૦૦ ૧૦૪ 
જૃદુજ ૧ર૨૩-બીજ રીતે મળતું કુદરતી દધ તેની વાપરવાની રીત ... ૧૧૦ 
૧૬૫ ૧૨૪-ખાળકતે ધવાડનારી આ તે કૅટલા વરસતી 

પસ'૬ કરરી જેઇએ ? હ "૦૦ ૧૧૦ 
૧૧5 ૧૨૫-માતાના ઉમર જેટલીજ ધાવની ઉ'મરતી જરૂર કક વેજ 
૧૬૭ ૧૨૬-૬ધતુ કેશીત પ **૦ ૧૧૧ 
૧૫૮ ૧૨૪૭-સેતેટાજન વિષે. તે શુ' છે?. * ૧૧૧ 
૧૬૪ ૧૨૮-બાળકને થતા સાધારણુ દર્દો વખતે દેખાતી તીશાનતીએ। વગેરે ૧૧૧ 
૧૭૦ ૧ર૬-મેદીકલ એસેોશીયશ્રન કાંઇ ન કરે ? ... ૧૧૨ 
૧૭૧ ૧૩૦-૬ધનતે લગતી અનેક ખાબદોની સમાસ્ો ને જરૂરી મી 1ર 
૧૦૨ ૧૭૧-૬પને દ્રગતી અગત્યની યાદી--ખાળકા 

મા?ેતી અનેક તૉધેાની ડાયરી ૧૧૪ 

ન-સ-કૂ--- ન". 
દાંત માટે અનેક સમજણો 
આઓળક્રોના દાંત વિષે, દાતના દર્ટો વિષે, માતાઓ ને 

વાલીઓને દરેક રીતની સ'પુર્ણ સમજણુ. 
૧૭૩ ૧-ખાળકોને દાંત આવતી વખતે પડતી મુસ્કેલીઓ ક... ૧૧૬ 
૧૭૪ ર-બાળમને દાંત આવવાની શરૂઆત 6 "૦૦ વ૧૫૭ 
૧૭૫ ૩- ,, ને દંત આવવાનો વખત કરિ "૦૦ ૧૧૫૭ 
૧૭૬ ૪- ,, ને ,, કયારે આંવે છે ? ... ૦૦ વૈ૧૭ 
૧૭૭ પ- ,. ,, દાઢો ફ્ટવાતા સમય માતાને સમ%ણું .** ૧૧૭ 
૧૭૮ કફ-થુકતા દાંતો કયાર આવે છે? .,? કર: 
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બાળ બકદાસ્ત. 








નાક સફેદ 
૧૭૯૪””ટ૭-દાંતની જતન વિષે વિગતવાર ખુલાસો! ... ૦૦ ૧૧૮ 
૧૮૦ હ૮ન-દાંત ફુટવાતો ખરે વખત ને તેની નીશાની --૦ ૧૧૪ 
૧૮૧ ઇન-દાંતો આવતી વખતે ઉછળી નિકળતા દદો ૦૦ વર 
૧૮૨ ૧૦ન--૬ંંત આવવી વખતે બાળકોાતી ત'દરેસ્તી ઉપર થતી અસર ૧૨૧ 
૧૮૩ ૧૧ન્‍૬ંત આવતી વેખતે ષ્યાળકની જતન ૦૦૦ વેરે 
૧૮૪ વર્‌ન્દાંત સડી જવાના કારણો કયાં ? પે * ૧ર્‌ર 
૧૮૫ વ૧૩-૬ાંતતી બનાવતો પટે ૦૦ વૈરેર્‌ 
૧૮૬ વ૧૪-દાંતમાં 8ણ કઈ ચીબ્ને છે ? ક *-* ૧૨૭ 
૧૮૭ ૧૫-૬ાંત આવતી વખતે બાળકને આવતી આંકડી ** ૧૨૩ 
૧૮૮ જ૧૬-દાંત કયારે આવે છે, તે માટે મ ભાળની જરૂર “૦૦ વેરે૪ 
૧૮૯૪ વ૧૪-દ૬તનુ' કામ રું છે? પ -*- વૈરે૪ 
૧૪૬૦ વ૧૮-દાંત સાફ રાખવા માટે મ્ડૉઢાની જતન લેવે “૦૦ વગે 
૧૯૧ વ૧૪-મ્ડાટ વાસ કા મારે છે? તેનુ' કારથુ શુ ? ૦૦ વ૧રેપ 
૬૯ર્‌ ૨૦-તસારા દાંતેોથી દદૌ અટકે છે મ ૦૦ વૈ જપ 
૧૪૩ ર૨ વ૧-સારા દાતોથી બાળકને! ચ્હેરે સારે થાય છે ૦૦૦ વૈર્‌પ 
૧૪૪ ર૨૨-ખરાખળ દાતોાથો દુઃખ દર્દી વધે છે - ૧૨૬ 
૧૯૫ ૬*«૩ન્દતેો કેમ કોહ છે ? તેનું કારણુ શુ? ૧૨૧ 
૧૯% ર૨૪-મ્હાં સાફ રામવાથી થવા ૪યદાખઓ। ** ૧૨% 
1૧ઇ૭ રપ-ખોરાક ખાવો તો દાતોતી સ'ભાળ પણુ લેવે। "૦૦ ૧૨૫૭ 
૧૪૮ રજ-દાંતના દર્દો શ્રિમત વર્ગ માંજ વધુ કેમ ? --૦ ૧૨૭ 
૧૪૬ ર૨૪-દાતમાં પર્‌ કેમ થાય છે? કે *૦ ૧૨૫૭ 
૨૦૦ રહ૮-દર્દોનું મૂળ ખગબ દાંતો છે એવું ડૉકટરોનુ' અનુમાન ... ૧૨૮ 
૨૦૧ ર્છઇ-ખરાબ દાતેો માટે ડોકટરના અભિપ્રાયો મ નર 
૨૦૨ ર૨૦૮-દાતના દર્દો અટકાવવા માટે બીનન અનેક દેશોમાં 
લેવાતા ઇલાજ્ને, એક ૧૬ક તપામ, એ જરૂરી 
ખાબદ વિષે ખુલાસે। ક દ "૦ વેરેદ 
૨૦૩ ૩૧-૬ાંતમાં “પાયોરીઆ” હેોકટરનું મત પ ૦૦ ૧૩૦ 
૨૦૪ રર્‌-“પાયોરીઆ” કેમ વધે છે ? દે ૦૦૦ વે૩ે 
[૨૦૫ ૩૩-૬ાત ઉપર્‌ થતી પથરી. તેના પકાર. ... ૦૦ જેર 
૩૪-”“પાયોરીખાથો ભયકર રગે થાય છે” એવું અનુમાન ,,. ૧૨૧ 








ઉ૦ આાઈી* બર્રાસ્લ. 
સગ્યાન સરે 
ર૦૭ રપગપાયોરીઆનો શ્રૂભાતથો અટકાવ કરવો સારો છે ... ૧૩૧ 
ર૦૮ રક૬-પાયારીબા વિષે માહીતી હી ક "૦ ૧૩૧ 
રમ ઢહ-દાંત્‌ સારા તો તખીયત સારી રહે છે ક *૦૦ હરે 
૨૧૦ ઢ૮-કયાં ખોરાકથી દાંતો બગડે છે ? 2 ૦ ૧૩૨. 
૨૧૧ રદ-દર વષે કેટલાં બાળકે દાંતના રોથથી મરે છે? ... ૧૩૩ 
૨૧૨ ૪અન્‍્નન્‍્દમેલદાર આ, અને ખરાખ દાંત ક --૦ ૧૩૩ 
૨૧૩ ૪૧--માતાઓની એક ખરાબ ટેવ મ "૦૦ વ૩૪ 
૨૧૪ ૪ર૨-સારા દાતોથી ખુખસુરતી વધે છે. ક "૦૦ ૧૩૫ 
ર૧૫ ૪૩નન્‍તોનુ' રતખ ક *૦* ૧૩૫ 


૨૧૫૬ ૪૪-નાનપણેજ દાંતની લેવાતી નેઈતી જતન ..* "૦ ૧૩૫ 
ર૧૭ ૪૫-ાળકેને દાંત આવે ત્યારે સાહુચેલી ને જતનનતી જરૂર ,.. ૧૩૬ 


૨૧૮ ૪૬૧-૬ોત ઉગે છે તેતી સમજષુ કે "૦૦ ૧૩૭ 
૨૧૪ %૭ન-૬ાંત કેમ સડે છે ? ટ ક “૦-૦ વ૩૭ 
૨૨૦ ૪૮-દ૬ાંત નિરોગી કેમ રહી શકે ? થોડાક નિયમે! -*૦ ૧૩૭ 
ર૨૧ ૪૯ન-દ્‌ધીખા દાંતો વિષે થોડીક સમજણે મ ૦૦ ૧૩૯ 
૨૨૨ પન્-દાંત ખાવતી વખતે-માળકતી મુસ્કેલી, તે વખતે 

માહાતરજતની જરૂર સા છ *૦૦ ૧૩૪ 
રર૩ પય૧-દાંત આવે ત્યારે સારવારતી જરૂર મ *** ૧૪૦ 
રર્૪ પર્‌-બાળકને દાંત આવે છે તે વિષેની સમજષ્યુ .. .** ૧૪૦ 


ર૨૫ પ૩- ,, ,, ,, ત્યારે અડચષ્યુ પડૅ છે કે ? મમ્ક 1૪79 
૨૨૬ પ૪- ,, ,, »,, ત્યારે સુસ્કેલી,-સમજણે ઉપાય વગેરે ૨૪૧ 
ર૨૭ પપન-્દાંત આવતી વખતે ખાળકની હાલત, માતાની દેખ- 


રખની જરૂર કકક ક *૦૦ વૈ૪ર્‌ 
૨૨૮ પદ્-જથુકનાં દાંતો ડજારે આવે છે ? ર કકક 
રર્‌ૃદ પ૭- ,, ,, આવે ત્યાં સુધીતી સ'ભાળ ... "૦૦ ૧૪૩ 
ર૩૦ પદટ-પારામાંથી લોહી નિકળે તેતો ઉપાય ક -** ૧૪૩ 
૨૩૧ પછનન્‍્દાંતો ને ખેોરરાક ક ક "૦૦ વૈ૪૪ 
સ્ટર કુભ્-પહેલા દાંતો તે પછેલેો ખોરાક મે "૦૦ વઝુ 
રટ૩ ૬૧-૬ંતો સડી જવાના કારણૂા 8 ૦૦૦ વેપ 


ર૩૪ ૬૨-દાંતતી જતનની ખાંમી આ વીગેરે કાક #મક વૈ૪ષ 

















ન્નનનડઝ-::આબઆળ બરદાસ્ત. શ્‌ 
બ્યા સફે 
૨ઢ૫ ૬૩-દાંત અને ત'દેરસ્તી વિશે ક ૦૦ વેરે 
૨૩૬ ૧5૪-,, તુ સ'રક્ષણુ માટે વીગતો ર ૦૦૦ જક 
૨૩૭ ૬પ-સાધારણુ માણુસોાના દાંતે રે ૦-૦ વૃ૪૭ 
૨૩૮ ૬૬-દાંત જીભ તે ખોરાક ક મ " ૧૪૭ 
૨૩૪ ૬૧૬૪૭-૬ાંત સાફ રશાખવાતી બનેક રીતીએ ક... *૦૦ ૧૪૮ 
ર૪૦ ૬૮- ,, ને સખત ચીનને - ૧૪૮ 
ર૪૧ ૬૪- ,, તું રહ્ષણુ કેમ થાય ? * વૈ૪ર 
ર૪૨ ૭૯૦- ,, બરાખર ધોવાને સાદ્‌ કરવા વિશે .. ક * ૧૪૬ 
ર૪૩ ૭૧- ,, સાઇ રાખવા માટે દાતષ્યુ કેમ કરવુ ? ૦૦ વજ 
ર૪૪ ૭૨- ,, સાંક રાખવા મજન, લેરાત,વ ગેરે * ૧૫૦ 
૨૪૫ ૭૩-- ,, ક માંટે મજનો કેવાં ન્નેણસએ ? કક ૧૫૦ 
ર૪% ૨૪- ,, ની જતન માટે કાળજ ને ચાલુ ઉપાયો ૦૦ વેપ 
ર૪૭ ૭પ-દાંત અ ડૉકટરનુ' મત, દાંતો કેમ ને કેટલા ? કયારે ? 

ને કયાં આવે છે ? તેની છેલ્લી વીગત ૦૦ વૈપ૧ 
૨૪૮ ક૭ર-દાંતતે આડકત્રો રોતે પુગછું તુકશ્ાન મક વેપંરે 
ર૪૪ ૫છનદાંતતો બશ્ન કેવો હોવો જેઈએ ? ,.* ૧૫૨ 
ર૫૦ છદ૮-દાંતનતા અનેક મ'જનેો, તેની બનાવતો ને ગુણે *૦૦ પટ 
ર૫૧ ૪૭૪-બનરમાં વેચાતા બાર નતતા મતા વગેરેની સમજણ્‌। ... ૧૫૪ 
રપર્‌ ૮૦-સારા મ'જનો કેમ બનાવશો ? થોડીક રોતીઓ ને સમજણો ૧૫૪ 
રપ૩ ૮૧ન્‍૬ાંતતી માવજત વિશે છેવટતી સમજણે મક વૈપપ 

--જ્ક્લ્ઝ-- 
બાળકના ખોરાક વિષે માહોતગારી. 

ર૫૮ ૧-બ!ળકતે ખોારાકતી જરૂરીયાત કે "૦૦ જેષેયુ 
૨૫૫ ર્‌- ,, ક» વૉ મૂછી કારણે ક "૦૦ વપેદ 
ર૫૬ ૩-ખબાળક ગભમાં હોય «યાં સુધોનો ખોરાક મ૦૦ વેષ 
રપ૭છ ૪- ,, ખેરાક કેવો જેઇએ ? પડ *૦૦ ૧૫૭ 
૨૫૮ પ- ,, ખોરાક કેવી જતને લેવાં જઇએ ? *૦૦ વેપેપછ 
રપટ ડ૬-ખાળકતે દુધનો ખોરાક શું રું મદદ કરે છે ? *૦૦ વેપ 
૨૬૦ ઉઝ-ખબાળકના ખોરાકમાં માખણુતે ચરખીતે! ભાગ ૦૦૦ વેપ 
૨૫૧ ૮- ,# ,» ખાંડના ભાગ આ વેપ 





શરગન્ન“:“::---:-આળ ખરટાસ્ત. 








કચ સરે 
૨૬૨ ઇ૪- ,, ખેોેરંકમાં કેજિનતો ભાગ કે ૧૫૪ 
«૫૩ ૧૦- ,, ખોરાકમાં જાદી જુદી ન્નતના તીમકે। તેતી થર ૧૫૪ 
૨૬૪ 1૧૧-ખાળક સાર ખોરાક કા *૦્૦ ૧પછ 
ર૬૫ ૧૨્‌-માતાને ખોરાક માટે ૬૨જ ક ૦૦૦ વષુ૦ 
૨૬૬ ૧૨૩ન--માતાએ કેમ ને કયારે, કેટલું ધવાડવું ? ક કાક. વે 
૨૬૭ ૧૪-માતાએ કયાં લગી ધવાડવું ? કમ ક વેજ 
૨૬૮ ૧પન્માતાએ ધાવણુ કયારે છોડવું ? કી ૦૦ ૧5૧ 
૨૬૪ ૧૬-પાવણુ કેમ છોડાવવુ ? ક ૦૦૦ 52 
૨૭૦ ૧૭-ધાવણુનો ખોરાક ક મ "૦૦ વૈયેર્‌ 
૨૭૧ ૧૮ન-પાવેખુનો ખોરાક કેટલો આપવે ? મે *મ૦ વેષ 
ર૭૨ ૧૬-ખાળકને ખોરાક કેમ આપવે।, ધોડીક સમજણુ * ૧૧૩ 
ર૭૩ ૨૦ૂ-૫૭ેલા દાંતો જુટયા પછીનો ખાળકતો ખોરાક ક વેષ 
ર૭૪ ર૨૧નન્‍સાખુ ચાખાતો ખોરાક મ ૦૦ ૧૧૪ 
ર૭૫ ર્‌ર-આરરોટ ,, ,, પ ... ૧૬૪ 
૨૭૬ ૨૨૩-મે માસના બાળકોનો ખોરાક ક "૦૦ ૧5૫ 
ર૭૭ ર૪-ખાળકને દર્દો કેમ થાય છે ? કારણુ શુ? ૧૬૫ 
૨૭૮ ર૨પન્ખોારાક માટેનુ' ખરાબ દૂધ ક ર વફ 
ર૭૪ ર૨૬-ડડટરોના મતો કક કે * ૧5% 
૨૮૦ ર્‌૭-ખપવાસથી પણુ ખાળકતી તંદુરસ્તી સારી રહે છે, 

તે માટે ખુલાસો રક હ *૦૦ ૧૮ 
૨૮૧ રહ૮નન્‍વ'દરાસ્ત બાળકીતો ખોરાક ૧૬૮ 
૨૮૨ રઘ-%ન્મથો છ માસ સુધીને। ખોરાક, બાળક ઉછેરવાની રીતિ ૧૬૯ 
૨૮૩ ઢ૦-૪થી ખાર માસ સુધીતેો ખોરાક * ૧૭૦ 
૨૮૪ ૩૧-૧૨ થો ૧૮ પ ૦૦૦ વૂપ૦ 
૨૮૫ રર-૧ થી ખે વર્ષના બાળકતો ખોરાક વગેરે "૦૦ વેવ 
૨૮૬ રકન-ખજરી બાળકને ખોરાક કક "૦૦ ૧૭૧ 
ર૮૭ ૩૪” ,» ને ધાવનોા ખોરાક "૦૦ વષર્‌ 
૨૮૮ ૩૫" ,# ને ખોને ,, મક ૧૭૨ 
ર૮૪* ૩૨૧--ખમાળકેને માટે નરમ તે માફક આત્રતો ખોરાક ૦૦ વૃષ્કર્‌ 
ર૭ -૩૭૦૧ થી ઢ વર્ષના બાળકતો ખોરાક, શ્રરીર તે પાચનશ્ક્તો ૧૭૩ 











ખળ ખરદાસ્તઃ* ૧૩ 
મખદેની જ. 
સખ્યા. જક 
૨૪૧ ૩૮-બાળકની હજરો ને ખોરાકનુ પ્રમાણુ, 
એક સપપુર્યું કોટે, તે સમજણે વગેરે ૦૦ ૧૭૩ 
૨૪૬૨ રણ-એક અઝુક ખાળક પોતાની ઉંમરના 
પમાણુમાં કેટલે ખોરાક લઇ શકે ? "૦૦ વૃપ્ક૪ 


૨૪૩ ૪૦-અમુક ખાળકનો પીતાપીતા પાછે બહાર પડતો ખોરાક... ૧૭૫ 
૨૪૪ ૪૧-થેડાંક દીવસોતા નાના બાળકો માટેતો ત્રેોઇ ખોરાક કયો ? ૧૭૫ 
ર૬૫ ૪૨-બાળકનો ચાલુ ખોરાક ઉપર રાખવી જ્નેઈતી દેખરેખ વગેરે ૧૭૫ 


૨૬% ૪૩-હાલમાં બાળકને ખોરાક કેમ અપાય છે ? ૦૦ વેય 
ર૪૭૩ ૪જ૪ન્માતાતુ' દધ એજ શ્રેષ્ટ ખોરાક છે હ મક વે 
ર૨૪૮ ૪પ૫-ખોરાક ને ત'દરોસ્તી વીશે અનેક વોગતો ... ૦૦ વપ 
- -----4&.ક-:-6 નજ જે"”ૂ.&8..----------- 
હુવા વિષે. 
રેદટટ ૧-ખાળમરણુતુ એક મોટું કારણુ અસુખાકારી ભર્યા મકાનો ૧૭૪ 
૩૦૦ રહવ! સારી તે ખરાખ, એક વૈદક તપાસ ૦૦૦ વ૭૪ 
૩૦૧ રત્માણુસને કેટલી હવાની જરૂર છે? *ન્‍૦ વે૭૪ 
૩૦ર જનધરતી હવા બગઠડવાનું કારણુ સું ? તે કેમ બગડે છે? ,,. ૧૮* 
૩૦૩ પ-ખલ્લી ઠવાતેો। એક ખોટો ખ્યાલ કે અ. ૪1 
૩૦૪ ઇ-ખુલ્લી હવા કેવી રીતે મેળવવી ? કક કકક જેટેયૂ 
૩૦૫ છઝખન્દદેમ કેમ વધે છે ? ખુલ્લી હવાતી જરૂર ... "૦૦ વ૮રે 
૩૦% હન-દરદીનુ' ખોછાણું કયાં રાખવું ? પ "૦૦ ૧૮૩ 
" ૩ૂુ૦્છડ છ૪-અશક્ત તાવદાન બાળકો ને હવા પ * ૧૮૩૭ 
૩૦૮ ૧૦-બાળકતી ત'દરોસ્ની માટે હગાતો તિયમ લક્ષમાં રા ખવા વિષે ૧૮૪ 
૩૦૯૪ ૧૧-ખાળકના મ્હોમાંથી નિકળતી બદખે। વગેરે “૦ વોટ૪ 





બળકે માટેની શરીર ને મનની અનેક કસરતે।. 
20૪૩10૦૭51. &પ 481૫1. છ 3121૨૯1312. 


૩૧૦ વ૧નન્‍ાળકોતે માટે શ્રીર્તી તે મનતે કંસરતો-તેના ફાયદા ૧૮૫ 
૩૧૧ ર્‌-ખાળકેતે કસરતની *૪ર્‌ર વિષે કેડ .-* ૧૮૫ 
૩૧૨ ક૩-કસરતથી દુઃખા કમો યાય છે. ક .** વૈટપ 














કજ આળ ખષેદાસ્ત# 
આધખદેપની 

સખ્યા, સફેદ 
૩૧૩ ૪-કસરત ને અભિયાસ *ક વેપ 
૩૧૪ પ-“મજબુત શરીર તોજ “મન મજખુત રહૈ છે,” .,.** ૧૮૬ 
૩૧૫ ૬ -ઉ'ચાઇ ને વજણુનુ' પ્રમાણુ કેવુ” જ્નેઇએ ? ૦૦ વ૮૧ 
૩૧૫% ખગ-ખાળકેોનો હવા સાથે સ બધ ૦ વપ 
૩૧૭ ટ૮નન્‍-માળકની :સ ભાળ વગેરે ક ૦૦૦ ૧૮૭ 

----------#જુ--.---.----- 
અધોલ ચા નહાવુ.-ડિદ111૪. 
૩૧૮ ૧-ખાળકૅને નડવાડવાતી અનેક રીતે મણે દિ કક 
૩૧૯ ર૨- ,; » મા અયાનપણુ મર *ન્‍્ક 2૮૮ 
૩૨૦ ર૩નકયા બાળકને દરરોજ નહવાડવુ યા નહી ? ૧૮૮ 
૩ર૧ ૪-ખબાળકને નહવાડવા માટેતું' પાણી કેટલું ગરમ જોઇએ ? ૧૮૯ 
૩રર્‌ પ૫પ- , ## મોટે થોડીક સાહચેતીની જરર ... ૧૮૪ 
3૨૩ ૧- .,, » માટેતુ' પાણી જેમ થડુ તેમ સાર્‌ ૧૮૯ 
૩ર૪ ૭- ,, કેમ નહવાડરો ? ડેષારે નહવાડશે। ? થોડીક સુચનાએ। ૧૪૦ 
૩રપ ૮- ક», ય'ડી યા ગરમી થઇ હોય તો માતાએ રું કરવું? ૧૯૧ 
ખાળકની ઉ'ધ માટે સમજણુ.-810૦)». 

૩૨% 1૧-બાળકને વધુ ઉ'ધ, એક આશોર્વાદ સમાન છે -૦૦ વૈર 
૩ર ર્‌-માળક પરેોઢીએ જેમ જશદી ઉઠે તેમ સારું --૦ વૈછર 
૩૨૮ ૩૦ન્‍ખાળકને ઉધ નહીં આવવાતુ કારણુ રુ' ? "૦૦ વૈહરે 
૩ર્‌ઇ ૪- » થી થાક ઉતરે છે કિ "૦૦ વૈઈેડ 
૩૭૩૦ પન ૬૭ થી ખોરાક પચે જે કકજ૪ ૦૭૦ ૧૪૬૩ 
૩૨૧ દન ક થો સારી વંધ થાય છે , 8૨ ૧૪૩ 
3૩૨ ૭- #»» ચી દર્દો સારા થાય છે .., .. ૧૨૪૭૩ 
૩૩૩ ૮- ,»» થી મનને ફાવતું મળે છે તે વીશે .. ૧૪૪ 
૩૩૪ દ૬- થી 'દગી વધે છે કે "૦૦ વૃજુઈ 
2૩૫ ૧૦-ઉ'ધ રને જ%-ગીનું સુખ આપે છે ... ૦૦ વજ 








અધી બરદ્ાાસ્ત, -ન-જ૧૫ 
જખ્યા. સફેપ 
૩૭૬ ૧૧-ઉ'ધઘ લાવવા માટેતા થે!ડાંક નીયમો ... ૦૦૦ વેળપ 
૩૩૭ ૧૨- ક દેશી ઉપાયે પ મક વેરપ 
૩૩૮ ૧૩-કયાં બાળકે! વણુ ઉધી શકે છે ? ક *૦૦ વઇ5 
૩૩૪ ૧૪-ઉ'ધ માટે સામાન્ય સાનની ૦૪રૂર વગેરે ... *-૦ વણ 

“----------૦૦૦પિડઝઞીટાવરુશણાસકાતા૦ત૦..૦.જ 

પહેરવેશ યા પોષાક માટે. 

૩૪૦ લ૬૧2-બાળકના કપડા મારે લેવાવી જ્નેઇતી સ'ભાળ .-« ૧૪૭ 
૩૪૧ ર-કપડાંનું ઉપ્યોગીપણુ ક "૦૦ ૧૯૭ 
૩૪ર ર-કપડાં ને રોગો સ'બ'ધી કા *૦૦ ૧૪૭ 
૩૪૩ જ-ખાળકનતે! પોષાક ગરમ હેય તે સારૂ "૦૦ વે€૮ 
૩૪૪ પ૫પ- ક નરમ ને હલકે હોવો જેઇએ "૦ વપ 
૩૪૫ ૬- ટીલે ને લાખો અનુકૅળ હેય છે ... ૧%૭ 
૩૪% ઇ-અમ્ચું ચાંલતા શીખે ત્યાં સૃધી બુટતી જરૂર નથી ... ૧૯૪ 
૩૪૭ ટ૮-ખાળકના ણાથ, પગ, યા ગરદન ઉધાડી ન રાંખવી ન્નેઇએ ૧૬૯ 
૩૪૮ ઇ-ખાળકને ટરાપી પહેરાવવાતી જરૂર વોશે ખુલાસો *૦૦ વઈ 
૩૪૪ ૧૦-હોદુ લેકાના અતેક રીવાજને કક "ન્ન વૈ?૮૪ 
૩૫૦ ૧૧-૫ારસી કોમ મધે ખાળ બ*દાસ્ત છે ૦૦ ૨૦૦ 
૩૫૧ ૧૨-બાળકના કપડાં, શરીર, ને હા કક **્૦ ૨૦૧ 
૩પર્‌ ૧૩-જાદા જાડાં કપડો તેતુ' ઉપ્યોગીપણું વગેરે ૦૦ ર૦૧ 
૩૫૩ ૧૪-રૂના કપડાના ચુષયુ દોષ તે ઉપ્યોગીપણુ મ ૨૦૧ 
૩૫૪ ૧૫-સનના ,, પ પી ક *ન્‍ન જ્‌૦ર્‌ 
ટપપ ૧૬-રેશમી ,, ર૦૨ 
૩૫% ૧૭-૬રેક કપડાંની વણાત, ગુણુ, અપાતી, વગેરે માટેની માહીતી ૨૦૨ 

૩૫૫૯ ૧૮-કપડાના જીદા જીદા રગે તે તેની અસર વિષે 
સાથેન્ટીસ્ટોનું મત હડ *મ* જે૦ર્‌ 
૩૫૮ ૧૬-મે!ન્નના ગુણે મણ *૦૦ ૨૦૩ 
૩પણ ર્‌૦-ફ્લાનલના પકૂાયદાએ। કં *ક૦ જેબ્ડુ 
૩૬૦ ૨૧-ખાળકેો માટેતો પોષાક કી ૦૦ ર૦૪ 
૩૫૧ ર૨્‌૨- ,, #» ના ,, તી પસંદગી મ જે૦્૪ 
૩૬૨ ૨૩- ,, ,# કયા ₹ગતેો પોષાક સારે ? ન્ન ૨ે૦્પ 


ઉદ 


ખાખદેની 








આળી બરેદાસ્તઃ 























સખ્ય. સરે. 
બાળકેના બાલ વિષે-- 217. 
ટઢ૬્ટ વ૧--૦બાળની રચનાથી મ્હોઢાંની ખુબસુરતીમાં વધારો થાય છે ૨૦૧ 
૨૬૪ રન-ધણાંક બાળકોના બાલે એછા હે।થ છે તેનું કારણુ ... ૨૦૧ 
૨૬૫ ર-્બળાલતી જતન માટેના ઉપાઓ કા ૦૦૦ ૧૦૭ 
૩૬૬% ૪- ,, સાઇ કરવાતુ' સોલ્યશન --૦ ૨૦૭ 
રપ૭ પ-માથામા થતો સફેદ ખોરે (કાવા) ન૦૦ ૦૪ 
૭૬૯ ૬-ખાળકાના માથામાં થતી ઉદર (19&૪૫8) તે કેમ 
થાય છે ? તે વિષે અનેક સમજણે ૬ ૨૦૪ 
૩૬૯ ૭-૬'દરી સાફ કરવાના ૪લાન્ને ક? ૦૦ ૧૧૦ 
બાળકનુ બીછાણુ. 
૩૭૦ ૧-અમુક બાળકતુ' ખીછાણું કેવું રાખવું જ્નેઇએ તે વિષે ... ૨૧૧ 
બાળકની બીમારી ને ખોરાક વિષે. 
૩૭૧ ૧-અમુક બાળકતે બીમારીના વખતે કેવો ખોરાક 
આપવો તે વિષે સમજણુ "૦૦ ૨૧૨ 
કબજીઆત- (૦૩801081101. 
૩૭ર ૧-આજકાળ દુન્યામાં લાખો બાળકો કબજયાતથીજ 
મર્‌ણુ પામે છે *-* ર૧૨ 
૩૭૩ જફજ્‌-ફકબજીઆત કેમ થાય છે ? તેની મકો *** ર૧૨ 
3૭૪ ર૩- ,, ટ્લોહીતા ફેરફારથી થાય છે તે વિષે **ક ૨૧૩ 
ર૨૭૫ ૪%૪- ,, તી લે।!હી ઉપર થતી અસર "૦૦ ૧૧૩ 
૩૭૬% પ૫- ,, ની હોજર ઉપર અસર કા ૦૦૦ ર૧૩ 
૩૭૧ દુ- ,, ની મગજ ઉપર્‌ અસર ક નનન જે૧૪ 
૩૭૮ છ૭- ,, ની આંતરડાં ઉપર અસર ક “૦ જેશે૪ 
૩૭૯૪ ૮- ,, ની શરીરના ખીત્ન અવ્યવે ઉપર્‌ અસર .-- ૨૧૫ 
૩૮૦ ૬- ,, માટે એક જુલાબ સ * ૨૧૫ 
૭૮૧ ૧૦-ાળકેોતી કબજીઆત વિષે જણીતા ડોકટરોના 


અભિષામે। વગેરે ટ ક ર 


૨૧૬ 








બઆબાળ બરદાસ્ત. ૧૭નન્‍ક 


અદેોની 
સખ્યા; સરે. 


બાળક્ટોને થતી અજીરણુ 111૪૦51101 તે વિશે 
અનેક સુચનાઓ, ઉપાચો ને તેના કારણો વગેરે. 


૩૮૨ વ૧-માળકને, ને બીશ*નતે અજીરણુ કૈમ કર્‌ 


થાય છે ? તેની ચેતવધ્યી વગેરે ક "૦ ૨૧૭ 
૩૮૩ ર૨-અજીરણુ્‌ કેમ થાય છે ? જ "૦૦ જૈ૧૮ 
૩૮૪ ૩૦ ,, થવાના કારણો શું? ટ *૦૦ જે૧૮ 
૩૮૫ %- ,, માટે સપૂર્કુ સમજણુ કે *૦૦ “૧૮ 
$૮% પ- ,, ને આપણો કોહ, એક સ'પુણુ સમજણુ ... ૨૧૮ 
૩૮૭ ૬*-અજીરશુને મ્હોં ક સ *૦૦ રેયજ 
૩૮૮ ૭- ,, ને હોજરીતુ કામ વગેરે કે મક ચ૧૪ 
૩૮૪ ૮- ,, ને પાચમષુશ્ક્તિ વિષે ટ *૦૦ ૧૨૦ 
૩૪૦ છ- ,, ના દેશી અતેક ઉપાયે ડે ૦૦ 3૨૦ 


-------ન્ઇ"તા84849"રૂૂૂન--------- - 


બાળકને થતો ચાલુ અતિસાર. 
(101૨010106 1215&1ર1ર11ત24& 1પ ૨૪11.01. 


૩૪૭૧ ૧-ખાળકને થત અતિમાર વિષે ૦૦૭ -** જેરે૧ 
૩૬૨ ર- ,, આઅઆંતસાર, માબપ્પાોતે સમનણેુ। ન-૦ ર૨૧ 
૩૯૩ ૩- છ પ સુચતામે। *્ન્‍્ક ૨૧ 
૩૯૪ ૪-ખાળકતે અતિસાર કૈમ થાય છે, ? પ --૦ જેરેરે 
૩૯૫ પ- કના »» માટે સમ ણુની જરેરે ..* ૨્‌જેરે 
૩૪% કુ- ના ,» ની માહત્રજતુની જરૂર ,., ૨૨૩ 
ઝદહ ૭- ને અતિમાર ખોરાક ને જતન વગેરે ... 2૨૪ 
૩૪૮ «૮#-કાળકતે અતિસારનતી શરૂઆત કેમ થાય છે! ... "૦૦ ર્‌ને૪ 
૩૯૪ છ૪- જ મ નો રોગ કેમ લાગુ પડે છે ? ..., ૨૨૫ 
૪૦૦ ૧૦- ુ ,#, »# મ». લૈના કારણે .., મ૨૫ 


૪૦૧ ૧૧૦ ન ના થોડાક વન્મપાંતતા ઉપાયે!. .,. ૨૨૬ 


----*૪“ઝ્ઝ”----- 


૧૮-ક 
ધશ સેફે* 
“' બાળકોને થતો અતિસારનો કાડોા---10181'111008. 


૪૦૨ વ૧-અતિસારતો ઝાડે! તેની ડ્ૂરૃૂઆત વનસ્પતિના 


આળ બરદાસ્ત. 





જાણીતા ઉપાયે ફક "૦૦ નન્‍૦૦ ર્‌૨૭ 
૪૦૩ ' ર-ખાળકને અતિસાર્‌ કેમ લાચુ પડેછે? તેના 

થોડાંક કારણે ક ફે "૦૦ રેર્‌પ 
૪૦૪ ર૩ન-રતુ પમાણે બાળકોતી જતન ક ૦૦૦ ર૨૮ 
જબ્પ જ૪-એ રોગ માટેના ઘરના ચાલુ ઉપાયો ૦૦ ર૨૪ 


ત દિ લતા તાસ 5 


બાળકોને આવતુ ગોવર્‌--110€ત8015. 


૪*૧% વ૧-ગેોવરા વિષે સમજણુ ક ૦૦ ૨૩૦ 
૪૦૭ ર-ખબાળમ્ને ગોવર્‌ કેમ આવે છે ? ન .** ૨૩૧ 
૪૦૮ ડ૩ન-ગોવર' કેમ પારખશે ? ફે *-૦ ૨૩૧ 
૪૦૯ ૪-ગોવરૂ' ને સહીયડ વિષે મડ ટક ૨૨ 
૪૧૦ પઝ-ગેોવરૂ' કૈમ અટકાવશે! ? દ .-* ૧૩૩ 


----ક્ત્ક્ૂઝ્ત્ક્ટ્ઝક-*----- 


બાળકોને આવતા'સૅહીયડ--811811 105. 


૪૧૧ 1૧-સ૪હીયડતા રગ વિષે સમજણુ . ..* ૨૩૩ 
૪૧૨ ર-સહીયડતુ' જેર કેટલા દિવસે! સુધી રહે છે? "૦૦ ૧૩૪ 
૪૧૩ $૩-સહીયડમાં બાળકની હાલત ઝે "૦૦ ૨૧૩૪ 
૪૧૪ ઇ૪-પ્હીયડ કયારે દુર થાષ છે? કમકે મ્ય ૧પ 
૪૧૫ પ-સહીયડ અતે મરણુ પ્રમાણુ કા -* ૨૩૫ 
૪૧૬ ડફ -સહીયડ વખતે માવજત વગેરે દ .** ૨૩૫ 
૪૧૭ છ૭ન-સહીયડ વિષે વેહેમે ક ૦૦ ૧૩૬ 
૪૧૮ હ૮-પ્તહીયડ વિષે અનેક માહિતી કે "૦૦ ૨૩૭ 
૪૧૪ ઇનસહીયડનાં ડાગા માટે સાહુચેતી શિ *૦૦ ૧૫૩૮ 
૪૨૦ ૧૦-થશીતલાના થોડાંક ઉપાયો હ ૪ ૨૩૯ 


ત 


પિકાર દરાર તરા: મગનયયાતસા કરારરદારર દા કર 

















બાળ બરદાસ્ત* ઉ૧લ્ગ્ક 
હાબરેની 
સ'ખ્યા. સરે 
ખળકને થતા મરડા--1008011101'). 
જર૧ 1૧-મરડો કૈમ પેદા થાય છે ? કે *૦૦ ૧૩૯૪ 
જ૪રર્‌ ૨- ,, પેદા યવાતુ' કારણુ ૨? ક *૦૦ ૧.૩૯૪ 


જર્ઢ 2-,, કેમ પારખશે? ક “૦૦ ૧.૪૦ 
૪૨૪ અ-મરડા ઉપર વધુ લક્ષ આપવું ભનેઇએ ... “ ... ર્‌૪૦ 
જ૪રપ પન-મરડે। થવાનુ કારણુ, ખરાબ ખોરાકજ છે *-૦ ૪૧ 
૪ર કફ૬-મરડૅ થવાતુ' બીજુ' કારયુ આતરડાનો કચરા '*૦૦ ૨૪૧ 
જર૭ છન-મરડે થવાતુ ત્રીજા' કારણુ આંતરડા ને હાજરીનો બમાડ ૨૪૨ 
૪૨૮ ૮-મરડે થવાતુ' ચોથુ' કારણુ કેટલીક ન્નતની ઝેરી હવા 2૪૩ 
૪૧૪ ઇછહન્મરડેો થવાતું પાચમું કારમુ નબળાદ છે 


*૦૦ ૨૪૭ 
૪૩૦ ૧૦-મરડાના તુરતૃતા ઉપાએઓ કે 'મ૦ ૪3 
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૫૪૪ ચાલુ પરસેવો પડે તા ર]' કરવુ ?-1”0181011':111011 ... ૩૦૨ 
પ૪પ નખછરને। ઉપાયે।-પળ11010%* .** ૩૦ર્‌ 
૫૪૬ લચકતે ઉપાયે।-૩1&110 01 19131005810 11 મનક ૩ળ્ર્‌ 
૫૪૫% દાઝેલા ભાગોના ઉપાયે! વગેરે ક .-૦ ૩૦૩ 
૫૪૮ ખળેક્ષા ભાગા ઉપર ઉપાયે સક નન ૩૦3 
પ૪૪ ખાળકનો ભુખ વિષે સુચષા,-/0[0001૫૪ "૦૦ ૩૦3 
૫૫૦ ઉ'બ માટે થોડીક સુચનાએા મક ૦૬ ૩૦9૪ 
૫૫૧ માથુ ઉચુ' રાખોને સુવાના ગેરફાયદાએઓ ... **૦ ૩૦૪ 
પપર્‌ માથાતી જી 1.008૦ ક'હવાને। ઉપાયે! ... *૦૦ ૩૦૫ 
૫૫૩ કાનતા અનેક રેગે! ને ઉપાયે! ક .*૦ 2૦૫ 
૫૫૪ કાનતુ બહેરાંપણુ' ક મક * ટે૦પ 
૫૫૫ કાતમાંના ચસ્કાએ માટેના, વત્સપતિતા ઉપાયો *.* 20૫ 














ફે૪ન્ન્કે ઈ બયેદાસ્લ. 
સખ્યા સફે 
૫૫% કાંનમાં પડતા જીવોના ઉપાયો મ *૦૦ ૩૦% 
પપછ ૧-૬વાઓતુ તે।લ, અને માપની સપૂર્ણું સમજષુ *૦૦ હૈ૦% 
પપ૮ રગન્‍સૃષ્કો દવાનું માપ કક મકા *૦૦ ૩૦5 
પપટ રન્પ્રવાહી દવાનું' માપ કા મડ મબ ૩૦૧ 
૫૬૦ ઇ૪-વગાઇનત મેઝર ક કક ૦૦ ૩૦૧ 
પ૬૧ ઘપ-ચમચાતું માપ ક કી *-» ૩૦5 
પદર દ૬ન્દવાની વજણોના કામો ર્‌ જો ... ૦૦ ૩૦૭ 
પષ્ડ છઝગપવાહી દવાઓત। પમાણુની સમજણો ટ... "૦૦ ૭૦૭ 
પદર બાળકોના જન્મં,-વજણુ વગેરેની સમજણો ૦૦ 3૦૫ 
પદ્ષ ખાળકોની ઉ ચાધયી વજણુનુ' પમાણુ-સમજલુ કોઠે! ૧લે. ૩૦૮ 
પ્જ્દ્‌ યુ ક .» શેત્ને., ૩૦૮ 
પદ માણુસની ઉ'ચાઇથી ત્હેના કતી સમજુ "૦૦ 3૩૦૮ 
૫૬૮ ક ડઝ *૦ક જ1૦ 
પદ માણુસના શ્વાસ અતે નાડીનો ધપકારાએઓ મમ ર૧૦ 
પ૭૦ માણુસના શ્વરીરની 1સ્કતિ માટે જણુવાન્નેગ કોઠે! ... ૨૧૧ 
પ્ષવૃ બાળકોતી દવા આપવાતુ પષાષુ **૦ વગ. 
પૃપછ2 દરદીએને દવા કેમ ને કેટલી આપવી ? 

તે માટેની સુમજણુ ને કે ટક ક "૦૦ 3૧૩ 
પ૭૩ બાળકો] સચ*ામગો કેટયું ઉધાય છે ? .., "૦ 3૧૩ 
પ૭છ૪ વ૧-ખબાળકે। ટા ખીંમાર આદમોઓઆતે દવા આપતો વખતે 

લક્ષમાં ૧ખતા “તમ અગત્યની સૂચણ્‌ા *ન્‍્૦ ૩૧૪ 
પપ ૨-જરૂરી દવા ટેબલ ઉપરજ હજર રાખવી ૩૧૪ 
પ૭દુ રૉન-દવા ૬'મેશા હંલવોનેજ આપ યે ન ૪૦૦ ડે ૪ 
૫૫૬૦ %૪-,, », સારો જગ્યા ઉપરજ રાખવી ... *૦૦ 2૧૪ 
૫૭૮ પ-દવા આપવા વિષે સુચણાએ। ક *-૦ ૩૧૫ 
પળ્દ ૬-૬વા ને ૬દરદો ક નનન ૩૧૧ 
૫૮૦ ઇન્દરદીનતા હાલત ડીકટરને બરાબર જષાવીજ નેઇએ ... ૩૧૫ 
૫૮૧ દહ૮ન-દરદીનો ઝાડે ને પીસાંબ માટે અગત્યનુ ૦૦» ૩૧૫૭ 
પ૮ર્‌ ઇન-દ્વા આપવા વિષે સુચણાએ। રમ --. 3૧19 
૫૮૨ ૧૦ન્‍-રદી માટેની ગોળીઓ રક **# ૩૧૭ 














થળે બર્દાસ્ત. ફેપન્ક 

બ્યા ચરે. 
૫૮૪ ૧૧- ,, ,, દવાઓ જેલ મનક ભૈવૈછ 
૫૮૫ ૧૨- ,, ,, મીકક્ષર ક ૦૦ પેમ 
૫૮૬ તાવ આવનાના કારણે ને શો સિ .** ઝૈ૧૫ 
પ૮૭ વ૧-કાળકેતે લગતી અગત્યતી મુખ્ય બાબરો ... "૦૦ ૩૧૮ 
૫૮૮ ર-આંજનરી માણુસો હકીકત, ડોકટરેતે કેમ લખરો ? ... ૩૧૮ 
પ૮૪ ૩- ,, સ્રીઓની ક *-૦ 3૧૪ 
૫૬૦ “ ૪- ,, ખગચ્ચાની હાલત જ જણુવશોા ? ... ૩૧૪ 
૫૬૧ બાળકીને! અત્રાજ કૅમ'સુધારશે। ? ૦૦૭ ૩ેવ૧૯૪ 
પછર ખાળકાતી ત'દરોસ્તી સાચવવાના માર્ગો "૦૦ કયેર 
૫૯૩ ખાળકેોને પાઉડર લગાડવાથી થતા ગેરફાયદા ૦૦૦ સર્‌? 
પછ૪ બાળક્ને શક્તિતી દવા કેવી આપવી જ્ેઇએ ? કક હર્‌૦ 
પણપ બાળકો અતે ખાનખેો માટે દાંત સાફ કરવાનુ' લોશન ૩૨૧ 
૫૪૧ દાંત સાફ કરવાના ધરગતુ ઉપાયે ને 

સાર્‌ મજન બનાવવોનતી રીત ક "૦૦ ઉરેજ 
પછછ ૧-ખાળકેતા સાધારણુ રંગો ઉપર થોડાંક ઘરગથુ' ઉપાયો 8૨૧ 
૫૪૮ ર-માળકે'તે થતી બદ્હજમીના ઉપાયે આન -*# રેર 
પટ્ટ ૩- ## કંબજઆતતોા ,, કુ "૦-૦ ૩ર 
૬૦૦ %- થતા મરડાનેો ઉપ'ય કઠ ૦૦ ફરજ 
૬૦૧ બાળકને માટે બારલીવાટર,- 531110) 11 મે "૦૦ 3રેર્‌ 
૬૦૨ ખાળકને મારે જેલાખ -* ફેર્‌રે 
%૦૩ બાળકને માટે કાર્ખોલીક લેશન, કઝકા16 કી ગ્દૃ૩ 
૬૦૪ 1-બાળકૈી માટે ઉકાળેલું પીવાનુ સ્વચ્છ પ'ષ્મી .-- 33 
૬૦૫ ર્‌- ,, ક,, ઉંકાળેલા પાણી માટે સુચવા "૦૦ ગૈર્‌2 
૬૦૬ ભાળકો માટે “પેપ્ટો તાધ્ઝટ મોલ્ક”- 

“1700001186૧ 411૬” કક "૦૦ રડ 
૬૦૭ બાળકો માટે “લાઇમ વીટર/-“ૉ.ૉોળોાોલર પડર” ... ૩૧૬ 
૬૦૮ ગાખરાની તથા અળસીતી ચાહ પીધાથી ગતા ફાયદાએ।,.. ૩2૨૪ 
દ૦૯ ખાળકા માટે શેટકોના (&1પળા) પાષ્મીતા કાયદાએ! ,.. ૩ર૪ 
૬૧૦ ખાછીકોને ચાલુ તાવ આવે, તો! શુ' કરશે ? ૦૦ કૈરેઈ 


૬૧૧ ખાળકો વગેરે માટે “કોફ પીલ્સ” કેમ બનાવશે? ક... ૩ર્ષ 














૨૬નક બળા બરેદાસ્તલ. 
સયાની સફે. 
૬૧૨ બાળકો વગેરે માટે “પેઇન એલેયર” બનાવવાની રીત ... ૩૨૫ 
૬૧૩ ખાળકેો વગેરે માટે “પેઇત કર્વીર૨” કેમ બનાવશે ? ... ૩૨૫ 
૬૧૪ સધ્ળાં માટે “કાલ્ડ્ીમ” ખનાવવાની રીતિ ૦૦ રેપ 
૬૧૫ “ર્રીવર મિદ્ષ્યર” કેમ બનાવશે ? મ ૦૦ ૩૨૫ 
૬૧૬ “એસેન્સ એમ ટુથગેક” ખનાવવાની રીતિ ૦ 2૨૬ 
૬૧૭ “ણૂનિક પીલ્સ” બનાવવાતી રીતિ ૪ ૭5૬ 
૬૧૮ “ટુથ પાઉડર” બનાવવાની રીતિ ક -- ૩૨૬ 
૬૧૪ “રેપીલેટરી પાઉડર” કેમ બનાવેરેા ? * ૩૨૬ 
૬ર૦ “જફેઇસ પાઉડર” કેમ ખનાલશે. ? ૪૦ ૩૨૧ 
૬૨૧ જ“પસુખવાસ” બનાવવાની રીતિ, પ "૦૦ ૩૨5 
દુર્ર દાઝેલા ભાગ માટે ઉપાયે, * ૩ર્‌૭ 
૬૨૩ ખૂજળી માટેના ધરધથુ ઉપાયે, *** 3રે૭ 
૬ુર૪ “નાળકેતે થતા કરમો” તેને મારી નાંખવાતે પાશે -૦* ૩૨૭ 
૬૨૫ ખાળકતે થતા ગુમડાના ધરધથુ' ઇનાજ, મા * ૩ર 
૩૨% બાળકને! અવાજ ખેસી ગયે હેય તો તેતો ઇલાજ, ...* ૩૨૭ 
૩ર્‌૭ ખળાળક યા મેટા માણુસોના શરિર ઉપર ચોરા 
પડયા હેય તેતો ઇલાજ, ,.. -૦ 3પ 
૬૨૮ ખાછકવુ' નાક બધ હેય, તે ઉંધમાં મુ'ગરાય તેના ઉપાયો, ... ૩૨૮ 
દરદ 1-બાળકતે પીસાબ બધ થાય ને દુઃખો થાય તેના ઉપાચે! ... ૩૨૮ 
૬૩૦ ર૨-માળકતે વારે ધડીએ પી*।બ યયા કરે તા શું કરશે ?... ૩૨૮ 
૬૩૧ રટ- ., પીસાબમાં તનખ મારે તો શું કરશે, ... $૨૮ 
૬કર ૨૪- .,, પીસાષ બ'ધ થાય તો તેતો ઇલાજ, "૦* ૩૨૮ 
૬૩૪ ખાળકતા આંખના કુલાને ઇલાજ, ક કક: ૬૪ 
૬૩૪ બાળકના આંખનાપાપણુ તથા પડ ખરીન્નયતો તેનો ઇલાજ ... ૩૨૮ 
૬૩૫ વ૧નન્‍-બાળકોના કાનના અનેક દરરદોતેા પ્ંલાજ ... "૦૦ 3ર્‌૮ 
૬૩૫% ૨- ,, કાન પાટા હેય તેનો ધંલાજ. ... **૦ ૩૨૮ 
, ૧૩૭ ૩- ,, » ડુઃખારે થતે! હોય તેતો ઉપાયો ... ૩૨૮ 
૬૩૮ %૪- ,, »# માં સ'ભળાંઇ શકતું નહી હેય તેતે! ઇલાજ ૩૨૮ 
રુટટ ૧-૨જટાલનો જવાનવર્ગ,-તેએનેો બાંધો નબળા કાંય? ૩ર્‌૬ 
૬૪૦ ડગનન્‍કુટુંબામાં નજરે પડતા ગરમીના ચેપો દર્દો ર૦૦ ર૨૪ 














ખાળ બરદાસ્ત# રૈછનક 
માબદેોની 
સ“ખ્યા. સફેદ 
૬૪૧ રગ-્જીવાત નર નારીએઓમાં અનીતિ ... ૦૦ રેર્‌ઇ 
૬૪૨ ઇ૪-૭પી અતીતિથી ગરમીના દરરદોતો ફેલાવો અને તેથી 
એલાદ ઉપર તેની અસર કા *કક ૩૨૯૪ 


૬૪ પ-એલાદતે। નાશ કરનાર આ રોગ, કયાં ને કાણુનામાં 

ફરેલાંયલેો છે ? જવાત સ્રી પુરૂષોને ભય'કર ચૅતવણી .,, ૩૩૦ 
૬૪૪ ૬-આ દરદ એધે ઉતરી એલાદતો નાશ્ષ કરે છે, ૦૬ ૩2૧ 
૬૪પ ૭-આપણી જદગી ટકી કરનાર આ ચેપી દરદ છે, .,, ૩૩૧ 


૬૪૬ ટ-આવા રોગવાળાએ કદીખી પરણુવું નહી,-કાંકે આલાદતોા 

નાશ થાય છે. ક મક ૩૩ેવય 
૬૪૪ ઇ-આવા નાશ્ષકારક ગરમીના ચેપી રેગો કેમ વધે છે ?. 

શા કારણે વધે છે? દ ૦૯ મ#ક ૩૩ ર્‌ 


૬૪૮ ૧૦-કમનશ્ચીબ અને હીથુભાગ્ય ભોગો કેણુ થાય છે? .,. ૩૩૨ 
દુ૪ટટ ૧૧-અટમાવ નેશે। ? કે ઇલાજ ? ક ૦૦ વેડ 
૬૫૦ '“નતિ શિક્ષણ 80% 1૮00910૧૪૦ પ ૦૦ ૩૩૪ 
૬૫૧ વનન્‍્જવાન્યાઓમાં દેખાતી દસ્તદરાજની ખુરી આદત 

ય 8દ01' 5610113 ક ફા *૦૦ ૩૩૪ 
૬પ૫ર ર-ખબાળકે। એ રીતિ તર૪ ક્યારે ને કેમ ખેચાય છે ? ,., ૩૩૫ 
૬૫૩ ર-મેન્ટલ માસ્ટર ખેશ્ઞન મડ મક હષ 
દપ૫૪ ૪-છેકરા જવાનીમાં સુરદાળ થાય છે તેનુ આ કારયુ ..* ૩૭૩૫ 
૬ુપપ પ--માખાપેોની ફરજ શી છે ? ક --૦ ૩832૬ 
૬૫% ૧૧-જુદા જુદા ગરમીના રોગે ક ન ૩૩૭ 
દપક ર્‌-“સીફીલીસ” “391148” “પોચી ચાંદા” “ઉબક૦:૦” 

“પ્રમેહ” ઉ૦0૦?₹130૦0& આ રોગો માણુસોને કેમ 

થાય છે ? અતે તેની અસર આને કેમ થાય છે ? તયા 

ળાળકોતે માટે આ રોગો કેવા ભય'કર છે ? તે વિષે 


વિગતવાર ખુલાસો તે સમજણે। કટે "૦૦ 3૩૫૭ 
૬૫૮ આજકાલ ઉભાઇ જતા ગરમીતા અનેક દરદેો 

અને તેતો ઈલાજ, તે કેમ કરવા ? ક ૦૦ ૩૩૯ 
દૂપટ ૧-”ફેશનન શેણે'' “જળવણીતા ષતાપ” ... ૦૦ ૪/૦ 


૬૬૦ ર્‌-એઓલાદતો નાશ, એ ખત્ાન માતાઓની રીતિ ૦૦૦ ઝેક 


પ૮ 


ઘષખરેકલી 
સ"ખ્પટ. 


જૃદ્જ્‌. 
૫૫૨ 
૬૬2 
૬૬૪ 
૬૬૫ 
%્દ% 
૧૬૫૬૭ 
૫૭૮ 
ષ્ણ 
૧૪૦ 
દ્ષયૃ 
ય્ુહર્‌ 
૬૭૭ 


૧૬૭૪ 
૫પ 
પ૭ 





ઢ-ચાલુ ફેટેવાથી બાળકોતી ત'દરેોસ્તી ઉપર અસર .., ૩૪૦ 


૪-ભાતુગાર્ને 'જગૃત્યતી સુચના પ **૦ ૪૦ 
બચરવાલ ફુટુમ્મે, ધરમાં રાખવા લાયક ચીનને દ. 
ધરમાં અગરી-સગડીએ ન્નેઇતી ચીક્નેની વિગતે .,, ૩૪૧ 


“પીવાતી દવાએ” કુટુમ્ખોમાં કેઈ કેઈ રહેવી જઇએ ? ૩૪૧ 


સુખે-દુઃખે ભરવા માટેતી દવાએ ક "૦૦ ૩૪" 
“સ્પનજીગ” માટે મ ૩૪૧ 
તમારૂ બાળક બીમાર છે કે નહી તે કેમ પારખે (... ૩૪૨ 
હવા માર૪તે ફેલાતા અનેક રોગે! માટે ... "૦ ૩૪ર 
ખરાબ હવાથી થતા અતેક રૅૉગેો રિ *- 3૪ર 


બૌમારી સમય બાળકતે એક ખીન્ન દુર રાખવા ધિ ** ૩૪૨ 
બાળકને પ્રથમ શુ' શુ' સોખાડવું ન્નેઇએ છે ? ૦ ૩૪3 
માતાતે “સ્તન” “131!”6૩ઇ૬” થાનના રોગ, 


ને' તેના ઉપાયે દ ૦ ૩૪૪ 
માતાઓ થતા, યા આવતા સોકન, શાક ૦ ૩૪૪ 
કેરસેટથો સ્રીએને થતા ગેરફ્ાયદાઓ મ 3૪૪ 
૧-૯૬મો! માતા થયા કે ? «હમારામાં “માતા'' ના 

નામના કયાં ગુણૂ। છે ? .-૦ ૭૪૫ 


૬દુહ૭ઃ ર૨ેન્માતા થયલી તે થનારી સ્રીએ માટે અગત્યતી 


ર૦ 
૧૭૪ 
૧૮૦ 
૧૮૧ 


જુર 
૫૮૩ 
૫૮૪ 


સશ્લેપ્તુ બાખદો, અસુક આએ નો સ'સારતો 
બેખમ શુ' છે ? ક કક "૦૦ ૭૪પં 
માતા તરીકેનો પ્રથમ અભ્યાસ કરન્ને ક "૦૦ ૩૪૫૭ 
ખાળકોને રૈગાો કેમ થાય છે ? ખાળ મરણેુ! કેમ થાય છે ? 9૪૮ 


આસ'ગતો યોગ્ય સમય કયે! ? .-* ૩૪૮ 
તમોને હ'મેલ રહેલા છે કે નદી તેની યોગ્ય 'સામેહો 
શુ'? તે ત્હમો કેમ નણુરો ? ક -૦૦ટિરૈ૪ઇ 


હૃમોતે છોકરો જેઇળએેછ કે છોકરી ? ' ... *૦૦ હૈપેવ 
તમારા ગર્ભમાં છોકરા છે ? યા છોકરી તે કેમ પારખરે। ? 9૫૨ 
દરેક આએ ઉમેલ વખતે પોતાની ખાસીયત ઉપર 

રાખવા જેઇતો કાબુ પ મ» રૈપૂ૩ 








નઝડઝઝડઝડઝડડડડડબઓાળ બરદાસ્ત. શ્લ્ન્ડ 
ખાબદેોની 
સખ્યા . સરે 
૬૮૫ હાલના શિક્ષણુમાં:ફ૨ક-જરા શીખે! તે પછીજ અમલ કરે।. ૩૫૭ 
5૮૬ માખાપના ગુણ બાળકમાં એધે ઉતરે છેજ* "૦૦ ૩૫3 
૬૮૭ એક સારી એળાદ પેદા કરતી એ માતાના હાથમા” છે, .., ૩૫૪ 
૬૮૮ માત્ર ખે દાખલાઓતુ અનુકરણુ, ક *૦# હૈપપ 
5૬૮૪ “પુખ્ત ખીજ” એજ સારો ઓળાદ છે, કમ મ૦્૦ ૩પ 
૬૪૦ ફેશનમાં કાળ પસાર ન કરે. હહ ૦૦ ફેપષ 
૬૪૧ ત્હમોા એક સાર્‌ બાળક કેમ પેદા કરરે।, ? ,.. «૦૦ ગેપ 
દદર એક દાખલ્લો જાણુ. ક "૦૦ હેપંછ 
દદર દરેક આ્રીઓને માટે અગત્યતુ',-પ્રસુતિ વપ્મતે 

રાખવી ન્નઇંજ્ી અનેક સાહુચેતી, ક “૦૦ ૩૫૮ 


દૂછ૪ “ગર્ભપાત”ડ]110051'1હટુહ યાતે અધુરે માશે 
ખાળકનું પડો જવુ .., **ક ઝૈપેણ 


દપ “પુખ્તુ ગર્ભાશય” મારે વિગતો. શ ૦૦ ગેપ 
૫% “અટકાવ” “10113૦8” વખતે સાહુચેતી ૦૦ હૈષુ૦ 
૬૭ હ'મેલ વખતે દરેક રઆોએની જવાબદારી શુ' છે? .., ૩૬૧ 
૬૯૮ ૬મેલદાર સ્રીઓઆ માટેતો ખોરાક રુ ? “૦૦ ૩૨ 


દુદટ ૧-૬'મેલ સમય ખોરાક, મનરક્તિ, અતે નિયમો માટે .., ૩૬૩ 
૭૦૦ ર્‌-“ળ1101 3ઇપવૅ]ર8” ઉપરથી તાત્પર્ય શ* નિકળે છે ?... ૩૫૩ 


૭૦૧ ૩ઝ-'મેલ વખતનો વખત અતે ખોરાક વિષે .** ર5૪ 
૭૦ર આ્રોના છુટકારા વખતે રાખવી નનેધતી સભાળ **૦ ડૈક્૪ 
૭૦૩ નાલ વીષે સાડુચેતી, અને સમજષુ ૦૦૦ સૈ 
૭૦૪ માત પીતાની જવાબદારી શી છે ? ક મક હષ્પુ 
૭૦૫ ત્હડમારી ખાસોયત યા ગુણુ તફમારા બાળકતેજ મળે છે... ૩૫૫ 
૫૭૦૫૬ માબાપની મે!ટી જેખમદારી સું છે? ક બક રૈકપં 
૫૩૦૭ ખરૂ' “માતૃપદ” ત્હેમેો! ડયારે મેળવશે ? "૦૦ સૈ'૭ 
૭૦૮ ૧-૯ સે ઉત્તમ બાળક કેમ પેદા કરશે! ? ૦૦ ૨૬૭ 
૭૦૪ રઝગ-મ્રહેથી બાળકે। ઉપર થતી અસર ન કક ૦5૮ 
૭૧૦ “માતા તેવું બાળક” ક *૦૦ જઉ 
૭૧૧ એેક પીતાએ પોતાના દુતસોતે કાખુમાં રાખવા ભતેળએ ૩૭૦ 
૭૧ર્‌ અસુક સ્ત્રીઓએ પોતાના હં'મેલ સમય કેવાં ખોરાકની 


પસ'દગી કરવી જેઇએ છે ? 22 મક વૈધ૧ 








૩૦-૩૭ આળ બઢરેદાસ્ત 
આખબરેની 
સખ્યા. 
૭૧૩ “એક માતાનુ અસાનપણુ“-તેજ તેતી એલાદના 
નાયતુ' મુખ્ય કારણુ છે ? કે 
૭૧૪ ૧ય-ખરી કળવણીની રારૂઆત કયારે કરશે! ? 
૭૧૫ ર્‌-ખાળકનતી ખાસીયત માતાથાનટ થાય છે ,.. 
૭૧૬ ડ$ન્નાતપણુની કેળવણી એજ ખરી કેળવણી છે. 
૫9૧૫૭ હુ મેલનાળી દરેક સ્રીએએ શુ શુ' કરવું જોઇએ છે ? 
૭૧૮ હ'મેલદાર સ્રીઓને પોષાક કેવો! ન્નેઝ એ ? ... 
૭૧૪ વૃ-હમેલદાર આઓતે થતા અતેક દર્દો ... 
હર્‌૦ ર્‌-હમેલદાર સ્રીએના રોગ કેવા હોય છે? ... 
૭ર્‌૧ વ૧-સએઓ ને સુવાવડમાં થતી અનેક બીમારીઓ 
૭રર ર-“સુવારાગ” એ માટે સાહચેતી ક 
૭ર 3 સુવાવડ વખતે-કૅેળવાયલા તબીબોની ખાસ જરૂર 
૫ર ૪ -“માત્‌ાની માવજત” વિષે પ 
રપ ર્‌-મતાના જીવનના આધાર મ 
૭ર૬ રનન્‍્સ્રીઓની ગર્ભાવસ્થામાં બેદરકારો કકે 
૫9૨૫૭ સુવાવડી આખા માટે અગદયતુ 
૩2૮ વનસુવાવડની તાવ ક 
૭ર ર્ન-સુવાંવડની તાવ કેમ આવે છે ? ટ 
૭૩૦ રન *»» નાટે સમજણો પ 
૭૩૧ તમા માતાએ થાએ તે અગાઉ ત્હમારા સદ્ગુણોને 
ખીલવવાની કોષેશ કરે નર ્ 
હદર્‌ સાર્‌ બાળક પેદા કરવુ' એ ત્હમારા હાથમાંજ છે 
૭૩૩ બાતુઃએ આ જરા વાંચો ને નનણે। ફે 
પ૩ુ% દુઃખ હમેશા એધે ઉતરશેક દા 
૫૭૩૫ (મારૂ ખફ' માતૃપણુ ક્યારે ગણાશે ? ક 
પ૭૩૬ (મારો ખરા છાપ બાળક ઉપરજ પડશે. ... 
૭૩૫૫ ધષણ-ધણીયાયીની એક દીલીથી નસુનેદાર 
ૅ ખુદ્ધિમાન બાળકતી જ૬શ્થિ ક 
૭૩૮ માતાની ખોટી નખળાઇં તે ખેદરકારી હે 
૭૩૪ ૧-૨૨ીએ! તે હ'મેલ વખતે કસરતની ખાસ જરૂર 
૭૪૦ ર્ે-હમે'લ વખત કૅઇ ક્રત સારી,વોડીક સમજુ 








૩૭૭ 


૩૫૭૭ 
૩૭૮ 

૩૫૭૮ 
રૈ 
ડૈ૭ણ૪ 


૩૭૪ 
૩૮૦ 
૩૮૧ 
૩ેટ્ર 
ગેહ્ઢે 
૩૮ઢ 


૩૮૫ 
૩6૫ 
૩૮૬ 














ભાળ ખરેદાસત. ૩1-ક 
છુ નૂ સફેદ 
૭૪૧ વ૧યન્‍્હ'મેલ સમય દરેક સ્ત્રીએએ જોવી “ઇતી તભાળ ..* ૩૮૬ 
૭૪ર ર્‌-ડ'મેલ વખતે પીશાબના તપાસની જરર -*.. '.- હૈટ૭ 
૭૫૩ ૧૧-તુરતના જન્મેલા બાળકની માવજત વોષે 

(1%1'૦ ૦1 1૦ ૫૦૫૪ 3025 1111) "મક ૩2૮૭ 
૭પ૪ ર -ખબાળકતી જન્મ વખતે સભાળ **ક કપ 
૭૫૫ જન્મ આપવા અગાઉ દરેક માતાએ રું કરવુ . નનેઇએ છે? ૩૮૮ 
૭પદ્‌ સુવાવડ સમય બાળ બરદાસ્ત કૅમ કરવી ? 5 કે. 
૭પૃ૭ બાળકના જન્મ પછી માતાએ શુ' સું કરવું જનેઇએ છે ?... 2૩૮૯૪ 
૭૫૮ બાળકની ત'દરોસ્તી માટે અગત્નની સુચણાએ। .** ૩૮૯ 
૭૫૪ બાળકોી। મારે માતાઓતે સામાન્ય સલાહ "કક કૈ€૦ 
છ૬૦ વ૧-માતાને બે ખોલે-અતુભવ કાંમમાં લેને .** ૩૫૧ 
૭૫૧ વ૧ન્‍ખાળકેતે જેવી ટેવ પાડશે। તેમજ ચાલશે .** ૩૦૨ 
૭૬ર્‌ હદમાં બાળહિતુતા કા મો-તવ!રીખ અતે તિગતે, ... ૩૪૩ 
૭૬૭ મેટરતીટો સેન્ટર કા સક ૦ હૈઇ૪ 
૭૫%૪ લેડી ફહૈલ્થવીઝીટર! સ રે *-૦-૦ ૩૪૯૫ 
૭૫૬૫ ૧-૬. નોર્મન વીકરતાો અભપાય સ ક ૩૪૫ 
૭૬૧ ર્‌-ખાજકાલના 1. 1ે., છિ. ૩. કેવાં હોય છે ? *ન્‍૦ ૩૫9 
૭૫૬૫૦ નામદાર શહેનશાહ”ાનના વિચારે પ «૦ હૈછટ 
૭૬૮ નામદાર લેડી લદ શુ' કહે છે ? સા "૦ કઇ 
૭૬૬૪ મુબઈ11 માજ ગવર્નર નામદાર વેઇડનુ' મત શુ છે? ૩૪૪ 
૫૭૦ મુ'બઈ સરકારના સેતીટરી કમીશતર્‌ “બાળનરેણુ” 

મારે શું જણાવે છે. ? મ *-- ૩૯૯ 
૭૭૧ લડનના વેશકેર ગે'ટરીના કામે ક .*૦ ૪૦૦ 
૭૭ર્‌ શખ્દ સ'શ્રહ યાતે 3-:૯8)0101"% **્૦ ૪૦૧ 
૭૭૭ અનેક જતતા ૬દરદે! અને ત્ેતી આળખ ૧૦ ૪₹૦૧ 
પ'9૭૪ દુખ દરદો! ઉપર વપગતી અનક દવાઓના નામે 

અતે સાધન વગેરે "મક 9૧ 
૭૭૫ અ.પણા દેશી અપધોના તામા અત તે તા આળખ ... ૪૦૭ 
૭૭૬ આપણુ શરોરના અવ્યવેો પી ) અતે તેના 

નામો વગેરે અક કવેવે 
1૩૭ આપણી સગાઇ સબધો મો તે રન ઈ: ક પ 
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સા્ીણણોલડ 
કા ફવનબાઇ નસરવાનજી 'પાલીસવાળા 


'સ્હારાં સાય?નેઃ --- 


સાતા! હું જેમ જગતૂને વ્હાલી, 
તેમ સહુને પણુ બહુ બ્હાલી છે. 
સાત્તા! જગત જેમ ત્હુૅને ઉપકારી છે, 
તેમ બા દેહને તું ઉપકારી છે. 
સાતા ! જેમ જગતે ત્હારૂં કરજ ફેડચું નથી, 
તેમ સ્હારાથી ફેડાયુ' 
સ્ડારા સ'સ્કારે, 
કે મે ત્ડુમારી ફૂળે જન્મ લીધો. 
સાતા! આ જન્મનું સર્વસ્વ સ્હાર્‌'- 
અપણુ કરફ' તો 
માટે સવ- 
સ્વત્વાપણુ કરનાર પણુ ત્હેમેજ, 
આખો જગતૂનો માતૃશાવ- 
, એક પલ્લામાં, અને સ્ટ્ારા- 
માત્ર ભાવ બીના' પલ્લાંમાં પણુ નમી પડે છે. 
સાતા-મધુરી માતા ! હું' ત્હુમારાજ ગુણે ગુણી છુ; 
છ ત્હેમારાંજ રૂથ રૃણિછુ, જેથી ત્હેમારા 
પગની રજ મસ્તકે લગાડી જીવતો, 
ત્હેમારો ચરણુરજ, 
ફેખુશરે. 


નથો. 


સાતા! લલ્લા 


ત્ડૅમનેજ. 


સાતા ! સ્ટડાર્‌ા 


સાતા ! 
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આ યે વિષે જરૂરી ખુલાસો. 


આપણે નનણી ચુકયા છીએ કે સુ'અઇ બળકે આખા હિંદમાં આજકાલ 
ખાળમરણુ પરમાણુ ખેહદ રીતે વધેલુ' છે, તે શાથી ? ભને કેમ ? તે મારે 
અખ પુસ્તકમાં મે' અનેક વિગતો દરસાવી છે, ને અનેક વિચારશે ને :દ્રાખલા 
શ્માપી મે' માત્ર એક શેખની સેવા કરી છે. આપણે નલયીએ છીએ 2 
એક “દશની આબાદીતે। મે।ટો ભાગ તેતી તદશેસ્ત તે સુખી પ્રન્ન ઉપરન 
છે.” જેએ આજની સાન્યટીક્રિક વિધ્યા ન્નણુતાં હરે, ને દુન્‍્યામાં જે જે 
સુધારા થતે રહેલો છે તે જેતા ઘરો, તો તેએ સર્વથી પથમ પ્રેતે એક 
ત'દરાસ્ત રોહેરો થવાની કોશેશ કરશેજ, ને પોતે પોતાના બાળકોતે પણુ 
સારી રીતે ઉછેરવાની તેમજ દરેક રીતતી બરદાસ લેવાની મ્હેતત પણુ કરશેજ, 
પણુ દલગીરી સાથે જણાવું પડેચ કે હન્નુ એવુ' સપુણું સુત આપણા દેશના 
રહવાસીએએ સ'પાદન કયું' તથી તેતા પરિણમે યા કહો કે ગશલતીથી 
આ હિદતે માથે એક ભય કર ક્લંગ ઉભેો।જ છે કે-“આખો દનન્‍્યામાં 
સવ કચ્તાં વધુ ખાળમરણે! હદમાં થય છે.” 

આ પુસ્તકમાં બાળમરણેા માટે પુષ્કળ કારણુ! રજુ કરેલા છે, 
તેમાં ખે મુખ્ય છે. “ બાળકોની સ'ભાળ લેવામાં માતાતુ' અગાનપણું ”' 
ને “ગરીમાઈ યા ક'ગાળીયતપષષ્ટ%ુ ” એ છે. માતાના અસાનપણાથી બાળકોને 
દુખ યાય છે, ને તેથી રોબીને તે મરણુ પામે છે, બીજી રોતે અનેક ગરીબ 
પજમાં જે મરણે1 થાય છે તે ખરાબ દૂધ-ખોશાક ને પુરતી બરદાસ વમર્‌ 
છે. કે તે વિષે આ પુસ્તકમાં અનેક પકરણૂામાં તેવી બાબદો ખુલ્લી રીતે 
૧જી કરેલી છે. 

આપણે પાને આપણા કુડુબતુ યાને એઓલાદતુ' પુરતું રક્ષણ કરવાને 
તલબગાર્‌ છીએ, પણુ તેતુ' પુરતું સાન સેમ્ડે કેટલામાં છે ? નને આપણે 
પ્રથમ આપષુ ડેટું”ની જતન લઇ શકતા નથો તો આપણો દેશની 
પન્નનુ સ'રક્ષણુ કેમ કરીશું ? ભવિષ્યની આપણી એળાદ ટકાવત્રાનો માર્ગ, 
સારા આસુદા બાળકે પેદા કરવા ને ઉછેર્વાનોન# છે, પણુ હાલતો ૧ થી ૩ 
વષમાં જન્મેલા બાળકોનો ૭૦ ટકા ભાગ આ સ્ણિ છોડી નય છે 1 તો 
શુ' અનેકો પોતાતી ચાલુ કેશેર તે કર્તવ્યષ્રી ભવું રેડુ 3પ કરી ન રાકે, ? 

રર 








આછી બરદાશ* 

સુધરેલા દેશોમાં ખા માટે બહુ થાય છે ને “એબી એક્ષૌખીશ્ને” 
“ખેખો વીકે” દરવષે” ભરાય છે, ને તેની શુભ પહેલ આપણુ દેશમાં ચાલુ 
થયલી? છે. માટે દેવે હિ'દમાં એ દિસામાં બહુ સારે સુછારી થરે ને 
ક'ગાળીયત ને ગરીખાઇ ૬૨ ચરે એવી ઉમેદ રાખી શ્ઞકાય. બાળખરદાસનું 
સાન આજકાળ હિતાર્થીએ સૌનેમાં, ભાષણો, ચિત્રો; અને અતેક સાહિત્ય માર- 
#તે આપતા રહેલા છે, તેમાં હુ' ખીઠંતા જણાંવીશકે આ મારા મ્બદના પુસ્તકથી 
પણુ થોડેક ફાળો મળી શકરો એમ જષયુાવતા મને સ'તોષ થાય છે. આવી ખાખ- 
રા તે બાવા સોંપણાથી ખઆાપણે અજ ગગાઉ તો પુષ્કળ જાણી ચુ'ક૫ા છીએ, 
અતે દજી મારે બહુજ સારી રીતે ને ખુલ્લા આકારે વધુ વિવેચણુ 
કરેવાતુ' મન હતું, પષુ આ માટે મને કાયદો રક્ષણુ આપરે યા નહી ? 
તેથીજ પુષ્કળ અગત્યની બાબદો ખાસ પડતી નાંખવી પડી છે, કે તે 
૪ચરકૃપા હરી તો ખીજી આજશતિમાં તપાસ પછી લેવાને વિચાર રાખેલો છે. 

બાળમરણુ પ્રમાણુના પુષ્કળ કારણુ। છે કે જેથી લાખો રમકડાંઓ 
ગેમ ઝટ ને પટ ઉડી નય, એ કેણુને ગમે? હિ'દ પન્નની આ એક ખરી 
સુસ્તી, તે બેદરકારી હવે વધુ ચાલે તેમ દેશને માથે વધુ ભય'કર છે, તો 
દવે ભવિષ્યની પન્નતે બચાવવાનતે માટે એક પુણ્યવ'તુ કામ સધળાંએએ 
ગેકત્રબભળથી આગળ વધારવું નેધએ છે. 


આષપણુ' મોટું શ્હેર-મોટો વેપાર-મોટી નામના છે, તેમ શહેરમાં 
બાળમરખણુ પ્રમાણુ પણુ મોટુ” છે, તેના પુષ્કળ કરણા આ પુસ્તકમાં 
ખુલ્લા રજી કરેલાં છે. ઘષ્યમાંક બાળકો જન્મતાનેવાર અભણુ દાઇખાચી 
પુરતી માહવજત-ખરા ઇલાંજ વગર ખીન ડ્રેકટજ મરણુ પામે છે, કે તે સખ્યા 
દર વર્ષે હશ્નરાની છે. તો ફરું ભાપણું એવુ' સાન ફેલાવી એવી ગસાન 
ઓઔઓગોને કેળવણી અઃપી હનરોા જનનો ઉગારો કરવાને સામર્થવાન નથી ! 
ખાપષા દેશને કલકમાંથી બચાચી લેવાનો આજ એક સારો શુમાર્ગ છે, 
બીશનન માર્ગમાં દર મહેલે મફતના સુત્રાવડખાના, ગરીબવર્મ માટે 
સેોભજ્જા દૂધ-સારા હવા ઉન્નસવાળા ધરે-રમેરે છે, કે તેથી પ્રન્ન ઉપર 
પડતુ અનેક સંકટ દૂર થાવ- 

ભપષણીકોમ આજકાલ કેળવણીના કકારમાં બહુજ રોતે ખેદરકાર 
જછે, સ્કુલમાં શીખતી બાળકીએતે આજયુધો કેટેપણુ એક માંતાને 
લાયઇતુ' ક્િક્ષણુ મળતુ નયી,-કે એવી રીતિઓ થશીખવાતી નથી તો 
એક માતા થનારી સર ભગિષ્મમાં શુ' કશી શકે ? તે પોતાના બાળકને 
મૂમ ઉછેરો શકે? તેનું અતુમાન થાય છે; “આપણી શવિષ્યની 


ડન 














ખાળ બરદાસઃ* ૧૯ 
એળાદ તે આજના જન્મ પામતા બાળકેોજ છે,” . કે તેના 
મરણુથી કોમમાં કુદતતોજ ઘટાડો માય છે, માટે કૌમની આખાદી 
કરવી હેય તા આ મહાન કામ ભાટે જરરી યોજણાઓનતે પુસ્તો રેકો 
દરેક રીતે આપવે।1જ નેઇએ. 


આપણે રાજ્યદારી બાબરામાં આગળ વધવાની જછસ્તાસા કયેર છીએ 
તાં આ બાબદ એવી નથી કે તેતે દેશ સાથે સબ'ધ ન હોય? માટે 
બાળ ખરદાસ માટે દરેક કેમે એકત્ર રીતે આગળ વધી પોતાની સદ્‌ 
ખુહ્ધિથી ભવિષ્યની પ્રનાનો વધારે! કરી, દેતે આબાદીભર્યો ને આગળ 
વધતો કરી પરમાર્યી કામમાં પોતાનો વાજબી હિસ્સો આપરે એવી ઉમેદ છે. 


નામદાર લેડી વીલસને એવાંજ કામના એક મેળાવડા આગળ એકવાર 
જણાવ્યુ' હતુ' કેઃ-“બખાળ રક્ષણુ ને લોકોના દુ'ખતુ' નિવારથુતું કાર્ય એક” 
તખ્તો છે,-કે જ્યાં રાજ્યદારી કે સ'સારીક મતભેદ વગર સર્જ હિદીશા 
હિ'દના ભલા માટરે, નત દરજબે ને ચામડીના ત%ાવત વગર પૂન્યવ'વા 
કાર્યો કરી શકે.” 


મારી ખાત્રી છે અને અતુભવથી જણાવુ છું કે હિ'દમાં આ કેળવણીનો 
એછે ફેલાવો છે તેથીજ માતાની સાનતાથી અને આઓ એક માતા 
તરીકે પોતાની કરજ બદા કરતા નથી તેથીજ-ધણાંક બાળકે માતાના 
દૂધ વગર્‌ ટવળે છે. અને ખોરાક વગર કમન્નેરથી નભળુ પડે છે ને નબન 
ળાધયીજ મરણુ પામે છે. બીજ ૧૦ ઇોકરાંમાંથી લગભગ ૭ હાડકાના 
તાવ, ઉડતો રોગ સસણી વગેરેથી મરણુ પામે છે. 


એક લડાઈના સપાટામાં જેટલા માણુસેો મરણુ પામે તેટલાજ 
બાળકો ચાલુ રોગથી દુન્યામાં ઉપલા કારણે મરણુ પામે છે, આ ખુદ્ધી 
કતલના પરિણામે આપણુ દેસમાંથો આપણે દર વષે પાંચ લાખ બાળકે 
(માઃતેથી વધુ) ખોહીએ છીએ. અને ખીન્ન બાળકે જન્મતાંજ જે રીતે 
થોડાક સમયમાં મરણુ પામે છે તેમાં વહાડકાપથી કાઢી જન્મ આપાવેલા, 
કસુવાવઠના વાંઝીયાપણાના, ચેપી રેગ્રના, વગેરે છે, આ સધળુ મોટે ભાગે 
ગરીબાઈ-ખભસુપણાથી, ગલીચીથી ને ખસબ ખોરાકથી થાય છે, કે તે 
વિષે મે' આ પુસ્તકમાં અનેક રીતે બહુજ વિસ્તારીતે ખુલ્લી રીતેજ જણુા- 
બ્યુ* છેન્કે તે ખાસ ઢરી એક ઉધરતી ઓ સ્કુલમાં પોતાના આભિયાસ 
સાથે. વાંચી, આવી  બાખદોતો અભિયાસ પોતાતો આવતી પરજતે એળાદ 
માટે કરી પોતાના ખબાળકેતી પુરતી રીતે સભાળ લઇ સકે. 














૨૦------------:::::ખાઈી ખરદરાસ્. 
" ૧સાથી ત'૬રસ્તી મળતી નથી ” “ તેમજ અતુભવ વગર સાન 
મળતું નથી, ” આજે સુ'બણમાં કરોરે ફપીઆતી યેો.જનાએ ચાલુ છે 
પષુ ખાળ રક્ષણુ-ભને તેના પુરતા કાયદાએ આ શહેરમાં નથી, એ 
શહેનશ્ાાહના ખીજા નખરના શહેરમાં એક નામોાસી જેવુ'જ છે. 


અ! માટે ખર જણાવું તો ખરે વાંક આપષ્ાા શહેરીઓતોજ છે, 
કે તેએએ લેકલ્લાગણી કેળવીજ નથી, બાળકોની બરદાસ લેવા ને માતા- 
ગે!ની અજ્ઞાનતા દૂર કરવા માંટે પુરતી ઉશ્કેરણીએ ચાલુ 3ખી નથી, ને 
હાંતી મ'૬ સરકાઃતુ' એવા દેશના ભલા કાર્ય માટે પુરતુ લક્ષ ખે'ચીયુ' 
નથી-કાંઇ યોજનાએ ધડાવી નથી, તો આન્‍/કાલ આવી ક»ગાલીયતથા 
આળકને જે મરે થાય છે તે માટે પ્રથમ તો શહેૅરીએજ જ્નેખમદાર છે, 
પછીજ સરકાર છે, હિ'દ દરવષે" અબજે રૂપીઆનેો ચાલુ ખર્ચ કરે છે-તો 
હવે કરતાકારવતાએ બાળ બરદાસના કામો પાછળ થોડીક વધુ મહેનત 
લઇ આવા ઉપ્યોગી કામમાં વણુ શ્રમ લઇ દેશસેવા બન્નવવાતે પછાત 
પડશે નહી એવુ મારૂ' માનવુ' છે. 


આબ! દીખાયા રૂપી થોડે।ક ખુલાસા અતે આ પુસ્તક પ્રગટ કરવાનુ' 
કારણ વગૅરે મ્હારા દેશબ'ધુએ! નણી ચુ'કય$ હશે, અતે આ હેડળ 
ભપેલી બીજી અતેક વિગતોથી હવે દરેકા ન્નગ્ૃત થશે એવી મારી ખાત્રી 
છે, આ પ્રસ્તકથી દિ'દની દરેક પશ્નને યદો થરોજ, કાંકે અ'દરની બામદો 
એવી છે કૅ તે દરેક કોમ ને દરેક યજાતે દરેક રીતે ઉપ્યેોગો થ% પડે 
તેવીજ છે. માટે કોઇ સાહિત્ય દાની આ પુસ્તકની બીજી આરતિ છપાગી 
તેનો બહેલે ફેલાવા આપણાં હિ'દદેશની અનેક પ્રનમાં કરાવા માંગતા 
હેય, તો તે માટેની દરેક ગેઃઠવણા બીનસ્ત્રાયે" કરી આપવાતે ડુ 
ખુશી થઇજ. 

લી. હુ' છુ” લોકનો સેવક, 
ખળહિતાર્થા. 


ક્વ્સ્તફ ન્..£૫૬૯૮૮૬?દજ લ. 
ચલન જ્ઞાનવર્ધક ને માસિકમિત્ર” 


જ” 


કાંતા બિલ્ડીંગ કાલબારેવી રેડ, સુ'ભઇ. જાતેવારી ૬૯૨૫. 


ઠેશબંધુઓને માટે 
કૂ 


ક 
ય (0 પો હમે નઇ તનો 
ઊકોને મરતા કેમ 
અચાલશા. ? 
1 પ. .) છે 


ખળવાન પ્રજાની ઉત્પત્તિ કેમ કરશે ? 


----૧-.૨-૬-૨૪- 


તમારી કોમની આબારીના થોડાંક માર્ગો વગેરે, 
5 

ખાળ મરણ કેમ ધટે? સ્રીઓમાં એ સાટે જરૂરી શિક્ષણતો 
પુરતો ફેલાવો કરવે!. 








ચા વાઇ” 


જે સ્‍્રોએ ૬ન્યામાં “ માતા ” ના નામથી એળખાય છે, તેઓએ 
માત! તરીકતી ૪રજ રાં છે? તે બરાબ: સવથી પહેલા ખાસ કરો ને 
જાણુવીજ ન્તેઇએ. અને એ બાબદતું જરૂર શિક્ષયુ તીખતી વખતે લેવું” 
ન્તેઇએ. કે તેએ પોતે માતા તરોકે પોતાની કફ્રજ સારો રોતે ખન્નવી શકે. 
શ્રિમ'ત યા ગરિબતગ હોય તો દરેક રીતે આ તાલોમ લેવી યોગ્ય છે. 
કાંકે કેળવણીધીન૪ દરેક સ્રોએ એક માતા તરીકે પોતાના ₹૨% દોની પુરતી 
જતણુ કાલજથી ને અનુભવથી લઇ શકશે, ક તેથી તે પોતે ત'દરોસ્ત 
એળાદ રજુ ”કરશે ને દવા દારૂ ને પેટ'ટ ખોરાકતા પેસા ખ'યાવી પોતાનુ" 
ધર સુખી ને રમતું હસ્તુ૪ રાખો શકરે, આ રીતની તાલીમ કયાં ને કેમ 
લેવી ? તે આ પુસ્તકમાં બીજી બાજુ અતેક રીતે લખેલુ છેન તે ઉપર્‌ લક્ષ 
શ્માપવાની અરજ કરૂ છું. 


“ હાલની એક છેકરી ભવિષ્યની માતા છે. ” 


આપણા હિ'દમાં નહિ પણુ દુન્યામાં આઝજકાળ' સ્્રીવર્ગની કૈવળણો 
તે તેતી ઉભતિ માટે દરક પ્રકારે કાળજી લેવાતી રહો છે. હિ'દતો એવાં 











૨૨ ધળ બરેદાસ? 
કેળવણીનાં સુધારામાં આજકાથ બહુજ પાછળજ છે. પણુ સારી તે ભવિષ્યની 
(આનગના) ઉન્નતિના માગે આપણુ દેશના ખ્હેર્ખ્વાહે હજી લઇ શક્યાજ 
નથી એવું ખુલ્લુ દેખાય છે. હિ'દમાં ઓસ્ુધારાની આજકાળ અતિષે 
જરૂર છે તેમાં સ'સારસુધારાની અગત્યતા તો દવે ખુલ્લી રીતે સ્તિકારમાં 
આવેલીજ છે, કાંકે સસારસુધારા, તેઓની સ્થિતિ તેમકર ઓળાદ માટે 
અતિષે અગત્યનો છે :ડએવું હવે આગળ થયલી લુલેોથી માલમ પડયુ' 
છે. આજકાલ સ્વર્ગ દરેક રીતે સેકડે ૭૦ થી ૮૦ ઢકા અત્ઞાનજ છે. 
તેએ આજ સુધી સાધારણુ રીતે થોડાજ કેળવાયલા જણાયલાં છે, પણુ 
ખીજ તાનથી તો કેવળ અસાનજ છે, કાંકે પોતાની ત'દરેસ્તીતે સારૂ 
સાન, બાળઉછેર, ખાળ કળવણી, સ'સારો દહાપણુ યા સાન મોટે ભાગે તો 
અજકાલ શાતા થયલી સ્્રીઓમાં નહીજ જેવું' છે. 


આજકાલ સીવર્ગની અગ્નાનતા. 


બીનશ્મવુશવ યાતો પુરતી માદિતી વગર્‌ તેના કુટુ બને આંડ- 
કત્રી રીવે (તેની કોમને) કાંક રીતે તુકશાતી પુગી સુકો છે. ને એવી 
નુકશાતી દરેક કોમ માટે ચાલુજ રહૈ તો ગમે તેવો કીર્તીવાન દેશ પણુ 
મુક રીતે ભયમાં આવી પડે, કાંકે અજ્ઞાનતાથી ઉત્પન્ન થતિ ઓલાદો 
નાશ થાય છે યાને ભવિષ્યની જન્મ લેતી પ્રન ખીનટ્ફેકટતી નાશ પામે 
છે. એવું કહેવું ખોડુ' તા નથીજ., આજકાલની એક ન્હાની છેકરી ભવિ- 
ષ્યતી “ધરતી રાણી છે” ને આજતોા એક ન્હાતા છોકરો ભવિષ્યનો “વરને 
શાન્ન”જ છે, એ માટે તેના મા બાપાએ એવી એઓળાદ માટે ને સારા 
ભવિષ્ય સાર્‌ પ્રથમ પોતાના કુટુંબના સુખના સાંધણોા ઉપર સાર્‌ લક્ષ 
આપવુ' ને અનેક રીતે તેઓવું સુખજ પોાપ્ત કરતા રહેવું જેઇગ છે, 
પણુ આજકાલ મા બાપોજ એવાં હેય છે કે તેએને એવી બાખદોતુ' 
મુદે સાન હેોતુ'જ નથી. માટેજ તેઆખે પોતાની એળાદ સાચવવાને 
માટે જર્‌ર સલામતીભર્યા રસ્તાઓાથી ચાલવું વાજબી છે. જે પોતાને અતુ- 
શવ ન હોય તો બીજઓતોા અતુભવ લું અભિયાસ કરવો, માર્ગમાં 
આવતી ગડંચણુ વગેરે દુર કરી ચાલુ મોજમહનન કે સ્વાર્થતો વિચાર ન 
કરવો, પણુ સારા ભવિષ્ય માટે પોતાતુ મત રોકવું કે તેથી ફાયદો ચરે, 
તે ગચ્યાઓતે તેમાના માબાપ ભવિષ્યની એક સારો સદ્ગુણો પ્રભ્ન તરીકે 
ખએોાળખાવશે કે એવી કેળવજ્નો લીધેલાં છે।કરાથી એએવુ' ફૂડુ ભ દુઃખદરદોથી 
નિરાછુજ રહેશે, આવકમાં ઉમેરો કરશે-તે પોતાતી જોળાદનો નાશ થતો 
પાહાના અવતુશવ, ડુતેડું તે કેળવણી વગેરેથી ખ ચાવો ચકશે એમાં કક નથી, 














આળ બરદાસ. 
દરેક છોકરીઓને માતૃત્વના શિક્ષણુની ખાસ જરૂર. 


આપણે દર વવષે લાખો બાળકેનતે મરતા જાણીએ છીએ, કાં ? તેનુ 
કારષ્યુ શુ ? બાળકોતુ' ૬૦ થી ૭૦ ટકા મરણુ પમાણુ માત્ર ર થી 
૩ વર્ષના ઉ'મરના બાળકોતુ' આવે છે તે શુ' ન્હાનુજ કહેવાઇ શકામ ? 
થમાં કારણમાં એજ કે સ્્રીવર્ગ યાતે અનેક માતાએમાં બાળકકછેરની 
કોઢાઇ છે. “દેશતી હાલતી છેકરીએ તે ભવિષ્યતી માતાઓ છે” તેઓને 
જે ખરૂ' સાન આપવુ જેઇએ તેજ સાન ઓજકાળ કેઠે પણુ મળતુ'જ 
નથી એ અફસોસ કરવા જેવુ'જ છે. અમેરિકામાં એવાં માતૃરિક્ષશે 
અપાય છે. ને એવાં મઠેકોમાં નતાવારસ બાળકો એકઠાં કરે છે, ને પછી 
છોકરીઓને એવાં ખાળકો કેમ ઉછેરવા તેનું માતૃત્તનું શિક્ષણુ અપાય છે, 
અવી રીતે હનરો છોકરીએ બાળઉજેરનું ને બાળબરદાસતુ' વ્યાવહારિક 
સાન પરષણુવા અગાઉ લઇ હુશીયાર થાય છે. ને બાળમરણુનુ' પ્રમાણુ 
આવી રીતે ત્યાં બહુજ કમી યાય છે. નને કે આપણે નણીએચ કૅ અમુક 
વેપારી કે ષ'ધાદારી કે નોકરી કરતાર માણુસ તેતી જે લાઇત હોય તેને 
અભ્યાસ કરી જેમ ડુશીયાર થાય છે તે પછી તે તાકરો માટે ઉમેદ- 
વારી કરૈ છે, તેમ દરેક છોકરીએ કે “ તેએ ભવિષ્યની માતાજ છે ” 
તેએ તેવુ શિક્ષણુ શામાટે પથમ લે નહિ ? મારો તો એજ વિચાર 
છે કે તેતે માતૃતવના શિક્ષણુ શિવાય ખીજીં શિક્ષયુ આપવુ' યોગ્યજ નથી. 
આવા ઉપયેોગી શિક્ષરાતી ન્નેગવાણ આજકાલ સ્કૂલ કે ખોજે સ્થળે થય- 
લીજ નથી, તેમજ અત્રેની મ્યુનસિપાલિટીએ, લેકલખેરડો, કે સેતેટરી 
ખેડેડએ એ કામ માટે સહાયતા દેખાડી નથી. કે કાયદો રજુ કરેલો 
નથીઃ માટે એક વિદ્વાન ખરૂ'જ કહે છે કેઃ-- 


900૪૦૪ જ૪ૃરો[£દ$ & [01100૪ પદ 1૦00દ ૩૪0૩૩૭૬109 
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જે માણુસ સમભાવ કૈ સહતાતી જ*ત્તિ વિના એક પણુ ફર્લા'ગ ચાલે છે 
તે પોતાનુ” કફન એલી પોતાનાજ મૃત્યુ સન્‍્ઝુખ પગલાં ભરે છે. 

આજકાળ સ્કુલોમાં જે ભરડવાનુ ખીનઉપપોાગી શિક્ષણે કન્યાને 
અપાય છે તે કોઇબી રીતે તેઆએતે સ શારમાં ઉપ્યોગી થઇ પડે એવું તો 
નથીજ, પણુ જ્યારે દુન્યામાં તેખતી દરરોજતી જ'દગી જેવાં જીવન 
ગાળવાની શિક્ષણુતી જે જરૂર છે તેજ અ(જકાલ મળતું નથી એ આપગમ્ના 
દેશનીજ એક કમનશ્‌ીબી જણુવી. 


શ્ય 











આવર્ગ તરક તેને દેશ યાતો પન જે ખુલ્લી બેદરકારી દેખારે 
છે તેથી તે મન્નતો ઉદેય થાય તેવુ' નથી, પણુ પ્રન્નતો નાશ થાય તેવું” 
માલમ પડે છે. અતુભવીએ। તે દાનાવો એજ કહે છે કે “ પળને કેળવવી 
હોય તો પ્રથમ આઓએનેજ કેળવો. ” “રા માતાને સાન. 


હાલની સ્રીોઝોની સ્થિતિ.- 


એવું માલમ પડે છે કે હાલ કરતા આગળા જમાતાતી સીઓ 
પ્રવિષુ હંતી,-દરેક કામમાં કુશળ હતી તે ખરતળ, ઠિમ્મતવાન હતી, કે 
તેની સાખેતીઓ કે।તરાયલી માલમ પડૅ છે. એવી આ્રીઆથી આગળ હિરે 
ખહછું વખત થયો “ મહાન પ્રન્ન ?' ઉત્પન્ન કરેલી હતી. પણુ આજકાલની 
જે ખ્રૅન્નુ છે તે તેવીજ માતાના ખુલ્લા ફળો છે [-હાલની આ્રીઓ રોગી 
નાહિમ્મતી, વહેમી, કજઆ તે ફેશનનો તરક ઢળતી,-બીનસાનવાળી, ને 
આળસુ જદગી ગુંન્નરતારી જષ્યાછ છે, માટે જે હિ'દતી દરેક પન્નએએ આ" 
ગળી છીતિ વ'ત હાલતે પુગવુ' હેય તો પ્રથમ “સ્રીઓઆતે કેળગધીમાં શ્રેટ 
કરવી,” એથી દેશ કીર્તિના શીખરે ચઢશે. ને સારી પરજ ઉત્પન્ન કરશે. 
એ માટે દુન્યાનો સારો સુધારો દાખલ કરરે સારો છે. તે દુન્‍્યામાં બાળ- 
મરણુ પ્રમાણુ જે રીતે કમતી થાય છે તેતી નકલ અત્રે કરનો જેઇએ, 
અ મારે આખણા દેચબ'ધુઓએ ઉજમ પકડવો તથા સસાર સુકાષ્ીએ ખમે 
નીતિ રીતિ ને મર્યાદા તઃક્‌ પુરતું લક્ષ પુમાડવું ન્તેઇખે, ને પોતાતી 
જુવાણ્‌ણી ખોટે માર્ગે ન વપરાય તે માટે કાળજી લેત્રો તે દુન્યામાં ખીજ 
પ્રજા જે રીતે નામતા મેળવો ચુકી છે તેના દાંખલાનું' અનુંકરણુ કરવુ. 


જ્રીકેળાવણી-કેવી છે ? કેમ અપાય છે. ? 

જે દેશમાં ઔકેળવણી સ'સારિક રીતે અપાય છે તે દેશ આગળ 
વધે છે, તે દેશ સુખાકારીશયુ' ન આખાદી ભયુ' જણાય છે. પણુ જે 
રૃશતી આઓ આડકત્રી રીતે ખીતકેળવગીથી પોતાને ને પ્ર્નના નાશ 
કરે છે તે દેશતું સ્વમાન જળવાઇ રહેતુ તથા ને તકલીદી મોજ સોખથી 
કુદરતી રીતેજ પ્રનન પાયમાલ થાય છે, અસુક કેળવયી આઓ બાબદમા 
એેવી જેઇએ કે તે અસુક દીસાતુ સકટ દુર કરો શકે, પોતાના સસારમા 
સુખ દુઃખતું નાવ ચલ્રાવી રાકે, પોતાના બાળકોને રોગના હુખ્લાંથી 
મચાવી શકે,' તેમજ સસારિક બામદોમાં પવિણુપણુ દેખાડીતે પોતાના 
રુઢુબને સુખી કગ શકે,-પણુ એવી ખાબદમાં હિદતીપ્રન દત 
અસુક વાતે પછાત્જ છે. કાંકે એવી ખરી કેળવણીમાં તે આગળ 


૨૪ 











“બાળ બરદાસ. પપ 
પડી નથી, અતે એવા રદેશસપુતો મહાર પર્દીઆ નથી”. તેથી હિ'દપનન 
સ્વત'ત્રતામાં મદ છે. જાસ્સામાં કાવળી છે, મોટાં કામકાજમાં સુશ્દાળ છે, 
હિમ્મતમાં નહી જેવીજ છે. તેતું કારણુ ગેજ કે “ માતા તરફ્થી એવે 
ઉમદા વારસો! તેએને મળેલોજ નથી. ” 


આપણે જ્નેઈ શકયા છીએ કે હિ દેશ શિવાય ( અપવાદ ખાદ ) 
દુન્યાની અતેકપ્ર'ન દ્‌ન્યામાં પોતાના હક માટે દાખલ થઈ છે. પોતાનુ' 
બળ ને જીસ્સો દેખાડીને હરકાધમાં હિ'દને પાછળજ નાંખેઈું છે રૈધ- 
ખાલ વિલાાહુન્નરમાં' વગેરેમાં અનેક પ્ર્નએ બળવાન તરીકેજ ઓળખાઇ 
છે, તેનુ કાર્ણુ ” તેઓની કેળતાયલી માતાખઓનતો વારસે।જ છે. * “ આપણી 
ભવીષ્યની ઉન્નતિ તે આપણી માતાની કેળવણી ઉપર છે. '' ભવિષ્ય 
માટે ત્રેઇ ધનન ઉત્પન્ન કરતાનું' સાધન તેજ ધજાના હાથમાં છે.” “તે 
ગેજ કે સારી કળવણીવાળી માતાઓજ બેધદએ” “8 તેતાજ શિક્ષષ્યું ને 
કેળવણી ઉપર ભવિષ્યની પ્રન્નના આધાર છે. માટે એવી માતા આપણી 
રૃશમાં બીનકેળવણીથી, ને શ્રિમ'તવર્મના સુસ્તીપણાથી તથા બખીલા્શયી 
તથા ખેદરકારીથી નીપજી શક્તિ નથી તેથી આપણે દેશજ બળેખમદાર 
છે તે તેથી લાખે! બાળકીના જવેપ લેવાતો! કલક આપણે માથે જણાય છે.” 


“ ખૃૃળછાક તેજ દેશની રોલત ” 


ખાપણું જણીએ છીએ કે ” દેશની દોલત તે બાળકો છે, ” 
વિદ્દાન “ રસ્કીનના ” જણાયા પ્રમાણે-” જે દેશોમાં મતુષ્યતુ જત્રત 
સુખરૂપ, અને ઉદાર રીતે પોષણુ વધારેમાં વધારે પમાણુમાં થાવ છે. તે 
રશ સૌથી વધારે આગળ પડતો છે. ” કે,પ્રપષ્ુ દેશડિતાર્થી અજકાલ 
આંપણુ। દેશના બાળકાતી હાલત ન્નેશે તો શું વિચારી શકશે ? “ આપયા 
અંજના બાળકે તે ભવિષ્યની દેશની પ્રશ્ન છે, ” તા તેતો ચિતાર 
ચાલુ સમયે કેવો છે ? આજકાલના અ!પણા બોળયનો બાંધો તેઓની 
ચાલાકી, તેએતું જતન તરફ નજર ફેરવો તો શુ' નશો ? માત્ર એક 
નિજ્ષાસો, કાંકે ગાળકે।ના બરના સાધણે। ચોજયલા નથી. પ્રન્નએક 
તેએની સ્થિતિ સુધારવાના પ્રયત્ન કૌધોજ નથી. તેતા ખોરાક કે તેની 
પદ્ધતિ માટે આપણે દેશ્ઞ ક,ળજી ધરાવતો નથી. દેશતી ગરીમાઇ કેળત્રણીવી 
ખામી, ચાલુ રમો, બાળલગ્ત, જવન ગાળવાની રૂહો, સુકાયલુ' શરીર, 
મુર્દાલ બાંધે!, વગેરે સુષારત્રા માટરે આપણુ દેશતી કોઇ પુ પ્રન્ન 
ઉજમદાર નિવડી નથી ફે એકત્રપણું બહાર પડા તથી; આજકાલ દિદ- 
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બ'ધુખઓ સ્વાર્થને ખાતર પોતાના દેશના બાળકોને આ પ્રમાણે વિખુટા 
નાખી દર થયલા છે એ રેોાકજનક છે. 


આપણી 'ખુટલી ભુલે કળુલ કરો. 


જેમ બક ન્હાતા રોગ શ્રરીરમાં પુખ્ત થાય છે પછીજ તેતુ' ન્નેર 
માલમ પડે છે તેતે આપણે અમુક દર્દથી એળખીએે છીએ, પણુ પુરતી 
કાળજી ને દવાથી પછીજ જતણુ કયે? છીએ તે! કદાચજ તે રોગ સારા 
શાય છે. યા તે માચુસ પ્રથમ કાળજ ન લેવાથી સ્વર્ગવાસ થાય છે, 
મારે જે ચીનને આજકાળ ખુલ્લી માલમ પડે છે તે માટે હિ'દ્ની દરેક 
ષજાએ ખેદરકાર શ્રામાટે રહેવુ' જ્નેઇએ છે ? જે બાળકો અાજકાળ ભયકર 
સ્થિતિમાંથી પસાર યામ છે-જે જવાણીઓઆંઓ દઃખ દર્દોના ભોગ થઇ 
પડે છે-આળઉમરે યા તો! ખીલતીઉમરે સેકડો જવાન્યાઓએ ઉડી ન્નય 
છે, ધણોક આઓ અમુક દૂર્ઝુણામાં પ્રવેશ કરી શરીરતેો નાશ કરે છે. 
મતેકાના માબ!પાના અસાનતાથી ઘણાંકેો મરણુ પામે છે-કાંઇકો પોતાના 
૪રજ'રોતી કુટેવો નણુવા છતાં અખાદાજ કરે છે-કાંઇક જવાનીઆઝએ 
મ્હપ્મ બત કરી પોતેજ દુઃખમાં સબડે છે, તે ભય કર ખીમારીના મૂળ 
શર,રમાં રાખી પોતાની એળાદને પાયમાળ કરે છે-તે ખીલતી જીવાતીને 
તઃ#ન નાંશ્ન પોતાની કમસમજખુથી કરે છે, તથા એવા સ્્રૉ-યા પુરૂષો 
રીખીને દોમનતે આજકાલ આડકત્રુ તુક્શાન પુગાડે છે, તે તોએાના છુપા 
દુરાચસુમીજ છે. આવાઓ પોનાના દાયેજ દુખ પેદા કરીતે કે।મને માટે 
મેક '.પ જેવા થઈ પડે છે તે કાંછકે કુદરતથી લાચાર છે-અનેકા 
મા્‌'પાપોના લાઠકાપણે તે ગરીબીથી પણુ અસુક કેમ કાવલી ને રોગી 
થતી હી છે. મરણુના કારણા કાંપ્રક રીતે આવા ભીત્તરના દર્દો, 
તેક જપ ને ખુરીટેવના શયકર પરીણામો છે. અમુક માબાપે 
પાલે પોતાના બાળકોર્માં ન ધારેલે। ફેરફાર પારખી શકતા નથી,-તેની તપાસ 
% ઉટી રીતે ચોકાસી રાખતા નથી, (કાંઇકો આ વાતમાં પોતેજ દર્દી હોથ 
છે. )ે ને આજટ&ાલ વાલી તેમ?૪ માબાપો કાંઇક રીતે આળસુ પણુ હેમ 
છે, તે સધળુ સ્કુલમાં કરાવવાની રેવથો નચી'તજ રહે છે. તેથી ઉધરતા 
બાળકે પોતાના શરીરને નાશ કરવાતો છુષો પાયો ખણું છે. અતે એકવાર 
ગેેવી રીતિની મન્નડથી પ્રથમના પ્રવેશથી પછી અવારનવાર પતાના શરીરને 
નાશ કરતો રહે છે. તેથી ઓળાદ રેમી ને કાવળી તેમજ ટૂક ઉમ્મરવાળી 
થાય છે; તે ફુદતને ખુલા તિયમજ છે ને બને છે, 





બાળ બરદાસ.-ડઝ-૨૭ 
કાવલેો બાંધો, તે આળાદનતો નાશ થવાના મુ'ખ્ય કારણે. 


આજકાલ ડૉકટરો પોતાની તપાસ ઉપરથી એવુંજ અવુમાન કરે 
છે કે અસુક્વર્ગમાં ખરાબ દુ ણા તને કુટેવો હેય છે તેયો તેઓ પોતાની 
તખીયતની ખરાખી પોતેજ કરે છે, ને એળાદનતે અડકત્રી રીતે નાશ્ન કરે છે 
યા તેવું બી રપે છે. કાંક વાતે અસુક વેર્ગતા ગેરકાયદાથી થયક્ષે। સબ'ધ 
સત્રો પુફ્ષોની અયોગ્ય રીતીઓ ને સખ'ધથી ઓલાદ પાયમાલ થાય છે, 
એ રીતે અનેક એવાં છુપા દુરાચારથો પોતાના શ્રરીરતી ખુલ્લી પાયમાલી 
કરે છે. 


અજકાળ જે જે દદો ને દુઃખો જવાનવર્ગને થાય થાય છે તેયો ઉત્પ* 
ત્તિનુ' મૂળા શુ? આજકાળ ૮૦ ટકા દુઃખે યા દદો નબળાઇના*૪ હોય છે. કાં ? 
ગે” કે તે પ્રસિદ્ધ થયલી બાબદ છે અતે સુખ્ય કારણુ અધેર પાપજ છે, 
8 તેથીજ પૃષ્કળ દદો જન્મ પામે છે, માણુસનો જવાનીનો ખીલભનવતોા 
તુબ્ડકો જે આજકાલ કરમાતો જાય છે ને તેવા બગાડ આજ ચાલુ છે, 
તો હજુર ભવિષ્ય કેવુ' નિવડર્‌ે તે તો એ ઉપરથો માલમ પડે છે, તો 
દરેક કોમની આવતી ઓલાદતો અ'તીમ કેવો નિવડે તે બીના ભમ સમાન 
નજ છે, બહારના કારણથી અતેક ઉપાયો થાય, પણુ છુપા દુર્સુ શાથી 
થતા ભિત્તરતા દર્દો કે જે દર્દો નખળાધના દો તરોકે ઓળખાય છે તેનો 
ભડકે આજકાલ મુ"ખ્ય છે તે માટે હિતેચ્છુએ અટકાવ તે કેમ તે કષા 
કરી શકે? જેઓ જવાણીઆઓતો દુઃખતેો ભીત્તરતો શેદ ન નાશી શડયા 
તેએ આજકાલ કાંઇ કારણુ રજુ કરી શ્ાડયા નયો. પણુ કુદરતી કારણુ 
અ'ણુજાણુપણે ૨જી કરી શાડયા છે. ડોડટરો એવું અતુમાન કરી સુકયાં છે 
કે એવાં જવાધીઆએ। યા કન્યાઓને કેઇખી દુઃખો સહેલથી ગબલે કરી 
યક છે, અતે તેઓ પોતાના ચુપ્ત, કામોથી જે રીતે શ્રક્તિ ખોઇ બેઠા 
તેથી છુપાઇ રહેલા અનેક દર્દો નબળાઇથી ઉભરી નીકળવાના માર્ગો બહુ%૪ 
સહેલા થાય છે ને તેવા દુઃખ ભમનેક, વાતે જીવલેણુજ થણ પડેલ્રાં છે, એજ 
ઢારણુ અસુક કોમની પાયમાલી કરનાર બૉ છે, કે તેનાં ઝાડે! જેમ મોટાં 
થાય છે તેમ કોમમાં ખીમારીતુ કારણુ વણુ મળે છે ને ચારે દીસાળે ઉપ- 
જેલુ' બીમારીતુ પૂછા એજ ગુમાવેલી ગુપ્ત શક્તિતુ' છે. 


દુન્યાની એક કીમતી ચીજ. 


મસ્યુસોની જીવણુશક્તિ માટે દુન્યામાં એક ઉમદાં ચીજ છે કે જે 
હારીરતુ પોષણુ ટરે છે તેતે ટકાવી રાખવું જોઈએ, તે શરીર્તી ખૌશવણી 








તશર અાળછો ભારદસ' ઝક 

માટે તેતે પુછો .શમાપ્વી ન્તેઇઝએ, તેજ ચીજ અતેક રીતે કરસ્તે ખરાબ 
વિચારોથી યા કામોથી, શગ”્તુ' સમતોલપણુ' ખોઇ થોડીક મીનીટની 
સન્નહ માટે નાય કરવો તે લાખો રૂપીઆથી કદી મળે નહી તેવુ'જ છે. 
કિ વમારા શ્રરીરતો જેની ઉપર સેોટો આધાર તેતો નાશ કરવોન્તે 
તમારા હાથે દુરાચરણુથી તમો ધીમી ખીમારીઓ ચાલુ શેાગવા ને બીન્ન 
અતેક રેનોને જન્મ આપો પછી શક્ત મેળવવા માટે ને દવા માટે જીત્ર 
પછાપી તે કરતા પ્રથમ શક્તિ માટે કાં નહી મકમ મન રાખો? 





તમારા બહારના દુઃખે યા દર્દો તો તમે! જઇ શકો યા જણી શકો, 
પણુ તમો જે સત્યાનાશીતે! ધીમે! પાયો ખણીને તમારાં ગુમ કામોથી 
તમારા ઘરનાને પણુ અગુજન રાખી જે છેરટ લાવો છે તે તમારા કુટુ'બને 
તે કોશનતે ખરેજ નામોાસીમાં નાંખે છે પૈસાનો શેગ અપાવે છે ને 
ઝોળાદતા પણુ તે કામે! ખુલ્લી રીતે ન!શ કરે છે. 


ગ્રકટરો જણાવેચ કે-“અતેક વાતે કોપ વખત એવા નાદાન છોકરી 
યા છોકરો પોલે દર્દોથી બ'ચી શ્રકતો નથી, કાંકે હલકી લાલચોના રેપપેલા 
અ ઝેરી થામ છે, તે ગફેલતીથી થયલા ખુલ્લા કમોતે અન્મ જ'દગી 
સુધી જાગવવોજ પડે છે યા તો જવ આપવે પડે છે.” 


બાળકે ને જવાતાોના અડનકાળના દેખાવે! ને નીતિ રશીતિએ.. 


જવાણુ સ્ત્રોવરગમાં વા પુરૂષવર્ઝમાં જે નબળાઇ દેખાય છે તે 
ઉત્પન્ન થવાના માર્ગો ઉપર રજુ કરેલા છે. મનની ખરાબ લાગણી ને દુષ્ટ 
વિચારથી ભય'કર ખરાબી થાય છે તેના દેખાવો! નિચે સુજખમજ છે. એવાં 
આઔન્પુરૂષાના દેખાવો તદન જવાત વય તદન ડુખલા હોષ છે-શ્રોર તદન 
શુકાયછું ને તાવદાન જેવુંજ જધુ।ય છે, તેઆની આખ્માં અ'દર બેસી 
ગયભી દેય છે. ગાળા પણુ ખાડા પડેલા હેય છે, તેએતી ખાવાની રૂચી 
હોતી નથી-કાંકે ભુખ મરી નય છે. શરીરમાં ચાલુ તાવ રહે છે,-યા ધીમે। 
તાવ ભાવે છે. કામકાજમાં થાક લાગે છે, દાદર ઉપર ચઢતા હાંફણુ જેવું 
થાય છે, સ્વભાવ ચીરડ!ઉ થાય છે, ઉ'ધમાં ખરાખ સ્વપન્ના આવે છે-ઉ'બ 
જાવતી નથી-હિસ્મત કમ્તી થાય છે, દરેક રૌતે ધાંસ્તી જેવું લાગે છે, 
ખહી જેવા રોગની નીશ્ઞાણીએ માલમ પડે છે. સથીરતી દરેક તેશે નખળી 
'પડીતે ખેજાાય છે, દાથ પગો અૂજુક વખવે ખે'ચાય છે, અસુક વખતે 
ાંચક ખેતા તે એવાંજ બીજા દરો દેખાવ દે છે, દદ. બહાર નબળાઇ 








આળ બરદાસ. તન 
થાય છે. થરીર ક્‌ીકક ને બાંધે ઉપર જણાવ્યુ તેમ તદન કાવળેો થઇ નય 
છે.-આ બનાવો ઉપરાંત નનચળા પણુ ખહુ કરો થાય છે. મત અસ્થિર 
રહે છે, ભે'જઝુ નખળુ' પડે છે, માયુ' ચાલુ દુઃખે છે, ચક્રે! આવે છે, 
ખરાબ સ્ત્રપ્ના આવે દ, જવાત સ્રએને પ્રદરતો રોગ લાચુ પડે છે ને 
જવાન મરેદેોને વીર્ય પત થાય છે, શરીરનાં અનેક ભાગે ઢીલા થઇ પડે 
છે, આરી સ્્રંપણુામાંથી ત પુરષ પુરૂષત્વમાંથી દૂર થાય છે. સ્્રીને જવાન 
વય જે જે નખળાપ્ૃતા યા ભીત્તરના ૬દઃખો! થાય છે તેતું, અને જવા- 
નીયાએઓને જે નખળાઇતા દરદી થાય છે તે પણુ એજ વીર્યપાતથીજ છે, 
સાધારણુ ઉમર્‌ બાળ મરષુ પ્રમાણુ વધે છે યા દઃખેતે। જન્મ મે।ટેભાગે થાય 
છે તેતુ' અ! એક સર્વોપરી ને મેોતેબર કારણુ છે. આજકાલ ધણુંખરૂ 
સ્રીવમમાં કમ્મરમાં ચાલુ દદો, માથાને દુખારા, આંખોતુ' કમતેજ, દુખળા 
બાંધો; કરમાષલો ચહેરો, સાંધાઝાના ચાલુ રોણા, ઉઠી નતી આાંખ્યો, 
(તે આંખ આગળ જ કાળા દાધા ચકર જેવા પડે છે તે ઝે અને ખીન્ન 
શ્બદરના દુઃખોના કારણે' તેગતી ન':ત જદગીમાં ખનેલા દુગુંણે- 
થીજ છે. આ રદ્દ જે થાય છે તંતી જતણ્‌ રારૂઆતમાં એ જવાનવગે 
લેતોજ નથી. માખાધોા ય! ડોક્ટરે સગ ફયાદ કેરતા નથી પણુ ચલાવ્યા 
કરે છે ને ચાલુ દુઃખો! ખમ્યાજ &? છે, આથી માબાપે પણુ અ'ધારામાંજ 
નભરવર%૪ રહૈ છે. 

કુદરતના નિયમો।ધો ઉલટાં થયલાં કામના આ નતી” યા શ્િક્ષાજ છે, 
જે બાળકોને આવા રેગા થયા છે તે મોટેભાગે અમુક રીતે ઓધે 
ઉત્તરે છે. જે માળાપો પોતાના દાખલાથી ડોકટરોની આંખ્યો ખુશે તો 
એવાં દદો અછુ સારી રીતે અટકી શકે. ધણાંક માબાધો એકાંત રહેતા ઉધન 
રતા બાળકો ઉપર દેખરેખ રાખે. અનેકરીતે પૂછ્પરછથો સમનનવીને એવાં 
કામોથી દુર રાખે- ખરાખ સોખત ને એકાંતગાસ એ એરા માણુસતે લાલચ 
જેવી છે. માટૅ સખત દેખરેખથી ખીનધડક માખાપ યા વાલીએ એ ખાબ- 
તમાં પુરતી ચે!ક!સી રાખ પોતાની ફરજ બનાવવી યોગ્ય છે, પણુ માખાપે 
વગેરે એ ખાખદમાં નાખતીયથી કામ ન લેવુ ભેેઇએ-જે આવી બાળખરદાસમાં 
જેએ ગફલતી કરે છે તેઓના છોકરા કમજેર ઉપજે છે તે તેએ સ'સારી 
વહેવાર્માંથી બાતલ થાય છે ને મરદ પુરૂષાતનમાંથી સદા નય છે. 








કોમનો ગરેલતો એજ કેમના નારાતુ' ફારણુ છે. 


અતેકે કોમમાં અતે ખાસ કરી પારસીકોમમાં અઆજકાળ જે ખકારે 








શઠ આળા બર્દાસ* 
દુઃખો પ્રવેક્ષ કરૈ છે તેતું કારયુ શું ઠરે ? સવારથી સાંજ તુલીક દવાખાના 
ખાસ કરી અિવર્મથી ભરેલા તેના ભીત્તરતા કારણે! શું ? નને બાળકોને 
અમુક દુઃખ યા દર્દો થાય તો કુદરત કરતા માબાપો ને વાળીઓના અનઞાન- 
તાનાંજ તે ખુલ્લા પ્રતાખ છે. કાંઇક વખતે માખાપોાની થયલી ગફેલતીથી 
બાળકો તેના જ્ઞોગ થઇ પડે છે. ને પડેલા છેજ. સેકડો બળકે લાખા બાળકો 
૧ થી ઢ વર્ષતી ઉ'મરમાંજ મરષણુ પામે છે. તેતુ' કારષુ સું? દેશ માટ આ 
બનાવ કાંઇ ન્હાને નથી-ખાજે જેએ સ'સાર માટે રડૅ છે, જેએાને અધુરેજ 
ખાળકે। જન્મે છે, જેએના બાળકો જીવતાજ નથી-જેખઓતે બાળકે થતાજ 
નથી જેઓને સ'સારના કામ મારેજ નકામા છે અને ઉપાયો માટે પૈસોનેો 
ભોગ આપે છે ને પોતે અનેક વિપત્તિ ખમે છે તેતું કારણુ એજ છે, 
જી'દગીના દુઃખોમાં જેએ સબડે છે, બાળકો જે ૧ થી ૩ વર્ષમાં મરે છે, 
તે ગ્રુપ્ત રીતે થયલા બગમાડા ને નખળાળજ છે. માતાએ પોતાની દીકરી- 
ઝોન ક્રુપ્ત બામદો જણુવા નેઇએ. શરીરતા તેના ગુપ્ત બવયભ્યો 
સળખધી પુછપરછે! કરવી નેદએ. માંદગી ચાલુ દેય તો તુરતજ ગરૂઆતથી 
વિપત્તિઓ કમી કરવી પણુ એવા ગુપ્ત રીતે થયલા કામો યા ઉત્પભ થયલા 
દુ:ખ દદો ચલાવી લેવા ન નનેદએ. 





માતાને સલાહ સ'ખણેા* 


એક કામતો છેડે આવે છે ત્યારે તેના (ળા જઇએ છોબએ “ દઃખ 
ચાવ છે ત્યારે દવા માટે, નૅ અટકાવ માટે પછોજ ભોગ અપાય છે” તે 
કરતા માબાપોએ પોતાના બાળકોમાં ન ધારેલા થતા ફેરફારથી વાકેફ 
ર્જેવુ“-તેનો એકાંતવાસ ને સોભ્ત માટે કાળજી તે દેખરેખ જરૂર રાખવી 
હાથવતી વીર્ય કાઢવાની ને ચરીરતે પાયમાલ કરનારા સુર્ખાઇભરેલપ કામો 
તે ટેવથી ચોકેલાજ રહેવુ',-તેની ખાંનગી રીતભાત ઉપર છુપું ભક્ષ 
“આપવુ'-ક તેથી તેતી અખત્યાર કરેલી રૂટી પરખાછ શ્કાશે-ને તે પોતે 
નાદાનીથી મોતનો ખાડે ખોડે છે તેથી બચી જશે. 

આજકાલ ચર્ચા ચાલી રહેલી છે કે ખાસ કરીતે પારસી કોમમાં જવાન- 
વર્ગ કાવલે। થઇ ટુકી જ'દગીમાં મરું પામે છે-પારસી વર્ગ નાહિ'મતી- 
બાયલા જેવો છે-રાગી ને હાડપીજર જેવો છે-આવી થુરદાળ -એળાદ જે 
ઉતપભ્ન થાય છે તે ઓ ને મરદ જવાનવગનતી છુપી નબળાઇ તે ખાતે- 
ખુતા છુપા રોગો છે. તેજ ચર્ચાતુ' કારણુ છે એવું જા મરાબર્‌ અભિન 
માસં કરરે તેએ સહેલથી વિચારી શકશે. 








બીજા કારણે. 


જવાન ઓ પુરૂષોની ત"દરોસ્તી બગડવાના બીન ઘણાં કારણે પણ 
જણુાયલા છે તેમાં ઘણાંક જષ્યાઓની જદગી ગુ'નરવાતી કર્રોડી રીતી 
છે, અનેકો ખાધપીતે પોતાની ત'દરોશ્તોને બગાડે છે-યા તો રૂતુ પમાણે 
સાહુંચેતી ન રાખી ગમે તેમ ફ્રીઉરીને પણુ ત'દરેસ્તીતો નાશ કરે છે, 
તેમજ ઘણાંકો ગરીબાઇથી ક'ગાળીયતમાં રહીતે પણુ ત'દરેોસ્તીનો નાશ 
કરે છે-એ ઉપરાંત અસુખાકારી ભરેલા ધરમાં પણુ રહેવાથી ત'દરેસ્તી 
બગડે છે ને ઝેરી હવાયી મોત નીપજે છે. ચાલુ સમયમાં હન્નરો કટુએો 
અ'ધારા, ઉજાસ વગરના ને હવા વગરન! ઓરડામાં સબડે છે. ધશાંક ધરે 
એવાં છે કે તેતી આસપાસ ચાલુ ગધકી હેય છેજ, ને જ્યારે કરાઇ 
વખતે એવાં મકાનમાં સુરજતા કોરણે નજ હોય શ્રકે, ત્યાના રહેવાસીને 
કોઇ વખત ચોખ્ખો હુવા નહી મળે, તો તેઓની ત'દરોાસ્તી સારી કયાંથી 
રહે ? તે બાંધો સારો કેમ થાય ? તેન૪ પશ્ન છે. પારસીકોમમાં જે ચાલુ 
પોકારો એ માટે થાય છે માટે ખીજી ચર્ચા છોડી દઇને ધથમ આવા ઉમદા 
જવનના સાંધણે ઉપર પ્રષ્રમ, લક્ષ આપી પોતાની ક્રોમતે બચાવવાના 
માર્ગો યોજવા સારા છે. હીંદમાં ધષ્યીક કામોનો અમુક જચ્થેો જે રીતે 
ક'ગાળૌયતમાં દીત્સો પસાર કરી માર્ગે લાગે છે તેતે હતે બચાવવાના 
પગળા તાકીદે લેવા જઇએ છે, એ ચીત્તે કયો વમર્‌ મરણુનુ' પમાણુ કદી 
એજછુ થશેજ નહી એ નકો માનવુ. 





3ઝેળાવણોમાં ખામી-શારીરિક યા આરેોગ્યતાની કેળવણી 
ભપાતીજ નથી. 


અમુક કોમમાં આજકાળ જે ભરડવાની કેળવણી મળે છે તે મોટો 
ઉમ્મરે જરાપણુ (તે વખતે) ઉપ્યોગી થઇ પડતી નથી. આજકાળ સ્કુલમાં 
ક કોલેજમાં શારીરિક કે આરેગ્યતી કેળવણી અપાતીજ નથો. એક અમુક 
માણુસમાં આરૉોગ્યતાતુ તાન ન હેય, તો તે પોતાના રારીરતી સ'ભાળ 
પ્રમ લઇ શકે ? તેમજ શારીરિક ખીલનત્રણોનુ' પણુ પુરતુ' ઝાત ન હોય 
તો સધળુ નકામું છે. તમો કુદરતના નતેમેલા કાયદાતુ પુરતુ જાન ન 
ધરાવે, કસરત, હતા, ખોરાક, તેતો પ્રકાર વગેરેનુ' ઘે!ડુક સાત ન ધરાવે! 
તો બીજી કેળવણીમાં પ્રવિણુ હમો તે ચરા ખપતું. ? 

જાજકાળ દુન્યામાં દરેકે એવીજ ફેળવણી માટે પયાસ કરી રહેલા 





કર્‌ ખાળી ખરેદાસ-“ઝૂકૂૂન-ઝનનનનનઝ 
છે-સુધરેલા દેશે।માં આરેગ્યતા ઉપર ખહુ પ્રકારે લક્ષ અપાય છે તે દરેક 
માણુસોને તેવી કેલવણો આપનાતેો પ્રયત્નો થાય છે, એ રૌતે નવા કામો 
નવી રીતે ૩૨ છે અને દરૅક દેશ પોતાની પ્રન્‍્નનેા સ્ારીરિક બાંધો ખીલ- 
વવાનાં પ્રયાસો કરવા ચાલુજ રાખે છે, ને એવી કેલવષીી દરેકેને ફરજયાત 
અપાય છે, કાંકે અનુભવથી સાખેત થયું છે કે એજ કેળવણોથી ઉમ્મરની 
જૃદ્ધિ થાય છે, પન્નની જીદગી લ'બાય છે, ને ઠામેટામ દવાખાના યા 
એપષધાંલયો ચાલુ કરવા નથી પડતા, ત્યારે હિ'દદેશ આજ સુધી એવાં કામોમાં 
ખછુજ પાછળ છે પણુ એવી ડૈેળવણીમાં પહેલે નથો. 





સાખાપાનો એકજ વિચારે. 


આંજકાળી દિ'દી કુટુંબોમાં માબાપો મનમાં માત્ર એકજ ધખારે। રાખે 
છે, કે પોતાના ખાળકોને કેળવણી આપીને ગ્રેજ્યુએટ કરવા, આ આસાથી 
તેઓના છેકરાંએ જવાનીમાંજ ખીન્ન તુ!ન વગર ને શારીશિક કૈળીવણી વગર 
અરધા ધરડા થઇ પડે છે. જે હિદ્તા વતનતીએએ ચ ચળ પધન્ન પેદા કરવો 
હોય તે! ઉપલી કેળવણીખોાની સંસ્થાએ નવી રીતે ને હપે ચાલુ કરીને 
જવાન છોડીએ ને છોકરાએનતે તેનો અભયામ કરાવવો જઇએ. નને કુમળા 
બાળકે શરૂઆતથીજ એવું' ગાત મપઃદદન કરે તો પોતાની ચુવાનવસ્થામા 
પોતે પોતાના ગારીરની સંભાળ બહ મારી રીતે લક દૂ:ખ યા દર્દોથો 
નિરોગી રહી રકે અમે હિદી પ્રશ્ન ઉપર નિબંળ્‌-યાં રોગી પ*ળતો કલક 
દીપી રહેલો છે તેથો કઇક રીતે દર અય. 


સ્કુલોમાં અપાવું જોઇતુ જ્ઞાન* 


તમો! એકતી એક રીતિયી કેળવણીને #મ ચલાવી રહેલા છેો-એક 
ઢપતુ શ્િક્ષણુ સ્કુલોમાં આપી તેતુ ફળ ન્નેઇ રહેલા છો, પણુ દેશતે કૈ 
કોમને એવો ભરડાઉ કેળવણીથી #ાયદેો કેટલે! કરેલો છે ? અમુકે સેજ્યુ- 
એટાો ચઇ બઠાર પડયા એટયે કાંઈ નામતા ન મેળરી, યા તો કે!મતુ કે 
દેશનુ દરીદ્રપણું' કમી ન થયુ', પ'મૃ “ સારી પ#્ન ઉતપન્ન કરવી હેય તો 
પ્રથમ જ્ઞારીરીક બળમાં તમારા છોકરા કાયમ રાખે!-શરોરતી ખામીએ ને 


દદો દુર કરે-એવી શ્રાળાએ સ્થાપવામાં મદદકત્તા યાવ, અને ૦૪૧ાતો 
કેળવચીના કારણે જે રીતે દુર્બળ થાય છે તેત ઉગમ. ળા, અતે શંરોર 1 


બળતી ૬૪ કરે, બાળ# તુદરાસ્ત રહે શારીરીક બળમાં પ્રવિષુ થાય 
ખુદ્ધિવાછુ, ચયળ યાય, તો તેજ તમારા પતા ડોકટરને ત્યાં બચાવશે ને 


કિક પ્નનનક-” *- 





ભળ બરદાશં.--કંક 
તેએ મારે શક્તિતી દવાનું કૉધ'લ પડશ, હવના શ્રણર માટે બદારમામ 
જવુ: ન પડશે.,.-તે ચ્ત્ર દ્વિસ તમે! એવા કરજો માટે- હાય , અપૂસોસના 


ઉદગારો પષ્યુ .નંદ્ઠીજ ફદ. 
શેક મહાલે મમ્મા સાયો. ' 


હાપા જણાવરે કે ભાતી ચોજન્ા તો દરેકે જણૂવે છે સ 
કરે છે કોણ ? સવાલજ એ છે કે મેહાનાં યલાની માર્ક ચાદ્રતામાંભતી 
થ્દાંખુ હવે ઉમડે તો કરૂ. ભળ દેચનું: અડુકરણુ હવે કરશુ બઈ: “છે, 
હવે દરેક દેશમાં મહેલે મહેલે ચાયીસ્કિબળ, જપનન્‍્ન કરજ માથે 
ઢસરતખાના ચાલુ કરત્રા જઇએ; ને ન્હાનપણે «યાં બાળકેતે સારા કસરતુ- 
નાજના દાથ છેડળ તાલીમ પવ ભોઈ. અરસનાં શરીરની ખીલવણી 
માટે ને શારીરિક ખળ માટે એવી વ્યાયામરશાળા અને કસરત શાળાની 
સ્થાપણુ। કરી દરેક કોમે પોતાના જવાન કરેજ દોને શરૃ બાલેથો કસરવો 
કરાવવી જેઈએ છે. આં કરસરતુખાનાથી અનેક વૌ દવાખાના સ્થાપવાની 
જરૃર રહેરીજ નહો ને જતાનીઆઓ શારીરિક ખીલવર્ણી(માં તત તે મને 
મજબુત થશે. 








કસરત માટે ડૉડેયરેર્નુ મળ 


નો 


ડક્ટરો તે અનુભવીઆ એવુ અવુમાન કરી ચુકેલા છે કે કસરતથી 
અસુક મણુય અનેક રતે રોગથી બચે છે, છથી ૬૨ રહ છે, બાધો મહ- 
મતને સગોન થાય છે. ન્ડાની વયમાં સરોર ખોલે #, પાચનશકતા વધે છે 
દુબશાપણુ યાને નિર્ખ લત થતી નથી, મગળ મકકમ તે- સાર્‌ રહે છે, 
હાઇણુ, ખહી ને બીજા ઘષાંક દહને ગલળે થતો: નો ને. તેજાં ગાયુસેર 
લાભ આયુસ ભોગવે છે. તો હવે મહેશે મહેલે જે દવાપ્માના આજકાળ 
ઉભાઇ શય છે તેતી બગ્યા એવા તાલીમખાના યા કસરતખાના -માટે 
કરવીજ ન્નેત્તએ છે, કે વેથી તે દેશની પ્રજા શરોરબળમાં પ્રવિણ થાય 
ખુહ્ોભતાળી થાય. દુન્કામાં એને લગતા પુષ્કળ સાહિત્દો મળે 
તેમ-,છે. એ માટે સડે તથા બર્નારમેક્ફેડન વગેરેના સ્સ્ધણે, આપલા, 
હિંદના ઉસ્‍્તારોના કાસે,, ભાજકાળ હિ'દમાં કસરતશાળાના સાંધ્તે ,વગેરે 
છે, .3. તેશ્રો *' આપષુ. હિ'દતા કાળકો, જવાતો મા ₹% ન 'પષુ શારીરિક, 
બળ, પ્રીશ્નનીને  તિરેગી, રહી. હઉ. 

ષ્‌ 








અઆજકાળની સખાવવતેો-- 





હિ'દ્માં કરોડો રૂપીઆનતી સખાવંતા દરસાલ થતી હશે પણુ તેતો 
ધારણા જુદી હોવાથી તે હિ'દબધુળાને ખરી રીતે કામ લાગતી નથી 
અને કગાળ છાલતમાં સભડતી ધક કોમમાં ક'ગાળીષત તે શુખમરા 
માલુ કામમાં ન્નેવામાં આવે છે. એ ચાલુ સુધરેલી દુન્‍્યામાં ચલાવી લેવા 
જોગ નથી. અસુક કોમ ગધે તેના રીતેગ્છુગા ને ત્રિમતો ત'દરોશ્તી 
કગાળીયત ને ગરીબાઇને લગતા કામો, લાગી શરી રીતે ઉપાડી લે તો 
તે કોમની સ્થિતિમાં ધીમો પષુ મકમ સુધારો કરી શકે તે પોતાતી 
સખાવતના પૈસા સારે માર્ગે વાપડી ફ્ાકે. ક 


શિક્ષણના રીતિમાં થવો જેઇતો સુધારોનન- 


આજકાળ જે રીતે અિવર્મતે શિક્ષણુ અપામ છે તે બોન્નૅજ સિિવ- 
ગને કમજેર કરે છે તે ધણેક ભાગે નાજુક પણુ કરે છે. તજર કરતા 
માલમ પડે છે કે ઔવર્ગને મળતુ શિક્ષષુ તેઓને શ્રારીરિક રીતે મળતુ 
શિક્ષણ નથીજ. તો એ વગર તેઓનુ શરીર કેમ ખીલી શ્રક્રે યા નિરેગો 
રહી શકે ? આજકાળની માનસિક કેળવણીથી આઓ અને બાળકોનો બાંધા 
નળળાજ થાય છે ને પછી તેવી માતાઓ પોતે નખળાજ ખાળકોનતે 
જન્મ આપે છે તેથીજ મરણુ પષમાણુ ખુદરતી રીતે વધે છે. *જકાળ 
આઓજએઓને પોતાને સ'સારતુ' સાત આપનાર સ્કુલ નથી," સિઓતે પોતાના 
કામે', પે તાતી (રને તથા ભવિષ્ય માટેની નજેેખમદારી સમન્નવતી ન્નેઇ એ, 
આવર્ગનેો ખાધે જે આજકાળ નબળા પડતો ન્નય છે તે માટેના કારણુ 
શુ' છે? તે સોધીતે કૅળવધીની પહતિંમાં ફેરફાર કરવો જેધએ. જે અચુક 
ઓ પોતાના શરીરની ને ભવિષ્યતી ન્નેખમદારી માટે કાળજ મરેલુ ચિક્ષશુ 
ન લે તો માતા થયા પછી એવું શિક્ષણુ તેણે કોળુની પાશે લેવાતી આશ્યા 
રાખવી ? 


જવાણુ અ વર્ગમાં આજકાળ નેમ જેમ કેળવણીનો પ્રસાર વધે 
છે તેમ તેમ સરરીર્માં હાનીકારક વિચઃરેતો પવેશ થાય છે, ને સુધારાને 
નામે જે જે નીતિ રીતિએ। શરીરના દરેક ભાગોાતે તબળા કરે છે તેષી 
જવાન 'અવર્મમાં નાજુકાઇતો ભામ વધે છે અને જુવાન જગી ખુઢાપા 
જેવીઝ' લાગેછે. આ પષછો એ જવાણુ વર્ગમાં માતસોક' ને શ્ઞારીરિક 
બીમારીની માલુ યાદ પેદા થાય છે, અમુક્ઠો પોતાની નાદાનીએતથી અમુક 


્નન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્નબાળ બાજ સકડઝઝઝનક-કપ૫ 
ખીમારીના બી રેપી જદગમીનેો નાશ્ષ કરે છે. એવી ધણીક આર્થીક વા 
સશારીક ભુલો વગેરેના ખોટા ખરાબ આયાર વિચારો, સ'સારીક બુલે 
વગેરેના ભોગે તેએાનુ શરીર કાયળું થાય છે. બીજી “વાન વયે ચરણે 
થવાના કારણ સ'સારોક હાનીકારક રીવાન્ને ને રાતિઓ છે. દતથા બાળ 
લગ્નતી રૃઢો છે. ઘણાંક કન્નેદા શ્રરીરે દુઃખીનન્‍ટ છે, સે'કડો જાઓ 
જાગીસ્ટ હોય છે અને કાઇ મે'કડેો જણુ। સ'સાર માટે નાલાયક હે છે. 
શો પછી એવાએઓને પેટે ખગ્ચાએ કેવાં પેદા થાય ? ને જન્મ પછી કયાં 
સુધી જીવે ? માખાપ તથા કે.મતે શુ' પ્રાયદો કરે? એ તો વિચારવુંજ 
કસંદેલ છે. 


બાળ મરણુ મમાણુ-- 


આપણુ દેશમાં બાળમરયુ પ્રષાણુ તો છેલ્લા પાંચ વર્ષો ચવા લગ- 
ભમ ત્રણુગણુ' વધો ગયલુ છે, તૈમાં મુ'બઇમાં પારસોઓમાં છેલ્લા પાંચ 
વર્ષો થયા તેતું' પ્રમાણુ ૪ બણુ' આવે છે,-આ રીતે ઉધરતી ઓળાદને 
માટે આજકાલ કાંઈક રીતોધા ઉપાયો લેવાય છે-પણુ હજી બાળમરણુ 
સુધરીચુ' હેય એવુ' અનુમાન ચુદલે થતું જ નથી. માવી રીતે અકાળ નાશ 
પામતી એળાદને માટે બાળકોની સભાળ લેવા માટે કાંઈક નવી નવી યે1જ- 
નાએ! ધડાય છે, ને નવા નવા ખાતાઓ ઉભા થતા રહેલા છે, તેમાં 
છેલ્લા નામદાર વોઇસરોયના મોહદાર તરફથી 4800110109 ક&ળવે 10- 
[ડાઇ લાડ ૦ 01010191 ફેણુવારો ૧૪૨૦ માં દીલ્લી ખાતે ભર્‌ા- 
યલુ' આપણે જનષીએે છીએ ,-આ પ્રદર્સનમાં માતાઓ તથા બાળકોની સારી 
સ'ભાળ કેવા રીતે રાખવી-તેને લમતો અનેક વિગતોા-ચિત્રો-વગેરે મેજીક 
ભેન્ટન વડે દેખાડીમયા હતા ને અતેક ભાષણ અપાયલા હતા-તેમાં નિચલો 
બાખદો ઉપર વધુ જણુયુ હતુ':--- 


(૧) -2270-4121021419--માતૃત્વ પહેલ્ાાંતી સ્થિતિ. (૨) ોર્4%- 
ઇ૦ાંઉઝ--માતૃતવ_ (૩) 1369 /615810---ખાળકોનું' રક્ષણ 
(૪ ») ઉપાતોમ્બ્બ્ત--બાળપષુ, (પ૫ ) [1200108610 4 8&134ઇ- 
દા૦ા--ગહે-બારોગ્ય અને વન્દ્રસ્તોના નિયમો. (૧.) ₹1૪99 ઝેવ--- 
પ્રાથમિક મદદ. (૩) 000૦ ઝપેપઝકાંરકૂ--ઉછેરવા સ'ભ'ધો સાન. 


આજકાલ દુન્યામાં બાળકોની અનેક રોતોથી જતષણુ લેવા માટે અનેક 


રીતોથી લાખા ર્પીખાતો ખર્ચ કરવામાં આવે છે, તે થણાંક દેશોમાં સ્યુ- 
નિશિષાલીટી પૈસાની મદદ આપે છે તેમાં ધણાંક દેશોમાં એવાં કામો માટે 








૩5 ન નડડબાળે બરેલસ, 
સરકાર ત્ર્ફથી નાણાંની તે બીજ અનેક ખદદો ચાલુ મળતો રહે છે, કાંકે' 
લડાધ્રથી જે માષ્યુસાતી મોટો ઘટ દરેક દેશમાં પડી છે તેથરી બાળકની બર-. 
દાસ્ત ૯૪ તેને નિ્રિગીપશે ઉછેરી વસ્તીમાં વધારે કરવા દરેક દ્રેશો તલમી 
રહેલ્લા છે, કાંકે રાન્યતાો મોટો આધાર તેતી વસ્તી ઉપરજ છે, તેથીજ 
આના ખર્ચો પોતાના રાજ્યની વસ્તી વધારવા માટે ચાલુ કરે છે-માટે 
” બાળકો તેજ ભવિષ્યની પન છે ” એ સ્વિકારાયલો બાખદ છે.-- 


અંધણુા રશમાં બાળમરણુ પ્રમાણુ ૧ વર્ષની અદરનાનુ' ખીન્ન 
સપરેલા'૨રરે કરેતા ૩ થી ૪ ગણું વધુજ છે તે ઇંગ્લ'ડમાં બીત્ન દેશે 
કરતા બમણુજ છે. આપણા દેશમાં છેલ્લા ૩ વષા થયા દર વષે? નજદીક 
૨૦ લાખ બાળકો ૧ વર્ષની અરજ સ્વર્ગવાસ પામે છે-કે તે કાંઇક 
રીતોથી આપણા બળથી ને સુધરેલ! રીતોથી ને યોજણાથી આપણે 
થાટેકીવી શેકીએ,-એખ રીતાથી લાખો ઔંએ કસુવાવડથી 'અને સુષાવડના 
તાંધથો ઉંપોયો વગર પૈેઃતાનો ને બીન્તએની અનસાનતાથી જદગી ગુમાવે છે 
તે''જુંટી. પહેંલી સુવાવડ પછી દર વષે લાખો ઓઝો વાંઝણી બને છે તૈ 
લાંબો બળકેો એલીની (માતાની? નમળાઇથા દુખલાજ જન્મે છે તે વર્ષથી 
ડ વર્ષ 'તંવાછને ને બીન્ન શેગાથી આ દુન્યામાંથી ઉઠાવગીરી કરી ન્નય 
છે-કાકે ઘેતી સમળ૪ણુ માતાતે પડતી નથાં તે અયોગ્ય રીતે ઉકેરેલુ ને 
પુરતા પોષણુ વગર નબળી થયલુ' બાળક પોતાના કડટુ'મ માટે જીવવા 
પણું મથો તેથીજ આવા મરષુથી દેશમાં બાંળપ્રમાણુ વધે છે-માટે બે 
ચીજો એ બાબદધાં બહુજ અગત્યની છે, (૧) બાળકોને ઉછેસ્વામા “માતાને 
સપર સન મે (ર) ઓએમની સુવાવડમાં પુરતી જતત, તેતે! ધકાર, રીતિઓ, 
માલાએાએ તે વાળીખબએે સ્્રાઓને ખાસ આપવી ન્નેઇએ. એજ ઝ4 
શિક્ષણુ કે ને એજ ગએળાદત વધારવાતાો ને ઉછેરવાતો ખરા માગ છ. 
એવી કળવધ્ષી યા રીતિઓઆ આપણે સુધરેલી કામ તર#યો સારી રીતોથાો 
સીખી શકીએ;-વેએન જે રીવાથી દુન્યામાં પ્રવિયુ તે' લાયક માષુસા પેદા 
કરી .શ્ર5 છે, તેવાં લાયક ઉમદાં બેજના માયુસા હિદમાંથી આજકાલ 
બદ કોકા રણી આંતરે, તે હજી એવાં મહાન પુરૂષો દિને સેળવતા 
ષહુજ 'વિલ'ગ્‌ શ્રગે તેપ્રાં આશ્ચર્ય થવાતું તયો. 


“સારા ઓઇકાથી “જારી પ્રજા. 
_ ભંવિષ્ધની સાંશી પ્રેન્ન ઉત્પ દંરવી એ બે.લ સહેલ છે પ્રણુ તે 
હમારે થૉય ? ને કેમ થાય ? તે માટે જેબા પ્યાસ કરે છે લે ન્તણુવા, 
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થોગ્મ છેન્માબાપો ન્હાનપશભુજ બાળકેતે, સારી 'તખીયતવાળા ને પુખ્ત 
ખાંધાના કરૈ તા નખળી પન્ન કે દુભવી .પ્ર'ત7 પેદા, થતી અઢકે. પદેલુ કારણુ 
એજ કે જેવાં માબાપો તેવાજ બાળકે, પથમ માબાપોને। બાંધો ન્નેશો તતો 
તેનુ* ગ્રારીરિક બધારણુ ખાંશીવાળુ તે દુખળુજ કશે તો પછો ખાળકે 
જેત્રી રીતે આસુદા થાય ? દુબળા કે તાવદાન બાળકો જન્મ લઇ જે સ્થિતિએ 
જન્મ લીધે તેવી? સ્થિતિએ જલદી સ્વર્ગવામ પહોંચી નય છે, 'આમાં 
કાક વાતે ખુદ માબાપો દુબલા મે કાવલા રહેશે” ૂજ્ાં ધણેક ભાગે ગરીઅ- 
ખાશ્ઠ ને સ'સારેના 'અનેક દુઃખો પણુ તેને કમનસીબે આડે અ!ત્ે છે એટલે 
ખુદ તેતેજ પોતાનુ પોષણુ કરવું ચાલુ કાળમાં મુસ્કેસ લાગે છે ને 
પોતે જેવી સ્થિતિમાં પરઆધોન જેવા છે, તેચી ખુદ બાળકોનુ 
કયાંથી વધુ પેોષણુ કરી શ્રકે ? અતેકેને અનેક રીતોથી ન્નેતાં ખુદ 
માતા પોતાના ૪ઇરજ૬દ માટેખી દુધ પૉંતે ઉત્ત્ત કરી શકતી તથી- 
તેથી ખાળકને પોષણુના વાખા પડે છે તે રીબતી% થાલત્ુમાં , ળક 
રહે છે-કૉધ્કક વાતે એવાં બાળકોને ધર્મ તરીકે હસ્કૃત ખોરાક મળે છે-ને 
નખળાઇથી અનેક દુઃખે! પેદા થાય છે, ૬4ઇ ચાલુ રહે છે-ને અનેક રોગોથી 
પીડાધ્નતે માગે" લાગે છે-] નને કદચ જીવે છે તો અતિષ નબળ) 
હોય છે. 








ખળ બર્દાસ કેમ થાય છે? 


આજકલ એવા ખબાળકેની બરેદાસ માટે અતંક રીતોષો ચોપડી 
ચોપાન્યા છપાય છે, અમુક સભાઓ તરથી ભાષણો અપાય છે-કાંઇંક 
જરરી હાજતને પુગી વળે છે,-કાંઇકે ડોેકઢરા પરમાર્થ નુ કામ કર્‌ી બાળકને 
ઉછેરવાના ગ્રહ્ેતી સ્થાપણા કરે છે, ધશાંક ;મ'ડળા જગ્યુસેવાતું પુષ્યવ*તુ” 
કામ કરે છે,-ખાવાં પરમાર્થી કામોથી આશ્ચા રાખી શકીએ કે ભવિષ્યમાં 
કમોતે મરતા લાખો બાળકેતે આપરે યા આપણો દેશ ખાવો ચકીરું* 
ચા માટે કાયખ્તું એક બાળરક્ષણુ મડળ સ્થાપવુ જોઇએ. ને તેથો 
એને લગતા જુદો જુદાં કામા ચાલુ રાખત્રાજ જે૪ખે ને નિચળી રીતોથી 
દરક ભાષામાં આંખા હિ'દમાં તેનો ફેલાવો કરલે જોઇઝ,-બાળકોતી બરદાસ 
કેમ લેવી ? દેશની રત પમાણે ખોરાક-કપડાં વગેરે ઉપર સમભજણે-સુવા- 
વડ-તેતો અગાઉ-ને પછી-કેવી રીતોથી શરીરની જતમ્યુ લેવી તેની પુરતો માહીતી 
દરેકકઓવર્મને આપવી, બાળકને ઉછેરવામાં સ ભાળ,-ફામદ્ાકારક ને' તુકશાનકર્ા 
ફેદોમાતી માહીતી, પરદેસોનભ્રાઇતી જતન માટે કાળજન-પુરયી, રીતિઓ તે 





ન ખળ બરદાસ. ડગ્ડ::: 
ચાલુ છેલ્થી રીતોથી આવર્ગતા ભીત્તરના દુઃખાોની સમજશુ આપવી નૅ 
ઉપાયો દેખાડવા-તે ઉપ્યોગો દવાએની સમજણુ અપ્પવી-સ્રોએ ને બાળકોને 
તહાળ મદદો મળી શાકે એવાં ખાતાઓની સ્થાપણા દરેક શહેરમાં 
કરવી તે શ્રિમંતો પામથી એ માટે પુરતે! ફાળો લેવો. 








ઉપર જષ્યાબ્યુ તેમ જો એવાં કારણોથી ઉત્પન્ન થતા દદોતુ સાન 
વગમાં ફેલાવામાં આધે તો, જે રીતોથી અગાનપણે કમોતે બાળકો 
માર્યા “નાય છે તે એથી ૬૨ થાય ને માતા_ત'દરોાસ્ત બાળક્તે જન્મ આપે. 


આજકાળ પારસી કોમમાં ખાળમરષણૃ પમાણુતો આંક બહુજ 
ચૉંકાવનારોજ છે. તે ઉપર લક્ષ આપતા આપણી સીખેલી કોમ તદત 
ગ્મતાન જેવીજ માલમે પડી છે,-કાંકે સ્કુલતી કેળવણીમાં તેએ સ સારી 
સાનથી તદન ખેખમરજ રહે છે, અતે અએઓતે પોતોતી જતુ કૈમ લેવી 
ને માળકોતી માવજત કૈક કરવી તેનું યોગ્ય સાત તો ખેરસલ્લાહ 
જેવું# છે. આજકાલ તો સર્વ સ્રોએ પોતાના ધરવાળીઓ 
ઉપરજ નચીત ૧ણ૩ે છે, યા તો સુવાવડખાના ઉપરજ આધાર્‌ 
રાખીને ભવિષ્ત ઇશ્વર ઉપર છોડે છે-પણુ પોતાતી કરાડી સ્થિતિનુ 
મુળા શુ' 1 ને તે લાયકનુ' ધટવું શિક્ષણુ ને ઉપાયો! લેવાની તદનજ ખેદરકારી 
દેખાડૅ છે. તૅધીજ ભવિષ્યતી એળાદ કમન્નેર ને દુખોજ પેદા થાય છે, ને 
૩ થી ૪ વષમાં તો તે આ દુન્યાથી ઉઠાવગીરી કરી ન્નય છે. આ 
વિષય માટે ધણાંક પાયા ભરાય તેમ છે કે તેવુ બહુ કે થેડુ- 
ખો સાહિત્ય આપણી ખેહેનપણીઓ ને વાંચે તો પોતાતું ને પોતાતી 
એળાદનુ ભવિષ્ય બહુજ સાર્‌ કરી શકે, રું ધાર્‌ છુ' કે આ વિષય 
મે* રજી કરવાની હિ'મત દેખાડી છે ન તે માટે ધણોક નાજુક 
બાબદો માટે મે ખાત થોડીક વિગતો રજી કરી છે તે માટે ખાત્રી રાખવો 
કે તે મારાં પોતા તરફતી નથી પણુ અનેક સાહિત્યમાંથી ઉપજવેલે 
સારા લખનારાઝએોાનેો તરજુમો છે અને આ બાખદ મારા લેખક મિત્રો કે 
જેખા તબીબી સારી ડીમોએ ધરાવે છે તેના હાથમાંથી પસાર થયલો છે. 
ભાષા ને રચય બહુજ સહેલીજ છે કરે તેથો ગુ'ચવાડે। ઉત્પશ્ન ન થાય તે દરેક 
ગૂજરાતી વાંચનારવર્ગ સહેલથી તે સમજી ડ્રકે-પણુ શ્યાજકાળ એવાં 
સાહિત્યની આપણી કૅ।ઃમમાં જરેર છે તે ઉપર તેના વાલીઓ લક્ષ પુગાડતા 
નથી કે તેવાં જાતની સપ્રજયુ આપતા નથી ગવું દું કેટલોક વખવ થયા” 
બતો આવ્યો છુ અતે શરીરિક ખાંધો, ખુહિિબળનતો ઉપ્પોગ,' પોતાના 


ક 

ખાળી બરદાસ.“:-::---ટ૪ 
ભે જાતે ઉપપ્યોગ ને દુન્યાની સુધરેલી રીતની દુઃખ દર્દોની સમજયુ, કૈ 
માંદાતી માવંજતુ વગેરેનું સાન *ાજકાળ સેકડે પાંચ ક'ટુબમાં હેતું નથી. 
જે કોમ સુધરેલી ગણાય તેમાં એવું ઘણુ'ક અ'ધેર ચાલે છે કે તેઓ પોતાના 
સાન કે બુદ્ધિબળળથી પોતારો સુખી થવાતો માર્ગ પષ્મુ ન્નતે શોધો 
શરક્તાજ નથો;-તો તેવાં ફટુખો સ'સારના સાંધણેને કેમ તે કેવી રીતે પુગી 
શાકે ? તે ભાળકોની નતખુ કૈવી રીતે લધ શ્રકે? તમારા શરીરનુ રક્ષણ 
કરવુ' એ તે તમારી કરન૪ છે એવું સિધ્ધાંત તમારે ખાસ યાદ રાખવુ'૦૪ 
જેઇએ,-તમારા દરોના ઉપાયો તમો રદીકટરો પાસે કરાવવાજ દોડી નવે 
તે! પથમ તેના મૂળ તમોએજ સેોધવા સારા છે-કે તેથી તમો! ગરીખાઇમાં 
એટલા પૈસો બચાવી શકે, કાંઇક વાતે તમોતે જે દુઃખો થાષ છે તેનુ મુળ 
તમે! કાંઇક આણાકાનીથી શ્રરૂઆતમો કાઢતા નથી પષ્યુ ચહ્ાવોને જ્યારે 
તેનુ' બી પુખ્ત થાય છે ત્યારેજ ઉપાયો કરવા ને આરામ કરવા માટે દો!૬- 
ધામ કરો છે, એ કરતા દદતુ સુળજ અટકાવો તો તે ખદેતર છે કે તહા' ? 
નને તમો અવલોકણુ કરવાની શક્તિ ધરાવો ને જેમ જેમ ભીત્તરમાં જશે 
તેમ તેમ તમો કાંઇ ને કાંઇ નવું## જષયાશે કે તેથી તમોને આપોઆપ સમ- 
જષ્મુ મળતી રહેશે ને તેતે 'લગતેો વધુ અભિયાસ કરવામાં તમારૂ' મન 
દ્વાગશે ને તમોને જે અતુભવ મલ્યો! હશે તે વધુ મળતો જરે, ને એ અભિ" 
યાસના અતુભવે તમો! તમારી પોતાની તે બાળકની મ'ભાળ બહું સારી 
રવેસે લઇ શકશે. 


ખાળ સરષુ" પ્રમાણ કેમ વધે છે ? 


બઆળમરણુ મખાણુ દીન ૫૨ દીન વધે છે તેતો એક શબબ ગરીબાઈ 
પણુ કહેવાઇ શ્રકાય-કાંકે ગરીબો પોતાના બાળકોને (૧)-૬ધ કે ખોરાક 
બરાબર આપી શકતા નથી (૨)-ગમરીખા પોતાનુ' કે બાળકનું આંગ બરાબર 
સાફ રાખતા નથ'-(૩) ગરીખાના બાળકો પુગ્તી જતન વગર નાતના 
બને છે તે રેગૌશ્ટ થઇ ચામડીના ને પેટના દર્દોથો મરચુ પામે છેઃ (૪) 
ગરીખ કોમમાં માતા પોતાના બાળકતે જ્યાં ત્યાં રાખી કામે જય છે ને 
માતાનુ દુધ-બીજી દધ, પુરતો* ખોરાક ચાલુ જતન વગેરેની ગેરદ્રાજરીથી 
ખાળક રીખીને મરે છે, (૫) ઇવાતી પુરતી ગેરહાજરી-મરીખે।ના ધરમાં હોય 
છે-તે બાળકે।તે સુવાડવા માટે અમીનના ઉપ્યોગ ગરીખ કેમ કરે છે તેયી 
મરણા વધે છે, (૧) (ક) ઘણીક ગરીક ઓરતો પોતાના બાળકોતો નાથ 
કરવા મારે નિચલાં ઉપાયો લે છે તે દુન્યાતા પોલીસના રીપૉર્મો ઉપરથી 
માલમ પડે છે,.-તરતના જન્મેલા બાળકોનો કોમી રીતે નાશ કરાવે છે, 














(વિધરવેએઇ' (ખડે અશેષ : (અ) અદીણ7ુ યા અફ્ીનંના લેન્નખથી-(ગ) એ।ળખાય નહી 
સૈવા ઝેરથી (ધ) પાર્ણીના મોઢાં વાસણુમાં ડુખાવી દે છે. (ન) ગણી દાબી 
ર છે-(ચ) મ્હેંમાં ખોરાક નાંખો ચૂગળાવી નાંખી મારી નાંખે છે. (છ) 
મારીને નદી દરિયામાં નાખી દે છે, (ધ) મારીને એકાંત જગ્યામાં દાટી રૈ 
છે, (ટ) રૌબાવીતે જવ લે છે, (ઠ). હાથે કરી અડેસમાત કરે છે (&) 
મારીને કપડાંમાં લપેટીને કેઠે મૂકી ન્નય છે (ઢ) તે પુષ્કળ ગરીબ કેમ 
બાળકનુ ગૂજરાન ન કરવે ધણાંકેને પૈસા લઇ ખાનગીમાં વેચો નાંખે છે, 
આ રીતે એક મોટી અસુક કોમના સેકડો બાળકે દર માસે માર્યા નનય છે. 


“ ખાળ હત્યા ” હુરાસ ઇળજતચી ષેદા થતા બાળકેના નાશ 


બાળકોને બ'ચાવનારી પુષ્કળ મ'ડળીગ્યા અ[જકાળ હિદમ્ા પોતાનુ 
ફામ સારી રીતે કરે છે. બાળકોની બરદાસ લેનાર ને ઉછ્ેરનાર ધષાંક પૃષ્યું - 
વતા ખાતાંઓ છે, તાપણું આજકાળ બાળહનાયા આ સુધરેલા જમાન 
નામાં ખેહદ રીતોથો વધેલી છે. 


આપષુ! હિ'દમાં ઘણીક કોમો એવી છે કે તે કોલ આળપણામાંજ 
પાતાના છેકરાંએને પરણાવે છે તે થોડાક વધમા ઘણોક રાંડો રાડો થાય 
છે. પણુ કૂરો તાતરાં કરવાને] રીવાજ અમુક કોમમાં હજુ નથચી,-વતો જવાન 
સ્રીઓ થાવાં ધાટકી કે ખેદુંદી રસમયથી કમાર્ગે નનય છે-તે એવી રીતે 
પેદા પડતા બાળકોના ખાંનગી રીતેજ નાશ થાય છે કે કદી ખબર પદતી% 
નથો, અસુક દિદ કેમ પોતાતી 3મની ઉશ્નતિ માટે આવાં અસલી રીવાન્ને 
ફેરવી ન શકે? અતે ' વિધવાઓને આવો રીતે કમાર્ગે જતા અઢકાવીને 
“ ખાળ હત્યા ”' ઉપર લક્ષ ન પુમાડે ? આવાં મરણ! ગખ્ુ'તા નથી ને 
તે પકડાતા પણુ નથો-સરકાર કે 





કે પોલીસ આ બાખદ ઉપર પ્જળતી મદદ 
વગર બરશાબભર કામ કરી શકતી નયૂ-ખા કામ ખરી રીતે એજ કે।મતુ' 
છે-કે તેએ 'કોમમાંથી હાતીકારક રોવાળ્ને નાખુદ કરે ને પોતાની કેમના 
જાયદા ને કલ્યાણુ અથે સારા પમળાં લે કે તેથીજ વિધવાએ આડે માગે 
જતી ખઅઢકે ને કેમતી પરુ આબરૂ સચવાય વગેરે. 


ખ્ાળકેોમદ સમરણ પ્રસાણ. છેલ્લડ થોડાક વર્ષનેદ મામલે. 


બાળકીના મરણુ સબ ધમાં આંટછેો વિંચાર કર્યા પછી ખાપણાં 
આળકાના ભરણુ પમાણુ તિવેતી કઇક માડિતી ઉંપષોગો જણાશે. સતે 
૧૬૫૭માં મુળઇ ઇલાકામાં એફ'દરે ૭,૯૮,૪૦૬ મરણુ થયૉ દતાં, જ્યારે 








ખાળ બર્ટ્ટાસ. ૪૧ 
ક,૪૪૮.૨૩ નવાં બાળક જન્મ્યાં હત!. એટલે ક વસતિના દર એક 
૬”રે મરણનું મરણુ ૪૦.૭૧% ( આખા પ્રમાણુ ઇંગ્લાંડ અતે વેલ્સમાં ૧૪૦૬ 
માં ૧૫.૧૬% જેટલું હતું, ) અતે જન્મનું ૩૫,૫૭૩ નું હતું. નવાં જન્મેલાં 
૬,૯૪,૮૨8 ખાળકે। પેછી ૧ વર્ષની અદર મરીમયલાં બાળકોની સખ્યા 
સદણે વષ માં ૧,૫૧,૫૩૩ હતી. અમેરિકન વિદ્દાનતોના મત પ્રમાણે ૬ર 
ત્રણુ સગર્ભા માતાઓ પેકી એકતે અધુરે ન્નય છે, એટલે ૨,૩૩,૨૭૪ 
બાળકો પષસત થતાં પહેલા ૧૯૧૭ માં આપણે ગુમાવ્યાં ઝએેમ ગધી 
શકાય, આમાં ૧૧,૫૬૪ મરેલાં અવતરેલાં બાળકો ઉમેરતાં એક'દરે ૧%૧૦ માં 
૩,૯૬,૭૪૫ બાળાકોની ખોટ આવણે ખમી છે, એટલે કે ૧૯૧૭ મા ૬દરં* 
રજ ૧૧૦૦ બાળકોના જવની ખુવારી આપણા ઇલાકામાં થઇ/ હતી, આ તે] 
ફક્ત ૧ વષતાજ વાત, પરંતું આવી ખુવારી આપણા અગાનતે લીધે દિન- 


પતિદિત થતીજ રહે છે, એ વાતતું' નાન જ્યારે આંપણુને થાય છે ત્યારે 
નાદિરે કે તેમુરે દિલ્હીમાં વેડા દિવસ માટે ચલાવેલી હજરો નનનતી 
કતલ પણુ આપસશૃને «19૧4 લાગે છે. ઇલાકાના મુખ્ય મુખ્ય શહેરે।મા 
નવા જન્મેલાં દર એકહજર બાલકોના સાથે એક વષની અ'દર ગુજર્‌- 
ગયેલા બાળકેમના આકઠદાનું ધમાણુ મરખાવતા પષુ ચોંકાવનારો હછીન 
કત માલુમ પડે છે-- 








દૂર ૨૦૦૦ જન્મેલાએ ૨ વર્ષની 


કાહે નુ' ક ઝં 
ક પ “મ'દરના બાળકેનુ 
લે મરણ પ્રમાષ્ય. 
મુ બછ «કડ હ #કફ હકનળઇ ૪૦: દ 
અખહાવાદ ... કમક ક ૨૩૪"૬ 
સુરત કળ? ઇ ૦૭ ૧૬૯૪ «૪૦૦૨૫૦૪ 
કરાચી કલક જશઞકક કહ જછેટપ્‌'3ર 


ખાળસેનિદોની ૬રરેીજ આવડી મોટી થતી કનલ અટકાવવી એ પ્રન્યેક 
હિદીની ૪%રજ છે, અતે તેતે માટે કોઇપખ્યુ દિક્ષામાં થતા પ્રયત્ત હમેશાં 
અંવકારતે પાત્ર થઇપડરે. સ્રોએ અને પ્ુસ્ષોનતે દારૂ અને તાડી વગે- 
રેનાં વ્યમતેથી દુર રેણેતાતી, કત્યાએ અન માતાએનતે ગભરક્ષયુ અતે 
ભાળઉડેરનુ' શિક્ષણુ આપવાની, હવા ઉજાશવાળાં સ્વચ્છ અતે સુધડ મકાની 
રચવાની, અને બાળકેતે સુખ્ય ખોરાટ--ચેોકખું દૂધ પરૂ પાડવાની નગેરે 
પ્રશશતએ હાથ ધરવો જઇએ. કે તે ક્ષિ જ પુસ્તકમાં અનેક શોલે જષા- 
રવામાં આયંલુ છે, 

હ 





૪ર અધાળ બરદાસ. 


3'બઇ ઇલાકામાં આળે દરવષે' કેટલા મરે છે? છેલ્લા આંકડાએ!, 
આપણે ન્નશી શ્રકયા છીએ કે હિ'દમાંના ધષ્યાંક જાણીતાં શહેરોમાં 
આળકે।ના લાભને લગતા અનેક વેલફેર વરકની હીલચાલેો ને તેના કામે 
આંગળ વધે છે તેના અનેક કારણો છે ને તે ધણાજ સાદા અને પુરતી 
ખાત્રો કરી આપનારાં છે. હિ'દુર્તાનમાં દરવર્ષ વીસલાખ બાળકો મરણુ 
પામે છે, જ્યારે એકલાં સુખમાં દરચોવોૌસ કલાકમાં પાંતરીસ ખાળકે 
મરણુ પામે છે. પુરષ તરપ્રતુ આ ખુબસુરત શહેર બાળકોના બાબમાં દુનિ- 
યાના ઘણાજ ગજબનાક કખસ્તાનાોમાના એક જેવુ" છે. નિચલા *મંકન 
ડાએ ઉપરથી માલમ પડરેો કે ધલાકાનો બાકીનો ભાગ ળે કે એ બાખ- 
દમાં એટલો બધો ખરાબ નથી; તોપણુ ત્યાંતો મામલેબી એવે છે કે 
જેમાં ધણા સુધારાની જરૂર છે. 








૧૯૧૮નું બાળમરણ પ્રમાણ. 


૧૪૧૮ માં જીતાં જનમેલા દર ૧,૦૦૦ બાળકે માંથી એક વર્ષની 
[દરની વયના બાળકે! નિચે પ્રમાંણે મરષ્યુ પામ્યા હતાં:-- 
મુંબઇ ઇલાકે।... ૦૩9૦.૦૦ ૦૦૦૭૦૦૦૦-૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૧૯૧%”3 
યુબઇસપરેકકાાકકકાર૦કાાકકેરક૦મ ૫૬૦" 
ક કાકકકકકડક૦ ૦૦૬૦૪૪૦૦૯૦ જક 
પુના ઓરા સઉડઝઉ૦ડટ 
જ 
સાલાપે'૨.......-.*** ૦૭૦૨૦૦૦૨૦૦ ૦૦૦૦૦૪૫૪૦૦ ૫૫૦૨૦૦૦ ર૫9૧" ૩ (૪ 
ગઅ્મદાવ[દ... 09૦ ૦૭9૭ ****૦૨ ૨૦૦૦-૦૦૦૦ ૧૫૦મ૦૦૦૬૦૦૦૦ ૧ €૭*૦૪ 
દુકાળ અને રવો ૧૯૧?૮ ના સાલમાં ચુભાઇમાં બાળકે।નુ' મરણુ 
પ્રમાણુ વધોતે ૬૫ર*/૪ નૃ' થયૃ' હતુ. તે ન્નેતાં રાહેતગ્રાહતમાં બીજી 
પદવી ભોગવતાં આપણા શહેરને “ બાળમરણુનાં શહેર * તરીકે એળખાંવી 
શકારે* સબખ નવાં %તમતાં દર દશ બાળકેૉમાથાં છ ખાળક પણેલાંજ 


વર્સમા મરણુ પામે છે. 
ખુદ મુ'મશનો દાખલો લો ને કાંઇ કરો. 


આપધી સુંભઇ તે દુન્યાતુ બીજી શૅદેર ગણાય છે ને હ્તો કારભાર 
સ્રેરા છે. નામ મેટુ' છે મ્યુનિસિપાલીટીનો કારભાર મેરા છે તો તે માટે 
૬ર મેહેરીએએ મથમ એ માટે પણુ વાકેદજ રહેવુ જઇએ કે- 











સુ'બઇમાં દર વષે” આરારે ૨૦,૦૦૦ ખાળકીજ જન્મે છે. તેમાંથી 
૧,૨૦૦ કામા હોસ્પીટલમાં, ૧,૨૦૦ મોટલાંબાઇ હોસ્પીટલમાં, ૧,૨૦૦ 
ડીરકટ નર્સો દસ્તક, ૧,૪૦૦ મ્યુનિસિપલ હોસ્પીટલો, ૩,૦૦૦ પાઇધવેટ 
હેસ્પીટલોમાં અતે ૧૨,૦૦૦ વેરમાં કેઇઇઈની પણુ મદદ વગર જન્મે છે. 
ધણુ કહે છે કે નસો તે ધેરેધેર શ્રીને મદદ આપે અથવા કમીશન નેમી 
તપાસ કરવી. મતે પહેલી સુચના તો નિષ્કળજ જણાય છે કારણુ કે 
તોકરીથી નહીં પણુ આ કામ તો અતરતી દયાથીજ યાય તેવુ' છે. 
નોકરીયાત નસેોકે “સાહેબ” બનીને જતાંજ આએ ખીઠહે છે કે કદાચ એ 
લેક કયાં ઉપાડી જશેન પોત'તાં બચ્ચાઓને સ'તાડી દે છે અને એમ 
ધારે છે કે કદાચ માતા કઢાવતાં વહેલુ' મોડું થયુ' તેથી તપાસ કરીતે 
રીપોર્ટ કરવા કે દડ કરવા આવી ઉશે શીત્રાય એમ પષુ જણાયુ છે કે 
એ નસો ઇતામતી લાલચ રાખે છે અન તેથી તેમતી મારઇત સુવાવડ 
કરાવનાર ખાઇને તે ભારી પડી ન્નય છે અને કોઇતી પણુ મદદ વગર 
ચલાવી લેવાંવુ'જ જુવે છે. વળી મ્યુનિસિપાલિટી ગરીબ સુવાવડેએ માટે 
દર્‌ કેસે ખર્ચ કરવા સાર્‌ ર્‌. ૫) એ નર્સો મારફત આપે છે. આમાંથી 
ટલી સુવાવડીઓને રૂ. ૫) પહેચે છે? ઉલટાં કૈટલેક હૅકાણુ તો 
સામા સુવારડી પાસેથી ઇતામો લેવામાં આવે છે એમ જણાવવુ' છે. 

આપણી મ્યુનિસિપલ કોર્પોરેશનમાં ઝુ'બઈમાં બાળકોના મરણુ પ્રમાણુ 
ખાબત ઉપર એકવાર સારી ચર્યા ચાલી હતી. આ ઉપ્યોગી વિષય પર્‌ 
દરેકેદરેક સુ'બઇવાસીએ -વીચાર્‌ કરવો ધટે છે. મુભધમાં છેલ્વા ગણુવી 
પ્રમાણે ર૨ હજારે ૮૬૮ બાળકે મરણુ પામે છે. અગાઉ એટલે કે ૧૯૧૯૭ 
માં તે વધીને ૬પર ઉપર્‌ આવ્યુ' એમ “ચીલડરન્સ વેલ્્‌ર” કમીટી કહે 
છે. આખા હિ'દનુ મરણુ પરમાણુ પણુ વુતાછટેડ કીંગડમ કરતાં બમણુ' 
એટલે કે જ્યારે ત્યાં દર હરે ૧ છે ત્યારે હી'દમાં ૬૨ હન્નરે ૨૦૬ છે. 

મ્ુ'બધના ખાળમરણેપ્માં મોટે ભાગે હી'દુજ છે. મરણોમાં પણુ સો 
ગમતે એકે વોરડમાંજ આ વધુ મરણુા નોધાયા છે. અર્થાત બુલેધર્‌ અને 
પરેલમાં તો એ મરણુ પ્રમાણુ દર હન્નરે નવસે। કે સાડાનવસોજ ગણી 
શકાય. ૧૬૨૦ માં ચીલડરનસ વેલ્રેર કમીટીએ એક મેળા ભરીને બગ્ચાં- 
ખાતો ઉદ્ધાર કરી નાંખવાના બયુગાં કુઢ્યાં હતાં પણુ ત્યારપછી આપણે 
નનેયુ' છે કે દર્‌ વરસે દર હજારે ખસેો। પ્રમાણે વધારો મરણામાં થતે,જ 


ક ઉપલા જણાવેલા આકડાઓ ને પ્રમાણુમા, જે સખ્યા છેર્ફેર 
જષ્યાય તો તે જુદા જુદા રીપોઢેતાજ જાણુવા, 





બાળ ધછાંરદસ.ડ્ન્ન્ન્ન્‍્-ડ 


૪૪ 
જાય છે! | હવે પછી કદાચ દર હનારે દજર ખાળકો મરે તો તેમાં 
નજ્ાધ જેવુ” નથી. ૪૦૪ થી ૧૫૨ મ્ખને પછો ખીજેન્ટ વષે એ મરણુ 
પરમાણુ ૮૬૮ પર ગયું છે. હવે જન્મે તે બધાંજ મરી ન્નય એ સ્થિતી 
નજીકજ છે. તેથી સણેજે એ સવાલ પેદા થાય છે કે મેરણુ પ્રમાસુ ધટયું 
કેમ નહીં અથવા અટકચયુ' પણુ કેમ નહી ? અને ઉલટું વધવું કૈમ ? 
કેઠલાં બચ્ચાંએતે ખોરાક અને ડોક્ટરી મદદ પુરી પડવામાં આવી અને 
કૂ'ડ કેવી રીતે વાપરવામાં આવ્યું ? તેમાં કૈટલા ટકા નાચર ગમાં અને 
ન્નહે*ખબરો છપાવવામાં ખરચયા ? અને કેટલા ટકા ખરા કામમાં 
ખરચાયા ? તે એ મહત્તની કમીટીને કે!૪ પુછી જ યુ।ાવરે 








હિંદમાં ખાળકેનુ' ભયકર મરયૃપ્રમાણુ ધટાડવા માટે, દન્યાની 
છેલ્લામાં છેલ્લો રૂઢીઓને! ઉપચેોાગ કરવો નનેઇએ. 


અઆજકાલ હિ'દદેરામાં બાળમરણુ પ્રમાણ જે ભય'કરે રીતે વધી ગ- 
યલુ' છે તે ધટાડવા માટે દરેક દેશ્બ'ધુએ અને દેરાતીદાઝ ધરાવતારાંએ। 
અનેક રીતે મદદ ચાહે છે, અનક રીતોથી તેએ માબાપો ને વાળીઓતે 
પોતાના બાળકોની સભાળ કૈમ ને કેવી રીતે હેવી ? તેની વિગતે। રજી કરે 
છે. અમુકા એવા બાળકોના પદક્ષણા ભરે છે. અમુકાો ચોપડી, ચોપાન્યા 
સેજકલેન્ટ૨ વડે યા ભધણે!થી પોતાની 7%જ બજવે છે અને કાઇક રીતે 
“ખાળકઉકેરતા કેળવણી અસુક ખાતાઓમાં સ્ત્રીવર્ગને અપાય છે. ખીન્ન દેશના 
પગળાતુ અતુકરણુ કરીને આપણુ પછાત પડેલા દેશમાં પણુ કાંઇક ર,તિએા 
એવાં નિદોષ ળાળકતે બચાવવા માટે ચ,લુ છે. પણુ તેતે મળ્તી નજીવી 
મદદયી હજી એવાં ખાતાને પુરતી મદદ મળતી નથીઃ 


[દમાં દરવ્ષ ૨ લાખ બળડે એકજ વષષસાં સર્થા પામે છે ! ! ! 


અનેક રીતે માલમ પડીવુ' છે કે આખાં હિંદમાં જે બાળકેનો જન્મ 
યાય છે, તેમાંથી ખે લાખ તો માત્ર એદ” વર્ષમાં મરણુ પામે છે. આ 
મરણુથી ખાળમરણુ કેટલુ' ભયકર છે ? તેતો પુરાવો મળે છે. નને કે 


[હદમાં એ માટે ધણુક કરવામાં આવે છે, પણુ બીન્ન દેશે કરતા તે દર- 
વષ હિંદમાં ૩ થી રા ગણુ જ મરણુ પ્રમાણુ છે, અતે પ વર્ષની અ'દરતા ખાળ- 
કાતુ' મરષુપ્રમાણુ દરવષે હિ'દમાં ૧૭ થા ર૦ લાખવુ' આવે છે. એ 
“ભોગ હિંદ માટે કાંઇ થોડોક છે એવુ નથં!. કાઇક એ ળાદો એથી નારા 


પાંમતી દરે | ! પણુ દજુ હીનતા રછેવાશીએ આ ભય'યરે મરણુપમાણુ 





ખાળ બરદાસ,-“::::------₹૪પ૫ 


ઘટાડવાતે ઉત્સાહભયેઈ ભામ લેતાજ નથી એ દલગીદીકાંઇ ધોડી નથી. 
એ સિવાય લાખો સ્ત્ર સુવાવડથી, સુતાવડના તાવથી અને જ'તુના 
દર્દથી, તથા પોતાતા અનસ્ઞાનપણે તે ઉપાયતી કોઢાઇ તથા બીતસમન 
જણુથી મરણુ પામે છે તે જીદી [આ માટે આ પુસ્તકમાં જે જે વિગતે 
રજી થઇ તે વાંચવાની ખાસ ભળામણુ છે) ઘણષણાંક બાળકોતે શરૂઆતથી 
અમુક પ્રમારે ખામી રહે છે ને તેજ હાલતમાં પોષયુ ત થવામ્રો રીખીતે 
મરણુ પામે છે. એથા મરણુ પ્રમાણુ બભય'કર થાય છે. આજકાળ છેલ્લી 
રૂઢી પમાણે સુયાવડનું ને ખાળઉકેરતું સાત ધણીક સ્્રોએને ખીલ્કુલ 
હેતુજ નથા ને તેથી તેઓની ડ્યારી।રક સ્થિતિ સુધરી શકતી તથી ને 
ઉત્પ થયલા બ!ળક। જવી શકતા નથી. ઇવે દરેક કોમે પોતાની ફરજનો 
પુરતો વિચાર કરવો જેઇએ છે. ને વૈદક વિઘાતી છેલ્લી સોધાવી ને સાંધ- 
ણોથા કામ લેવાય એવી દરૅક રીતે કાળજી રાખવી ન્નેધએ છે. તે દરેક 
દેશોમાં છેલ્લી રીતિતા સૃવાવડખાતાઆ ખાલના ન્નેઇએ, તથા બાળ- 
સ્હ્ૃયુતી ખરી રઢ શુ'? તેની પુરતી સમજણે વનેરે મોટા પ્રમાણુમાં અસાન 
માતાઓને જુદી જુદી ભાષાથી શીખાડવી જેઇખે છે, ને એવાં પરગજી 
કમ માટે હવે [શ્રમતવગે જાગૃત થવુ' ન્તેઇએ કે તેથી એવા લાખો નિર્દોષ 
બાળકોના ડચડધાત નિડળતે। બચી નય, 








પુર્તી માવજત વગર બાળકોના થતા મરણા. કારણ ને યોજનાઓ. 


મને અકચે।!સ સાધ જણાવવું પડે છે કે ઝે'કડે પ૦ ટકા બાળકોનુ” 
મર્‌ણુ માતાની અનજ્ઞાનતાજ છે, અતે તે મોટેભાગે ગરીબવર્મમાં છે. કાંદક 
ઝુટુ ખોમાં લાચારી ને ગરીબાધઇથાં પણુ બાળકો મરે છે તે ધણાકોના અસા- 


નતા ને આળસાઇથી મરણુ થાય છે. આજકાલ સુખાકારીવાળા મકા- 
નની ભારે અછત તો છે તેથી દરેક ફડુબતે સુબાતા, ખાવાના, રાધવાના, 


ન્ફાવાના તે કામકાજતાં ઓરડાઓ જ૧ન૬ મળે નહીજ એ દેખીતુ 
છે. માટે આજરી માણુસ એથી% જલદી મરે છે કાકે ન્ડાતા ઓરડામાં 


બીમારતે પડીઆ વગર છુટકેોજ નથી. જ્યારે ઓરડે ન્ડાનો હોય બીમારી 
વધુ હેય તે। ચેતેજ કેમ થાંય ? તે દર્દ જલદી દફેબી કેમ થાય ? ને 


ખીમારતે આરામ કેમ મળે ? દરરીતે યા બાળકતે બીમાદી સમય ખાસ 
જુદે!જ ખરડો હય તો સારૂ, તે માવજત કરનાર દુશીયાર હોવા જેઈએ, 
દુખ એ કાંઇ સધજી ૬વાંથો સારૂ [થાય તેમ નથો,. એમાં અફ, ફકુશ- 


ળત્તા, હોશીયાર, તડેદારી માયા, ને મદુજ સારી સારવારવી ૪૪ર્‌ર્‌ છે, 
ધરતા કે બદારતાએે! ૬રદોતા એરડામાં ત. જય તે સભાઈવું, વારેધ્‌ચ 








૪૬ આાળ બવેદાસઃ 


ડીએ ડોકટરોની બદધ્લી ત કરવી, ડોકટરોના હેોકમ વગર ગમે તે ન કરવુ 
થા આપવુ. દર્દ ' પથમ કેમ પેદા પડીયું ? તેતે થડમાંથી પકડીને 
ઉપાષે! કરવા તે આગળ વધતુ ભટકાવવુ', દર્દીના ઓરડામાં તદન ખોલ્લી 
હવા પુષ્કળ આવવાદેવી નઇમે; ને ત્યાં શરદી ન હેવી જેઇએ તેમજ 
જરાબી ગરબડ ન ભનેઇએ, દરદીતે નનેર કરા ન દેવુ' ન્નેઇએ. તડકુ યા 


ઉશ્ળસ પુરતી રીતે દર્ધીના એરડામાં ભેઇએ. ચોખ્ખી હવા માટે દરવાજા, 
બારે વગેરે ઉપર તરદારી ૨1૧), ી 
જર્યા દરદી હોય ત્યાં મોરી ન ન્નેઇએ, દદીંતે સારી ઉ'ધ જેઇખે, ને 


ખાવાપીવાનું રૉવૃક્ષર્તુ ર્ચતું ડૉક્ટરના ડહેમાસારતુજ બરાબર પુરતી 
રખરેખથી ચાલુ રાખું. આવાં સાધારણુ નિયમો! કયાં ધરમાં ન પળાતા 


હેય ? આળનરી માષુસતુ વા બાળકનું અચધુ દર્દ તેતી પુરતી માવ?૪- 
તુથો દ્ફે થાય છે એવું દરેક માતાએ ખાસ લક્ષમાંજ રાખવું જેઇએ. 
બાળકે વગેરેને માટે “આ પુસ્તકમાજ જુદી જુદી રીતે સધળું વીસતારોન 
વર્ધુવ્યુ' છે, તેનો અભિયાસ કર્યાથી ગરીબ ધરમાં ₹1યદો યરોજ; માટે 
દરેક માંતાંએ ખાસકરી આ પુસ્તકતો અભિયાસ જરૂર કરવો સારા છે. 








બાળ લમ 


આજકાલ હિંદમાં અ કકોમમાં હજુ ખુલ્કીરીતે બાળલગ્ત યાય છે. 
આકૂટેવચી હનન્‍્નરે બાળમરણુ થાય છે, મરદ કરતા સ્‍વર્ગ એવાં કલ્લગ્નથી 
બહુજ દુખી થાંય છે, અને તેઓના જન્મેલા બાળકો પણુ અપડન4 વીર્ય- 


દ્રારાથો જન્મ પામતું બાળક બદઠુજ ટ્રક ઉ'મરજ જીવે છે, અતે નને 
ખાળક લાંબો વખત પણુ જવવાતે શ્રક્તિવાન થાય; તાપણુ તે નમળા 


બાંધાતુ'જ બ્ફીકણુ તે હીચકાર્‌, રોગી?૪ થઇ પડશેઃ કાંકે તેને જન્મયો જ 
માતાસક નબળાઇ લાગુ પડેલી રહે છે અતે તેની માતા પુખ્તવય પુગેલી 


ન હોવાથી તેના દૂધ વગેરેથી એવાં" બાળકતે પુછિ મળતી નથો, માટે 
એવા કલગ્તા ઇત્રે હિદમાંથી જેમ બતે તેમ નાંખુદ થાય તો સારે કે તેથા 


ભાળકે। પુખ્તરીવે પોષાઇને અવતરે તે મરણુપમાણુ ન્હાતુ'જ રહે. 
બાળમરષ પ્રમાણ ભય'કર રીતે સેટ કાય ? 
ડૉમ દાદાચાનજીના વિચારેનન 
“શાતાઓતુ અસ્ાાનપણુ? 
ગયે વષે જ્યારે “બોમ્મે તેશતલ બેબી વીક” નો પહેલ થઇ હતી, 


તે સમય ૧લા દિવસે તે ખુલ્લુ મૂકવાની કોયા ના.ગૃલેડી વીલસને કરી હતી તે 
પ્રસગે આપણુ જણીતા શેહેરી અને કારપેરેટર ડો. દાદાયાતજીગ જે 


-્-્-્:::::માળ ખરદાસ.ગ્ડ્ડઝડ#9 








ચ્ગત્યનું ભાષણુ આપેલુ હતું તેના સાર અત્રે આપેલો અતિષે ઉપ્ષેગી 
થઇ પઠડરી, અને દરેકને કાંધ નવુ' નુવાતુ' મળરે. 


ડ1૦ કાવસજ એદલજ લશાદાયાતનછખએે જણાવયુ' કે બાળમરષ 
પરમાણુતો વિષય ધણેજ અગત્યના છે. બાળક એક દુન્યા છે. જંગલી 
જતો ખાળકતી દરકાર કરતી નથી. તવારોખ શાંખવે છે કે અસલી રામન 
જતે ગ્રોક શહેનશાહતોતી પન્ન પણુ બાળકની કાંઈમી દરકાર કરતી હતી 
નહી. પણુ આ જમાતો બાળકતી કદર પીછાણુવરા લાગો છે. બાળક કોમને। 


ખજાતો છે. તેતી દરકાર નહી' કરવી નુકસાનકારક છે. ખાસ બાળકોતી 
બાબદ હાથ ધરવાતો સબબ એ છે કે જેટલાં મરણે મોટી ઉમરના 


માણુસોણાં થાય છે તેથી વધુ મરણ! બાળકોતી અદર થવા પામે છે. 
આપણાં સુખઈ શહેરમાં દર એક હન્‍નર બાળકે! જતમતાં તેએમાતાં ૭૨૦ 


ખાળક્રે પહેલાંજ વર્ષમાં મર્ણુ પામે છે જે ઘણું ભયાનક ખાળે મરણુ 
ધમાણુ ગણાય. આપણો પ્રજનટીય ખનનતો ઝોરીમાં છે કે જે ઝોરીમાં બાળક 
ડી'ચખાય છે. પના બાળકોમાં રહે છે કેમકે આજતુ' બાળક ભવિષ્યની 
પ્રજા છે, ઇંગ્થ'ડમાં બાળમરણુ પ્રમાષ્મુ દર સે'કડે (કટ હતૃ' છે કયાં ઇગ્ત્રડતા ૯ 
અતે આપણાં શહેરના ૩૨ ! હિ'દુસ્તાનમાં દર વષે" ખે લાખ બાળકો પહેલાજ 
વર્ષમાં મરી જય છે. મુ'બઇ જેવાં મોટા થહેરમાં બાળમરષુ પ્રમાણુ 
બટાડવાતા અનેક પંલાજે મથુનિતિપાલિટી તરફ્થી લેવામાં આવે છે 
અને જ્યારે સામાન્ય મગ્ણુ પ્રમાણુ ધટે છે તયારે બાળમરણુ પ્રમાણુ તેટલું જ 
ચવા તો વવવાં પામે છે તેતો કાંધમી મેદ ખાતેનમાં હોવોજ નજેઇબે. 
ગયે બાતેતતુ* કારણુ મુખ્ય કરોતે માતાએનાં અત્ઞાનપષ્ાનું છે. જ્માં સુધી 
બાળમરણુ પ્રમાણ ઓછુ થવાતી ખથા કેવી રીતે રાખી શકાય. હિ'દમાં 
આગો ફડેટ અરધો ટકોજ ભભેલી છે. આવી અભણુ સ્ત્રોએતો સેકડૅ 
દછ॥ ટકા જેટલો બામ જેએ પોતે સુખશાંતિ અતે આરેગ્યતાના નિયમો! 


જહ્તા નથી તેઆ પોતાના બાળકેીતે કેવી રીતે સારો રોતે ઉજેરો શકે ? 
થાથી બાળમરણુ વધુ થાય છે. 


કે બાળમરણુ પ્રમાગ્ર આપણા શહેરમાં મોટું હોગાતુ ખીજું' કારણ 
એકજ એરડીમાં આખુ કુટુંબ સાથે વસીને મોટો ગીયવાટ કરવાનું છે. આથી 
જ્યારે સરેફારે પચામ હજર એક એરઠાવાલા મકાતો બાંધવાતુ' મોસામ 


રજી કર્યું”, તયારે હુ” તેતી મશ્બુત વિરૂધ થયો હતો. સા! એક એરડાવાળા 
મકાનો સદતૃર કહાદી નાખવા ન્ેષ્યે, નહી તો તેમાં ગીયવાટ થડા સાથ 


બાળમરણુ પમાણુ વધતું જશે એમાં જરાએ શક તથી, 








બળી બરદાસ. 
દર ૧ ૦૦૦ કેટ્લાં બાળમરણે। થાય છે ? સુઅધના હેલ્થ 
ઓફીસર ૩૦ સેન્ડીલે'ડઝના વિચારે. 





૪૮ 





ગય સાલ આપણે જઇ ગયા કે પ્રખ્યાત વૈદક પત્ર ધી લાન્સેટના અધિપ* 
તિએ આપણા બાળકોના મરણુષમાણુતો જે ભયકર આંકડૅ। દર ૧,૦૦૦ માં ૬૬૬ 
મરણો સમજી અળયખી ઉપજી હતી, ને અત્રે તે માટે ખામ પુછપરછ 
પણુ કરીઃ હતી, તેજ સમયે ( મારચ ૧૯૨૩ માં ) ઝુંબઇતી પ્ન#ટ 
વેલફેર સોસાયટીની રોયલ ઓપેરા હાઉસમાં મળેલી વાર્ષિક સભામાં 
ગ્માપણા હેલ્થ એપ્રીસર ડા. સેન્ડીલેડઝે શુંઝઇતી તતારીખમાં 
ખચીતંજ એક ગમખ્વાર સફે! 3જુ કર્યો હતે ઇગ્લૉડમાં ૧૯૧૬- 
૧૬૨૦ ના વર્ષો દરસ્યાનત બ!ળકેનાઃ દર ઊંઝારે ૮૬ ના 
મરણૃપ્રસાણ સાથે આપષા પોતાના હઝાર દીઠ ૬૬૬ ની સરન 
'મામણી કરે. ડા. સેન્ડીલેડે બતાવી આપ્યું છે કે બાળકોના જન્મ 
પહેલાં થોડીક હઝાર માતા૪। આ રાહેૅર છેોડીજતી હોવાથી ગમુત્રીમાં જે 
સહેજ %રક પડે છે તે માટે પુરતી છૂટછાટ સુક્તાં છતાંબી મરણપમાણુ, 
હઝારે ષશ૮ થી ઓછું થળ નથી. મતલબ મુંબઇ ચાહેરમાં જનમતાં 
દર ખે ખાળે માંથો એક પહેલાંજ વરસમાં આ ફાતી દ્નીયા છેડીકનય 
છે. આ આક્તકારક મામલે! સુધારવાતે ઇતઈટ વેલફેર સોસાયટી અને 
તેના ઉમગી દીલસે।જ પધેસીદ'ટ નામદાર લેદ લે!ઇડે જીવતે) કોશેશે. 
જછીધો છે અને ઠજછબી કરતાં ૧૯યાં છે, પણ મૃવઇછતી ન્નડેર પતન ત'ફથાં 
હુજ વંધુ ટેકાની કૈટલી મેરી જરૂર છે ? તેતો કાંઇ ભાકમ અગે ઉપર 
ટાંકેલા આંકડાએ આપરે. 


(આ બાબદને લગતી ધધ અગત્યની બામદ વાંચકવર્મને ૩૪૫ 
સફેથી મળશે, કાંક એ બાખદતું સાંધષુ ત્યાં આપવુ' ચેગ્ય વિચાયુ' છે. 
ગગ અગત્યની બાબદો દધ ઉપર મે? બદુજ વિસ્તારરીતે લખેલું છે કે 
એવી ખાબરોતે! મોટા જ્થ્થો કેડે પણુ મળી શકાશે ગહી: કે તે બાબદ 
લગભગ ૧૧૬ છે; ને પછો દાત ઉપર અનેક રીતે લખેલુ છે તે બાખદની 
સ'ખ્યા ૬૬૦ની છે, પછી ખોરાક, હવા, વગેરે ઉપર છે કે તે વાંચનાર 
બહુજ સહેલથી જેઇ રાકશ.) 

ફે 


“ન્‍નન-ૂૂ.-સઝઇન-------- 
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આળ બયદાસ. 


દુધ 


૧--ખાળકેોને મળલુ' અસ્વચ્છ રૃધ* 


સુ'ભણઇમાં સેોજુ દુધ મેળવવા માટે બદ મુશીખત પડે છે. માં માંમીવુ' 
દામ આપવા છતાં સ્વચ્છ દૂધ મળતુ'જ નથી પણુ ચોખ્ખા દુધને નામે 
ડેરીવાલાખા ને બીજએ ગમે તેવુ' શેલસેલતુ' દુધ આપે છે. સ્ુ'ભ૪માં 
ઘણી કુ'પતીએ નીકળી અને ક।૬8 બાંકા કુફાયાં પણુ સોજા' દૂધ મળવું 
તા મુશ્નકેલજ છે. મ્યુનિસિપાલીટી તરઇથી દુધ પુર્‌ પાડવાતી ક'ઇપષ્યુ 
યોજના કે ચાંપતી તકેદારી હજુસુધી એ બાબદમાં થઈ નધી.' ઇમ્લ'ડમાં 
વેચાતુ' દધ જે ત્રણુ ટકા કરતાં એછી ચરખીતા તતવવાલુ હોય છે તો તે 
વેચવાની મનાઇ છે. પેરીશ, અમેરીકા તથા બીન્ન દેરો!માં એ માટે વધુ 
કાળજ લેવાય છે, પણુ અનેના ડેરીવાલાએ અને તભખેલ્રાવાલાએ7ા ઉપર 
જક્ાોઇતો પુરતો આાંકોશ નથી. તબેલા સાફ અતે સુધડ રાખવામાં આવતા 
નથી, હવા-પાણીની પુરતી જેમવાઇ અને જનવરેોતે ચરવાતી પુરતી જગ્યાની 
ક્ોઢાધથીં ડુબલા પડી ગમલાં નનનવરે। પુછિકારક ૬ધ તે ડપ'થી ખાપી શકે ? 








૨--હાલ દુધ કેવુ મળે છે? 


અત્રેના દુધ દોહુવનારજ પ્રથમ તો “ દરતી ” હેય છે, તેઓ મમે 
તેવા કયુતડ ને સાથે ગલીય કપડામાં સજ થઇતે અસ્વચ૭ વાસણ્‌ામાં દધ 
જમાવ કરે છે, અને ગમે ત્યાં દૂધને અ'દર કે બહાર તદન ઉ'ધાડુ મુકે 
છે, વળી કઇ ક્રોઈ વખતે ન્નનવરે।ખી રેગીણ હેય છે, દુધ દોડવાની જગ્યા 
પણુ ખરાબ ગક્ીચ હોય છે; અતે તેથી અસ'ખ્ય જીવો ને જ'તુએ (1106- 
200૯8) તેમાં દાખલ થવા પામે છે, આવી પીડાકારક રૂઢીની મોહકાણે 
સ્વચ્છ દુધ મેળવવાતે મુ'બધ્તા રહેવાસીઓએ પેસા ખચતાંમી ખેનથીમજ 
રહે છે, જે થોડાંક ભ્રોમતો અને ખાસ કરીને હિ$ડ્એ, પોતાને ત્યાં 
દુધાળાં જનવરે! રાખે છે, તેઓ પોતાના પૈસાનો સદઉપયોગ કરે છે. 
જો બી'નએા પોતાના બાળકોને સારૂ ચે!ખ્ખુ દધ મેળવવા માટે પોતાની જ 
જગ્યામાં અકેકુ જાનવર સ્ગચ્છ રીતે ઉછેરીને દૂષ મેળવે તે!, તે ઉપર 
થતા ખર્ચ કરતા વધુ પેસા તેએ; ભાળકોાની માંદગોમાં ખરચાતા સહેલથી 
ખટકાવો હાકે, ” 

ક 








પક 








આળી બર્દાસ. 
૩--ખજાફૂ અસ્વચ્છ દધ. 
બજર દુધ લગભગ ૫૦ ટકા સુધી પાણી ભેળેલુ' મળે છે, આ ભેળ 
છુટક $ધ વેચનારાંએ છડેચોક કરે છે, આવુ' દુધ ખાળકોતે આપીએ-છીએ, 
તેથી સારી અસર થતી નથી, તેટલુ'” નહિ' પણુ ઉલતુ' પાણીના મોશ્* 
છુથી તુકશાન થાય છે. સામાન્ય રીતે સ્રીઓ દ્‌ધમાં ખઆંગળુ' ખોળીને 
દુધની તપાસ કરે છે, જો દુધ ચોખ્ખુ હેય છે તો આંગળા ઉપર દ્ધ 
ચીકાશને લીધે વળગી રહે છે ને પાણીવાછી હેય છે તો ઝટ સરી પડે છે, 
* ઉપરથી તેમાં પાણીનો ભેળ છે એમ માલમ પડી આવે છે. આ રૌત 
તો એક સાધારણુ છે પણુ પાણીનુ' પ્રમાણુ કેટલું છે 1 તે કદી જણુતું નથી. 
ચોખ્ખુ દ્ધુ ધણુ સફેદને અપારદરશક (૦૩8૧૫૦) હોય છે. સારા 
દુધમાંથી લગભગ ૪ ટકા જેટલી મલાઇ નિકળવી નેઈએ; એક પેન્ટ 
યાને અરધી બાટલી દ્્‌ધમાંથી ૨॥ થી ૩1 ભાગ માખણુ તીકળી ચુકેલા 
દુધને સહેજ ગરમ કરીને તેમાં જરાક સરકો યા તો ચુસડાતુ પાણી યા 
તો (1૦10161) નાંખીઆથી તેમાતુ' સઘલુ “ઝીનત” (૦88610) છુટુ 
પડશે. અરધી બાટલી દ્‌ુધમાંથી એછામાં એછુ ૩ થી ૪ ટકા જેટલું 
દહી (૦૫૪ તે) નીકળશે ને ખાકોનો ભાગ પાણી, ખાર (38110 ૦10) 
વગેરેને રહેરો. ખાંડતો ભાગ સે'કડે ૪ થી પ ટકા ગણવો. આવા પ્રકારના 
પ્રકટીકરણુથી (&9:૫1%518) દુધની પરિક્ષા થાય છે. 


૪-૬ધ તપાસવા માટે બીજી પૌત# 


( “લેક્ટામીટર '”) નામનું કાચતુ' યત્ર છે, ચોખ્ખા દૂધનું ખારા 
વજણુ ૧૦૩૦ ગણુવામાં આવે ૪; એટલે કે, જેટલુ ચોડખુ પાણી તોલ” 
વાથો ૧ હન્નર ગેન થાય તેટલુ'જ દુધ તોલીઆથી ૧૦૩૦ ગ્રેન થવુ' જઇએ 

*જકાલ તે! પાણી લેળેલુ' દૂધ મળે છે તે તો એક જગન્નહેર 
બીના છે પણ ધધીક વખતે તો દુધમાંથી મલાઈ પણુ કાઢી લીધેલી હેય 
છે. આવુ દુધ આસમાતી રંગનુ તે છુછા જેવુ' માલમ પડે છે આવા આવા 
ઘણાંક કાવાદાવા કમાઈને વાસ્તે દગાખાર દુધવાળાએ કરે છે, કે તે ઉપર 
જે આપણી મ્યુતિસિપાલીટીતુ ત'દરેસ્તો ખાતુ કાંધ સુધારા કરતુ' હેય, 

યા-આવાઓતે શિક્ષા કરાવતુ' હોય કે-ઝે માટે સખ્ત કાયદાથી કામ લેવા, 
હોય, તો માર્યા જતાં તિદોષ બાળકોનો ઘણે બચાંવ કરી શકાય, પુ 
હિંદમાં પહેલી પ'ક્તીએ ગણુનુ તે ફૂપીઆ લાખોનો ખચ કરતું આલુ' 
ખાતુ મુબઈ માટે તો નડીજ જેવુ' છે. એવું તેના ચાલુ કામા તે લાસરીઓઆ 





આળ ખબરદાસન-નપ૨ 
કારભારથી ખુલ્લુ માલમ પડીયું છે. સરકારની ₹૨જ છે કે ખીન્ન સુધ- 
જલા દેશેોર્મા સારા દુધ માટે. જે જે ઉપાયો લેવાપ છે તથા' જેમ નહેર 
સરકારી ડેરીએ ખોલાય છે તેમ “ગર્વમેન્ટ ડેરીએ” ખાસ મતુભવીઓના 
હાથ હેઠળ સ્થાપીને આપણી પ્રનને પણુ વાજખી ભાવે દધ પુરૂ પાડવું 
નોધએ, યા તો મુ'બઇ નજદીક સારી જગ્યા,' એવી ઉભી થતી કુ, આ 
તા, ખાનગી આસામીઓતે, આપી જે ડાયકાએઓની ચાલુ ખુમો દુધ માટે 
પડતી રહી છે તે ૬ર કરવી, કે તેથી બજારૂ ખરાખ દૂધથી સેંકડો આસા" 
મીઓ કમોતે મરે છે તેના કી'મતી “ણો ખચે. 





પ--ખજારમાં વેચાતા બનાવતો દધે (ઠપ 1004ંડ) 


દુધનો ભુકો જે બન્નરમાં વેચાય છે તેનો માવો બતાવી થોડીક ભેલન 
સેલ કર્‌ીને સુકવીને દાબડામાં ભરી વેચત્રામાં આવે છે. આમાં દૂધ જેવાં 
તત્ત હોય છે, પણુ ચીકાશતોા ભામ લગાર કમતી હે!ય છે. આ દ્‌ધતે 
191106 11111: ઠણે છે. 

” ઝ્લેક્ષા ” (01850) નામનો પેટટ ખોરાક આજકાલ નવો નીક- 
ળીએ છે, આ પણુ દુધનો ભુકોજ કહેવાય છે. 

'જન'ડેનસ્ડ સીલક'' ( €૦॥વૅ૦પડટતે 10111: ) યાતે જમાવેલું દ્ધ 
ખે જતના વેચાતા મળે છે. એકમાં મોટાશ હેય છે અને બીજી મીઠારા 
વગરતુ' હેય છે. પહેલામાં ગાયતુ' દૂધ હોય છે ને પાણીનો ભાગ કારી 
નાંખે હોય છે. મીઠાસવાળામાં ખાંડનો ભાગ વધુ હેય છે તેથી અ'દર 
પાણી વધુ નાંખી તે ઉપયોગમાં લેવાઈ શકાય છે. દૂધના ઉષષોાગી તત્વો 
અદર વોાડાંક મમાણુમાં હોય છે ને ચીકાશનતો ભાગ પણુ કમતીજ હેય છે. 

“એલનખરી” તે “ એલન ” (41121002 4 511011) નામના 
ખોરાકમાં દુધનો ભુકો તે ખાંડજ હેય છે તે પણુ ઉપર જણાવેલા ગુણે- 
વાળુ હેય છે. 

૪ હોર્લીફ ન સોલક ” (0૦?1108 1001104011110)માં 
પણુ ઉપલાજ ગુણો છે. ” શેલીન્સ ફુડ જ (ર 6110'ક ૪0૦) માં 
પણુ દુધતા ભુકા સાથે મોલ્ટ સુગરતો ભાગ છે, 

ખેનજરસ ફુડ . 3૦48૦૪૭ 0૦4-બઆ ખોરાકમાં એક ખમીર 
જ્ાયલુ' છે કે જે સ્તાર્ચ ” 818108 ” નામના ભારી તતવતે ખાંડમાં 

'જૂરવી નાંખે છે. આ યુ ખાળકતે ઘણ જુટી તીફળવા પછોજ આપવું 
શાર છે,' *- 





પરડ્-ાળછા ખબરદાર 

નીવઝ કુંડ--રીડછસ કુડ તે સ્ટાર્ચ તે ડેક્ષત્રીન (૪0%૬040) નામની 
ખાંડમાં ટ્રેરવી નાંખે છે કે જે તત 'પાચણુ માટે સ્તાર્ચ કરતાં સારે 
'કણેવાય છે. 





વ૧.--જુદા જુદે દધની સરખામણી 
માતાવુ દુધ તે ખીન્ન જાનવરોના ડુધમાં જે જે તત્વો રહે છે લતુ' 
પમાંણુ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


દર સો ભાગે | પાણી બુથીય છુ ચરખો | થીઠાસ ખાર 








સાતાનુ દુધ ૮૮.૯૦ ૩*૩૩ ૪.૫૫ [૦.૨૧ 
ગધેડીનુ દધ ૮૯૦૦૧ ૪.૫૦ [૦૪૫૫ 
ગાયનુ ક, ૮૭.૦૫ ૩,૨૬૭ [૦.૭૧ 
ખઅડરીનુ ,, ૮૬.૮૫ ૩.૭૮ 1૦.૬૫ 
શે'સતુ ક €૪*૧૦ જુ,૦૦ [9૦,૮૦ 


આ પ્રમાણે ઉપલા દુધાના ગુયુદોષમાં હેરફેર છે. કોઇ બાળકને માફક 
આવે ને કોઇને નહિ, માટે બાળકનું બ'ધારણુ, શક્તિ, તે પાચનશક્તિ વગેરે 
ઉપર અધાર રાખે છે માટે કરયા (પકારતુ' દુધ બાળકને માફક આવશે તે 
ઠાડટરને યુછીને ચાલુ કરવુ, 


હ--માતાતા રધની બનાષત તેમાં ૨' શ]' છે તેનુ' પ્રમાણ. 


પાણી ૮૭.૨૪ થી €૦૬*૫૮ 
ચર્ખી ૨.૬૭ થી ૪.ન્૩ 
સોઠાસ ૩.૧૫ થી ૬.૦૪ 
દહી જેવા તતવો ૨.૪૧ થી ૩.૬૨ 
ખદ ૦.૧૪ થી ૦૪૨૮ 


ગાય શેશ તે બીજ જાનવરોના દધનુ' પરમાણુ જુદ્‌' છે. તે આંમળ 
જણાત્રવામાં આવેલુ” છે, 


૮-વશતવું દુધ ઉષ્પોગી યા બીત ઉપ્યોગ? %* 
બાળક જેવુ અવતરે તેવુંજ કેટલાંક તેની માતાને ધાવવા આપે છે ને 


કેટલાંકો બીજે યા ત્રીજે દીવશ્ેજ માતાતુ' દુધ આપે છે. ડોક્ટરનું એવું 
જાવુંમાન છે કે એવું દુધ પાચણુ કરવા માટે માળકતે વધુ તકલીર પઠતી 








ખાઇ બરદાસં. પડ 
નંચૌ* માતાતે પેહેલા ખે ત્રસુ દોવસ ધાડું દુધ નિકળે છે તેને ચૌકનુ દુધ 
( €૦૦8૬૪ઘ13 ) કહે છે. બાળકને માતા આગળ ધાવવા માટે ૪ કલાક 
પછી લઈ જવું કૈ માતાતે પ્રસવતી જે થાક લાગી હેય તેમાંથી આશાએસ 
મશે, આ તુરતતુ' દૂધ બાળકને લગાર જેલાબ જેવી અસર કરે છે એટલે 
કુદરતી રીતે પહેલુ દુધ બાળકના આંતરડાંતે સા? કરી નાંખે છે. ધણીક 
વખતે માતાએ ખાળકને ખે ત્રયુ દીવસો સુધી ધવાડતા નથી ને કાંછ યા 
ગાળના પાણી ઉપરજ રાખે છે તેથી કોઈ વખત બાળક નબળુ થધ્ી જય 
છે, જ્યારે બાળકને ધવડાવવાર્માં આવે છે ત્યારે તે ધાવી શકતું નથી. કે!ઇ 
વખતે માતાના થાનમાં દુધમાં મલાઇતી નડી પાપડી બધાય છે તેથી પણુ 
દુધ નીકળી શકતુ નથી અતે બાળકથી તે ખેચી ન શકવાથી છોડી દે છે, 
આથી માતાની છાતી સુઝી આવે છે અને તેમાં ગાંઠ બ'ધાય છે, તેથી 
માતાએ વરઆતથીોજ પોતાતી છાતી ખે'ચાવવી કે જેથી દુધતો ઉછાલે 
નરમ ૧હે અતે બાળકતે તેમજ માતાતે બન્નેને સહેલુ થઇ પડે. 


હ--સાતાનુ' $ુષ-તેતુ શ્રેષ્પણુ-અને ફાયદાઓ. 


આ દૂન્યામાં બાળક માટે સર્વથી બ્રેષ્ટ ખોરાક તેતી માતાના સ્તતના 
દુધનોજ છે. પણુ આજકાલ કેટલાકે કાંઇ તે કાંઇ કારણે પોતાના દૂધથી 
નહિ પણુ ધાવ કે ખીના દૂધથી ખાળકને ઉછરે છે પણુ તે પોતાના બાળક 
માટે ધાસ્તીજ ભરેલુ' છે. દરેક માતાએ પાતાના બાળકને ખાસ જાતેજ 
ધવડાવવુ' જઇએ ખને જે દૂધ સ્તનમાં ઉત્પન ન થતુ' હેય તો પ્રથમ 
તેના કારણેા શેધી કાઢીને કોઇપણુ રીતથી ખાળક માટે ડૂધ ઉતપન્ન કરવુજ 
નેઇએ એજ માતા તરીકેની મૂખ્ય ફરજ તથા ધર્મ છે. કાંઇ રોગે કે કાંઇક 
નજીવા કારણે પણુ માતાશા આજકાલ બાળકને તેનાં ખુદરતી ખોરાક 
વગર્‌ તવલાવે છે, નને તેએ પોતાતી નનેગવાધતે શક્તિથી કાંધકે વાતે થોડે 
રો પષુ પોતાના બાળકફતી શૃખ સ'તોષી શકે તેમ છે. માતા પોતાના 
બાળકને જન્મ આપે છે એટલે કુદરત શરૃઆતથીજ નિયમિત રીતે બાળક 
માટે દુધ પહોચાડે છે. અ ફૂધજ તેતો ત્રેષ્ટ ખોરાક છે, એ દૂધ સહેલાષ્ધી 
આળકતે પચે છે, તે રારિરેના દરેક ભાગોવુ' પુરતું પોષણુ કરે છે. અને જે જે 
પોધણુકારક તત્વોની જર શ્રરિર્તે છે તે સઘલા સ્તનના દુધમાં ખુદર્તે 
સમાવેલાં દેય છે. 

ઇરતના જન્મેલા બાળકતે તેતીજ માતાતુ દુધ: મળે તેમ સારં કોઇ 
થાળમ્તે બે'કે ત્રધ્ુ દીવસે! સધી માતાનુ દુધ આપતા નચી કાંજી ઉપર 
શખે છે તેથી બાળક નબળુ થામ છે. 











પ૪ઝ્ડઝઝઝઝઝબાળ, ખરદાસ. 
 * મભાતાતા દમાં “ લેકટઆલ્મુમીન ” (80181001361 ) "ના 
પ્રમાણુ વધુ અને ગાયના દૂધમાં “ કેઝન ” (€કડ૦ઇ]વું પમાણુ વધુ છે 
એટલે પહેલુ નેણ ગણાય છે, માતાતુ', દધ પેચવામાં લગાર કઠણુ છે ને 
ગાયનુ દુધ જે કૈ સર્વ નનનરેામાં ઘણુ ખર્‌' બાળક માટે સાર્‌ કહેવાય 
છે તો ષણુ પાચષણુ કરવા માટે મુશ્કેલ હેય છે. માતાતુ' દૂધ વજ તુથી 
(1611017008) નિરાળુ છે, ત્યારે ગાયતુ' દુધમાં આવા નુકશાનકારક જ'તુએ 
વધુ આવે છે. 

જેટલુ' માતાવુ દુધ બાળકને સર્વ વાતે અવુકુળ થાય છે મે ઉધર* 
ભાવમાં મદદકરત્તો થાય છે તેટલું ગાયતુ' દુધ મદદકર્ત્ા થતું નથી. 


૧૦--૬ધની રસાયણીક તપાસં* 


જેઓ દુખ વાપરે છે પણુ અદર શુ' શુ' છે તેતી ખખર મહ ગએ 
પ જણાખી જણુતા ન છરે. 'દૂધનુ' રસાયણીક બારણુ તપાસતાં તેમાં 
ચરબદાર ગુ'રા ( ઊંળંપાંલ્ક ) ( મલાઇ) તુ મીશ્રણુ કેઝીન તત્વના 
પાછી અદર ખાર સાથના પ્રવાઠીવાળ' હેય છે. એ ઉપરાંત તેમાં ખાસ 
-ઉુધમાં મળી આવતી લેકેટોસ નામતી એક જતની ખાંડ જણાય છે. 

એમાંતી જે ચરબૌ અથવા ચીકાસ છુટો પાડવામાં આવે છે તેતે 
આપણે માખણુ તરીકે એળખીએ છીએ. અતે લેકટોસ તે દુધમાંનો કાર- 
બન તતત ધરાવનારો ભાગ જણાય છે, જે. ખોરાક તરીકે કામે આવે છે. 
દુધમાં કૈઝીન:તત્ત જણાય છે, જે વળી દુધતુ' પતીર્‌ બનાવતા તે પતીરમાં 
મુખ્ય પદાર્થ તરીકેની જગ્યા લે છે. એ ઉપરાંત તેમાં આલખ્યુમન ( દડાતી 
સફેદી જેવો પદાર્ય 3 તો ચોકસ ભામ રહે છે, તે નાણત્રોજન તત્વના બનેલા 
ખાચક ( દાળ ) વિગેરેની ગરજ સારે છે. એ છોડીને આગળ યાલતાં તેમાં 
ગુ'ચવણુશર્યા ખારવાળા પદાર્થો હાજરી આપે છે ભને પછી પાણી જણાય છે. 


૧૬--સમાતાન॥ દધની તપાસ-તેમાં ખારોની જે જરૂર છે તે 
નિલા પ્રમાષૃમાં હોવા જોઇએ. 





શેકડે 
૧ ફોસ્ફેટ એફ સોદા (10030104૪૦ ૦ 804%) ,, 9૦૮૦૪ 
સ ક્લોરાઇડ એ૪ પોટાશિયમ (ઉ1014તેટ ૦ 12045૯8100) . ૧૦૭ 
૩ ફે્‌ાસ્ફ્રેટ એફ આર્યન (3૦૦૩1400 0 1₹00)%9 ક... ૨૬૦૦૧ 
૪ .”% '#» લાઇમ: દ કૃ# '“ *#:' ણા0) ુ ક્્્પ૫ 


“૫ .,; કક મેગ્નેશિષા ( 2# “ » 146 છશઇશાંત્ર) ૦.કપ 


“ ક 


નઝ્્ક્આઓળ ખરરાશ.ગ્ઝઝઝડપપ 
દર ,#»# કકોદ ( ,# ક» 5300) ૦*૦૪ 
૭ ખાલી સેદા (00101001. 3811) ૦:૦૩ 


૧૨--ખજાર્માં વેચાતા બનાવતી પેટ'ટ દધે. 


આજકાલ માતાન! દુધની સાથે બશળરમાં વેચાતા કાંઇક ખીતઉપયોગી 
દુધનો પણુ સાથે સાધે ઉપયોગ થાય છે તે બીનજરૂરનાજ છે. પેટ'2 
કુદની જહેર ખખરોથી યાતો રસાયનિક ક્રીયાની મેળવણીના દુધથી . કાંઇક. 
માખાપો લલચાય છે ને આધ્રંતા મળતા આવા ઉમદા દુધથી ! ! ખાળકને 
ત'દોરસ્ત તે એસુદ રાખવા ચાહી ધમધોકાર રીતે ખરીદે છે, પણુ તે કોઇ 
કદાચજ બાળકને અતુકુળ નિવડે છે. આવાં ખોરાકથી બાળક ઘણીક વખતે 
રરૂઆતમાંજ આશરુદુ થવાને બદલે નખાતુજ જાય છે ને શરીરના અવ્ય* 
યાખી કાંઇક વાતે નબળા પડે છે. માટે દુધ આપનારે ખાળકતો બાંધો, 
તેતી પાચયુશ્રક્તિ, તેને મળતા ખીજ ખોરાક, તેની કશરત, ઉ'ઘ તે પાચણુ, 
શક્તિનો પ્રથમ ખ્યાલ કરીતે એ પેટ'ટ દુધમાં કયાં કયાં તત્વો! છે, કેવી 
જાતના બાળકને તે અનુકુળ પડતો છે, તેના ગુખુદોષતે તેમા સમાયલુ 
શુ' શુ' છે તથા પચવામાં ને રૂતુતે અતુકુલ છે કે નહિ, તેની પુરતી 
ચે.કાસી કે તકેદારી કર્યા વગર એકેકતા જણાવ્યાથીજ જે એવા કૃતિમ 
(હલકા) ખોરાક પોતાના બાળ કેને આપે છે. પછી તેના ગુષુદોષોની 
ખાત્રી તરફ જ્યારે લક્ષ ખે'ચાય છે ને બાળક નબળ] પડે છે ત્યારેજ જણાય 
છે. માટે પુરતી તલ્યાશ તે સાહુચેતી વગર એવો બતાવતી ખોરાક બનતા 
સુધી નહીજ આપવો સારે. 


ઉર--માતાને એક ખોટો "ખ્યાલ. 


ધણીક વખતે જે માતાઓ પૉોતાતા ખાળકને ૨ થી ૩ વર્ષ સુધી 
પણુ ધવાડે છે તેતુ' એક કારણુ એવું પણુ ૨જી કરે છે ફે-- 

“ એમ 5માંથી તેણીતે પાછા હમેલ રહી શકે નહિ, ”' પણુ આ માન્યતા 
કઇ ૬મેશ્ઞા ખરી પડતી નથી પણુ ઉલટુ ચાલુ વલગણુ આપવાથી માતાને 
ખાંધો-નબળા પડે છે. ધાવસુ તણાય છે ને કમરમાં દુઃખાવો થાય છે. 
ખહો, દમ, હાંઇન, ખાંસી તે એત્રાજ બીજ રોણા તેણીને થવાને સ'ભવ 
રહે છે, આંખમાં ઝૉંખ પડે છે, પગે સોજા શ્માવે છે તે ખાળકતે લાંભા 
વખતવેર ધવાડયાથી દ્ધ 'નખળુ મળવાથી તે પણુ ઉલટું નાતવાન થાય 
છે; ' હાંડકાં:ને શરિરનુ' પોપષશુ થતુ નથી તેથી તેતે 1દિ01%688 યાને 
₹ શેજેત્સતી '' બીમારી થાયે છે. 














ધદગ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ--આાળ બરદાસ. 
૬૪--ભાળકને ભીન ઉપષ્યોગી રીતે ષવાડવાધી ધતો બેરફાયદાએઓ. 


કોઇક માતા પોતાના બચ્ચાતે ઘણી લાંબો વખત .સુધી 'ધવાડનાનુ' 
ચાલુ રાખે છે તેથી માતાની ત દોરસ્તીમાં તીચલી અસરો થાય છે. બહુ 
સહેનત કરી હોય તેવું આંગ સુસ્ત થાય છે, જીવ ખેચેન થઇ છાતી 
ધપકીઆ કરે છે, આંખોમાં લગાર ચકરી આવે છે, તેક રીતે નખળાઈ 
લાગે છે, કામકાજમાં આળસઇ લાગે છે, હાથ પગો ધુજે છે, ભૂખ લાગતી 
નથી, થાપામાંતે કમરમા દુ:ખાવો થાય છે, તે લાંબા સમય પછી માતાતેો 
બાંધો તવાઇ ન*નય છે, ચેણેરે! ફ્રીકકો પડી જાય છે. આવી અસર રૈખાય તો 
તુરત માતાએ પોતાના મોટી ઉમરના બાળકને ધવાડવુ છેડો દેવું. શાળકને 
સહીએર (310011 [૩૦%) આવ્યા હોય કે ગોવર (પ/ઉકોલ8) મમાવ્યુ 
હોય તે! બનતા ચુધી ધાવણુ ચાલુજ જેઇએ ક તેતે પુછી 'મલે છે. 


૧૫--ધાવણની બોરષીના સાધારણ રેોગે!. 

જે માતાના ધાત્ર બરાબર ખીક્ષેલા હેતા નથી તેવુ' સુખ્ય કારયુ 
પુરતી કસરતની ગેરહાજરી છે. કેટલીક સત્રોએઆ કમરે તાઇટ પટા બાંધે છે. 
ભાવી આવી ખામીઓધી તેતી ખોટણી અ'દર દખાઈ રહે છે અને બાળકને 
ધાવતી વખતે ખહુજ મુશ્રકેલી નડૅ છે. આવી નાતી ખોઢણી પર “હેઝલીન 
કીમ” (ંદ5બ 0 €1૦&1) લગાડવુ' અતે બોટણીને ધીમે ધીમે બહાર 
ખે'ચવીન જો બખેોટણીમાં ચોરા પડીયા હેય તો “ ઢો'કચર-ખેનઝોઇનકો ” 
(14100. ડે00%01ળ €૦) યાતે! “ ઝીક એઇન્ઢમેન્ટ 7 (71100 ઉદ: 
11016) લમાડવું કે તેથી ચોરા રૂન્નશે. અને ચીરા જ્યાં સુધ ચાલુ હેય 
ત્યાં સુધી કાયની પ્યાલી યાને (પપ ૩1૦ 13491) તોજ ઉપ્યોગ કરવો, 
જ્યારે જખમો તદન રઝાય ત્યારેજ ફરીથી બાટણી ખાળકના મોહમાં આપવી. 


ઉૃદ--ખાળકતે ધાવણ કેવી રીતે આપવુ ? 


દરેક માતાએ સુધડાઇ ને સ્વચ્છતાને ખાતર હમેશાં બાળકોતે ધાવ 
આપવા અગાઉ અતે આપ્યા પછી બોરટણી (1112076) સાઇ કરવી એટલે વળા 
ખોટણીબી નરમ થરી અતે બાળકતે પણુ સવળતા થે, ખોટણી બાળકના 
મૉંમાં બરાબર રહે તે તેતે મહેનત ન પડે તેમજ માપવી. બાળકને બરા 
ખર્‌ દ્ધ એકસરખુ મળે છે કે નહી તે માટે ચોકાશી રાખવી, હદ ઉપરાંત 
ને બાળકતે એકીજ વખતે દૂધના મોટા જથ્યો મળે છે તો તેના પેટમાં” 
દુઃખાવો થાય છે, માટે તિયમીત અનુકુળ પડતાજ જથ્ધામાં આપવુ, ધકીક 
વખતે માતાતે દુધ પુરતુ આવતુ નથી એટલે તે ઉપરથી ભેત્રજ સમજી 











ર ખાળી બરદાસ, પ૭ 
લેવુ: કે છાતીમાં બીલકુલ દુધજ નથી, જે શુખ્યુ' બાળક વારે ધડીએે દુધ 
ખેચરો તો દુધ યતાની મેળેજ વધુ આપવા માંડરે, કદાચ ખાંળક પસુ 
ખો[ટણી વૉરે' ધડીએ છેડી દે તો બાળકને ભુખ નથી એમ પણુ ન ધારી 
લેવુ, પણુ ધીરજથી સવળતાયથી ક'ઇમી અડચણુ વગર ખાળકને ધાવ 
આપવાથી તે પોતાની મેલેજ પાછુ ધાવશે તે દુધ પણુ ખુલાસાથી 
આવવા માંડરેો. * 

ખાળક નબળુ હેય, બહુ શીક હેય, તેના મોંમાં અડયયુ થઇ હોય 
યા તો કાઈ ફારણુસર જે ધાવી શકતું ન હેય તો માતાએ થાનમાંથી 
હાથે દુધ કાઢો યાતો “બ્રેસ્ત પ૫” (પ3િ?0૧૨૬૪ ૩૫1૫10) થી દુધ કાઢીને 
બાળક્ને ચમચાથી પાવુ. 


૧૭--માતાતુ દધ બાળક માટે અતુકુલ છે કે નહિ 
તે વિષે સમજણ. 


ને માતા પોતે નરણે, કે દૂધ કમતી આવે છે અતે બાળકને તે 
પુરતુ નથી તો પોતે દુધ વધારવાને તુરત કોરોશ કરવી જેઇએ, એ 
માટે દરેક માતાએ હલકે। પણુ પૃછિકારક ખોરાક લેવે, દૂધ, ઇડા, રવાની 
કાંજી, કેટ, લીલી તરકારી, વગેરેતો પુરતો લાભ લેવો. કેઠાતી કબજ્યાત 
જર્‌ર સુધારવી અને નીયમીત કસરત ચાલુ લેતી એથી દ્ધ વધી શકશે, 
વારેઘધદીએ બાળક ધાવવાનુ' છોડી દીએ તે રડે ત્યારે નણુવું કે દૂબ 
પુર્તુ' આવતુ નથો. ને બાળક મરડાધ્તે *ડે તો તેના પેટમાં દુઃખાવો 
( €બૉર યાને સુકો ) થાય છે એમ સમજવું ને તેનું કારણુ દૂધ હજમ 
થતું નથી એજ નીકળશે. જે બાળક ઘેોડાંક દોતનમાં નખળુ પડે ને તવાઇ 
(૪ક811૪ ) ન્નય તો તેનું કારણુ પષ્યુ દુધતી કોતાઇજ છે. અને દુધ 
પુર્તુ નથી મલ્યતુ એમ ન્નશુવું. દરરોજ દરેક બાળકનું ચોકસ વજન સર્‌ા- 
સરી વધવુજ ળેઇએ ને પાંચમી છ માસે ખાળકનું વજત બષણું થવુ 
જેઇએ ને વર્ષ સુધીમાં ૨॥ થી ૩ ગણ્ડ વજતમાં વંધવુ' જેઇએ છે. ને 
એમ ન યાય તે માતાતું દપ અનુકુળ આવતુ નષથ્રી એમ નતયયુવું. 
ઘણીક વખતે માતાતું' દ્ધ જઇએ તે કરતાં વધુ ચીકાશતાલુ હેય છે. 
તેથી વે તબળા બાળકને હજમ થવુ લમાર મુશ્કેલ પડે છે. 


૨૮--ખોટા વિગારોથો બાછાકતે ધવડાવવાનુ' બ'ધ કરવું નહિ, 


કટલીક માતાખોતે શરૂઆતમાં પોતાના શરીરની પુરતી સ'ભાળ કે 
જતન ને લેવાથી સુવાવડ પછો અતેક રીતની નબળાણ થાય છે. તેખોાની 
ે 














૫૮ બાળ બરદાસ, 
દેહ લથડે છે તે ત'દોરસ્તીના બીગાડાથી તેણી ખાળકને ધવાડવાતી ઘણી 
આનાકાંતી કરે છે, આ વિચારે! ખોટા છે. કોણ કેઈ વખતે ભીષ્રના 
ભાગોમાં અડચણો હોયદછે, જેનીડમાતાને, મુદલ સમજખુ હોતી નથી 
પણુ તેના કારણે શોધીને તેવી માતાએએ તેતે* ઇલાજ કરાવવો ન્નેઇએ. 
દરરોજ ૧ થી ૨ શેર દુધ પીવુ. સારી હવામાં ચાલવું યા તા ધરમાં 
પુરતી' કસરત ( થઇ શકતું કામકાજ ) લેવો યા 'તો કાંઈ શક્તીતો 
897039 લેવે।- 


૧૯--ધાવ ખાળડતે કેટલા વખત આપવુ? 


દૂએકવાર પાંચ મૌતીટ એકવાર ખેડુમીતીટ એકવાર દશ મીનીટ એમ 
ગમે તેમ ધાવ આપવાથૌ નીયમીતપણુ રહેતું નથી તેમજ વધારે કે કમી 
દ્ધ પાવાથી બાળકની ભુખ કેટલી છે તેતો કઇ પણુ ખ્યાલ આવતો નથી. 
ત'દરોસ્ત બાળકતે ધાવતા ૧૨ થી ૧૫ મીનીટ લાગે છે તે નબળુ હોય 
છેતો ૧૫ થી ૨૦ મીનીટ લે છે. આ વખત પુરતો છે. માતાએ બને 
તો દરેક વખતે એકજ થાનના ઉષયોગ કરવો ને બીજી વખત બીન્નતે।. 
દરેક માતાએ કઇ નહિ તો એછામાં એઇછા ત્રણુ કલાદતો અ'તર્‌ વચ્ચે 
છેડીનેજ બાળકને ધવડાવું સાર્‌ છે. 


૨૯--નજવા કારણે અને અનિયમીતપશે ધાય આપવાથી 
થતા ગેગ્ફાયદાએ!ર 








કાંઇ પણુ કારણે બાળક રેડયુ' કે બશ માતા તેતે ધવાડીનેજ શાંત 
પાડવાની કૈશેશ કરે છે પણુ તેતું કારયુ પારખવાની તેણી બીલકૂલ જરાખી 
તરદી લેતી નથો. જ્યારે બાળકને અજીરણુ થાય છે ત્યારે રડે છે, બાળ- 
કના પેટમાં પતત યાય છે તો તેના દઃખારાથી પણુ રડે છે. ખાળકનો 
છવ કેધં પણુ રીતની ગરમીથી જ્યારે ગભરાય છે ત્યારે પણુ રડે છે 
યાતો હાથ, પગો કે પેટમાં દઃખે છે ત્યારે પણુ રડે છે, આવી શૈતે તેનુ ૬:૫૫ 
શુ' છે તે નનણુવરા વગર્‌ બશ ધવડાવવુ એ નુકશાનકર્તા છે કૉકે એવી 
વખતે તેના પેટમાં વધુ દુષ જરાથો સામુ તેના બેનનથી વધુ અડયચણુ 
થાય છે. 


૨૬- દધ માટે જતનની જરૂર. 


ગમે ત્યાંથી ગમે તે વખતે દુધ મ'ગાવી જરા ગરમ કોધુ' ન કીધુ 
અ) ખબાળફતે ૫[૪ દેવું એ કોઇક વખતે ધારતી ભરેલુ' થઇ 'પડેૅ જે, 











માળ બરદાસ. પહ 
ખાળકતો માત્ર દુધ ઉપરજ નિર્વાહ થતો હેય એવે સમયે ખાસ વેોડીક 
જતન દધ #માટે લેવીજ જેઈએ. ગધેદી, ગાય કે બકરીનું દધ લ્ેવુ' ' હેય 
તો તે જાનવર નિરોગી તે સારી જગ્યા. ઉપર રહેનાર્‌* જનેઇએ, દુધ દોહ- 
નારના હાથે, કપડાં અને વાસણા સ'પૂર્ણુ રીતે સ્વચ્છ હોવા જેઇબએ-. દધ 
ઉપયોગમાં લેવાય «યારે તાજીજ જેધએ તે કાંધપણુ ભેળ વગરતુ' ચોખ્ખુ જ 
હોવુ ભેધઇએ. નરે નનતવરે બાળકનો જન્મ આપેલો હોય તે ન્નતવરતુ દુધ 
પસદ કરવુ નહિ, દધ તાળુ ન મળે તે! થોડાંક વખતના મળેલા દુધને ૧૨૦ 
ડીય્રોની ગરમા ભલે ત્યાં સુધી ગરમ કરવુ' તે સારી જગ્યા ઉપર્‌ થ'ડુ પાડવું. 
આધી દુધમાં જે જ'તુએ પેદા થાય છે તે નાશ પામે છે. આવા ૬ધ માટે કાળ? 
લેવો ને તે રહેવા દેવુ ન ભ્નેઇએ કે તેથો તેમાં બગાડો થાય. હમેશા દધ 
પાતી વખતે ગરમ કરવુ'જ જઇએ કે તેથી તેમાં જ'તુએ રહી ફ્ાકૅજ નહિ 
મિશ્રયુ કરેલુ દધ હમેશ્ચાં તાજીુજ બનાવી ઉપયોગમાં લેવુ પણુ આગળનુ' 
ખાઠી રહેલુ દુધ આવો રીતોથી પાવાથી તુકશાન કરે છે સારી રીતે 
₹ પેસ્ચ્યુરાઇટ ” કરેલુ દુધ લગાર સહેલાઇથી પચે છે. 





ર્ર-ખાળકેો માટે કયા જનાવરતું દધ શ્રેષ્ઠ છે? 


માતાએએ જ્યાં સુધી ખને ત્યાં સુધી તો પોતાતાજ દુધ ઉપર 
બાળકને ઉધારવુ' પણુ કુદરતના કઇક કારણુથી જે ખાળકને તેતી માતાનું 
દુષ ન મળી શકે તે! તિદોષ ' બાળકતી ત 'હેરસ્તી ખાતર ને તેના જીવતે 
બ'ચાવ કરવા ખાતર ગાયનું સોજીજ દધ થવેડાંક પાણી તે મોઠાસ સાથે 
આપવાથી માતાના દુધને બદલે ચાને ત્વેવુ' છે. ઉપલુ દુધ તદન નિરોગી 
નનવરતુ' ને સ્વચ્છ હોવુ' જેોઇએન કોઇક માતાએ ગધેડી ને બકરીનુ' ૬૫ 
પણુ આપે છે તે યોગ્ય નથી* કમનસીબે આજકાલ તો ગાયનુ સ્વચ્છ 
દુધ મેળવતાં ધણી ઝુસોભતો પડતી હોવાથી ખાસ કરીને ભે'સતુંજ દુધ 


ખાળકને ૪રમાવવામાં આવે છે પણુ તે તબળા બાળકોતે જરપત થતુ' નથી. 
બાળકની પાયનશક્તિ બહુજ નખળી હોવાથી આ બોજે ઉપાડો શકે 
તેવી તેની સ્થિનિ હોતીજ નથી, કાં કે ભે'શના દુધમાં “કઝીન” (08041) 
નામતો તત્વ વધુ હોવાથી નબળા બાળકતે પચી શકતું નથી. એથીજ 
મે1ટે ભાગે આજકાલ તેવાં બાળકે માટે ડોકટરની ખાસ સલાહ લેવી પડે 
છે. કાંઈક સમયે તો એવાં બાળકતે ગાયતુ દુધ 'પણુ પચવું મુશ્કેલ યઇ 
પડે છે, ત્યારે ડોકટર તેતે ગધેડીનુજ દુધ પાવા ફરમાવે છે. આ દુધ 
પુ માતાના દ્ધતે લગભગ મલતુ'જ છે, પણુ અ'દર્‌ મીઠાશતો ભાગ વધુ 





૬૭ ક 
હોવાથી તે “કેઝીન'' નામના તત્વનો ભાગ કમતી છોવાધી નબળી તખીયન 
યતના બાળકોતે માટે તે ચુણુકારક છે. આ દુધયી બાળકતે હમેશ કરતાં 
ઝાડે! જરા વધુ થશે. કોઇ કોઈ માતાએ ટીનના “ ફર્ન્ડેન્સડ મીલ્ક ” 
(€૦॥વે૦ાકલવં ]1111:) નોજ ઉપ્યોગ કરે છે પગુ તે એક ગ'ભીર ભુલ 
છે, આ દુધ તખીબની સલાઠ ખતે સુચનાઓ વગર કદીખી આપવુ સલાહ- 
કારક નથી કારણુ કે એવી ખેદરકારીથી ધષુ।ક અવગુણો! થાય છે. 





૨૩--બભળો માતાઓ અને ખાળકે0, 


ધણીક માતાઓના શરીર શરૂઆતથીજ નખળાં હેય છે તેમાં વળી 
જગલી જેવી 'ફેશતતી રૂઢીથી પોતાના નાજીક બાંધાને વધુ ખગાડે છે* 
કેટલાંકો પોતાના શરીરની પુરતી સ'ભાળ ન લેવાથી કમભ્નેર થાય છે. એવી 
એવી હાલત સુવાવડમાં કોઈકે વખતે વધુ ધાસ્તી ઉપજવે છે. અને 


તેના બમ્યાં પણુ કે.ઇ કેઈ વખતે તાવદાન જેવાં ઉત્પન્ન થાય છે. એવી 
નખળી સ્ત્રીઓના બાળકીને પુરતુ' દ્ધ મળતું તથી માટે વધુ વખત ખાળકને 
ધાવ આપવું બધ કરીને બીન્ન ઉપરના ખોરાક ઉપર યા તો. ધવાડતારીના 
દુધ ઉપર રાખવું પડૅ છે, 


૨૪--માતાને દધ કમતો હેય તે ૨]' કરેલુ, 


કોઇ પણુ કારણુમષ્રી જે માતાતા દુધતી વધ ખાળકનુ પોષણુ થાય 
તેટલી હોય નહિ તો માતાએ સાથે સાથે મા7ક આવતું ઉપરતુ” દધ 
આંતરે આવરે આપવુ. જે માતાતું દુધ બહુજ કમી થયુ હોય યા રગીટ 
હેોષ, ચુણુમાં કમી હેય, તો ડોડટરની સલાહથી જાનવરના દુધવુ પ્રમાણુ વધારવું. 
જે માનતી છાતીમાં ઉતાવળે દ્ધ ન આવે તો તાજી ગાયતું દધ ૧ ભાગ 
તથા ગરમ પાણી ર ભાગ મેળવીને જરાક ખાંડથી મીંડું કરીતે, જ્યાં 
સુધી માતાના સ્તતમાંથો દુધ ન આવે ત્યાં સુધી થોડેક વખત આપવું. 
આ દુધ લગભગ ૨॥ થી ક કલાકતા અ'તરૈ”ટ આપવુ. અતે માતાતી 
છાતીએ વધુ દુધ આવે કે બરાબર વખતેજ વારા ફરતી બન્ને સ્તતેજ 
પધવડાવવું. બાળકને ધડીએ ધડીએ ધવડાન્યાથી તુકશાન થાય છે, કાંઠ 
આગળી દુધ જેર્વવાને તેને વખત મળતો નથી તેટલા ખીજીુ દુધ તેની 
હોજરીમાં જઇ પડવાથી કામ કરતા અવ્યવો સહેલથી કામ કરતાં નથી 
તેમજ કોઇ વખતે તેતે હદ ઉપરાંત વધુ ફૂધ પ્રળવાથી ઉલટી કરે છે અને 
*રણુ થવા માંડે છે, ર 








બાળ ખર્ડાસ: સ્ક્ક૬ 
૨૫-ખાળડતેો સુખ્ય ખે।શાક-દધ તે તેના ગુણે. 








કૅદરતે જે ઉમદામાં ઉમદા ખોરાક બાળક માટે ઉત્પન્ન કરેલ! છે તે 
પ્રથમ તેતી માતાતુ દ્ધજ છે. પછી ગાયનુ ને બીન્ન નનતવરતુ દુધ છે. 
$ડધમાં ચાર મૃખ્ય પદાર્થ હોય છે-મોઠાસ, ક્ષારતે ચરબી અને દહીને મળતા 
પદાર્થ. દહીવાલા પદાર્થથી રારીરમાં લોહી ઉંમન્ત થાય છે. નને શરીરમાં હી 
વધુ હોય તો! તે બાળકના દરેક ભાગોતે પુછી ભળે છે ને ખીલે છે, શરીરતુ' 
ખધારણુ મજઝુત થાય છે, પણુ જે દુષ ખરાબ હેય ને એવો ભાગ ન 
હોય તે ખાળકતુ' શરીર દુખળુ થાય છે, ચહેરે! જોક પડે છે તે રારોર કે!ઇ 
પણુ શગ સામે ટકી શકતુ નથો; ખીજ જે મીઠારાતા ભાગ આવે છે તેથી 
લોહીને પુછો આપે છે ને ગરમી પેદા ડરે છે. એનો ગુણુ મુખ્ય ભાગે 


“ €800-8૪વંસ્વાઇ૦ફ ” જેવો ગુણુ ધરાવે છે, ક્ષાર જેવો જે ભાગ 
છે તે પણુ લોહીમાં દાખલ થઇ તેમાં એવા પદાર્થ ખતાવે છે કે તેથી 
હાડકાને પોષણુ મળે છે તેથો શરીરતે માટે બીન્ન જે જે ક્ષારાનતી જરૂર છે 
તે-તેથી પેદા થાય છે ને પોષણુ આપે છે. ચરબીવાળા જે ભાગ દુધમાં 
હોય છે તેથી શરિરતા દરેક સ્તાયુઓ ને મગજને પુદિ મળે છે. શરિરિને 
મજબુતી મળે છે ને તેથી શ્ઞરશ્રિ ગરમ રહે છે, દધમાં જે પાણીતા ભાગ 
આવે છે તે દુધ પચ્યા પછી તેના તત્વેતે લોહીમાં દાખલ કરવાને મદદગાર 
થઇ પડે છે. એક સાધારણુ બાળકતે તેના ગુજરાન માટે માત!તા દુધતી 
જન્મથી તે નજદીક ૧૦ માસ સુધી મુખ્ય જરૂર્‌ છે. 


ર૬--માતાને દધ હોવા છતા ન ધવાડૅ તો ૨]' થાય છે ? 


ક।ઇપણુ કારણે બાળકતા પોષણુ માટે માતાને દૂધ નથી હોતુ તે 
વાત જુદી છે, પણુ જે માતાતે દૂધ હેય છે તે છતાં કેશનતે ખાતર જે 
ધાટકી માતા બીજી સ્રોએા પાસે પોતાના બાળકોતે ધવડાવે છે યાને 
ભાડુતી માયને સૉંપે છે તેવી દુષ્ટ માતાને*તીચલાં રગ યાય છે. 


પોતાતી મોજમઝા$ મયા કમસમ9૪થીજ તે પોતાતા ચરીરમાં ભય 
કેર રણોતે જન્મ આપે છે કાંકે સ્તનમાં દુધ હોવાથી માતાતી છાતીમાં 
દુધ બગડે છે, દધની ગાંઠ ખ'ધાય છે ને પછી માતાતે તેતે જેરે તાપ 
'માવે છે. તે કોઇ વખતે તેના ળ્નેરે સ્તને પાકી આવે છે ને ફરતુ લોહી 
પરમાં ફ્રેરવાઇ જય છે તેથી દુઃખાવો થાય છે, આંગ ખે'થાય છે, ભુખ 
લાગતી નથી, પાચથુ થતુ નથી, એ ઉપરાંત તે માતાતા ગભ સ્થાતંમાં 





કર્‌ 


અનેક રોગે! જન્મ પામે છે તે બીન અનેક દુઃખે'ને જન્મ આપે છે કે 
તે વિષે ખોલવાં માટે આ સ્થળ અતુકુળી નથી. 


૨૯--સરસ દુધના ગુણ રોપ. 


ધણાંક જાનવરેોતુ' દુધ માણુસ જત ખોરાક તરીકે ઓછુ વધતુ 
વાપરે છે તેમાં ગાયતુ' દુધ એ સર્વે" ૬ધમાં સર્વેથી અગત્યવુ' અતે 
કીંમતી ગણાયલું છે અતે સવે” દુધના ઉમદા નમુના સમાન છે, તે જ્યારે 
તાજુ દહેવાયલુ' દેય છે, ત્યારે એક સફેદ અપારદર્શક પદાર્થ જેનું જણુય 
છે. તેના ર ગ જરો પીળાશપર, ને તે સ્વાદદાર મીઠાશ ભર્વું” જણાય 
છે, અને તેમાં જરા જેટલો પાણીનો વાસ હોય છે. હવે આ વાસને માટે 
કહે છે કે તે દુધમાં ૨૫1[૩0૦૬૬૪૯૦તે 11૦૬૦ હેોવાતે લીધે જણાય 
છે, પણુ જરાવાર,તેવુ' ૬ધ હવામાં ખુલ્લું મુક્યું કે પછી આ વૉસ 
તુરતજ ઉડી જય છે. 

દુષતી સાધારણુ સ્પેરી#1ક મ્રેવીટી ૧.૬૨૪ થી તે ૧.૦૩૩ જેટલી 
જણુય છે, પણુ તે વધીને કોઇ કદાચજ ૧,૦૩૫ જેટલી અથવા તે બટીને 
વળી ૧.૦૨૭ જેટલી થતી માલમ પડે છે. 


ર૮--કયા ડયાં કારણાથી માતાને દધ ઉત્પન્ન ન થાય. 


જે આ્રીઓ બહુજ નાતી વચે પરણે છે તેને પણુ ચાકમ કારણોસર 
દુષ કમતી આવે છે. આંવી સ્રીએગએ મેથી ત્રણુ વાર્‌ ખાળકના જન્મ 
બાપે છે ત્યારે% પુરતુ દુધ ઉત્પન્ન થાય છે. 

કોઇ વખતે શરીર ઉપર બહુજ ચરખી એકઠી થાય છે ને ધાવના 
ભાગ ઉપર ચરબી એકઠી થયલી હેય છે તેથી છાતી મોટી દેખાય છે 
પણુ ૬ધ એજછુ આવે છે. સ્તનનો બરોબર ઉપ્યોગ ન કરવાથી પણુ દુધ 
કમતી આવે છે યાતો વારે ઘડીએ ધવડાત્યા”# કરવાથી પણુ દુધ કમતી 
થાય છે. ધાસ્તી, ફીકર દીલગીરી, ભવિષ્યની ચીંતા અને બોળ મતોવિ* 
કાશ્થી પણુ દુધ ઉડી નય છે. બોન્ન અનેક કારણોથી સ્તનની ખામી હોય 
છે તેની ટીચકીમાં ખોડખામીથી સ્તનમાંથી દધ આવવાને। માર્ગ બધ થાય 
છે તે નાના દુઃખ દર્રાધીો પણુ દુધ કમી આવે છે. 


ર્૯-૦-રધ ખે'ગ્રવાનો એક ઉપાય. 


કોઇક આગા જ્યારે બાળકેતે છાતી આપે છે તમારે પ્રથમ દુધ 
ખાળકનતે મળવુ નચૌી. આ રીત શહ તુકશાતકર્તા- છે, કાંકે બાળક શુખશી 


અળ બર્દાસ# મનના 











આઇ અર્દાસે, ૩ 
અછાડાપછાડા મારે છે, નાશીપાશીથી રડે છે અતે ચીસે। પાડે છે. દધ 
માટે બાળક સ્તનની ખેોટણી મૉંમાં લે છે પણુ તુરત દધ મલતુ' નથી. 
અને થોડી વારે જ્યારે દ્ધ આવે છે ત્યારે તે દધ બાળકતે ગુષુ કરતુ 
નથી, કાંકે બાળક નાઉમેદ થઇતેજ એ દધ પીયે છે, આ માટે એક મહેલે! 
ઉપાય એ છે કે માતાએ પોતાના બાળકને ધવાડયઃ અગાઉ સ્તનની ટી'ચ- 
કીતે પોતાના આંગળા તે અ'ગુડાની વગ્ચમાં રાખીને જરા દબાવવી કે યો!દીક 
વારમાં દૂધ તીકળશૈ પછી તે બાળકતે માતાએ ધવડાવવુ, 


૩૦--બચ્ચાતે ધવાડતી માતાઓ માટે સુચય્ાઓ. . 


નાના ખાળકોની માતાએ સવથી સાદો ખારાક ખાવો તે જલદી 
જરપત થાય તેવા ખોરાકતો ઉપયોગ કરવો. ર્ટુટ વગેરે તેમજ ઇડા, દ્ધ 
ને લમાર વધારે પૃષ્ટકારક તત્વના ખોરાકની વિષેશ જરૂર તેના બાળકના 
પોપણુ માટે છે, પણુ ગરમ ચીક, મસાલાતા પકવાતો, અચારો।, ચટણી 
ને ખીન્ન બીતઉપ્યાોગી ખોરાક તજ દેડા જઇએ, તેમજ કાઇપણુ તતા 
દારૂ કૈ કેરી પીણાએ લેવા ન ન્નેપ્એ. વૈદક તપાસથી માલમ પડઠીયુ' છે 
% કેજી મીશાથી દ્ધ પેદા થતુ નથી પણુ લોહીને મળતા દુધ પેદા કરનારા 
પદાર્થ સાધારણૂ માણુમ કરતાં વધુ લે તો પ્રીકર નથી, કાકે ધવાડતારી 
માતાને કુદરતી રીતે તરસ તે! વધુજ લાગશે. સ્ત્રાંગ ચાડુતે બદક્ષે કમરી 
ચ'હ યા તો નરમ કોફી એક કપ જેટલી લેવાથો નુકશાન નથી. ડોકટરો 
મુખ્ય ભાગે (બાલદી) જવનું પાણી પીવા મટે કરમાશ કરૈ છે, તે એ 
ઉપરાંત કોકે, કાંજી, દુધ તે હાકટરે ફ્રમાવેલા બીશ્ન' પીણાઓજ પીવા 
કે તે કઇક વાતે ફ યદોજ કરશે, વળી માતાઓ પોતાના બાળકને પુરતુ 
દુધ ન મળતુ હોય તે ઇતાખી ધવાડેૅ છે પણુ દૂધ ન મળવાથ્રી બાળક 
ર છે તોપણુ તેતે ધવાડવાતે ચાલુ કેશેશ કરે છે. એથી બાળક ચોીરડાઉ 
થાય છે ને દીનપરદીન [કક પડે છે ને તાવદાન જેવું થાય છે. આવી 
વખતે બાળકને ઉપરના દધ ઉપર રાખવુ ફાયદાકારક છે. માતાની સ્તનતતી 
ટીયકોમાં ચોકસ ન્નતના છીગાતુ થાય છે માટે બાળકને ધવાડયા પછી દરેક 
માતાએ ટીચકીખો ( )૫112[3128 ) પાયીયી ધોઇ સાફ્જ રાખવી, બનતા 
સુધી સાખુ તે ગરમ પાણીથી ધોઇ તાંખડી સારી છે, 








૩૬૫ --સાતાતુ ધાવષ. 


માતાએ ખાળકેતે હદ ઉપરાંત ધવાડવું નંહિ, કારષ્ટુ કે તેનાથી જે 
તંબળાઇ ચાય છે, તેથી તેતુ' માથુ' કોઇ કોણ વખતે સખત દુખી આયે છે, 





૬૪ડડઝડઝડડઝડઝડઓઆળ બરદાસ. 

બાળક ૧૦) માસવું થયુ કે તેણું ધાવય્ુથી આસ્તે આસ્તે દૂર્‌ કરવુ 
બજેઇએ, પખુ દાંત આવતા હોય કે માંદગશૌ ભોગવતું હેય તો ફમેચ્ર 
સુજબજ ધવડાવવું* ધાવણુ છેોડવતી વખતે બીજા ખોરાકનુ પ્રમપૂયુ 
વધારવું જઇએ. 

પહેલા માસે બાળકને ૨ થી ૨॥ કલાકેજ ધવડાવવુ', બીન્ન માસે ખે 
કલાકતે અ'તરે પછી જરા વખત વધારવો. બાળકને હમેશાં નિયમીત 
ધવડાવ્યાથી સારી અસર થશે પણુ બાળક જરા ર્ડયુ' કે લાગલુ માતાએ 
ધવાડવા મડી જવુ એ દરેક રીતે તુક્સાન કત્તા છે કારષ્ુ કે આવી રીતે 
ધવાડયાથી બાળકતુ' પેટ ખે'ચાય છે અને તેના દખાવાથી-વધુ બુમ પાટે 
છે, અને ત'દોરસ્તીમાં પણુ બગાડે થાય છે. જ્યાં સુધી માતાતુ પુરતુ દુધ 
ખઆળકને મળે ત્યાં સુધી બોન્ન ફાલતું ખોરાકતી જરૂર નથો. પુરતો સારે 
ખોરાક ને નિયમૌત કશરતે! માતાએ લેવાથી દુધ માટે ફર્યાદ કરવાનુ રહેશે 
નહિ. શહેરના લેક કરતાં આ રીતમાં ગામડાના લેકે શ્રેદપણ્‌' ભોગવે છે 
તેના કારણો ખુલ્લી રીતે દરશાવવા પડે તેમ નથી. જે માતા બાળકને 
ધવાડયાથી જ્ેવાણ “ય છે તેતે અમુક વખત ધવડાવુ' છોડી દેવુ' જઇએ. 
માતાએ ખાશ કરીને બાળકને ૧૪ થી ૧૫ માસ સુધો ધવડાવવાતી તખેહ 
રાખવી યાતો ખહુજ તો ૧૮ માસ સૃધીજ રાખવી. 

૩૨--દધમાં સમાયલેો એસીડતો ભાગ અને તેવુ' પ્રમાણ: 

દુધમાં અતેક જતની ચીજે આવે છે તે ઉપરાત દૂધમાં કારખોતીક 
એસીડ, સલક્યુરેટેડ હાઈડ્રોજન, તાઇસોાજત અતે એડસીજન ગેસે। છે, 
અને વળી તે ઉપરાંત બારીક પ્રમાણુમાં બીશ્ન તત્વોબી જણુયલાં છે, જેઓ 
હમેશ હાજર હૅકમ છે કૈ નહીં' તેમજ શુ' ઉપવેોગી ભાગા બનાવે છે તે 
ખાખે હજુર સુધી કાંઇ નકી નીવેડાપર આવી થકાયુ' નથી. આં ચીજને 
ગેલેકટીન અતે લેકટોકોમ નામે છે, જે માત્ર દુધમાંજ જણુાયલી છે, અને 
જેતી શૈધ વોલટર બલાઇથ નામે વીદ્દાતે કરેલી છે. તેમજ પ્રાણી માત્રતે 
લગતા ચોકસ તત્વો! લ્યુસીન, પેપટાોન, ક્રીએટોન, ટાઇરેસીન વીમેરેબી 
માલમ પડે છે. વળી કેલશમેતે જે અસ'ખ્ય ધથકરણુ દુધના કીધા છે તેતે 
આધારે દૂધમાં તીચલા ખારે। હાજર રહેલા માલમ પડે છે:-- 








ફોાસ્ફરોરી એસીડ ૨૮.૭૧ પોટાશ ૧૭૦૩૫ 
કકષોરીન ૧૬,૩૪ મેમનીસ્યા ૪૦૦૭ 
ચુતો ૨૭.૦૦ ફેરીક એક્સાધડ ૦.૬૨ 


સાદા ૧૦,૨૬૪ 





એઈ બરેદાસ. શપ 

આ :ઉપરચથી જવામાં આવશે કે દધ કાંઇ ચોકસ રસાયણ ખીશ્રણાથી 
બનેલુ લ્વાગતું નથી; તેમજ વળી તેમા ચે।કસ ચીજના મીશ્રણ અમુક 
અને નહી બદલાય એવા પ્રમાણુમાં બી હોતા નથી. વળી જાદી જુદી ન્નત 
અતે જુદા જુદા ટાળાંની ગાયોના દધોા એક એકથી ધણા ઉલટા છે; 
પણુ એ ઉપરાંત આજે જે ગાય દૂધ આપે તે કાલેખી તેવુંજ# આપશે 
એની ખાત્રી રખાતી નથી. તે વચે ધણો હેરકેર થતો રહેતો જણાવે! છે. 
એક પ્રાણીના દુધમાં જે ₹રક પડવાના કારણો સુખ્ય કરી માલમ ૫૬ 
છે. તે તેતી ઉમર, દૂધ આપતું કરવાતે ચુજરેલો વખત, તેતે આપવામા 
આવતા ખોશાકની નત અને જથ્થો, તેતી ત દુરસ્તી, તેની તરફ બતાવવામાં 
ભવતી વર્ત ણુક, જેવી કે તેતુ' વખતોવખત દુધ દહેવું વીગેરેમાં જણાય 
છે. નીચલા કોઠા ઉપરથી સાધારણ તદ્ાવતો કેટલી હદે જણાય છે તે 
માલમ પડે છે:--- 








પાણી... ૭૭૦૭ ફક કત ૬૦.૦૦ થો ૮૩,૧૫૫ 
ચરખી... .*.* *** ૦૦૦ ૨.79 ,/ ૪*-ન૫૦ 


કેઝીન-આલખ્યુમત... ... ૩.૩૦ ,, પ.પપ 
ખાડ. કકક હવ ફક ૩ ૦૦ 93 ૫૫૦ 
રાખ ૬૦૪ ૦૯ ૦૦૭૦ ૦94૫9૦ 17 9#729૦ 


૩33--માળકેો સાટે માતાનુ દધ યયારે ઓત ઉપષ્યોગી 
નીવડી શકે ? 


ખાળકોતી ત'દોરસ્તી માટે માતાએ નીચલાં રારણ્‌।!મર પોતાના યાળન 
કેતે ખાસ કરીતે ધવઠદાવવું ન જોઇએ. 
ડક માતાતુ' દધ શીકનેશથી યા કોઇ પણુ કારણુથી રોગીઇ થયુ હોય. 
ખ., માતાતે ક્ષય યાતે ખહી કે તેને મળતો રોગ હેય રૂત્યારે, 
ગ. માતા જ્યારે બહુ માંદી હેય. 
થ. માવાના સ્તન ઉપર રોગ થયે હેય, છાતી પાછી હેય ત્યારે. 
ચ. રીકર, દીલગીરી, ખીક અતે એવાજ મતેરવિકાર્થી માતાનુ દૂધ ખરાબ 

થાય છે તે તેવુ દુધં ખાળકતે મળ્યાથી ઝેર જેવી અસર કરે છે. 


છ, ગાંડી અૌએોાએ, તેમજ છાકટ સ્રોએ કે જેતે કેકની ધુ'ઇ હમેશા 


રહેતી હેય. 
છુ 








ઝુ” આઇ બર્ટાસ., 


૩૪--માતાએ ધાવણ ક્યારે છેડવવુ' જોઈએ ? 


માતાને થતા અતેક રેગાથી જ્યારે ડૉડ્ટર ના કહે તે વખતે 
ખાળકને ત ધવાડવુ યા તો આ પુર્તકમાં જે જે કારણો જણાબ્યા છે 
તે પ્રમાણે ન ધવડાવવુ' જઇએ. ને પછી સાધારણુ રીતે નિચે પ્રમાણે 
ધાવણુ છોડાવવું જ્નેઇએ છે. 


માતા ને બાળક સારી ત'દેરરતીમાં હેય તે .૧૦ થી ૧૨ માસમાં 
ધાવણુની રેવ નય તો ફીકર નહિ. પણુ તેટલા બાળકને દાંત છુટવાની 
અડચણુ થઇ હોય તો ધાવણુ ચાલુ રાખવુ, ખાળક દુખળુ હોય તો. તેતી 
કાયનાત ન્નેઇને છેડાવવુ. 

બનતા સુધી દમવાલા ખાળકતે ધવડાવતી વખતે પુરતી સ'ભાળ 
લેવી, તેને થાકવી ન નાંખવુ અને જે તેતી મતા ત'દરોસ્ત છોય તો 
રાખેતા કરતાં જરા વધુ વખત ધાવ આપવી. 





૩પ--૬ધ સાટે લેવી જેઇતી સ'ભાળઃ 


બાળક માટે નેમ ખતે તેમ સ્ત્રરછ દધજ મેળવાનતી કોશેશ કરવી 
જેઇંગે. ગમે તે દુધ મળ્યુ તે ગરમ કીધુ' ને તમારૂ કામ ચાલ્યુ એટલે 
તે ખલાશ થયું એમ ના સમજ 1. ખરાબ દુધથી બાળકતે અનેક તાપોા 
લાગુ પડે છે ને કક રોગો પેદા થાય છે માટે તે ઉપર ધણી સ'ભાળ 
' દેવી ન્નેઈએ: દધ કદીમી ઉધા૬ રાખવુ નહિ કાંક માંખ તે ધુળથી ખર બ 
થાય તે એવી માખા ધ્ર? ટેકરા અને કચરાની પેટીઓ તથા ગલીચ 
જગ્યાએ વગેરેમાધીજ આવે છે. તેથી ક'ઇક વાતે જ'તુઓઆ દૂધમાં દાખલ 
થાય એ દેખાઇવુજ છે. જેમાં દુધ રાખો, ગરમ કરા યા પાવો તે વાસણા 
ખાશ્ચ જુદાજ રાખવા તે દુધ બરાબર સાર્‌ છે કે નહિ તે ઉપર લક્ષ 
આપવું. જે ખેદરકાર રહા તો બાળકતે અતેસાર, મરડો વગેરે થવા પામે 
છે. બાળકતે શીશીથી દુધ પાવા તો ખોટરીજવાલી શીશીતો ઉપ્ધોગ કરવે।. 
ભાંખી રબરતી નળીવાલી શીશીતો ઉપ્યોગ કરવો! નહિ કાંકે તેથી બાળકને 
દમ વધુ લેવો પડૅ છે તે તે ધોડાક વખતમાં અસવગછ થઇ જાષ છે ને 
અબદરથી સાફ પણુ થઇ શકતી નથ્‌. 


૩૬--માતા રધ ડૅમ વધારી શકે. 


ક'જીક કારણં જે માતાએ પોતાના બાળક માટે વધુ દધ પૈદા કરતાં 
ન હોય તે! દવા ઉપરાંત તીચલ્‌ી બાભદો ઉપર ધ્યાન જઆપવું:--- 


| 





ખાળે બરદાસ-ડઝઝઝઝઝડએએઝઝઝઃફ૭ 

ભગડેલુ અનાજ, ખાર, ખાટુ તે ગરમ ચીજ ખાવાથી દુર રહેવુ. 
જે ચીજથી બદદહજમાં થતી હોય (૫€૦૩8૩61058414023) યા જે ચીજથી 
તમારૂં લહી બગડતુ' દોય એવી ચીશેે ન ખાવી. જે બાળક ધાવતુ હોય 
ને ખીજી બાળક ગભ્*માં રહેવા પામ્યુ' હેય તેં તે સમય માતાચ ૬ધ, 
ઘી, માખણુ, ઘઉ, મગ, મધ, સાકર એવી ગુણુકારી ચીજને ખાવા પીવામાં 
લેવી, ને ખુશીમાંજ રહેવુ. વારે ઘડીએ ચુસ્સો। દેખાડયાથી માતાનુ દુધ બગડે 
છે ને બળી યા ઉઠી નય છે. માતાના ૬ધ વધારનાર દેશી દત્રામાં પીપર, 
પીપરીસુલ, સુટ, ધાણા, મજીદ છે. તે ઉપરાંત મધ, શતાવરી, વિદારી#દ 
વીગેરે જણાયલા છે. સાર્‌ દુધ તે છાશ પીવાથી પષૂુ દૂધ વધે છે. 


ર૭--માતાનુ દુધ રોગી યા નિરોગી પારખવાની રીત. 


કક માતા પોતે પણુ કટાચજ જણે છે કે મારૂ દ્ધ બગડી ગયેલુ 
છે, 1 ! આળકને અતુકુલ છે યા નહિ ? દરેક માતા ને તાચલી રીત લક્ષમાં 
રાખરે તો સહેલેથી પોતાના દધની પરીક્ષા કરી શકરો. માતાને જેને પવનના 
કોઇ પણુ દુઃખથી પેતાનુ દુધ બગાડીયુ હેય તો તેતુ દુધ કડવા સ્ત્રાદતુ 
થઇ જય છે. જે ધાવણુ કફના રેોમથી બગડે છે તો દુધ ધાડું થાય છે. 
જે પાત્તતા રોગથી દુધ બગડીયુ હેય તો દુધ જરા પીળુજ દેખાય છે, 
અતે સ્વાદે, તે ખાઢુ જણાય છે. ખરૂ દુધ જને હશે'તો તે પાણીમાં મેળવી 
આથી બને મળી જશે ને સ્વાદે મીડે' લાગશે માટે દરેક માતાએ અનવાર- 
નવાર પોતાતુ દુધ તપાસવું સાર્‌ છે. 


૩૮--બાળકને ધવાડનારી ભાડૂતી સખાતી પસદગી 
કેમ કરવી ? 

બાળકોને પરકેોમનતે હાથે ધવડાવી તેમાં હલકી તોખમોા તે નીચ 
ખવાસો જે માતાએ યા કુટુબા પોતાના પેશાતા જરે તે ફેશનતે માટે 
દાખલ કરે છે તે ખરેજ શેોકજનક છે. કાં કે આવી ફ્રેશનથી કકે નિર્દોષ 
બાળકો અષુધાર્ધા આ જહાંનથી કુચ કરો ગયલા છે ને હજુ પણુ 
ઘણાંક મેટા પ્રમાણુમાં તેમજ મરી જય છે. બાળકનું મરણુ પરમાણુ 
(105 1007081119) આજકાલ એટલી ઉરે પુગેલું માલમ પડે છે 
3 કોમતી બહે#રી માટે કાંઈ ઉપાયો તેની ખામી શેધી કાઢી લેવા 
ભ્નેઇએ છે. 


(૧) ધાવ માટે રાખેલી આ્રીઓનો વર્ગ તે તેવુ કુળ બરાબર તપાસવુ 
ે₹્એ તેમજ તેના ભીત્તરતા દર્દો વિષે પુરતી લેદક તપાસતી જરૂર છે, 








હઝ્ઝ૦ઉળ -બસ્ટાસ. 
ઘણીક સ્રીએ બચ્ચાવાલી હોય છે ને ઉલટું સુલડુ જણાવી નોકરી મેળવે 
છે ને બાળકતે ભૃખ્યુ રાખી પોતાના ખાળકતીખી ભૂખ એછી કરી ખરી 
રીતે ધત્રાડતા બચ્ચાને અરધુ ભૂખ્યુ' રખે છે. 


(૨)--નખળા દુધત્રાળી તેમજ ખીનઅતુભવવાળી સ્રી એ કામ' 
માટે તદન ખીનઉપ્યોગીજ છે. હલકા વર્ગની સ્તીએ તેમજ ખબદ્ફેલમાં 
પડેલી સ્ત્રીઓ, કોકેન અદીન ને એવીજ કષ્દી વસ્તુએ। છુપેથી ખાતી સ્ત્રીએ 
માટ સંભાળતી ધણી જરૂર છે. તે નારી ઉપર માતાએ છુપુ લક્ષ પુમાડવુ 
યાતો વાળીઓએ છુપી દેખરેખ ખાશ કરીને રાખવી. 


(૩) માતાને દુધ ન આવવાના કારણુથી યાતો એક શતની મોટાઇથી 
ને ફેશનથી આવી ધવાડનારી ભાડુતી સ્્રોઓતે રાખવાને રીવાજ પડીએ 
છે આવી આળા યાતે ધાવ (9૯1 90178૦) ને રાખતી વખતે બાળકોના 
મા બાપ કે કોઈ તેની ઘટતી તપાસ કરતુ હોય એવુ તો બીલઇુલ માલમ 
પડતુ'જ નથી માટે તીચે આપેલી થોડીક વીગતો તે ખાશ કરી તે બાળ" 
કની માતાએ (યા જે માતા મરણુ પામી હોય તો! તેના વાળીગ ) 
લહ્મમા રાખવી ન્નેધએ છે. 

(૪) ધાવને પસ'દગી આપતા વખતે જેવું કૈ તે પરણેલી ને સદચુ- 
ણુવાલી છે કે નહિ ? 

(૫) દયાળુ તે સારી નિતીરીતીવાલી હે।ગી જ્નેઇએ. 

(૬) કોઇ પણુ રીતનો આન્નર કે રોગ તેને ન જેઇએ. 

(૭) શરિરે સ્તૃચ્છ તે પુરતા દુધવાળૌજ ન્ેઇએ. 

(૮) થડા સ્ત્રભાવનો તે ૩૦ વર્ષની અ'દરતીજ હોય તો સારી 
જતન લઇ શકશે. 

(6) ખહી, દમ, કે ગરમીના કરાપણુ રોગથી નિશ્ષળી ભેઇએ. 

(૧૦) તેતા મા બાપ દીવાના ન દતા તેની તપાસ કરવી. 

(૧૧) તેની નીતી વિષે ચોકસાઈ કરવી. 

(૧૨) ધાવ કે!ઇ પણુ પમકારે જરાપણુ કેફી પીણું લેનારી ત જેઇએઃ 

(3૩) ત'દોરસ્ત 'ને સારા નિરોગી દુધવાલી નેઇએ. 

(૧૪) ધાવવાલી ઓ પદરના રોગથી પીડાતી ન જોઇએ. 


(૧૫) ધાવ આપનારી આ ડુષ સાર્‌ પિ રંગમાં સદ્રેદ ને લગાર 
ખલુ રખતુ હેવું જોઇએ. 














ઇળ અમરદાસ# ઇહ 


૩૬€--દધવતુ પકરણ કરનારની જરૂર. 

મુ'બધ્નનાં ત'દોરસ્તી ખાતાંએ' કાલજપુર્વક ને પ્રજાને * કોષ્પણુ વાવે 
સતોષ આપે એવુ' કામ તો આજસુધી બજાવેલ! માલમ પડંતું* નથી. 
આપણા હેલ્થ એરીસરોા ને એનાલીસ્ટો એ પ્રન્નતે આજસુધી તો ખરી 
વાતે ઉપ્યોગી નિવડયાજ નથી. આજકાલ મનને જે પાણી મળે છે તેપયુ 
ગેટલું ખરાબ હેય છે કે તેથી અનેક રોગોનો જન્મ થાય છે તો દુધ ઉપર 
તો ડયાંથી લક્ષ પુમાડે ? બન્નરમાં આજકાલ ગમે તેવા દધેો ને ખોરાષી 
વેચાય છે તેતી એવાં એકીશરો કે તેના મદદગારોને કયાં દરકાર 
છે | શહેરમાં મળતાં તે વેચાતા દધ 3૫૨ તો લાખો બાળકનુ 
પોષણુ થાય છે તે ઉપર સુખાકારીનો અગત્યનો આધાર છે, તે 
ઉપર આજકાલ કોણુ ને ક્યુ ખાતુ લક્ષ પુમાડૅ છે? તેમાં ભેળ 
છે ક ચોખ્ખું છે તેતી ચોકસાઈ કોણુ કરે છે? ને પ્રજને એવા દુધો 
વાપરવાતો હેોકમ કેણુ તર૪થી અપાય છે? આજકાલ તો દ્ધ ઉપર 
વાસણુ ઢાંકીને ગ્રાહકોતે પુગાડીયું તૈ%# મુખ્ય છે પણુ દુધમાં થતો ભેળ કે 
તે સાથે ત'દોરરતીનાો અગત્યનો સ'બ'ધ છે-તે એમતું એમ પ્રથકરણુ કર્યા 
વગર્‌ પાસ થાય છે તો શા માટે દરેક વાર્ડમાં એકેક એનાલીસ્ટ દુધની 
તપાસ માટે રાખી તેના હાથમાંથી તપાક્ષ હેથળ પાશ થયલુ'જ દધ તેની 
સર્ટફરીકેટ સાથે બહાર પાઠી પછીજ પ્રન્નને માટે વાપરવાનો હેોકમ નહિ 
આપે ? આવાં માણુસો એ સાનને લગતા આન્ત્તા વખતમાં મળરો તને 
ચેક્સ કાયદાએથયી તેના હાથમાં સત્તા આપ્યાયો આવા કાવત્રાએ સહેલથી 
પકટી શકાશે ને પ્રજન માટે આવુ ખાવુ એક આશ્ચીદેવાદ સમાન યપ પડશે. 








૪૨--જીદા જીદા જાખુવરોની દધની સરખામણી-અને તેના 
ગુસુતુ પ્રમાણુ. 


આપણે જે દધ વાપરીએ છીસે તેમાં ધણીક ન્નત ન્નતતી ચીન્નેની 
હાજરી હોવાને લીધે તે એક સ'પુણું અતે તસુતેદાર ખોરાક થઇ પડે છે, 
જે ખારાષતે કુદરતે જુદા જાદા ધાણીઓ ના બગ્યાંએનતી ત'ગીઓતે પહોંચી 
વળવા મારે તઇયાર કરેલો લાગે છે. જ્યાં સુધી જનણુમાં આવ્યું છે ત્યાંસુધી 
દરેક પાણીઓના દુધમાં આવી જાત નનતની ચીજે હાજર છે. પષુ એટલુ' 
ઉમેરવુ' અગત્મતું' થઇ પડશે કે દરેક જાતનાં દુધમાં આ પદાર્થો જુદા 
પ્રમાયુમાં જણાય છે, વાગોળનારા પાચધીએના : અને નહી વાગોળનારા 
પ્રાણીમાનાં દધમાં ચોકસ આયોક અને હ્ારીરીક વંદ્દાવતો હોય એ બતવા 





ડબતવવનનનનનનનનન-બાળ અરદાસ. 
નનેગ લાગે છે. એતે લીધેજ એક ગધેદી અતે ઘોડીના દૂધોતે ચોકસ ગુણે! 
ધરાવનારા તરીકે જહેર કરવામાં આવે છે. જે પ્રાણીઓના દુધો માણુસ 
જાત કે છે તેએ માં રસાયણી તત્વો શુ' છે તે નીચલા કેઠા પરધી 
જષુરૈઃ--- 








ગાય ખકર્‌ી સે'ી 
18&1૦ઝ 5311108 000૦2૪૦1 3૦ 0101૮01* 35૦0 ૦1041૮01” 
પાણી ૮૬,૮૭ ૮૭,૦9૦ ૮૪.૪૮ ૮8.69 
ચરખી ૩*૫૦ ૪૦૦ ૬.૧૧ ૪.૪૫ 
જુ ર 

મ ં ૪.૭૫ ૪.૧૦ ૩,૪૮૪ ૫.૧૬ 

ખાંડ ૪.૦૦ જજે ૪૦૨૬૮ પડ 

રાખ ૭#૭૦ ૦.૬૨ ૦.૫૫ ૦.૪૧ 

ધોડી ગધેડી માણુસ 

ઈદ010100 17100હ16 હવ 4૦079 002004" 

વાણી ૬૨૧.8૧૦ ૧૪૬૫ ૮૮૦૦૨ 

ગરબી ૧.૫૫ ૦.૧૧ ર,€૦ 
ક્રેઝીનને આલ- , 

બયુમન ૧.૪૫૩ ૧.૮૨ ૧%૧૦ 

ખાંડ % ૨૮૫ ૬૦૮ ૭,૦૩ 

રાખ ૦.૩૬૯ ૦,૩૪ ૦૦૩૧ 
૪૨--ટાઇફરોઈડ (130101 ₹િમિલા) તાવ ખરાબ દુધવું 

એડ કારણ. 


ખરાબ શેલવુ ને અસ્વગ્છ દુધ ઘણાક રેોગાતુ મુખ્ય કારણુ છે. 
ખર્‌ાખ ભજનવરેા ને ખરાખ દૂધથી મોટે ભાગે ટાણ્ફોઇડ તાપ પેદા થાય 
છે તે ધશ્ીક વાતે ભય કર રૂપ લેધ્તે હાનીકારકજ નિવડે છે. આથી હમેશા 
દુધતે સારી રીતથી ગરમ કરીનેજ ઉપયોગમાં લેવુ' સલાહકારક છે. કે તેથી 
આવી ખરાખ તાવની ધાસ્તી ન રહે, આવા અસ્વચ્છ દૂધથી આજ આગમચના 
હજરો બાળકો એવી બીમારીથી માર્યા ગમા હશે તેતો! દોષ કોથૃુતે માથે 
મુકવો? એજ મોટા સવાલ થઇ પડયે છે. ઘણાક સુધરેલા તે આગળ . વધેલા 
રશામાં ખાશ્ તેમેલા 'જેખમદાર - ભઆસામીતી સર્ટિદીકેટ વગરતુ દુધ વેચવાની 
ખાસ મનાણ છેન્તે વેચે તો કાયદાથી ગતેક શિક્ષા તેતે થાય છે. આવાં કાયદા 








આજી બર્દાસ. હૃ 
શા માટે અત્ર અમલમા નહિ લઇ શકાષ. મ્યુનિસિપાલીટી લાખા રૂપીઆ 
ખીનઉપ્યોગી કામો પાછળ વાપરે છે તો શા માટે આવા રૂડા અને તરો 
રસ્તીના સર્જ કરતા સુખ્ય દ્ાયદાના કામ સારૂ પેસા છુટથી ન ખરચે ? 
કાં નહી કાંધ નવી યોજન1-નવા કાયદા નવા બ'ધારણુથી પ્રનતે સ્વચ્છ 
દુધ પૂર્‌ પાડે ? કે તેથી આજ કાલ બાળમરણુ ષમાણુ જે ભય'કર્‌ રીતે 
આગળ વધતુજ રહેલુ છે તેમાં યોગ્ય સુધારો થાય ને મનન ત'દોરસ્ત રહે. 





૪૨ર--કેટલા પ્રમાણુમાં સાડુ ધાવણ આપી શકાય ? 
દરક વખતે ૨૪ ડલાકમા 








બાળકની ઉમર કલાકે વચ્ચેનો ઝુ કેટલા આંસ ! જેટલા ઓસ 
[_ _પાવુ _પાવુ' જોઇએ. 
૩૦ દિવશ સુધીનાં ર્‌ કાં , શલ 
૩૦થી ૪૫ દિવિશ સુધી ૩ ! રથી૩ : ૨૪થી ૧૮ 
શથોદ માશ સુધીનુ ૩3 ૪થીપ ૨૦ થી ૨૪ 
દૃથી ૧૦ માસ સુધાન ૪ પથી૭ ૩૦થીફ૬ 
૧૦થી ૧૨ માસે સુધીનુ, ૪ 4 ૭થીહઢ કુદ થી ૪૦ 


૪૩--માતાના રધથો ખાળક્તે થતા રેરેો।. 


ધણીક વખતે માતાના યા ધવાડનારી આયાના દધથી અનેક દર્દો 
પેદ્ય પડે છે. તેમાંના નિચલાં સુખ્ય છે-ખાળકતે કફ થાય છે, ઉભ્લટી થાય 
છે, પેટ મોટુ થયેલુ' માલમ પડે છે, વારે ઘડીએ હાં ચાય છે, ઝાડા 
ટેબજ રણે છે, ખાંસોનુ' જેર રહે છે, તે અમુક વખતે ઘેડ વાડે ચાલુ 
તાવ પષુ રહે છે. આવા રોગે જ્યારે ખાળકને થાય છે, તે વખતે તે 
તવાઈ «ય છે. તે નબળુજ રહે છે, ને અમુક વખતે ' તે ધાવતુ 
પણુ નથી. બા માટે ધણાક ઉપાયો છે પણુ ધરમાં થઇ શકે તેમ નથી 
ને બાળકની માતા પાવે પણુ સમજી હ્કે નહી, તેથીજ રજુ કરેલા નથી જને 
આવી નીશ્ઞાનો માલમ પડે તો થોડેક સમમ બાળકતે ધવડાવવુ'જ બજર 
કરવું તે માટે ડોકટરની સલાહ લેત્રી દીક થઇ પડશે કે એથી બીન્ન રોગોતુ' 
મૂળ મકમ યાય તહી, 








ખાળી ખરરદાસ. 
૪૪--સવ કરતા શ્ર 'દૈધ માતાત્ુ'જ છે; 
અનુભવી ડોકટરોનુ મત રાં છે ? 


માતાને બાકળને। જન્મ થતાંજ તેમાં દુધ ઉત્પન્ત થાય છે. માતાજ 
પાતાના બાળકને દુધ પાય. સીતાય એવી સ્થીતી હૉય કે માતા રોગણી 
હેય કે એવુ'જ કાંઇ અન્ય કારણુ હેય. 
ભાતા જે બચ્ચાંને દૂધ ન પીવરાવે તો .માતરૂસ્તેઠ દીનપ્રતીદીત 
વધી શકો તથી. ખગ્ચાંનાં જનમ પહેલાં જરા પણુ દુધ સ્તતોમાં હેતુ 
નથી. જેવુ' બચ્ચુ જતમવાતી તણ૪યારી થતી નાય છે વેવુ'જ દુધ પેદા 
થવાતું પણુ શર થઇ! નનય છે. માતાતુ'જ દુધ ખચ્ચાતા કેો।મળ શરીરને 
પોષણુ આપવા લાયક છે, જેમ જેમ ભગ્સુ મોટુ થતું જય છે તેમ તેમ 
દુધતી અવસ્થામાં પણુ ફરક પડતો ન્નય છે. માતાનુ'જ ૬ધ બચાંના પોષણ 
માટે હરેક પકારે અતુકુળ છે, 
હાકટઢર્‌ પ્રાકટ--કહે છે કે-આ દધ એક નમુતો છે. અતે પુર્ણુરૂપે 
પોષણુકારી તેમાં શુ' શુ' વસ્તુએ। છે તે ખતાવે છે. આમાં સાકર, માખણુ 
અને પનીર (કેષ્ઠીન) આ ત્રણે મોટા અ'શવાળી વસ્તુઓ વીદ્યમાત છે. 
સ્તતો.માંથી દુધ કયાંસુધી નીકળતું રહે છે કે જ્યાંસુધી બચ્ચુ' બીશત 
પ્રકારના આહાર પચવવાને યોગ્ય હેતું નથી. આ સધળી બાબતે પર્‌ 
વીચારતા તીશ્રય ફરી શકાય છેકે “માતાતુ' દધજ બચ્ચાંતો માટે અમત છે.” 
“પોતાનુ' દ્ધ પીવરાવવું એક સ્વસ્થ સ્રીને માટે એટલુ'જ હતકર છે 
કે જેટલુ' તે બાળકને છે પ્રસુતના પથમ માસમાં આ મ'દવાડતે રોકવા 
અને એછે કરવામાં કારણુભુત છે ? દુધ પીવરાવવાના દીવસે।!માં આ 
માતાનું આરેગગ્ય સ્થીર રાખે, છે અને વધારે છે. રમોઓની તબીયત જેવી 
આં દીવસોમાં સારી હેય છે તેવી ખીજે વખતે કદી હોતી નથી. ધણીએક 
સઆ્રીઓ જેઓએ પ્રથમ તીર્બળ હોય છે તેએ આ વખતે દ અતે બળવાન 
ચઇ જય છે. ધણીએક સ્ત્રીઓને તુરેત ગર્ભવતી થતા રોકે છે. કેમકે 
વારવ્તાર ગર્ભ જક્ષદી જલદી રહેવો એજ સ્રીઓની જ૧પ૫્ધાવસ્થા લણ 
આવે છે. છાતીમાં ફોડલા-ટ્રેડલી થતાં આ ( પોતાતા બગ્ચાતે ધવરાવવું ) 
બચાવે છે.' ” જ ફ-ક 
“સર અઇસ્ટલે કોપર જણાવે છે કે “જે એએ ધાં બચ્ચાઓને દુધ 
*પીવરાવ્યુ' છે' તેમની અષેશાએં જે આજા વીવાહીત હોય ૫૨% નીત્સન્તાન 
હોય અથવા તો જે આએ કુવારી રહે છે અતે ધણાં કદીણુ રેળોની ભોમ 
થયેલી હેય છે તેએતી છાતી ફોમમાં ત આવી શકે, ” 











આળ ખબરદાસ* ૭૩ 

ખીભને એક ડાક્ટર કહે છે કે “ જે માતા બાળકીને પોતાનું દધ 
પીવરાવે છે અતે ધણી? ચતુંરાઇથી તેમતી રક્ષા કરે છે, તે સ્રીઓ સાન 
અતે ખુહ્દી ધરાવે છે. ” 


ડા૦ થોમસ એસ. સાથવથ એમ. એ ન્યુયેક શહેરના બચ્ચાની 
જસ્પૌટલતો વડે હતો તે જણાવે છે કે:-- 


“ માતુષી શરીરના અનેક કતવ્યોમાંથી આજ પર્ય ત એટલી ખેપરવાઇ 
કોઇ ક્તવ્યતી નથી કરવામાં આવી કે જેટલી ખેપરવા૪ માતાને પોતાનાંજ , 
ખગ્ચાંનતે દુધ પીવરાવવામાં કરવામાં આવે છે. એ વાત સત્ય છે કે સ્ત્રીના 
દધ સીવાય ખીન્ન દુધની શોધ કરવીજ રહી છે અને એ વાત ઉપર તો 
ખહુજ થોડુ ધ્યાન દેવાતુ' છે કૈ ખરાબ અતે ધોડા દૂધવાળી આજા 
નું” દુધ ઉત્તમ અને ધણુ ઉત્પન્ન કરી શકે છે. ” 











૪પ--માના છાતીમાનુ' દધ વધારવાના ઉપાય. 





ધણીક વખતે જ્યારે માતા પે।તાના બાળકતે છાતીએ ધવાડવા મે 
લમાડે છે ત્યારે દ્ધ આવતું નથી-બાળક દુધ માટે પછાડા મારે છે-ચોદુ* 
દાય છે તે વધુ રડે છે, તે નાઉમેદ થાય છે. જે થોડુક ૬ધ આવે છે તે॥ 
તે તેને કારગત લામતુ નથી, અતે તેથી બાળકતે અતિસાર થાય છે, તથા%* 
ક્રોધ વખતે ખેંચતાણુનો રોગ પચુ થાય છે, આ કારણે માતાના મનમાં 
હીકર થાય છે ને તેથો દુધમાં બીકતી અસર થાય છે. ને માતા ને બાળક 
બ'તેતે નુક્શાન થાય છે. તે માટે બાળકને સ'ભાળવુ' સાર્‌ છે. એ માટે 
પ્રથમ ધવાડતી અગાઉ માતાઓએ પોતાના સ્તનતી ટીંચકી બાળકના મૉંમાં 
અપીઆ અગાઉ તેતે પોતાના આંગળાં ને અગોડાતી વચ્ચે રાખીને જરા 
ધોળવી એટલે દધ નીફળવા માંડશે એમ કર્યા પછી ખાળકતે છાતીએ 
લગાડવાની કેશેસ કર્યાથી બાળક નાઉમેદ થતુ' નવી તે બાળકતે મહેનત 
પણુ પડતી નથી. 





ઘ્રણીક વખતે માતાજ પોતે બોક કે અભતથી પથુ પોતાનુ' દધ ખોહી 
દ છે, તેથી કાંઇખી સમાચાર એવાં માણુસને એકદમ જણાવતા ધરના માચુ 
સોએ સ'ભાળ રાખવી. દૂધ લાવવા માટે ધષ્યુક ડેકટરો આજકાલ વિજળીને 
ઉપ્યોગ કરે છે તે '%તેહમ'દ નિવડયો છે. અતે સાધારણુ ની તે કરી 
ન શકે માટે તે રીતી અત્રે દરસાવી નથી, 
૧૦ 





જ અઈ બરેદાસ. 
જ?--માતાને થતા અતેક ચાલુ રેોગોા-તેથી બાળફતે થતા 
ગેરફાયદા-થાડાંક રેશી ઉપાયો 


પવત યાં વાયુતે લીધે દુધ બગડયુ' હોય તો માતાને ત્રસુ દીવસ 
સુધી દશસુળને। કાવો પાવો, અથવા ચીત્રો, વજ, ફડ, કડે, અમો, 
ભારગી, દેવદાર, સરલમી'દી. આવળ, પીપર અતે મરીતોા કવાથ કરી 
પાવાથી વાત (પવન)થી ખગડેલુ' માતાનુ' દધ સુધરે છે. માતાએ એ માટે 
જુલાબ લેવે1, બસ્તી પશુ લેવાય, ખને સ્વેદ આદી વાતહર ઉપાયે! કરવા. 
ખઆળક જે પોતે વાતકરૃષ્ટ દુધ ધાવીને તેના રોગથી પીડાતું હોય તે 
તેને રાસતા, અજમે।દ, સરળ, દેવદાર એ ચારે વસ્તુતું ચુણ" ધીમાં મેળવી 
ખ1ાળકતે ચટાડવુ* 
ગમે તો! વળી ગળાનો રસ અને દીવેલ ચટાડવુ"”, અથવા ગળેૉતુ' 
સતત, વાયવદી'ગ અને જેડીમધ એ ત્રણેતું ચુું મધ સાધે ચટાડવું. 
૪૮--સાતાનુ દધમાં પીતથી ખગાડો, 
પીતને લીધે દુધ બગડેલુ' હેય તે। માતાએ ગળો, રાતાવરી, પટોલ, 
લી'બડે, રતાંજલી અને[શારીવા એ બધાને ક્વાથ કરી પીવો, નહી તો કે 
ત્રીફળા, કડુ, કરીઆતાને। કવાથ પીવા પીતથી બગડેલુ' દુધ બચ્ચાના પીવામાં 
બંતતાં તે બ.ળક પીડાતું હોય તે! ઉપર જણાવેલી પીત નાશક દવાએ! 
જે માતાને માટે લખેલી છે તે લધદતે ઉમર પ્રમાણે માત્રામાં અઉપદોા 
અપ), 








૪૮--માતાના દુધમાં કફથી બગાડો. 


કેકેધી દુધમાં બગ'ડ થયે! હેય તો ધવાડનારી માતાએ સ'ભાળષી 
ઉલટઢોનું' આષધ્ર લેવું. મૃત:દી ગણુનેો ડવાથ લેવો, નહીં' તો પછી તગર, 
કક્ષા જીરૂ, દેવદાર, અતે ઇદ્રજ્વનો ક્વાથ કરીને પીવો અથવા વળી 
અતીવીવ, મો।થ, વજ અને પ'ચકોલને કવાથ કરીતો પીવે! 
માતાતા કફતા રડતું દુધ્ર પીવાથો 'બાળક પીડાતુ' હેય તો તેતે 
જેડોમધ, અ] સીધવ સાથતું ધો પાવું અથવા તો સીંધધવને પોપરવાળુ 
ધી પાવું નટેયી કરી કફ નીકળી જાતે ઝટ આરામ થાય છે. 
૪ટ--માતાઓએ વધુ દ્ધ કેમ ઉત્પન્ન ફરલુ'? 
દુધ લાવવા માટે દુપ્ર, મલાઇ, માખણુ, તલ, જવની ખીર, કાંઇ, 
મોલટાઈત, કેડલીરર સાથ'તુ મોલ્ડ, સેવ, હોમીતી, વરમરેલો, રવે। ભુજીને 








આળ બરેદાસ. છપ 
ઘીમાં ખવડાવી દને શાકર્‌ નાખી લઈયાર કીધેલે, કોપર, કેપરાંતુ' દધ 
તે રવો, દોધીનો મુરખ્ખો, ભુરા કોલાંતે સુરએ, વસાણા, રામડી, ધઉતુ' 
તળેલું દુધ, સૌમેોડાં દુધમાં ઉકાળેલાં, દુધમાં ઉકાળલી બદામ, દુધપાક, 
પુરી, વગેરે ખાવુ અને ખવડાવવું. 








“દશમુળતી ચાહ પીગાથી પણુ ધાવણું સુધરે છે, નસોસર કે મીડો 
પાવળ જેવાતો સાધાર્યુ જીલાબ અતે સાદો ખોરાક એ પણુ ધાવણુ 
સુધારવાતે! એક ઉપાય છે. 


૫૦--ખાળકોની વકુ સ'ભાળ લેવાની વિશેષ જરૂર. 


જે બચાખોતે માતાતા દુધ પરજ ઉધારવામાં આવે છે તેઓને ઉતાળા 
દરમયાન તાજી હવા, તીયમસર ધવાડવું, અતે આસાવેરા આપવાના સાદા 
સછાઇદાર્‌ ઇલાજે લેવામાં આવે તો તેઓને કાંઇમી કફર્યાદ કરવાતે કારણ 
મળશે નહી. એ વખત દરમ્યાત માતાએ પોતાના બચ્ચાને ધવાડવાનું ધાળું 
અગત્યનુ' હોવાથી તે કામતે ઉતેજન મળવુજ ન્તેઇએ છે. ઉતાળામાં લાયુ 
પડતા। અતીસારના કેસો જેરે। તો તેમાં ૪૦)થી ઉપર ટકા દેખરેખ વગર 
કછેરવામાં આવતા બાળક! તેતો ભોગ થઇ પડતા જણાશે. એવાએ। માટે. 
તા સ્વચ્છ તે વગર ભેળેલુ' દધ મેળવીતે તેતે ચેક્સ પ્રમાણુમાં મિશ્રણુ કરોન 
તઇ્ય!ર કરવામાં આવતા ખારાક ઉપર તે રેગતો નાશ થવાતો આધાર 
લટકલે। છે. 


(ક)--જે બચ્ચામાને ચોકમ નતેમી આપેલા વાજમી તુસકાઓતે 
આધારે ઉછેરવામાં આવે છે તેએ આસ્તે આસ્તે ઉચછેરાતા નય છે. 
અતે જે ખાળકેો ગરમ રૂતુ આવી પુગે તે આગમજ હેજરીના દરદોથી 
પીઠાતા ન હેય છે તો પછી ઉનાળાના મહોનતાએ દરમ્યાન માત્ર તહી' 
જેના રોગથી પીડાધ્રતે તે વખત ક્તેહમદીધી પસારે કરી ન્નય છે. 


(ખ)--ખીન હાથ પર જે ખાળકતે ખેદરકાર રોતે પેટ'ટ કુડ 
અથવા તો માફક નહીં આવે એવી રીતે ફેર₹ાર કરેલાં ગાયના દ્ઘે ઉજેર- 
વામાં આવે છે તેમાંતા મોટો ભામ એ હીંમામપર પટકાઇ પડે છે, જે 
બચાંએને ખેદરકાર્‌ીથી અને સાયન્ટાદીક નીયમાધી ઉલટી રીતે ઉછેરવામાં 
ખાવે છે તેવાં બચ્ચાઓમાં અતીસારતા રોમથી મરથુતું પ્રમાથુ મોટો 
સંખ્યામાં તીપજતું હેય છે. ઉતાળા દરમયાન ૬ધતે સ્તરીલાઇઝ કે પેસ્ચુ- 
રાઇઝ કરવું હોક થઇ પડે છે ખર્‌', પણુ જે દુધ «તેજ ખરામ હેય છે 














છઠ આળી ' બર્દાશન- 
તેને ઉપલી રીતથી જ'તુતા વધારા રહીત ખતાતવુ' તદન અશકય છે એમ 
યાદ રાખવુ * 

(મ) $૬ુધ ધરે આવવા પછી તેની વાજખી સ'ભાળ કૈવી રીતે લેવી 
એ માતાને શીખવવું જેઇએ છે. કે તેવી પૃષ્કળ રીતો આ ચોપડોમાં- 
થીજ મળરી. 

(ધ) ઘણા ખરાબ નતના અતીસારના રેણોા દધને વાપરવાની 
સુષરેલી રીત અખત્યાર કરવાથી સારા થયલા જણુયા છે, બાટલીથી ઉછેન 
રવામાં આવતા બચ્ચાંને માટે દુધતુ' મિશ્રણુ કેમ એછુ વધતુ બનાવીતે 
પેસ પડતી રીતે આપવુ, ને બાળક તે ખોરાક પર્‌ ઉધરે તે આખા વખત 
દરમ્યાન એક અતુભવી ડોાકટરતી સલાહતી જરૂર જણુય છે. તે માટે 
માતાને ડોક્ટરોએ સાદી ને ધ્યાનમાં ઉતરે એવી સુચનાઓ કરવી નેધએ 
છે, ને તે પમાણે કામ થાય છે કે નહી તેની તેણે દેખરેખ કે પરપૃછ 
રાખલી સારી છે. 


પ૧--૬રેક બાળડને ચાખ્ખા દધની અગત. 


અગ! જણાવ્યું તેમ ખાળકતે ચોખ્ખા દુધની સર્વમાં વધારે 
અર છે. દુધ એ એવી ચીજ છે કે તે પર વિનાશક જ તુએની 
તાત્કાલિક અસર થાય છે, ૬ધતી તેથી ગાયો ભે'સોના તખેલાથી 
ઠેઠ બાળકના ઉપયોગમાં તે આવે ત્યાં સુષી તેની સ્વચ્છતા માટે પૃરતી 
સભાળ લેવાવી જેઇએ. દુધની સ્વચ્છતા વિષે ફશ્યિદ થતાં :. જેક 
જૉન્સ્ટત, એમ. ડી. લખે છે કે પોતાને ઘોડો નફો , થાય તેટલા ખાતર 
દુધમાં પાણી રેડીને કે તેતી મલાઇ ઉતારી લઘંતે જે દુધ વેચનારાએઓ 
દુધમાં રહેલા પુછિકારક તત્ત્તતે જણી 'ૂજી બગાડે છે તેમને માટે કોઇપણ 
પ્રકારની શિક્ષા હલકી ગણાવી ન્નેઇએ નહિ. 


પર--ખરબ ૬ધથી ખાળડને લાગુ પડતા હોજરી આતરડાંનાં 
દર્રા વગેરે, 


એવુ' જણાયલુ' છે કે માતાના દુધમાં ઉભાણુ ' લાવે એવા પદાથો, ઝેરને 
નીરમળ કરનારા તત્વો (&ાલ્માંઇક. કટુટાઘળ1પ8) હેય છે. 

ખીજ જાતતા દુધ ઉપર બાળકને ગુજારો કરાવાથી કરીતે બમાંતી 
શધળી કીયા કરતી શક્તિઓને હરકત નડે છેઃ એ હરકલ વધીતે એટલી 
ખધી દદે પુગે વશે છે કે, શરૂઆતમાં બચાતે પોરણુ મળીતે તે સારી 





“ન્ન-ડ:બાળ બરદાસ ૭૭ 


ત'દરસ્તી ભોગવતુ' જણાવવા છતાં આખરે તેતી પાચતશ્ષક્તિ હદધી જયાદા 
રીતે બગડી જળને તેને મળતું પોષણુ વધુ ખ'ધ થઇ ગયલુ બ્રામે છે. 
એટલે હવે તેતે મુદદલ પોર્ાણુ મળતુ'જ નથી. 

જે વખતે શરીર. તદન નખાતું જઇને બચ્ચુ' સબળી શક્તિ ખોહી 
દ૪તે તાવદાન ખની “નય છે, તે વખતે બચ્ચાંને માતાના દુધની : ખુખી 
એટલી બધી ઉમદા જણાયલી છે. 


૫૩--જુીદા જીદાં જાણુવરોના દુધના ઝુખ. 


ગાયવ્વુ દુધ--ખા ૬ધ મીઠું છતાં કાંધકે મોર્‌ છે. ગુણુ લોહીને 
વધારે છે આંગમાં કોવત આપે છે. પુછીને વધારી સધલાં ગરમીના દરદતેો 
નાશ કરે છે. બચ્ચાના હકમાં ધણું#૪ સરસ છે સ્રીને દુધની વધ ડરે છે. 

ભે'સતુ' દ્ધ--ગાયતા ૬્‌ધ કરતાં વધારે માડૅ' તથા વાયદુ' અને 
ભારી છે, ગુણુમાં પેટમાં પવત પેદા કરે. ભુખતે ખેસાઠી નાખે, ઉશ્નગરા ઉપર 
સાકર્‌ સાથે ભેલીતે પીવાથી ઉ'ધ લાવે તથા ઉજાગરાતુ' ઝેર ઉતારે, એને 
ગરમ કીધા વગર પીવું નહી, 


ગાયના દુધ કરતા એમાં પોષ્ટિક વધુ છે. નને ગાયનુ દધ મળે તો 
માંદા આદમીને આ દુધ બનતા સુધી ન આપવું તેમ બાળકો માટે પણુ 
ગમાથનુ દુધ સારૂ છે. 
છડરીનુ'”-મીડું' છતાં કાઇક તુર' તથા હલકુ છે. ગુણુમાં બલબુહ્ડીતે 
વધારે ખીજ સઘળાં ગુણો ગાયના દુધને મલતા છે, પણુ જેમ બકરી 
નાતી હોય તેમ સારે! ગુણુ કરે છે, સ્વાદમાં તુરૂ-થ'ડફવાળુ' તે હલકુ છે 
સારા ગુણ કરે છે. બાળકો માટે સાર્‌ છે કોઇવાર સ્વાદ સેરા યા તો 
ખાર લાગે છે. 
ગમેડીનુ' દુધ--મીઠડું' છતાં કાંધક ખાર તથા ખાટું છે. એ દુધથો 
ભુખ સારી લાગે છે, વાયુ, કફ, હાંદ્રણુ, હાંસા તથા ખચ્ચાંના સરવે રોગોને 
નાશ કરે છે. એને તાજુજ પીવુ સાર્‌ છે. 
ઉ'ટ્ડીનુ' દષ.--ગરમ છતાં મીદ તથા કાંછક ખાર્‌' તથા તીખ્ખુ 
છે. ખેતા ચુણુ ઝેરના છુપાં દરદોતો નાર કરે, કફતે છોડવે, ઝાડો તથા 
પીજ્ષાબ સા# લાવે તૃથા સધળાં પેટનાં દરદોને ફાયદો કરે, પુષ્કળ દેશોમાં 
ઝે ઉટડીતુ' દુધ બહુ મમાણુમાં હજુ વપરાય છે, અમુક તબોખે। જષયુ!* 
વેય કે એ ૬ધ અમુક પ્રકારતા સોજા-પેટતુ'-ચટવુ' તે પેટના રામો ઉપર 
થઝસીર છે-એ દુધની જાત ઇલકી' છે. 











હ 
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ગ્રાનુ' દુધ.--મો? તુર સાથે હલફઝ' તથા સરદ છે. એતો ચુણુ 
ભુખ સારી લગાડે તથા જત્રતે સુખ ઉપલ કરે. ખાક।નો ચુણુ ગાયના 
૬ધની બરેોખર છે, એ દુધને રગતપીત્તતાળાએ નાકમાં સુગ્યા કીધુ' હેય તે 
ધણેજ ફાયદો થાય છે, આંખમાં ધોકો થયો હેય અથવા ચે!ટ લાગી 
હોય તે તેમાં આંજ્યાથી ગુણુ થાય છે, એ દુધથી પીત્ત-પવન ૬ર થાય 
છે વજનમાં હલકૃ' ને થ'ડુ છે. સ્ત્રાદમાં મીડું' હોય છે નાતવાન માણુસે।ને 
અમુક વખતે સ્ત્રોએતુ દુધ આપવાની પણુ ડૉકટરો ભલામણુ કરે છે, એ 
માટે આ પુસ્તકમાં “ધાવણુ ” સખધો ખાબદો વાંચવાતી ભલામણુ 
કરી શકાશે. 








પ૪--દન્યાને શ્રેષ્ઠ ખોરાક તે દધજ છે. 
દુન્યાના સઘળાં તખીખોા અતે અનેક દેશે।ના લેકે દધને એક 
શ્રેષ્ટ ખારાંક તરીકેજ પીછાણે છે. નાના ખાળકે, નાતત્રાતો, માંદાએ!, 
અશક્તને ચાલુ બીમારીવાળાઓ વગેરે માટે દૂધ એક આશીરવાદ છે. યા 
તો તેઓનો “જવનતતેો એક ખોરાકજ છે.” પથમ બાળકો અમુક માસ 
સુધી તો પોતાના માતાનતાજ ડુધથી પોષાય છે. ૬ધમાં શું ૨] છે તે વિષે 
આ પુસ્તકમાં જે સપૃર્ણુ રીતે જણાવેલુ' છે એવુ' વર્ણન તો વાંચનારને 
કેઠેમઓી જણુશેન નહી. માટે લક્ષપૂર્કક રીતે એતો પુરતો અભ્યાસ કર્યાથો 
ડોકટરના ધરે જતા પૃષ્ફળ પૈસાનો બચાવ થઇ શકશે. સારૂતે તાજી દષ 
અનેકના શરિરતે પોષણુનુ તત્વ વધારે છે, તે તેનુ બળ વધારે છે-અનેક 
નાના રૈગોતે ૬ર કરે છે તે શરિરતે અનેક રીતાથ્રી કોવત આપે છે. 
કોઇપણુ ખારાક કરતા ને તમો માત્ર દ્ધ ઉપરજ છત્રો તો વર્ષો 
સધી ઢકી શકો, એવું દુધ ગુણુકારકજ છે. ગે ઉપરાંત દુધ 
દસ્ત સા૪ લાવે છે શરિરતા અવ્યયોને જેર આપે છે વિર્ષનો વધારો કરે 
છે-જુવાણીને ટફાવી રાખે છે, શરિરેતો બાંધા સરખો ને મજબુત રાખે છે. 
કર્‌ ચકર આવતા અટકાવે છે-છાતીના રૈગો દુર કરે છે-થાક-સળ-દાહ-ડાંફણુ- 
અતેસાર-ગર્ભત્રાવ-હરસ-પીશાબના રેગોા આના ભીત્તરતા રોગો શરિર્તા 
કોણ પણુ ભાગતી નબળાઇ-ગર્‌મીના રોગો વગેરે ઉપર બેહદ ફાયદાક,રકજ 
છે. એવું વૈદક પુષ્કળ સાંધતોથી મતે જણુયલુ' છે કે તેતુ' વિવેચયુ કોઇ 
યોગ્ય સ્થળે ભવિષ્યમાં હુ કરીશ્ષ, 
પપન-નસવાવેનુ રાયલુ' દુધ, 


આપણાં ધરમા સવારે જે દુધ મળે છે તે ધણુ' ખરૂ' રાત્રે ૧૧ થો 
૧ વાગા સુધીવુ'જ દેોહવાયલુ હોય છે અતે તે વખતે લગાર શ્રહક હોવાથી . 








ખોળ બરેરાસં. ડટ 
વંજણુમાં પ્રક પડે છે. આ દધ સવારે ૧૦ થી ૧૧ વાગા સુધી ધરમાં 
રહે છે એટલે તેને ઉપ્યોગમાં લેતા લગભમ ૮ થો ૧૨ કલાક વશ્ચે જય 
છે. તા તેના ગુણૃદોષમાં જે ૪૨» પડૅ છે તેથી પોષ્ટીક આપનારા તત્વોને 
ભાગ ૬ર થાય છે, ને તે ગુણ્‌ ત્યાર પછી આપતું નથી. માટે જેમ બને 
તેમ તાજુ તે નિરમળ દુધ મળે તેમ સારૂ. મુ'બઇના મળતા સારામાં સારા 
દુધમાં ૧૫ થી ૨૦ ટકા પાણી તો હોય છેજ માટે દધ સારી રીતે પથમ 
ગરમ કરીતેન ઉપ્યોગમાં લેવું તે સારા વાસણા તે સારી હવાવાળી જગ્યા 
ઉપરજ રાખવુ. 








પર-સાજનુ દધ. 


આ સમયતુ દધ સવારતા દુધ કરતા વિષેશ ફરકવાંળુ## હેમ છે. 
કકે દીવસે જણુવરોને કસરત મળે છે. તેઓનું આંગ ને તખેલ્લો સાફ્‌ થાય 
છે, સૂર્યને! તાપ પડે છે, તેથી લગાર હુલકુ'જ હેય છે. 


પ૭--મરભ તે થ'ડા દુધના ફાયદા તયા ગેરફાયદા વિગેરે. 


તખીખી મત સમુજખ $ધ રોાહવાયા પછો માત્ર ૧જ કલાકમાં ઉપ્યે!ન 
ગમાં લેવુ સાર્‌ જણાવે છે,-ભે સ ને ગાયના દુધ સિવાય ખીનન દુધો શરદી 
પેદા કરૈ છે. દુધ ગરમ કેરી પીધું તે શરદી-ને કક માટે તે સાર્‌ કહેવાય 
છે. જેએને પીત્ત હેય (યા બાળકને પણુ હોય તો ) તો દધ ગરમ કરીને 
પીવુ' સાર્‌ છે. બીમારો તે નાતવાન માગુસાખએે ગરમજ દધ પીવૂ'-નબળી 
પાંચણુશક્તિવાળાએ પણુ ગરમ દધ પાવું, અભિયાસીઓએ-સાધારથુ 
ખાળકોએ-મણહેનત કરનારૅ-બળ વગેરેનુ' જેરતુ' કામ કરનારે-કસરત કરનારે 
સોજા ને સા દુધ પીવાથી ચુગુ થાય છે, કોઇના બાધો નભળે હોય ને 
પાંચણુશક્તિ બગડેલી 'હેીય યા નરમ હોય તો દુધ કાંઇક વખતને અવગુષણુ 
પણુ કરે છે. 


૫પ૮--બગડેજ યા ખરાબ રૃધ, 


અગડેલા યા ખરાબ દૂધનો રગ તેના અસલ રગ કરતા જુદે. જ 
માલમ પડશે-ટ્વાદ ખટાસનો અતે વાસ ખરા? છોય છે. એ તીશાની 
પ્રયમ જેવો. આ દધ ઉપ્યોગમાં નહીજ લેવું-રાગો વધારશે તે ખીશ્ન રોગો 
ઉત્પન્ન કરશે, ત્રણુ કલાક પછીતુ' દુધ ઉપ્યોગમાં નહી લેવું યા લેવું તે 
ખદૃજ સારી યૌતે ઉકાળીતેજ કેવું. ધરતી ગલીચ હ!લત તે ખરાબ વાસણેા 


«૦ડડઝડઝડડડડડડખળ ખરદાસ.:ડડઝૃડડડડ 
મુખ્ય રીતે દુધ બગાડે છે. માટે બાળકોના દુધ માટે જેટલી સ'ભાળ કેવાય 
તેઢલી સારીજ છે, કાંકે તેના ખાંધાતાં સુખ્ય આધાર ભને ત'દરોસ્તી દુધ 
ઉપરજ છે. ખાળટના ખાંધાને કોઠા પમાણે અદર પાણી યા ચાહેતું પાણી 
વગેરે નાંખવુ' હેય તો તબીબી તપાસ. ને અજમાય્સ પછીજ તેમ કરનુ' 
અતતા સુધી ર્ાત્રોએ ખાળક દુધ ન પીએ તો સારૂ. 


પૃદટ--૬દુધ કેમ પચે છે ? 


આપણી સારી જ'દગી દરમ્યાન આપણે એછા વધતા દુધના ખોરાક 
પર ગુજારો ચલાવીએ છીએ. નાના ખાળકે કે પછી અશક્ત માયુસે। 
માટે દૂધનો ખોરાક ચલાવી' નહીો' રાકાય એવી જરૂરીયાતવાળે। છે* કારણ કે 
તે પોતેજ સ'પુર્ણુ ખોરાક છે. તે “દગીના તત્તોને કામે લાગે તેવા પદાથોતું 
ખનતેલુ' છે, જેને આપણે ૧716211111003 તરીકે એળખવા લાગ્યા છે, તે ઉપ- 
સંત તેમાં પુષ્ટીકારક ને જરૂરજેગ સધળા તત્વો સમાયલાં છે. દુધ હે।જ- 
રીમાં જવા પછી ધેડદીજ મીનીટમાં તેતુ' બ'ધાઇતે દદી બતી રહે છે. એ 
હોજરીમાં ખે કલાકો દરમ્યાન દુધના નાના કટકા એકમેક સાથે ન્ેડાધને 
મોઢા આકારના બને છે. ત્યાર પછી તેઆ આસ્તે આસ્તે અજરણુના સબખે 
કદે નાના થવા છતાં પ કલાકે! સુધી તો હોજરીમાં હાજર હેય છે. 

કાચુ' દુધ પેટમાં જતા તેના કડણુ અતે મોટા કટકા બ'ધાંય છે, 
જ્યારે ઉકાળેલા દુધના નાના તે નરમ ફટકા બતે છે, 

હુવે નેમ આરા રાખી શકાય છે તેવી રીતે પેસ્યુરાઇઝડ દુધ કાચા 
ને ઉકાળેલાં બને દુધો વચ્ચેની જ્ગ્યા લે છે. હવે જરપત થવાતું” કામ 
ઘ્યાનમાં લેતાં કાચા દુધને નકર ખે!રાક તરીકે લઇશું, જ્યારે ઉકાળેલાં 
દુધ્તે અરધો! નકર પ્રવાહીની ઉપમાં આપીશુ દુધને પાણી નામી પાતળુ 
કરવાથી તે વધારે હલફુૅ' અને વધારે પોકળ બને છે. 


૬૦--વોજળીથી દુધને સ્ટ્રીલાઇઝડ કરવાના ફાયદા. 


દુધમાં વિજળીક પ્રવાહ દાખલ કરૌને તેતે તદત સ્ટ્રીલાઇઝડ ખન!- 
વાતી રીતથી માલમદૂપડયુ' છે કે તેના અખ્તરા કરતા સ્ટ્રીલાઇઝડ 
ઝરવાની કે ઉકાળવાની રીત કરતાં તેથી વધારે સતોષકારક પરીયામો આવવાં 
જણુાયાં છે; કારણુકે આ પાછલી રીતોથી કરીને દુધના પોષ આપમાર 
ગુંગ્રા ઉપર ખરાબ અસર થયલી જાઇ હતીઃ તપાસ ઉપરથી શોનુ 
માલમ પઠચું' છે કે વિજળીફ રીત કામે લગાઇવાતા પરીયામે ખેમ્ટરીમ્ા 








આળી અરદાસ ઝક 5૬ 
જ'તુમાંતાં ૯૯.૪ ટકા જેટલા જ'તુઓનેો નાશ થાય દેછે; અને પરીણામે 
અછે શગેનો જતુ ધરાવનાર દૂધ વર્ટીક બીન તુક્શાનકારક બતત્રા સાચે 
ત રામના જ'તુગોથી રહીત થાય છે. અતે દષખાં ખટાશ ઉત્પન્ન કરનાર 
ખેકટરીયાની સ'ખ્યા તેષી એટલો એઇી થઇ નય છે કે એવી રીતે 
કોયા કૌધેલુ' દૂધ કાંઇજ નેડી તે ઓછામાં એછા ૩ થો ૪ દીતસ સુધી 
તદન તાજા રહી શકે છે, આવી ક્રીયા કીધેલાં દૂધતે બચ્યાંના દધ તરીકે 
લાયકતુ' શહેર કરવામાં સ'તોવ મનાયે! છે. એષી કરીને તેતા રસાયણીક 
તત્ોતાં બ'ધારણુ અથવા સ્વાદ વટીકમાં ફે્‌ર૪ર્‌ થવાની ગવાહી મળી 
આવી નથી. 





૬૧--૬૫ ઘવકયુ ઉત્પન્ન હરે એવી ચીજે. 


જે માતાતુ ૬ધ બહુ થોડું પેલ થતુ હોય તેએ માટે નીચળી ચીજને 
કાંઇક મમાણુમાં શાયદ કરે છે એવુ તખીખે! જઢુાવે છે. 
દધ લાવવા માટે કપાસોમાના બીજને ખાંદીને ભૂકો કરી દુધ આયે 
પકાવી ખાવે!. 
કપાસીયાના બીજનો સોજે ખાળ મળે તો તે દૂધમાં ઉકાળી પીવે. 
“યેકટેગાલ” 1.કબક્જુળાં નામની મોંધી દરા માતાએ પીગેે છે તેમાં 
જેમ તો કપાસીયાના ખીંજનું તતવ% છે. 
“ ગેલ્ેકટેમોગ;” (ઉંદાંડભાક£૪૦છુ) તામ પૅ?ખટ દવાબી એ સાછે 
વખથયુયથી છે. 
“સીરપ દાષ્ટપોફોસ#ઇટ એઇ લાઈમ” ની ભલામયું પયું ધષુ 
તખીમે। કરે છે. 
કેમીકલ %$ખી માતાએ લઇ અજમાયશ કરી ને |. 


દર-નસ્તનમાં દ્ધ શા કારણે અને જેમ આવી ન શડ્ડે. 


જ્યારે આએ ૩૦ વપ પછી પરણે છે તેક તેના અંદરના ભાગો 
તેતે અમુક વાતે ઉપ્યોગી તિવડતા નધી તે પ્રમાણે દુધ ઉત્પત્ત કનાર 
અવ્યપો પળુ મુરલળ થાય છે તેથી અમુક ઓએાતે એ બાબદમાં સદન 
કરબુ' પડે છે. કાંણક બાબદમાં અમુક ખાંમીધી ઓને છોકરા થતાઝ નથી 
તેથી તેના સ્તતો સુફાઝ જાય છે, અમુક રીતે જે ઓએ! મે!ટીજ ઉમર 
પરણે છે તેઓની ખારમાં પણુ એમજ બતે છે. ખમુક સરીખા પોતાનુ 
આંગ ખોલંવતી સથીન્ધરતુ કામકાજ, ખોલ્લી હવામાં ચાલવુ, બતી શફતી 

મે 








હર્‌ ખાળ ભમરેદાસ. 
કસરતો લેવી-ચરિરતે અનુકુળ આવતો ખોશક વગેરેમાં મેદરકારો દેખા- 
ડેયાથી પણુ તેતે દૂધ ઉત્યન્ન થતુ”૪ નથી. એ ઉપરાંત જેએ નાતી ઉમરે 
પરણું છે, જેના અત્રયયે। પુરતા ખોક્ષેલા ન હેય-જેએનેો બાંધો યા શરિર બદું 
શૌકલી હોય-યા જે સત્રો દર વષે? બાળકોતો જન્મ આપે છે, તેબને 
ખુદરતી દુધની બક્ષે મળતી નથી. વાતે બાળકોતુ' પોષણુ થાય તેટલું દૂધ 
સ્તનમાંથી આવી શકતું નથી. અસુક સ્ત્રોતે કોઇક વખતે શરિર ઉપર ચર" 
ખીતુ' પડ પણુ હેય છે તેથી ચરબી છાતી ઉપર પણુ ડ્રેલાયલી હોય છેઃ 
તેવી સ્રીઓને પણુ નિયમીત દુધ આવી શકતુ નથી યાં કોઈ સ્રી એક્દમજ 
બાળકને ધવાડ ધવાડ કરે તો પણુ દુધ કમતી થાય-અને બી” કારણા 
વેદક રીતે છે તે શરિરતી આળરા યાતે કામધંધા વગર અધયાસી 
જ'દગી યુજરવી-આખેો વખત સુઇ રહેવું-પ્યારતા જુસ્સાઓ-ખરાબ વિચારે 
હદ ખહાર ગુસ્સે-ખીફ-યો'તા-અમુક રીતોથી ધાસ્તી ખાવી-ગગેરેથી દધ 
ઉદી જય છે, જે આવી વખતે બાળકને ધાવ આપવામાં ભવે છે તો તે 
ખાળકતે પ્રથમ અનેસાર થાય છે ને પછી ખેં ચતાણુ કે જેને સાધારણુ ઉપ 
ળૌચ્રુ' કહે છે તે થાય છે ને કાઇક બામદમાં બાળક મરણુ પામે છે. 

એવું કારણુ તખીબી મત પમાણે એ છે કૈ માતાની બીક-શેકર-ચીંતા 
વગેરેથી માતાનુ દ્ધ રતનમાં ઝેરી છદ, જય છે ને તેની અસર ત્રાળકત 
થાય છે. 








૬2--કૉંદષણુ દલગીરી દે ચોંતા માતાને ધાય તા (નચછી 
રૂકોથો કામ લેવુ. 


કેટલીક વખત મા પોતાના પ્યારાં બાળકતે છાતીયે લમાડે છે, પણુ 
ઉપક્ષાં કારણે દુધ મળતુ' નથી, તેથી બાળક પછાડા મારે છે, અને ચીસો 
પાડીને રડે છે. આ પમાણે થવાથી માતે ધાર ૬:ખ લ્રાગે છે; પણુ તેનુ 
કાંઇ ચાલતું નથી, બાળકે એક વખતું ટીચ#ી ગ્ડોર્માં લા! ખે'ચવાથી તૃત * 
દધ મળતું નથી; તાપણું લોડીવાર રહીને તેમાં દૂધ ઓવે છે. આ વખતે 
માતા પ.છુ' પોતાના બાળકને છાતીમે હ્ાગાડે તો તેને પુરતુ દધ મેળે છે. 
ક વખત બાળક નાકમેદ થયેલુ હોવાથો, તથા પાછળથી દધ મળન 
તાથી તે દધ તેતે બશેબર માફક આગતું નથી, અતે તેથો ખાળકતે 
મ (એલે પેટ છુટી નય છે તે) તથા ખે'ચતાયુતો . મર# થાય 
છે. માતા પોતાના બાળકને દુખી શેઇતે તેતા મનમાં ફેરદાર ,થાય છે, 
” અતે તેના મતમાં ફિકર તથા દીલગી 0 દાખલ થરી ઉપર લખી #ણાભ્યા 







ફર 








ખાળ મરદાસઃ ્ટ્કુ 
મુજબ દૂધ ઝેરતી અસરવાળુ' થણ જય છે, અતે બળક તે ધાવવાથી 
નાશ પામે છે. હવે ખાળકને દૂધથી નુક્શાત ન થાય અને માને પે!તાનાં 
પ્યારાં બાળકતે થતી નાઉમેદીથી મનમાં દીલગમીરી પેદા ન થાય, અને 
બળકને બરાબર દધ મળે એવા ઉપાય કરવાની *ર્‌ર છે. એ ઉપાય 
તે એવી માએ પોતાના સ્તુની ટોચકી બાળકનાં મ્રોડમા આપ્યા 
પેરેક્ષાં તેન પોતાનાં આંગળા તે અ'ગુડાતી વચમાં રાખી જરા ધોળવો, 
એટલે તેમાં દૂધ છુટશે. પછી તેમાં દુધ આવ્યા બાદ ખાળકતે છાતીયે 
લમાડવુ કે પછી તેને ઉપર્‌ લખ્યા મુજબ નાઉમેદી થશે તો. 








૬૪--માતા છતે દક ધોાતાના ફરજ દને ત ધવા? તો-તેને 
શતુ નુકશાન. 


અમુક આએ માતા થવા પછી પોતાના સ્તતનાં દુધનો પુરતો જજ્વો 
હોવા છતા, માત ડ્રેશને ખાતર પોતાતા ફરજ દોતે દૂધ પીડાડતા નધી 
તેઓના બાળકે સર્વથી પહેલા માતા તરફ અધેમીજઝ થાય છે. વણીક 
માતાએ માત્ર નછા કારણે પણુ આવી ધીકારવા જોમ નકલ કરે છે યાતે 
ભાડુતી ધવાડનારીતે પોતાના વહાલાઓને માપે છે, ને પોતે અઇયાસી તે 
એકલપતી જીદગી મુજરે છે. આ કારણે બાળક ભૂખધી તવગળે છે ને 
મુડદાળ થાય છે તેને અનેક રંગો યાય છે. તે બીજી બાજાથી માતાના સ્ત- 
નમાં દુધ વધી પડવાથી તે તસતસી આવે છે. દષતા ગાંડો અદર બ'ધાય 
છે, ચાલુ તાવ અવે છે-છાતી ઉપર દાહે બળે છે-તે અમુડ વખતે મેટ 
ભાગે સ્તુત પકી આવે છે. તે પરૂ બ'ધાય છે. ને તેવી માતાતું રા૨િર દીવસે 
દીવસે નબળુ' ને રેગીસ્ટ થાય છે. શુખતે ઉ'બવ ઉડી જય છે. ધોઇકમી 
ખાધેલુ' પાચમું થઈ શકતું તથી ને છેવટે થોડીક સુઃતે દમ યા તો! ખહોને 
જાશેમ રોગ સદાતે થાય છે તે પછો બીતફેકટનું મરષ્યુ નિપજે છે. 
' બશીીક વખતે એવી માતાને છાતી ઉપર જનરર્‌” પગુ થાય છેન્ડોક- 
ટરોતુ' મત એ છે કે નને દુધ હોય ને ન ધવાડે તો સર્ઝથી પહેલાં ગાંડુ થાય 
જે-તે તેથી સારી ત'દરોસ્તી ભોગવતી આઓતુ' શ્રરિરેનુ સંકટ શરૂ થાય છે. 


રપ--સ્તતમાં બ'ાયલુ દધ ભવષ'ફર સમાન થઇ પડે છે. 


' ' વૈદક પુસ્તકોના ભભિયાસથી માલમ પડયું છે કે “સ્તન”તે “ગમ -- 
સ્થાન” એ. બને શર્રિના અવ્યપોતે બહુજ સબધ છે, અતે એ બેમાંથી 


[એકને કાંત વાતે તુકશાન પુગે છે યા તો! ખગ.ડ થાષ છે તો તેવી અસ્ર 


ભ'તેતે થોમે છે આ માટે એક ડોફટર જણુયેઇ કેનન 








આળ બરદાસ. 

માતે પોતાના ન્હાનાં, પ્યારાં, અને લાચાર બાળકને છાતીયે લગાડીને 
તેને હેત ભરેલી રીતે પેટપુરતું પોષણુ બાપવાતા ઉમદા કામ કરતાં વળી 
વધારે ખુથ્ષી ઉપજાવનાર તથા સુખ ખીજી' રુ' છે? ખબાળકતો પોતાની . 
માતા ઉપર, અને માતાને! પોતાના બાળક ઉપર જે પરસ્પર પ્યાર વધે છે 
તે આ ધવડાવવાથીજ વધે છે, જ્યારે બાળક સારી રીતે ઉછરે છે. ગતે 
પોતાની પ્યારી માતાના ખોળામાં ઇરતું' દેખાય છે, તે વખતે માતાને કેટલો 
સતય અતે ખુશી ઉપજતી હશે વાર ! એવી ઘોડી મઃતાળા આ દ્ની- 
યામાં મળી આવશે કે જે પોતાના બાળકની પરવર્શી કરવાતું ભેખમ 
ભરેલુ' કામ, પોતાના બનાવનારતી જરા પણુ ખ્હીક રાખ્યાં વગર એક કોઇ 
ખીન્નત ભાડુતી માણુસતે સે[પરો. એવી એખલપેટી દુછ માતા પર લ્યાનત હેને. 


હ્૪ 








૬૬--નહાો ધવાડનાર માતા શિક્ષાને પાત્ર છે. 


આવી દુટ માતે તેતે લાયકની શિક્ષાના લાભ લેવો પડે છે. માતી 
ભબેસમજને લીધે તેનાં બાળકને પ્યાર તેનાપરથી એછે! થાય છે. એટલુજ 
નહી; પણુ માનાં શરીરમાં પોતાની ખેપરવાઇથી મહાભારત રંગો 
#-મ ક્ષેષ્ટિ. જે માતા એમ કરતી નથી ઝટલે પોતાના બાળકને ધવડાવે છે, 
સે વધારે તદરસ્ત અને સુખી થતી જય છે; બતે તેની છાતીમાં તે ગાંઠ 
કષિ થતી નથી. કોઇઃ વખત કેદ માને પોતાની ગરીબ હાલતમાં હોવાને 
લીષે, અતે ખાળકતે ન્નેધ્યે તે કરતાં વધારે દિવસ પવડાવે તો તેથી 
તેની છાતીમાં આ ઉપર જણાવેલી ગાંદ થાય છે. 


૬૭- ધવાડયાથો માતાને થતા ફાયદા. 


આટલેથીજ માતાતી પીઠા અટકતી નથી, માતાના ગલ સ્થાનમાં, 
મહાભારત અને દુઃખદાયક રેગા થાય છે, અતે લેને ધણા કાળ સુધી 
નિકાલ નથી થવે!* 

બાળકટતે માએ ધવડાવવાથી તેતે ધણો કાયદો થામ છે, પવડાજાથો 
ગર્ભસ્થાન સકફેેથ પામે છે; અને તે સ'કાચ પામવાથી જે જણ્યા ક 
ભતિરે દસ્તાન ભાય છે તેતો અટકાવ ચાય છે. જ્યારે દાહાડા હોય છે 
તમારે ગર્ભસ્થાન કદમાં મણું વધે છે, બને જખ્યા પછી પછ તે ખ્ોડુ 
રહે છે, જે તેતે ન્હાતા કરવાતા ઉપાય કામે ન લગાડીયે તો ગજસ્યાન 
લપટુ' થઇ નય છે, ભતે ખાર નીકળી આવે છે, ધણી ખરી ઔળોામાં 
એ પમાણે જેવામાં આવે છે; જે ઓ ધી તબળી દોય જે, અતે ભર? 





પછી ખેસ ઉઠે ખઅથવા ચાલ્યા કરે છે તેતે પણુ આ દુઃખદાયક ગર્સ સ્થાનનુ' 
દુ:બ ખમવું પડે છે, ત્યારે એમ ન થાષ તેના ઉપાય ૨ શુ" છે ? તેનો 
ઉપાય ઇશ્વરે કરીજ સુડયો છે, અને તે આપણુતે બક્ષીસ કરેલી ખુદ્ધિ વડે 
રો!ધી કહાડવો બ્નેઇયે. તે ઉપાયને શોધવા જવાતી પષુ જરર નધી; કમકે 
તેથી આપણે વાકે?(જ છીયે. જળ્યા પછી ગર્લસ્થાનતે ન્ડાતુ' કરવાનું કામ 
માતાના પોતાના હાથમાંજ રણેલુ' છે ઉપર લખ્યું' છે ક બાળકતે ધવડા” 
વવાથીજ ગર્ભસ્થાન સ'કોચ પામે છે, તો તે સા વાસ્તે ત કરવું અતે ગભ" 
સ્થાનમાં થતાં માઠાભારત ૬ઃખનતે ઉમભ્ન યવામાં કેમ અટકાવ કરવો! તહી' ? 
માને પતડાવવાથી કેવો ઉત્તમ કાયદો થાય છે 








૬૪--ન ધવાડયાધી થત: ખબેહદ્દ દઃખા. 


કોઇ ખેવકુર ત'દુરરત ઓરત પોતાતા બાળકતે નહી ધવડાવે તો તેતે 
ઉપર કહેલા ગભ સ્થાનનાં *હોઢાં ૬:ખ શિવાય ખીના ધણાં દુઃખ થાય છે 


જે મા પે!તાના બાળકને ધવઃ1તતી તથી તેનું ગર્ભ્સ્થાન અથનડા 
જરાયું મ્હાટુંઃ અને ભારે લાગેછ: તેતી કમર તુટી જતી હેય તેમ દુખે છે; 
વાંસા જાટફાટ થાય છે; ધણી ધાત નનય છે; ધણી વખતે ગર્ભાશવમાં લ્લેહીતે। 
જમાવ થાય છે ઈત્યાદિ મહાભારત ખમાવશ ત થાય એવા દ૬:ખદાયક 
આ નરેોાની ઉસત્તિ થાય છે. 


ળુવા માતા એખલપેટાપષઈને લીધે એટશે પોતાતી સેન્ટ શે!ખમ: 
હરકત ન પડે, એટલા માટે પોતાના બાળકતે ન ધવડાવેથી કેટલા દુઃખો 
તેતે ખમવાં પડે છે. વળી ન ધવડાવેચી માતે છોકરા ઉતાવળે થાય 
છે, અતે તેથી તેની શ્ાક્તિતો નારા યાય છે, અતે ગભાંશયમાં દખ વધે 
છે, અને ભધુરે વાથી રોગ થાય છે, આ પ્રમાણે જે નદિનતા નિયમને 


તોડે છે તેને મોગ્મ સજા ખમવી પડે છે. અને તેમાષી તેના બચાવ યઇ 
શકતો નથી, 


૬૬૦ર'ખનુ' જો રેોપતાર્‌ માતાજ છે. 


જે મા પોતાના બાળકને ધવડાવતી તથી, અથવા. ખરાભર- જેઇવે 
' લેઠલ દોડા ધત્રાવે નહીં, તો તેથી પોતાનાં બાળફ્નાઃ રરીર્માં પચ 
જમવુ ખીજ રપે છે. ઉપર કદેલાં કારયુથી એરત વારેત્રારે. ઉતાવળે 





૮૬ઃ આ6ાળ ખબશ્દારુ----------:-:::-%5 
ગર્ભવર્તી થયાથી તેને પેદા થતાં માળકના હાડકાં મજખુત હોતાં નથો; 
અને ધણી વખત ખોડવાળાં થાય છે. તેના શરીર કતાઇં ગયેલાં; અને 
સદા રે[ગણ હ્ય છે; અને કદાથ એમ કરતાં ઉછરે તો તેએ પુખ્ત 
ઉ'મરે પ્હોયવાં તથી. નિશ્ચય પરમેશ્વરનો કાયદ્દો ધણો સખત અતે ન્યારા 
છે. કોઇ મા ગગર સમજે પે!તાતા થોડા વખતતી મોજ વાસ્તે તે કાયદાને 
સામે થયાથી તે ફૂદરતી કાયદાની વાજબી શિક્ષાધી બચી શક્તી નયી. 








૭૦--માતાઓઆના એફ ખોટા "મ્યાલ,-એવલું કહેવામાં આવે છે કે 
બાળડતે ધવાડવયાધા માતાની 'ખુબસુરતી [કમી થાચ છે. ! ! : 


અતેક સ્રીબા પોતાતા અયાસીપણું તે! કોઇ માત્ર આળસાણથો યા 
ઘણીક માતા તો માત્ર નજગા ડાર્સું પ્યુ આ ઉત્તમ જશ્રરી આનાતે તડ- 
છોડીન નાંખે છેન કોઇક સ્્રીઓ વળી એવે! વિચોત્ર ખ્યાલ ધરાવે છે કે, 
બાળકને ધવાડયાથી જવાણી ધટે છે-ડોઇકો એવે! ખ્યાલ રાખ છે કે એથી 
ખુબસુરતી બગડે છે તે જવાણીમાં દેખાવ ખડ્ડી જેવોજ લાગે છે. આવાં 
આવાં વિચિત્ર ખ્યાલોથી બાળકને અતે દુર્બળતા” લાંગુ પડે છે ને બાળક 
૧ થી ૩ વર્ષમાંજ મરણુ પાસે છે. માટે દરેક માતાએ પોતાની એળાદ 
માટે એવે સ્ત્રાર્યા ખ્યાલ છોડીજ દેતો જેઇએ, ને પોતાના ફરજ'દતે 
કુદરતી માતા દુધનતાજ ઉમદાં ખોરાક ઉપરજ ઢારૂઆ (થી પોશન ફરવુ 
ભનેઇએ છે. 


૭૧--માતાના દુ:ખ દદો-તેના ભોગ થઇ પડતા બાળકે. 


આ તો દેખાઇળું છે કે અમુક રોગો જે માતાતે થયલા હૈય છે તે 
બાળકોને વારસામાં દધ મારઇતેક# મળે છે. માટે એ ઉપર માતાએ પુરતુ 
લક્ષ તુરતજ આપવુ સાર્‌ છે. ચરિરમાંતા અ'દરના રોગે -ફેરસાના રેગો- 
કેણ્ઠુંમાળા ને 'ખહો જેવા ભય'કર રોગો બાળકોને ગદુજ જાવાણીમાં જે રીતે 
લાગુ પડે છે ને તે તેના ભોગ ધણીક વખતે થાઈ પડે છે, અ બગાખળદ લ'ભાઃ 
સથી લખવાતે માટે આ પુસ્તક અતુકુળ નથી પણુ એ માટે ડો. કેમનું 
પુસ્તક વાચવાતી ભલામણુ કરી શકાશે, 


ને એવી માતા પોતે જણુતી હેય કે પોતાતે આવા રશ છે ર 
ખાળકને દધ પાવાથી દુર રહેવુ' ન્તેઇએ તે ધાવથી કામ લેવુ' સાર્‌ . 
કે કમો'તે ખળક મર્ણુ પામતું બચી શકે, 








ખાળે બેરેદાસે? ડં 


૭૨-માતાઓ જરા ફેરસુર અભિયાસ કરે! તે તમોનેજ ફોયરો છે. 
માલા-ભાળકૅ ને દધ-દધ કેમ પાજુ.-કયારે પાવુ-કેટછુ' ષાલુ, એ 
સ'બધો એક દેશી ડોક્ટરની સલાહ તે અગત્યની સુચણાગમા વગેરે. 

નાનાં બાળકોને ધવાડવવાનોા કે દુધ પાવાનો આપણી અત્તાન સ્રીએ 
કાંઇ પણુ નિયમ ન્નખૂતી નથી ક પાળતી નથી. એવી આએ અનતાન છે 
તેમાં કાંછે સ્રીઓનો દોષ નથી, અતે તેથી એ બાબતમાં મારી બહેને 
જવાંબદાર નથી, «્મોએ! અનુ!ન છે, તે દોષ પુરૂષ વર્ગને છે, કેમકે સ્ત્રીએ 
તો પુરૂષોના તાબામાં પરાધીન છે; પુરૂષો તેમને સુધારે તોજ તેએ સુધરી 
રકે, સૌએની અગ્તાનતાને લીધે સ'સારમાં આપણે જે જે દુ:ખો સુસીબતો 
અને અગવદેા ભોગવીએ છીએ નેમાં આપણોાજ દોપ છે. માટે સ્ત્રીઓને 
ભણાવીને તેમતા આગળ ઉપયોગી ન્ાનનાં પુસ્તકો મુષવાં જોઇએ. અને 
એવાં ઉપયોગી પુસ્તકા આએ વાંચે તથા સમજે અતે તે પ્રમાણે વર્ર 
એવી તેમનામાં ફૂચિ ઉમન્ત કરવી, તથા સગવડ કરી આપવી, એ વાત 
અઆપણુાજ હાથમાં છે. હું ધારૂ છુ કે આ બળો બરદામનું પુસ્ગક ગોએ। 
માટે એફ ઉપ્યેગી સાધ'ુ થઇ પડરે. જરા નિચલી બામરે વાચે. 








૪૩--અસ્ઞાન માતાથી ખાળકતે! મરે. 


બિચારી અનાત પુષ્ડળ ન્મીઝો તાનાં બાળકોતે વારવાર ધતરાવે 
છે, કેમકે તેમને જર વગરે સબધી કશ' સાન હોત નથી. બાળક વાર 
ત'૨ માદ્‌ શા કારણુથી પદ છે, તે વારવાર દુધને શા મારે એ કાઢે છે, 
અતે વારવાર ગા કારર્થી ભગા આવે છે ત અતાત માતાએ સમજતી 
નથી. સએગએ ઇજડન્તે એળખ”"' જેપ્એ. એ જડેર શું કામ 
કરે છે તે જખુવુ' ભજેઇએે, અને એ જડરમાં એકી વખતે કૈટલો ઉમરે 
કેટલા વજતનો કેટલા માપતા ખોરાક પડવો જેઇએ તે સર્વ વાત જેમ 
સત માણુસોએ નનણુવી જઇએ, તેમ -્ોએએ તો ખાસ કરીને એ વાતો 
સમજવી જેઈએ, કેમકે તેમના હાથમાં નાતાં બાળકો ઉછરીનતે મોટા થાય 
છે. પર'તુ અઇસોસતી વાત એ છે કે, ઘણાં બાળકો ઉછરીતે મોયાં થતા 
પહેલાં બૌએનતાજ અગાનથ્રો દરદોના નેોગ થઈ પડી મરણુ પામે છે. 


૪૪--ખાળકતી હોજરીમાં કેટલુ' દ્ધ સમાય? 


, ૧ વાત દરેક બાળકતી માએ જષુવી ભેદ લેતે માટે સામાન્ય 
નિયમો! તૌથે પ્રમાણે છે:-- 








૮૮ આળ અરેદામ. 
૧, થોડા દિવસના બાળકની હોજરીમાં એકો વખતે ૧ થી ૮ નાવી 
ચમચી (યા પીવાની નાતી ચમચી) દુધ કે ધાવણુ સમાઇ શકે, આદે 


નાની ચમચી એટલે ખેથી અઢી રૂપીઆ ભાર્‌. 


ર ખાળક બહુજ નાજીક કદ્તુ' અને નાજુક બાંધાતુઃ અથવા નવ 
માસ કરતાં એઇછી સુદ્તતું અવતરેલું હેય તો તેતા હોજરીમાં એથી એછુ' 
દુધ સમાઈ રાકે. 


૩, એક માસંનું બાળક થાય ત્યારે તેતી ઊેજરીમાં એકી વખતે ૧૬ 
ચમચી જેટલુ' એટલે લગભગ ૪ થી પ તોલા દધ સમાઈ ગ્રકે. ખે માસના 
બાળકની ફેઃજરીમાં એકી વખતે ૭ થી ૮ તોલા દુધ સમાઇ શકે, 


૪. બાળક ઉમરે જેમ મોટું થાય તેમ દધ તથા ધાવણ વધુ પી શકે, 
તોપણુ અહીં તિરાસીતો હીસાબ કામ નહીં આવેઃ એક માસતુ' ખાળક 
ગએે૪ી વખતે પ તોલા દુધ પી શકે તે પચાવી શકે, તેથી એમ નહોં' સમ” 
જવુ' કે ૬ર માસે પાંચ તોલા દધ વધારવું. બચ્ચું ઉમરે એક એક માસ 
વધે તેમ તેમ તેનાં દુધમાં કે ધાવમુમાં એકાદ રા. ભાર દ્‌ધષતો વધારે 
બસ છે. તમુ માસતા બાળકને એકફી વખતે ૦ થો ૮ તોલા દધ આપા 
શકાય, તે પણુ જે બાળક તન્દુરસ્ત અનૅ સારા બાંધાનું શય તો. એક 
વરસના બાળકને એકો વખતે ૨૦ તોલા દધ આપી શકાય, એથી વધુ 
આપવું સલાહકારક નથી. 








છ૭પ--ખાળક દધ ન પીએે તેના કોરેશો વશેરે, 


૫. બાળક દધ ધીધા પછો અથવા ધાશ્યા પછી એકી કારે છે અને 
દણ અથવા દહોં જેવા ગાભા નીકળે છે, તે હોજરીમાં દુધ જેપીએ તેથો 
વધારૈ જવાનું પર્ણિમ સમજવુ". હોજરીમાં પચાવવાતી શક્તિ હેય તે 
ઉપરાતં દધ પાવાથી કે ધવરાવવાથી બાળક ભરે છે અને દધતા જમેદ્ાં 
કડકાએ નીકળી પડે છે. કેટલાંક અસ્ઞાન બેરાં એમ માતે છે કે દુધ ખરાબ 
હોાવાથો તેનુ' દછો' થઇને તીકળી ગયુ'* પધ્યુ તેવુ' કાંધ છેજ નહી. હેજ” 
રીમાં દધ ગયા પછી તે ૬ધ સાતી હાજરીમાં દહી' જેમા કઠકા થઇ જાય 
છે, કેમૂદ તેમાં પાચકરસ તુરત મળતાં દુધ ધાડું યઇ જય છે. બાળક 
એકી કાઢે છે તે દૂધ રાબ છેવાને લીધે કે બાળકતે કાંછ રોગ ફેોંવાને 
લીધે નહિ પણુ હોજરીમાં તે સમાયુ' નહિ માટે હોજરીએ નર કરીને 
ઉલટી કરાવી કાઢી નાખ્યું એમ સંભજવું, નને તે વધારાનૃ' દૂધ ઉલટીથી નૃ 








અઆળ બરેદાસ- હહ 
નીઢળે ને હોજરીમાંજ રહે તો હોજરીમાં તથા પેટમાં દરદ કરે બને બાળક 
રડવા લાશે, બાળક વારવાર બહુ રડવા લાગે છે ને બધ પડતુ નથી 
તેનું કારણુ દુધના અજીણુંથી પેટમાં દખવુ'જ૪ સમજવું. 


 દ--બાળડને કયારે-કેમ ને કેટલુ' ધવાડવુ' ? 


અસાન આએ ધણી ભૂલે કરીતે બાળકતે મ'દવાડ લાવે છે. માટે 
ખીનબતુભવી આગોાએ નિથલી બાખદે લક્ષમાજ રાખવી. 

૧. એક માસની ઉમર સુધી બાળક્ને બખે કલાકે ધવરાવવુ' જેધએ. 
બીન માસમાં એટલે લગભગ છે માસતુ' થાય એટલે અઢી ત્રથુ કલાકતે 
ક'તરે ધવરાવવુ? ત્રણુથી છ માસ સુધીના ખાળકતે ત્રણુ ત્રણુ કલાકતે 
અ'તરે પરાવવુ' કે દ્ધ પાવું. છ માસતુ' બાળક થયા પછી એજ કમે ધવ* 
રાવવાની મુદત વધારવી. બાર માસતુ' બાળક થાય ત્યારે તેને ચાર વાર 
કરતાં તધારે વખત ધવરાવવુ' નહી', કે દધ પાવ' નહો. 

ર. શે દૂધ પાવાનો કે ધવરાવવા સંબ'ધી એવા નિયમ રાખવે! કે 
ખે માસતી વય સુધીમાં જરૂર પડે તો રાતે એકવાર ધવંરાવવું કે હ્ધ 
પાવું, તે પછોતી ઉમરમાં તેને ચાલતાં સુધી શાંત રીતે ઉ'ધવા દેવું અને 
સવારે ચાર પાંચ વાગતા સુધીમાં ખીલકુલ ધવરાવવું કે દુધ પાવું નહે. 
બે બાળક રાત્રે #તગે અને ધાવવાતી કે દધ પૌવાની મરજી કરે તો જરા 
પાણી પાવું; 

દુધ પાવા સંબધ કે ધવરાવવા સબધી આ નિયમો! સામાન્ય છે, 
પછી ખાળકની તખીયત, પ્રકૃતિ, દરદ, વિગેરે ખાજા કારણોને લીધે કે 
સેદક સ્લાડુતે લોધે તેમાં કાંઇ ફેરફાર કરવો પડે તે કરવો. વળી બધાં 
આળકેતે મારે એક સરખે! નિયમ થઇ શ્રકતો નથી. તોપણુ સામાન્ય રીતે 
ઉપલા નીયમો! ત્રમાસે વર્તવાથી બાળક નિરોગી રહે છે તે તેતે અજુ, 
પેટપીડ, એકારી, ઉદ્ટટો, તાવ, વગેરે દરદો લાગુ પડતાં નથી. 


ધાવણુ તથા દધ કેવું જઇએ તે સબ'ધી પણુ ધણુ નનષૂવા જેવું 
છે. તેતે માટે પણુ ઘોડા નિયમે! છે. તે તીચે રજી કરૂ છુ*-- 

ઉ માતે ધાવણુ આવે ત્યાં સુધી બહારતુ' દધ પાવુ' નહિ. બાળક 
ધાવે તેથી મા નબળી પડે, એવી ખે!ટી ખીકથો હાલનાં સુધરેલાં લેકે 
ગાતાખળોનું' સ્વાભાવિક ધાવણુ છેડાવી દણતે ખિચારાં બાળકેોતા ગળામાં 

જ પશુગોતુ' જડ દ્ધ રેડે છે, અથવા હલકી વર્ણુતી અતે હલફ! સ્‍્વશ્માવની 
ડી 











હટગ્ન્‍ ખાળ બરેદાસ. 
ધાવ રાખીને તેના પાસે ધવરાવે છે, તેમાં ધણા પ્રકારની ખરેખી છે. માના 
ધાવણુ જેવું હલકુ અને બાળકની તખબીયતતે ખ'ધબેસ્તું બીજી' એક પષ્યુ 
ધાવણુ કે દધ હોતું નથો, હાલમાં ખાળકોનુ' મરણુધમાણુ મોડું આવે 
છે અને બાળકો નબળાં રહે છે તેતુ' આ પણુ એક કારણુ છે. આ સિવાય 
હલકી વર્ણતી ધાવનુ' ધાવણ ધાવીને ઉચાં કડુ'બના બાળકો હલકા ગુણનો 
વારસો! મેળવે છે, કેમકે ધાવણુ તથા ખોરાક પ્રમાણે ચુણુ સ્વભાવે ઘડાય છે. 
(ખ) ઘણીવાર માતે કાંધ રોગ હોવાથી માતુ ધાવષ્રુ બગડી જય 
છે; ખાટું પડે છે; માનુ' ધાવણુ પાતળુ પારદર્શક તથા સ્વાદે ધણુ જ 
મીઠુ હોવું જેધએ. જે કઇ દઃખ ચાય છે તે ખાટું, ચીકણું અને 
સ્વાદે પણુ બગડી ગમેલુ' થાય છે. માટે માએ પોતાનુ' ધાવણ નિત્ય જેવું 
જોઇએ, અતે પોતે તે ધાવણુ કાઢીને તપાસળુ' તથા ચાખવુ' જેપ્એ. જે 
ધ્ાવણુ ખાટું થયુ' હોય કે બગય્યુ' હેય તો માતાએ પોતાની તબીયત 
સુધરે એવા ઉપાયે કરવા તથા ખાનપાનની તળવીજ રાખવી. 
(ગ) માતે ધાવણુ એળછુ' આવતું હેય તે તેથી ખાળકનુ' પોષગુ થતુ 
ન હોય તો ધાવણુ વધે એવા ઉયાયે! કરવા. દુધ છાશને સારી રીતે ઉપ્યોગ 
કરવે1; ઝાઝા કોધ કરવો. નહીં, આન'દમાં રહેતું; તે દુધ વધારવાના ઉપાયે લેતા. 
(ધ) ધાવણુના અન્નાવે બાળકતે દુધ પાવું પટે તો તે ગાયનું'જ પાવું 
અતે તેં ગાય પણુ નિરોગી હેવી જેણએ. વળી બે ચાર કે છ માસ સુધીના 
બાળકને તો ગાયનુ દૂધ પણુ ભારે પડે છે, મારે તેમાં તીજ ભાગનું પાષ્યો 
ઉમેરવુ' તથા માતા ધાવણુ જેવું મીઠું ફરવા માટે તેમાં 21 સાકર કે 
પતાસું મેળવતું/(. એક વરસનું બાળક થયા પછે તે ગાયનું દધ પચાવી શકે. 
(ત) આંમ છતાં બશારનાં દૂધ તાઃ હોતાં નથી માટે બાળકને પાવાના 
દધનુ' ખણ સારી રીતે રહ્ષણુ કરીને સાચવવું જેઇએ. દુધ બગમદવાં વાર્‌ 
લાષ્તી નથો, અને બગડેલુ' દુધ ધણાજ વિકારો પેદા કરે છે. માટે જેમ 
ખતે તેમ તાજેતાજી' દધ તાષરવુ% અતે રાખી મુકવું પદે તો ગરમ કરીને 
પૉછો ઠ'& જગામાં રાખવું, જેથી કેટલાક કલાક સુધી સાર્‌ રહેશે. દુધમ 
દપ્રરે સ્ત્રાભાવિફ રગ, વાસ, અને સ્વાદ હેય ત્યાં સુધી તે ચોખું' વગર 
બગઢેલુ' સમજવું, અને તેના રંગમાં, વાસમાં કે સ્વાદમાં જરા પણું ફેર 
પડ્યો તો સમજવુ' કે દુધમાં કંઇક વિકાર બગાડ થવો! છે. આવું બકેડેક્ષું 
દુધ બાળકને ષધાવુ' તેના કરતાં બાળકને ભુખ્યું રાખવ, તે વધારે સારં છે. 
છેવટ નાનાં બાળકોની પ્રિય માતાઓને કહેવાંતુ' એ છે ક, તમાસ 
અગન ભરેલાં હેતથી તમે ધણાંક વહાલાં બાળકાતે ગુમાવો છે. તમો 























આળ બરેદાસ લ્ૃ 
તમારાં ખાળકતે વારવાર જઇ તે કરતાં વધારે વાર ધવરાવો છે. 
જોઇએ તે કરતાં વધારે વાર દુધ પાએ છે। કૈ ખવરાવેા છે, અતે જેઈએ 
તે કરતાં વધારે પમાણુમાં તેમતે પોષણુના પદાથો પાયાં ડરે છો? એક 
શતાં ખાળકને છાનુ' રાખવાં માટે “'છાતી' એ તમારો મુખ્ય ઉપાય છે, 
અર્થાત્‌ તમાર્‌' બાળક રેવા માડે કે તમે! તેતે તુરત છાતીએ વળગાડી 
દો છે, પછી તે પેટની પીઠથી રોતુ' હેય, અજય રેતું હોય કે બીજી 
કાંઇ પાડાથી રેતુ' હોય, પણુ તેના ઉપાય તમો કરતાં નથી, એટલુજ 
નહિ પણુ એવી વાતો તરફ તમાર ધ્યાન પણુ નથી. બહેનો! તમારા 
ખોળામાં જેટલાં બાળકો મરણુ પામે છે તેમાંનાં ઘણાખરા ભુખથી પણુ નહિ 
અજણુંથી એટલે તમે તેમને નનેઇએ તેથી વધારે ખવરાવે! પીતરાવે! છો 
તેથા તેઓ મરે છે એ વાત તમારે નિરંતર યાદ રાખૌતે ભવિષ્યમાં 
વર્ત્તગુ', કે તેથી બાળકેોતે કસોખી રીતતી હાતી પહોંચેજ નહી 


«૭--૬ધષનીં બાટલી સાર્‌ કરવાની રીતઃ 


પ કાઈ તહ તો દીવસમાં ૬ વખત નાતા ખાળકતે દધ 
પાવુ' પ છે, ને તે માટે દુધની શીશીનો ઉ પ્યોગ થાય છે. અનેક વખતે 
તેને થ'ડ1જ પાણ [વી ધોય છે, પુ અસુક વખતે બે ખે દીતસ શીશીની 
અ'દર્‌ એસીદ બોરીક યા તો સાડ બાઇકારબ ગરમ પાણીમાં નાખીને 
શીશી સા7 કરયી જૉ તેમ ત થઈ શકતું હે!ય તો ગરમ પાણીએજ 
ધ્રાવી તે શીશીતી ખે!ટયી પખુ ઉલટી કરતે ઉપલી રીતેજ વારે ધડીએ 
સાફ કરતરી, 


૭૮--બળીકનું દધ મરમ કેમ કરશે ? 


ધરણ ખર્‌' દુધ તો ગરમ કરીનેજ બાળકને અપાય છે.-જે કે તેમ 
કર્યા તેતા ચુણુ લગાર (તેમાંથી “ વીટામીન ” નામેતો ઉપ્યોમી તત્વ 
નિકળી જવાથી ) એછેો ગાય છે. જ્યારે દૂધ ગરમ કરવું હોય તે એક 
નાના વાસણુમાં રાખવું ને એ એક મોટા વાસણુમાં જેઈએ તેટલુ પાણી 
તૉખીને દુધવાળુ વાસણુ તેમાં મૂકવું ને પાણી ઉકાળીને તે દુધનું વાસણ 
ગરમ કરવુ'. એ રીતી સારી છે, એ ઉપરાંત દ્ષ ગરમ કરવાના વેલાતી 
ઘણીક જાતના વાસણો પણુ આવે છે તેમાં “ સ્ટ્રોલાઇઝર્સ '' 8ઇઉાપ18* 
0678 થાય છે, આ દુધ આખો દીવસ ખપમાં ખોપી શકે છે, પણુ ગરીબોને 
ભા રીતિ ખરમાળુ નિવડે કરી જણૂવી નથી. 





હ૯ન્ન્બાળકને દધ કચારે તે કેય્લુ' આપલુ”, 








૧લા ૩ માસ સુધીના ખાળકને સવારે પ થી ૧૧-ખધોરે ર થી પ 
વાંગા સુધી આપવુ ને રાતે જેમ પીએ તેમ, પછી ૬ થી હ માસ સુધીનાં 
બાળક્તે ૨ કલાકે પછી ૧ વર્ષ સુધીને ૪ કલાકે આપવું-વચ્ચેના વખતે અકેક 
વાર્‌ ધવડાવવુ-તે બનતા સુધી દુધ આપવાનો ને ધવડાવવાતે! વખત એક 
સરખોજ રાખવો કે તેથી બાળકને ખુરી આદત ન પડે ને રડીને વારે ઘડીએ 
ધાવવાતી તળબભ ન ફરે 


૮૦--બાળ મરણ એક તબીભનું મત 


ગ્ાપણુ હિદ્માં જે ખાળમરણુ પ્રમાણુ અતિષે મોઢા પ્રમાણુમાં થતુંજ 
રફેલુ છે તેનુ સુખ્ય કારણુ એ છે કે માખાપોનું' મથમ અગાનપણુજ છે 
ગતેક રીતોથી પોતાના બાળકોને ઉછેરમાં ગફ્લતી ભયોજ કારભાર ચલાવે 
છે-કાંદધ પણુ સુખ શાંતિ-રૂતુઆ પ્રમાણે પહેરવેસ-ખાધ ખોરાક-ચાલુ દેખ* 
રેખતી કોટાધજ છે, કાંકે ધણા ખરા માખાપોતે એવી રીતો ખીલકૂલ માલ- 
મજ હોતી નથી* આવું શિક્ષણુ તેએ કોઇ પણુ સ્કૂલે કે સ્થળે મેળવી 
વકેગાજ નથી તો જે સર્વથી પહેલુ સ'સારીસાત માતા થયલી ને થનારી 
ઔઓખએમાં નેઇએ તેની કોટાઇથીન આજકાલ બાશમરણુ પ્રમાણુનો આંક 
ભયકર રીતે વધેલો છે એ વિષે એક તબીત ડે।. (ર ( 817") નિચે 
પ્રમાણે પોતાનો અભિષાય એક સ્થળે જણાવે છે કેઃ .-- 


“ બાળકોની કહયુ સખ્યા ધણુ' ખરૂ' પ્રસવ ક્રિયાની વિધિ, માતા” 
ઓનું વાગ્ય રીતે પાલન, જળવાષુની સ્વચ્છતા, અને આરોગતાતા નિયમો 
નત સુવાના કારણુ ઉપર આધાર રાખે છે. ” ડા. બુલ લખે છે કૅ:-- 

₹ મનુખ્ય વસ્તિવાળા કોઇ દેશમાં ચાહે ગમે તેટલી મૃત્યું સખ્યા 
કેમ ન હોય પરન્તુ તેનાથી ઓછી કરી શ્રકાય છે. ” 


“ બાલ્યકાળમાં મૃત્યુ એજ કેવળ દડ નથી; પણુ એથી પણુ અધિક 
ખૃૂરુખ દડ એ છે કે તેએ! દુર્ઝળ શરીર ધારી સ'પૃર્ણુ દુઃખ લેોગવવૉને 
જીવે છે, અને જેતી પોતાતા સ'બધીઓની અભિલાષા પૂર્ણું કરવાની રારૂ* 
ખત કરે છે; કે તાળ મતુતી સોડમાં જતે પડે છે,” ખચ્ચાંની 
આરેગ્યતાતે બગાડવાના બે ફારણે છે. પહેલી હાલત તે છે કે જે બચ્ચુ 
ઉત્તમ થયા પહેલાં માતપિતાની 'વસ્થા ઉપર્‌ અધાર રાખે છે, ખીજ એ 
છે કે ખચ્ચું જનમ્યાં પછી ખચ્ચાંતે ઉછેરવા સળ'ધી છે, 








હડ 


પાઉ 


આળ ભરદાસે?ઃ 

#૧-માંતાએજ પોતાના બાળકોને દધ પાવુ'જ જોઇએ. 

તે માઠે થોડીક માહીવી તે વધુ '"ખુલાસે(. 

એક માતા પોતાના બાળકતે દુધ ન આપે તો શુ' શુ' થાય છે ને 
ખાળકની હાલત પણુ કેવી થાય છે તેતો કાંઇક ચિતાર આગળ! સફાઓ,માં 
જેયો છે અતે આ એક વણુ અભિષ્રાય એક દેશી તખીબતોા છે, તે આ 
વિષ્ય સ'પૂર્ણુ થાય-અતે વાંચક વર્ગને કાંઇક વધુ માહિતી આ દુધ 
સ'બ'ધી વિષ્યમાં મળે તેથાજ તેતે સ્થાન આપવાનુ યોગ્ય ધારેલું છે. 


૮૨--જો માતા પોતાનુ દધ બચ્ચાને ન પાય તો પ્રેમ 
જવો સખ'ધ ન રહે, 

જ્યારે દરેક સ્રૌતે સ્તન આપવામાં આવ્યાં છે, અને બાળકને જન્મ 
થતાંજ તેર્માં દ્ધ પણુ ઉપત્ત થામ છે તો માતો એ »શ્રરીય આના છે 
કે બાળકને માતાજ દુધ પાય સિવાય એવી સ્થિતિ હોય કે માતા રોગીળી 
હોય કે એવુજ કાઇ અન્ય કારણુ હય. જે પ્રમાણે પકૃતિતા અન્ય નિયમ 
તોડી શકાતા નથી તેમજ આ નિયમ તોડવામાં પણુ તુક્શાન છે. 

પકૃતિની આસા સાફ દેખાઇ આવે છે ક જ્યાં સુધી માતાના દદયમાં 
ખૃચ્યાતે માટે પ્રેમ અતે અવતુરાગ ઉમત્ત ન થાય ત્યાં સુધી તેની રક્ષા અતે 
પાળતા થઇ શકતી નથી. માતા જે બગ્યાંને દ્ધ ન પીવરાવે તો માતૃસ્તેહ 
દિનપ્રતિદિન વધી રાકતે નથી. બચ્ચાંતા જન્મ પહેલાં જરા પણુ દુધ સ્ત” 
તામાં હોતું તથી. જેવી બચ્ચુ' જન્મવાની તેયારી થતી ન્નય છે તેવુંજ 
દુધ પેદા થવાતુ' પણુ શરૂ થઇ જય છે. માતાનુજ દુધ બચ્ચાના કોમળ 
શરીરતે પેોથષણુ આપવા લાયક છે; જેમ જેમ બચ્ચુ મોડુ થતું નનય છે 
તેમ તેમ દુધની અવસ્ષામાં પણુ ઝક પડતે નત્ય છે, માતાનું જ દ્‌ 
બૃચ્ચાંતા પો્‌ષણુને માટે હરેક ધકારે અતુઃળ છે. 
૪૩--આજની અભણ અતે તાદાન માતાએ -ધર સ'સારની બીન 
જેવાવણીથી અને અજ્ઞાનતાથી કુમળા ખાળકેનોા નિકળતા કચ- 
ડધાણુ-માતામો બાળકને દધ કેમ પાય છે ? તેતા લક્ષણા-સુખ 

કે દુઃખમાં અખત્યાર કરેલી દધ પાવાન્મીે એકજ ટ્રડો વગેરે. 


ખાળાફ જયારે જન્મ ધરે છે (યારે કેટલાંક બાળકોને પોવ!તી માતા 
તર્થા દૃધતું પોષણુ પુરેષુર્‌ મળે છે અને કેટલ્ઞાંક ખાળકેને પુરેપુર્‌' મળતુ 
મથી, જેએતે પુરેપુર' પોષણુ નથી મળી શકતું તેવાં બાળકોને તેના પોણન 
સૂતે માટે બૌજુ' ફૂધ પાવાની #૪રર પડે છે, તે પણુ જે બાળકતી રૂચિ 











હ" 
વિતા પાચનશક્તિ વિના અને તેતે પચે તેવી ગે!વણુ કર્યા વિના ફધ 
પાવામાં આવે છે તે છેવટ તેમાંથી બાળકતુ' મૃત્યુ થાય છે અથવા લે! 
અશકત રહી અતેક પીડાથી પાડાય છે. ખાળકને તેની માતા તરકથો કેટ- 
લીકવાર પુર્‌' પોષણુ નથી મળતું, એમ માનવામાં આવે છે તે વિષે 
વિચાર કરતાં તો એમ લાગે છે કૈ ૬શ્રરી નિયમ પ્રમાણે અને માતાના 
તૃથા ખાળકના બાંધા પ્રમાણે, બાળકને પોષણુ થાય તેટલુ' દુધ મળવૃ' તે 
ભતેઇએજ એમ કરતાં પણુ નને ન મળતું હોય તો કાંઇ તેમાં પાર્બ્ધયે।ગ 
માનને! પડ છે. એ પારેબ્ધવોમ માતીને પછી તે બાળકના પોષણુ માટે 
બીજુ દુધ પાવાતી જરૂર પડે છે. આ ખીળ' દ્‌પ્ર ઉપર ઉછરનારા 
છે1કરાં રોગરહિત અને ર્‌દ પુછ ભાગ્યેજ હે।ય છે કેમકે માતું જેવુ' હલકુ 
અને પેષણુકારક હોય છે તેવું ખીજ દુધ હાત નથી. ખીજી” 
દધ તો, મોળ], ભારેં અતે પોધમું ત ડરી શકે તેવું હોમ છે, 
માટે બૃહ્ધિમાન્‌ માતાઆએ ગસમતે બાળકતી તજવીજ રાખનારાએએ 
બાળક્ને રચ મમાણે, શક્તિપમાણું અતે આગળ પાછળ વિચાર 
કરીને દધ જેમ ભારે ન પડે, અતે પચ તે રીતે પાઝું જેધએ# જે 
માતાના દુધનું' જરા પણુ પોધખુ “1ળકને હોય તો બાળકને ખીજી' વધારે 
પેષણુ આપવાની વધારે જરૃર જણાતી નથી, કેમકે એ માતાતા ધાતયુ 
ઉપૃર એ બાળક રતાભાવિટ રીતે નભી હ્કે.છે અતે ખુ? રહે છે. 








આજકાલ ગદતી વાત એ થક પડેલી નેવોમાં આવે છે કે જેઓને 
માતા તરઇથી દધનુ પુરેપુર્‌' પેયણુ મજે છે એવાં બાળકોને તેનાં માતપિના 
વંધારે પુદ બતાવવા દધ પધ છે. ષથમ તે! માતાના દુધથી ધરાતા ખાળ- 
ઝતે બીજી' ૬ધ પાવું એજ મારી કાન કરતાર' છે. તમાં વળી ખાછુ' 
અધટિત થાય છે તે એ કે ભે? અને ગાય આદિના દુધ કે જે સ્વભાવે 
ભારે હેય છે તેને કાટીતે રાખપી મેલી પાયા કરૈ છે. દોવાધને વાસણુમાં જ્યાં 
સુધી ત આવ્યું હોય ત્યા સુધી દુધતા ગુશુ કાંઇક જુદે હોય છે અને વાશસુમાં 
અગ્યા પછી તે મુણુમાં કાંઇક ફેરપદીતે વધારે ભારે અતે ઓછુ પોષણુ કરનાર થાય 
છે. આ દુધતે વાસણુમાં નાંખીતે અગિવ ઉપર્‌ મૈલીને ધાડુ' કરવામાં ભવે છે. 
એ ધાડ કરેલુ' દુધ રખી મેલી તેમાંથી સવારથી સાંજસુધી અને સાંજથી 
સવાર સુધી «મારે છેકર્‌' ઉ'ધમાંથી ઉઠે કે ર્વે ત્યાર પાવામાં આવે 
છે. તેતે તે દુધ પચે છે કે નહી, શખ લાગી હરો કે નહી, ઇત્યાદિ માતાને 
કરી। વિચાર હોતો નથીન એ બિચારીને આ વિચાર કે!ણુ ખતાવે ? શામ 
થવાથી છોકરાંતે ઝાડે, મરડો, આંફડી, ઉલટી, સસણી, વિગેરે શેગે] હ્ષાગુ 





ભ્ષ 





ન ખાળી બસ્દાસે. 
પડે છે. એ રોગો લાગુ થયા પછી પણુ તેને માતાન! દૂધ ઉપર નહિ રહેવા 
રતાં બીન્ન' દુધ ઉપરજ રાખવામાં આવે છે. કેટલીક વાર્‌ તો બાળકતા 
મોઢામાં આંગળી નાંખી માતા દ્ધ પાય છે. એ સમયે કાં તો દુધ ન 
ભાવવાથી કાંતો જૂખ ન લાગવાથી કે કાંતા કેઈ ખીજ કારણુથી બાળક 
શવા માંડે છે. તે વાત ઉપર્‌ ધ્યાત ન લાવીતે તેના મોઢામાં ચમચાથી 
કે છીપથી દૂધ રૅંડવામાં આવે છે. એ દધ મેઢામાં પડતાં બાળક આંખો 
ઉ'ચી ચડાવી “ય છે, પગ તડ”ડાવે છે, અને મરવા પડેલા માણુસને 
જેમ ડચર્કા આવે તેમ દધ ગળે જતાં બાળકને ડચકા આવે છે! એ 
ડચકાં હજ પુરાં ભરાઈ ન રહાં હોય તો તેની વાલી માતા ક જે આ 
વખતે એક રગના કરતાં પષ્યુ વધારે કટણુ કામ કરનારી લાગે છે તે તેના 
મામાં ખીજુ' દુધ નાંખે છે, કરે જે દુધ એડલીન પીડા સાથે બાળકને ગળે 
ઉતરૈ છે ! અથવા ઓતરાસે જઘાતે નાક અને તાળવે ચડ ન્નય છે. 
આમ કરતાં કરતાં પાવા કટલ" દધ પેટમાં જ્યારે ઉતરો ન્નય છે ત્યારે 
માતાને સતપ થાય છે, પણુ બાળક તો મરતાં બચ્યું" હોય તેવું સુસ્ત 
થઇ જાય છે. કેટલોક વાર તો. મોઢામાં આંગળી ધાલી હોય તેથી બાળકના 
ગક્ષેળા ફાટી જાય છે અથવા તે! અતિ તણાવાથી બહુનટ દુખે છે, અને 
કેટલોક વાર ચમચાનતી ધાર વાગવાથી મોજે હોહી લેડાસુ થઇ રછે છે. 
કેટલીક વાર તો દધ પાવાતો સમય થાય તે વેળા બાળકતે જ્યારે ખોળામાં 
તેની માતા લે છે ત્યારે બાળક રોજની થ'1 પોતાતી સ્થિતિ સાંભ્મ 
અવત] રેડવા માડે છે અને દધ પાવાના આરભ થાય છે ત્યાં તો 
થમીરે પરૃેવો વળી “ય છે. મળમાં નીકળ જાય છે અતે ખે 
ચાર રૂપીયા ભા? દધ તે! એંક ક અરધો કલાકે માંડ માંડ તેના 


પેટમાં પાંચાડી શકાય છે. આ પ્રમાખે ને દુધ પાવામાં આવે છે 
તેતો શે] ફાયદા થાય? કેવલ ખાલક દ:ખો થાય અતે ત્રાહિત 
માણુસને ત્રાસ છુટે તે શિવાય કરું ₹ળ થતું નધી., આ દૂધ 
તે દૂધ રૃપે તે બાળકને ગુણુ કરતું નધીઃ* જે કાંઈ ફચિથી ખાવાપિવામાં 
ભવે છે તે જેબું' ગુણુ કરે છે તેવું અરચિથી અથવા પરાણે ખાવાપાનાથી 
મુખ કરતુ' તથી, પણુ ઉલટું અવમુણુ જ કરે છે. માટે વિતેશી માતાઓએ 
પોતાનાં બાળકોને એ પ્રમાણે દઃખ દેવાની જરૂર નથી. ને ધાવણુથી 
બાળકને ડીક પોષણુ મળતું હેય તો બીન્ન દૂધની કાંઇ જરૂર નથી. એમ 
કરતાં પણુ જે દુધ પાવાતી ઇચ્છા થાય તો ખાળક પોતાની મેળે પીવા શીખે 
કૂખતે શાવતુ' પીએ તો] માય અષવા ખકરીનુ' તાજું ૬૫ પાવાતી થોડી 














કદ -:ખાળ બરદાસ, 
રવ રાખવી. પરાણે પાવાથી તો પછી અવખે પર્ડી નય છે. ગમે એવી 
મીદી અતે ગુષુકારક વસ્તુ અવખે પડી નય તો પછી તે વસ્તુ કેઈ દ્વિસઃ 
ગમતી નથી અને ગુણુને બદલે ઉલટી અવમુણુ કરે છે, બા વાત ધ્યાનમાં 
રાખીને પણુ પરાણે દુધ પાવાતી ટેવ માતાએએ રાખવી ન જેઇએ. બાળ- 
કતી સભાળ દુધ પાવાથીજ પૂર્ણ થઇ રહે છે એમ માનવુ એ ભૂલભરેલુ 
છે. બાળકનું પોષણુ બીજી ધણી સ'ભાળથી કરવુ* પડે છે તેમાં વિશૈષ્‌ 
પોષણુ આ ૬ધ સબ'ધી છે. જેઓ ચતુર માતાએ હેય છે 
તેએ તો તેની ક્ષણે ક્ષણે જુખ્યું તરસ્યુ' થવાતી તથા ભીતા 
સુકાની તજવિજ રાખવાતી સ'ભાળ રાખે છે અને ફુલની પેડે યોગ્ય રીતે 
સાચવે છે, પણુ જેએ। ભેંટ જેવી હેય છે તેએ કશી સ'ભાળ રાખૌ ગ્રક્તી 
નથી અતે રોમાદિકફતી પણુ સ'ભાળ રાખી શક્તી નથી. તેતુ' ઇળ એ થાય 
છે કૈ પોતે તે ખાળક વિતાતી થઇતે પછી એકાંતમાં આંસુ પાડતી ઉઠા 
નિસાસા મેલે છે. થાય છે, જેમ દેવતી ઇચ્છા ફૅૉય છે તેમજ, તો પણુ 
પેહેલ્ાંથી કરેલો વિચાર કામ લાગે છે. પાછળયો કરેલાં વિચાર કાળ કામ 
લાગતો નથી, એમ વિદ્માતો કહૅ છે તે નનો લેવું ન્નેઇએ, % 
૮૪-જેવુ' દ્ધ તેવી તાોખમને ખાસીયતવાછીં બાળક થાય છે. 
અજ ને બાં'્ન પૃરાણા ખાંદાતોમાં એક એવી રસમ છે કે ગમે 
તે થાય તે! પણુ પોતાની તે!ખમ અને ધાતાતા ખાપદાદાતુ નામ જવા 
દતાજ નથી. આજકાલ કાંઇક અજ્ઠયાસો અનેક મોજમૃનદં-અને ખરૂ 
જણાવુ તે] નવી ફૅક્ષનથી અતેક માતાઓ પોતાના વ્કાલા દ્ધ* 
મળ બાળકોને ભાડુતી ધવાકનારીને# સાૉંપે છે. આં માતા પૉતે 
જે જે ભયકર જેખમો ખેડે છે, તે પોતાતી તોખમને કલ'ક લગાડે છે ને 
પોતાના બાળકના ખવાસમાં ફેરફાર કરે છે કે તેતુ' ભાણું મગરૂરીથી આવતું 
નથી. હેલકી એર્તથી ભેળસેલ “ભાડુતી દુધ પીણે ઉછરેલુ બાળક મોતપણે 
તેવીજ નીતિરીતે દેખાડૅ છે, એક વખતની માતાની મગરૂરી સે'કડે! વર્ષની 
કુટુંબની મગરૂરીનો જે આ પ્રમાણે પોતાના અમાને જે નાસ કરે છે તે 
આડકત્રી રીતે કામમાં પોતે હલક તત્વ દાખલ કરે છે તે પોતાની એઓળાદ 
પણુ ભવિષ્યમાં હક્ષકી” તોખમની ઉત્પન્ન કરે છે, આજકાલ દેખારેખોથી 
એ ફેશન નરે રીતે આગળ વધી છે તેતો મજળૂત ફાથે અટકાવ ધસ 
અધિકારીઓએ કરવે! કે તૈથી દલકા દુધની હલકી સલ કોમને થાય નહીં, 


થળ [સકા-૧"-લ૦-૦:,” -રઉઉભન્માનપાણ અમપાનઇલમ “ાતનામબદડ. -સાઇનઇન્નન્યન ગ સમ ઇમ નાન ક રા, પરમ- મતા ના ગન તવ--ય હબ કનકાઈ 














સતય હાદ 220 દા 


# ૭૧૬ ને ૮3 આ બાબદ ગુજરાત્ત તરફ નણીતુ' થચક્ષ', વૈદક માસિક શૈ 
ફલ્પતરના એફ આપલા અફમાંથી ખાશે લેવામાં આવી છે. 








આવી બરેદાસઃ: 
૮૫--માતાના ઝુગતી બાળકમાં અસર. 


આપણે જાણીએ છીએ કે એેક દેશને ખીલ ઊતે આમળ વધારવામાં 
માતાએ ધણેોજ મુખ્ય અતે અગત્યનો ભામ ભજને છે; અતે તે એવી રીતે 
કે પોતાના બાળકોને સારી પેડે ઉછેરીને તેઆએ આ દનન્‍્યામાં પોવાતો કેવી 
રીતે રસ્તો લેવો અને દેશને ખીકવીને રહ્ષણુ કરતુ તેનું શિક્ષણુ તે બગ્યાંની 
ભતેની અને તનની કેળવેણી મારફતે આપે છે. બચ્ચાતી મતની અને તનની 
કેળવણીના સુખ્ય આધાર તે માતાના પોતાનતાજ મનના અતે તનતી 
કેળવણી ઉપર રહે છે. જેમ એક સાર્‌ રોપેલુ' ખો સાર્‌ જ 7ળ પેદા કરે 
છે અતે ખરાબ અતે નાશ ચયલું બી ફળનો નાશ કમરે છે તેજ પમાણે 
બચ્ચાઓની ખીલવણીતાો આધાર તેની માતાની પોતાની સવે” પરૃતિએ 
ઉપર રહે છે. નને એક માતા પધોતાજ તનથી નબળી છેય અતે ક ગાળ 
ગતે દુબળા દેખાવની હેય, યાતો જે પોતેજ ધણી કજયાખાર, કપરી યા 
એવાજ કે!ઇ ખીજ દુર્ઝુણો ધરાવતી હેય તે! તેના બાળકોને સદગુણી ન્નેત્રાની 
ખાહેસ તદતજ ખોટી છે, કારસુ કે તે બાળકા પણુ તેવાંજ ફૂર્ખળ યાતો 
ખદચાલના થાય છે. 


૮૬- માતા થયલી ગ્્ીીઓઆની એક ચાલુ ફ્યાદ પુરઝુ દુધ થતુ' નથી. 


હાલના વખતના બધરાંએની મોટો કર્યાદ દધની કોતાઇવુ' છે “પુરતુ 
દુધ નથી, વાસ્તે ઉપરનું શુ આપવું “ એ એક આજકાલ દરેક માતાને 
મોરા અને ખરેજ ગ'ભિર સવાલ થઇ પડે છે. એક વાત અતરે ધણુ) જ 
ભાર મૂકીને કહેવી જેણએ અને દરેક માતાએ તેપર અત્યત “યાન પુગા- 
ડવું જેપ્રએ તે એ છે કે એક કવિ ડહી ગયો છે તેમ દૂધ મે દૂધ તો મા" 
કા એર દૂધ કાહેકા “-ખરેન્ટ માતાના દૂધથી વધુ કહો કે તેટલુ'જ પુદી" 
ફારક પીણુ દુનિયામાં બૌજી' કઇખી બાળક માટે છેઈન નહી, માતાના 
દુધનો જે પુદીકાર્ક લામ અતે ફાંધ તેમાં સમાયેલા વીજળીક તૃત્તો। બીન્ન' 
દુધમાં મળી શકતાં નથો. ના, એટલુંજ નહિ પગુ હાલના વિદાતો મડે છે 
૧ ઝક માતાતું દુધ બચ્ચુ પોતે ધાવીને પીત્રે અને તેતી મારતે દધ 
છાતીમાંથી કાદી લધ્ને પછી પાવામાં આવે તેષાં પણુ મોટો તફાવત પડી 
કય છે અને બાળકેને તેટલુ'જ અસરકારક તે તીવડતું નથી. દુધતી 
કર્યાદના મુખ્ય કારણો માતાનો બાધા, ખાધ ખોરાક, છદગો ચુજરવાની 
રીત, અને એવાજ ખીન્ન ([19છુુણા1ટ ઈલ રક આરોગ્ય સબધો 
' નિયમ ધર આધાર રાખે છે, 
જર 








ન્ડ. 








ખાળે ખબરેદાસ* 


૮૭--માતાની બેદરકારી એડ ખોટો 'ખ્માલ- 
જ્યારે કેટલીક માતાએ પોતાન બચ્ચાંને પોતેજ ધવાડવાને ભમંતુર 


રહે છે ત્યારે ખીનન હાય ઉપર એતી પણુ ખેકદર માતાઓને ખા લખનારે 
બયલી અને ન્નણેલી છે કે તેએ! પોતાતી પાસે પુરતો સારો અને પુછી- 


કારક ખારક પોતાની છાતીમાં હોવા છતાં પોતાના બાળકોને તે આપવાતે 
સા# ના પાડૅ છે અને એવું કારેણુ જણાવે છે કે તેમ કર્યાથી તેઓને 
ખાધે, રગરૂપ અને કદ સવે” કરમાધીુ જય છે. પણુ આતે! એક ખરે 
મોટી ભૂલ, અતે અતાનપખના સિવાય ખીજુ' કાં જ નથો. કારૃસુ કે જેમ 
જેમ એક ઝાડ વધુ અને કૂળ આપતું “ય છે. તેમ તેમ તે ઘણુ 
સરસ, ખુમસુરત અને સારી રીતે ખીલી નીકળેલુ' માલમ પડે છે, તેક 
પ્રમાણે એક બાઇ પણુ પોતાના બાળકને ધવાડવાથી ઉલટો પોતાતો ખાંધો 
દખાવ, કરમાવી નાંખવાનૅ બદલે ખરૈજ સુધારીને ખીલવે છે, અને ઉલટી 
વધુ અને વધુ ખુબસુરત બને છે. 
૮#-બાળકને તડછોડો કાઢનાર માતા જાણુવર કરતા બતેતર્‌ છે. 
ક્યારે ખુદ જનાગરે જેગાં ધોતાતાં બચ્ચાંને ખુદ પોતાનુ” દ્ધ 

આપવાને આટલાં આતુર રહૈ છે અને બચ્ચાંની કેટલી બધી માયા ભમને 
મમતાથી ખીદમત કેરે છે ત્યારે ખીન્ન હાથ ઉપર માષ્યુસ જેવુ એઇ પ્રાષ્રો 
ભણેલ અને કઢેલ થઇત પોતાના બાળકને ખોરાક જેની અગત્યની બાખ- 
દમા એમ તરક્ડયાં મારવા દે એ ધણુ'જ બેહુ'૬ અતે માણુસાધાં લામ" 
ણૌીથી તદનઝ વેમળ' છે. આ બાબદમાં માણુસ જતે ખૂદ એક હુડ4ન 
ઉપરથી ધડે લેવે! ધટે છે. 

કેટલીક વખતે એક ળાઇ પોતાના બચ્ચાને ધડડતી નથી અને તેનું 
કારણુ એમ જણાવે છે ક તેતે રસદ મળતી નથી, કારણુ કે એકલુ' અટુંલું 
બ્ચ્યાં વગર ર૨૦1 ઇરવા તો વુ “ઇએ. નાટક-સરક્સ વગેરે મજહનોં 
ભોમ તો! દોઇની રીતે આપી રાકાય નહિ. પાર્ટીઓમાં કાજરી બચ્ચાંને 
ભગે પણુ ધણી અગત્યની તેમને લાગે છે. એવ! દરેક નતના ઓદાં હેદળ 
પોતાની ખુદ જરૂરતી માણુસાઇ ફરક્ને ભૂલી જઇતે એક ઘણી ગભીર અને 
નહિ તામાશ થઇ શ્રકે અતે કદો પણુ નહિ માઇ થઇ શકે તેવી ભૃલ કરે છે, 

અલબતાં બહુજ જીજ ખનાવેોમાં ટેટલાક ભષવાદો છે, જેમાં માતાનું 
દધ ખાળકતે માટે મુદ્દલ સલાહકારફ નથી, પષ્યુ તેવા સ'જેગો હો 
બીક માતાઓમાં તો ત ધણુંજ અગાયનુ, છે. % 


દક કથ પનર “કભ ખ્નમજ આના. કાંત કટ ડટા મઈ નાઝ. અ.ર પન ડાકક ક જંક 44. ટુ તરનમાન જ-નત્૩૪ઇ અઝઝ. કન “જાઝ -ઇ-નનટબઇ-મતનનાન-ન્નુભટીઝક, નજ “ન ધ્વા-મઃ શમી કનજ કક, 


“આ «૫-૮૬-૮૭-૮૮ ફકરાઓ જ ચન ધતજીશાહુ ન. ખુશી એ દુ ક 


સુવાવડખાના ને પારસી ફીવર એસ્પીટાલ આંગળા હાઉસ સર્વને ] અમાર 
મસિડમાં લખેલા લેખમાંથી લેવામાં આવેલા છે, 





હહ 





નાનાની ઈવજ્દાસ. 





બ્લ 
૮૯-્દ્ધતી એક સારી ચૌજ માખણ અતે લેને ઉપધોગ- 








માખણુ પ્રાણી માતતી બાજી બધી ચરખઓોએ ડરતા સહેલાઇથી પચી 
“ય એવુ' છે, તેના કાંઇક કારણો એવાં છે કે તેમાં ચોકસ ન્નતુતી એસી- 
ડાની હાજરી જણાય છે. લેોઈદી વગરની હાલતના તેમજ સાતત'તુએ ની 
નબળાઇ્નના ઘણાક કેસામાં ખોરાક સાથે માખણુનો જથથઘેો વધુ આપવાથી 
કરીને ધણુ લાભકારક પરીષ્નામો આવે છે. વળી માખણુ ઘ'ગ્‌ાક કુર 'બે! 
સારૂ' ખારાકમાં ઢરકસર કરવા માટે એક સારૂ' સાધન છે. છેઈકરાએના 
ખ્‌રાક સાર્‌ માખણુતાો જથ્ધો કમો કરવા કરતાં ગોસ્ટતે જથ્થો કમી કર” 
વાનુ' વધારે સાર્‌' છે. છતાં માખષ્મુતે તળવા સાર' ઉપ્યાગ કરતાં તેતે સાર 
કદથી જયાદા વીશ્વાસ રખાય છે. અ.શય ગરમીથી તેતા તતવો છુટા પડી 
૬૮૪ને તેતો દુ્મધ સરીખા ગાસ તીકળ છે. 


હ૨--માખષૃને ડેમ જાળવી 4ખશે ? 


માખણુને ૪૦થી ૮૫ ડીમાં ( સેન્ટોગરેડ )થી પીમળાવવામાં આવે છે, 
અતે તેતી ચરખી જાદી પાડવામાં ખાવે છે અતે હજ ગરમ છેય એટલામાં 
ચમચાએ ચારવવામાં આવે છે, અને ચારવતી વખતે તેમાં ૧ રતલ માખણે 
૩૦ ગ્રામ જેટલુ' નીમક ઉતારતામાં આવે છે. આ નીમકતે અતોશય મરમી 
લમાડીને ગરમ કરી પછી તેને ૪૫ ઠડીશ્રી સેન્ટીથે$ જેટલું ગરમૌવાળ રાખી 
તે ઉમેરવામાં આવે છે. એ પછી પેલા વાસણુને બેથી ત્રણુ કલ'ક ગરમ 
જગ્યાએ રાખી મુકે છે જેધી પેલુ માખણુ પવાછો હાલતમાં રહે છે 
અતે તે દરમ્યાત પેલા મૌક્ષરતે વખતોવખત ફીલવવામાં આવે છે તે પછી 
ગમેક ગરમ પાણીવાળી ગરણીમાં ર મુકોને પેલુ' ગરમ માખણુ રેડવામાં આવે 
છે અને તે ફ્ીલ્ટર થયર્લા માખણુને બાટલીઓમાં રેડીતે મજ્ખુત રીતે પેક 
કરવામાં આવે છે અને ષછો અંધારી જગ્યાએ મુકતામાં આવે છે; 


હવે જ્યારે માખણુતો ઉપવોગ કરવાનો હોય ત્યારે તેતે ૪૫ સેન્ટોઃ 
' શ્રેડની મરમીધી પીમળાવીને પછો તેના ૮પ ભાગ લણ તેમાં ૧૫ ભાગ ત્તાકઝી 
દૂધ નાખીને મેથી ત્રણુ મીનીટ સુધી હીલવવામાં આવે છે. આ ઇમલ્રશનને 











પછી ભાઈસનાં પાણીથી ય'ડુ પાડવામાં આ છે, આવી રીતે કુ 


રાખેલું માખણુ અથવા ધી કાંધજ નહો તો એક વરસ સુધો જેવું ને 
તેવું રહેશે. 


ઉ૬--સાર્‌ તે સરળ દુધ કાણ આપે છે ? કયા મળે છે ? 


મુ'ભઇમાં વસ્તા લાખે! માણુસોની ચાલુ એકજ ફર્યાદ છે, “અમોતે સ્તચ્છ 
સારૂ નિર્મળ દધ મળળઝજ નથી તો ખાળકતે કયાંથી પાઇએ.' સાધાર્યુ 
માણુસ પણુ જણાવશે કે બાળક માટે સ્વચ્છ દુધતી વિષેશ જરૂર છે. પણુ 
હજી તે માટે કશ્નાબી પગલાં લેવાયા નથી. કાઈ પણુ ગોડવણા થઇ નથી 
તે ખીનફોકટનાજ બાળકે હનરોની સંખ્યામાં મામા નય છે-અતે આ 
રેહેર ઉપર કાળા દાધ પડે છે. જ્યાં આસુદા બાળશે હોય છે તેઓનુ 
કુટુબ આસુદુ હોય છે દરેકે હસ્તા હોય છે. રમતા હોય છે. ખેલ કરતા 
હેય છે. ને તેવાં ઝૂડુ અતે! વખત ખર પ્રકો તો આત દમાંજ પસાર યાય 
છે. પણુ આવા ખાળદે તે; લતી માફક કરમાઈ નય છે ને રૌોબીને 
સ્વર્ગવાસ થાય છે. એ ક્સડાતી ઉડેળપાડળ કરતું આપષૂા ચણેૅર 
વિષે શુ' કહેવાય ? અતેક રીતે।!થી મોજસોખતા સાધણા વધે છે. ને 
ખીશ્ન અનેક સુષારાએ થાય છે પણુ આ ભવિષ્યતી પ્રજા માટે આજસુધી 
કધપણુ થષઝ શકગઝું તથી એ દીલગીરી જેવુ જ છે. 


હર--સૅરકારે યા મ્યુનિસીપાલીટોએ આ દુધનો સવાલ 
હવે ઉપાડી લેવોજ જેઈએ. 


અઆંજકોલ મુબઇતી વસતી જે રીતે વધા છે તે પમાશુમાં સખાન 
ફે!રીની બાબદમાં આપણુ શહેર સુષડાઈખાતું ગોકળગાય નેવું? છે-આજે 
૧૨ લાખની વસ્તીમાં દરરેજતું કેતલાં લાખ શેર દુધ પ્રજતે સ્‍તેઇએ ? તે 
માટે શુ' સતાવાળા અત્ઞાનજ છે ? ચાહ મારે-તાતવાતે માટે, ને બાળકો માટે જે' 
જગી દુધતો જ*્વો જઇએ, તે જથ્ધો માત્ર સુખઇમાંજ ૩ લાખ શેર રે।જ 
જેઈએ. તો આ જગી ખર્ચ તેમજ જ'ગી આવકનો કારભાર મ્યુનિસી* 
પાલીટીએ યાતો સરકારે ઉપાડી લઇ સે'કડો બાળકો વગેરેતે નાહકના 
માર્યા જતા બચાવી લેવા જેઇએ. સુ'બઇતા પરાએમાં આ જરરના કામથ 
માટે પુષ્કળ જગ્યાએ! ઇાજલ પાડીતે ત્યાં હનર દુધાળા જખુવરેતે ઉછે 
રીતે તાજી તે સ્વ*છ દૂધ જુભઇના રૈહેવાસોગાને મળે તેવાં ઉપાયે! હવા 
જોઇએ. અત્રેલા તખેલાને ત્યાંતા માણુસે-ને આસપાસ જગ્મા બંદ 








ખાઇ  બર્દાસ? કૃહરૃ 
સ્વચ્છ તે ખુલ્ધી હેય તોજ નવરો અલે આસુદા રહે તે સારૂ દૂધ આપે 

પણુ એવું છેજ ડયાં? આ માટે સરકારે ખાનગી ક'પનીએને ઉત્તેજન 

અપી-રેલવેમાં દૂરથી દધ આવી શકે તે માટે બહુજ કમતી દર રાખીને 

સગવડે ને સવળતા કરી આપવી-ખાજકાલ પ્રશ્નને જે રીતે ૬ધ મળે છે 

તેજ રીતિઓ નને ચાલુ રહી તો હજુર ખાળમરણુ પ્રમાણુમાં ઉછાળે!જ 

જરે, માટે જેખદાર અધિકારોએએ વિચાર કરીન્પોતે ચાલુ સ્થિતિ 

ભતેઇ હવે દરેક રીતે ધટતા પગલાં લેશે તો એક સારામાં સારૂ પૃન્યનું' કામ 

કરી આપીસ મેળવશે, 


૯8--૬ુધતે લગતે! એક કાયદો, દધ પર મ્યુનીસીપાલીટોઓની 
ખાસ ચાપવતી દેખરેખતી જરૂર. 





સવાલ એજ છે કે ભ્ગુતીસીૌપાલી?ીઓએ દુધપર્‌ પૂરેપૂરો દેખરેખ રાખા 
સ્ગચ્છ દુધ પુરૂ પાડવાનુ' કામ કરવુ' એવા મતપર વિદ્યાના આવ્યા છે. 
૧૪૦૫ના અરસામાં ફિન્સબરી મ્યુતીસીપાલીટીએ ગાયો અતે ખેતરે શખી 
ચોખ્ખુ દષ પૂર પાડવાતે! પયે।ગ શ્ર કર્યો, અને _વૈતું પરિણામ આશ્ર્ય- 
કારક આવ્યુ'. મ્યુતીસીપાલીટીની ડેપોતા દધનતો ઉપયોગ કરતાર બાળકોમાંથી 
૮ ટકા જેટલાં બાળકો દર મહિને વજનમાં અધર શેર કરતાં વધારે 
થયાં હતાં, ૨૦ ટકામાં દર મહિતે ન સેર વજન વધ્યુ' હતું, અતે ૬ર 
હજારે મૃત્યુ મમાણુ ૧૪૮.૫૬ પરથી ઉતરી ૫૯.૧ સુધી આવ્યું હતુ. 


હ૪--મ્યુનીસીપાલીટીઆ તરફથી બાળકો માટે દુધતી ડેપોઓઆ 
ખોાળવાતી જરૂર. 


માળકો માટે ઉપયોગમાં આવતા દધની સ્વચ્છતા જળવવા 
યુરેષ અને અમેરિકામાં દુધની ડેપોએ ખોલવામાં આવી છે, ન્યાં ઝેરી 
જ'તુએારહિવ કરેલુ' અને સ્રોનાં સ્તતમાંથી નીકળતા દધ જેવુ* હલકુ” 
બનાવેલુ' દુધ ગરીબ બાળકાતે પૂરૂ' પાડવામાં આવે છે. આવી ;એક ડેપો 
ફાન્સમાં સતે ૧૮૯૨ માં પ્રથમ નીકળો હતી, .સતે ૧૮૪૩ માં ન્યુયોર્કમાં 
એનન નંથન . સ્ટ્રેસ નામના ઝૃહસ્થે પોતાને ખચે. એક એવા 
પ્કારની ડેપો ઉધાડી હતી, જ્યાં દર મહિને ૨,૫૦,૦૦૦ દુધતી શીશીએ! 
ખપી, આના પરિણામ તરીકે ન્યુયોર્કમાં પાંચ વર્ષમાં આળકોના મરણુતુ 
પરમાણુ દર ઉશજારે ૬૦.૧ પરથી ઉતરી ૬૧.૨ સુધી બઆવ્યુ' હતુ' અને 


ખાત્‌ર્‌ 














ઉૃટ્ર્‌ આળ બઅર્દોસ.- જનન 

ભમ દર દન્વરે રઇ,૪ બાળકો બચ્યાં હતાં. લૌવરપૂલમાં ૧૪૦૧ થી આવા 
પકારની ડેપો! ખોલવામાં આવી હતી, અતે ૧૩,૦૦૦થી ૧૪,૦૦૦ બાળકોને 
તે દારા દુધ પૂરૂ' ધાડતામાં આવતુ આ ડેપો મ્યુતીસીપાલીરીનાં ખચે 
ચાલતી, અતે તેના પરિણામે ૭,૫૨૦ કૈસતી તપાસ કરતાં દર્‌ ઉરે 
૧૬૭૬ બાળગમરણુતે : ખદલે «૫ નુ' પ્રમાણું આવ્યું ઉતુ'- પર'તુ આવી નનવતી 
ડેપોમાં એક ખામી એ નેવામાં આવી કે દુધને શુદ કરવાતી ક્યા 
એક છેડે થવાને બદલે ખીજે છેડે થતી. એટલે કે ઢારોના તખેલામાંથી# 
તેની સ્વચ્છતા માટે જે નજર રાખવી જેઇએ. તેતે બદલે ખબાળકેોતા 
ઉપયોગમાં તેને લેતી વખતેજ રખાતી હતી. 


હપ---આઉઇકેોના હોત માટેની એક યોજના, શ' આ ચોજના 
અત્ર ન થાચ ? 


બાળકોના ઉપયોગમાં આવતાં દુધ ઉપરાંત તેમની ધરમાં જે માવજત 
થવી ભેધદએ તે પર લક્ષ આપવાની ક'૪ એછી જરર નથી. આ વિચારથી 
ઇંગ્લાંડમાં ૧૪૦૬ ના નવેમ્મરમાં ઇડર્સફીલ્ડ શહેરમાં એક યોજતા 
અમલમાં મૃકાઇ, અને તે દારા લીન્ગવુડ જછકામાં જે જત્મેલુ' ખાળક 
એક થર્ષ સુધી જીવે તેતે તાંતો મેયર ( એલ્ડરમેન બોંડખેન્ટ, જે. પી. ) 
એક પાન્ડ ઇતામ તરીકે આપતો. યોજનાનો મુખ્ય છૈતુ એ હતો કે ૪૮ ફલા” 
કમાં નવા જન્મેલાં બાળક વિષે ખભર મેળવા વખતો વખત તે બાળકીની 
સાવજત માટરે તેમની માતાઓને યે!મ્યપ સલાહ અતે મદદ આપતવાતે હેલ્થ 
એઓક્સિરની દેખરેખ નીચે આએનતી મળીએ ધરેધર જરો મુલાકાન લેવી. 
અવી સુલાકાતો વખતે માતાએને પોતાનાં ખાળકેની માવજત પોતે 
જાતેજ કરવાની, અને પોતાના ધરમાં રાતે કરવાતી સલાડ આપવામાં 
આવતી, અતે ન્યાં તેમ બતી રકે તેમ ન હોય ત્યાં અત્ય યે।ગ્ય સલાહ 
અપાતી, ૧૪૦૮ માં આ યોજનાનો રીપોર્ટ બહાર આવ્યો તેમાં જણાબ્યા 
પ્રમાણું ૩૯ અઠંવાડીઆમાં બાળમસણુતુ' પમાણુ ૮૫ તુ' ઇતુ', જયારે લેના 
આગલા વષ માં તેટલાજ વખતમાં ભાળમરણુનુ' પ્રમાયુ ૧૩૪ દહતુ'. શ્લામ 
દર્‌ ૬જારે પ૩ બાળકો ૧૦ મહિના કરતાંએ ઓછા સમયમાં બચાવી 
થકાયાં હતાં. રીપોટવાળા વર્ષના ૭ માથી છ મા મહિનામાં જીલ્લાનાં ૪૬ 
ગાલેમાં બાળમરણુનુ' પમાણુ ૧૧૦ હતું, જ્યારે હડ્સ દીલમાં ૧૨ : નુ 
હતુ, અથવા તો બીન ગામોના મુકાબલે ૪૪ ટકા જેટલું' ' એણુ' શણ; 
એટલે કે, હંડર્સર્ીલમાં ખીજ ગામોતા પ્રમાણુમાં પ કિ થયાં “જોત 








બાળ બરદાસ. ૬૦૩ 
બતે જે ખાળકોનતી સ'ખ્યા જીવતી રજેવા પામી હેત તે કરતાં ઉપરતી 
યોજનતના પરિણામે ૨૬ બાળકો વધારે જીવતાં હતાં. આ પરિણામ માત્ર 
૧૩ અડઠંવાડીઆમાંજ આવ્યુ હણુ* બાળસરક્ષણુતા આવા પ્રમતતમાં 
છડસપીલડ ઇગ્લાંડવા બીન શહેરોમાં પહેલે ન'ભરે આવે છે, અતે તેનુ' 
અનુંકરણુ બી'*' રહેશ પષુ કયું છે ત્યારે આ રેશ પાછળ કાં છે ? 


ઉ૬--માતાના દધની પરિક્ષા કરાવવી જોઇએ. 


આપણુ દેશમાં બાળકની માતા કાં બહુજ મે!ડુ' કારણુ હસૈ તેજ 
માને ડેક્ટર જ્યારે જણાવશે ત્યારેજ પોતાના દધની પરિક્ષા કરાવરી, કોઇ 
સારી લેખોરેટરી 1.8170₹8&10:3 માં કરાવે તો તેના ગુણુદોય જણાય ને 
તે દુધ ખાંમોવાળુ' છે યા નહો તે પયુ જળણાય-ને (બીન્તુ' દધ ચાલુ 
કરી શકાય-કાંઇકોતે એવા ખ્યાલ વટીક હોતો નથી ને ચલાવી લે છે તે 
ઘણીક વખતે દ્‌ઃખદાયક થર પડે છે, સ્ીએનાં દુધની પરિક્ષાના સહેલા 
ઉપાયો પુ છે. હાત એક સાદ અતે વોડા મુલ્યનું ય'ત્ર આ હેતુ માટે 
તેયાર કર્જ" છે, આ યત્રતુ નામ “ સેન્ટ્રફ્યુજ ” ( €૦0૫7310૪૦ ) છે. 
તે ગૃત્ર પરિક્ષાના ફામમાં લેવ!ાય છે. આજે મીનીયેચર ટયુબ ( 318711%1- 
પછ ઇપાં,ર ) લગાડી દે1ામાં આવી છે અને હવે આ મોટી ખેબકેક 
( 8િહોંઝલ્લ્ભં$ ) યત્રતી મા?ક ચરમોની માત્રાતુ' અનુમાન કરવાતા કામમાં 
લેવામાં આવે છે. “ પરંતુ જતે ભીજા' કોઇ યત્ર મળો ન શકે તો સ્મિયેના 
દુધના નઝુના ન્હાતા મોહની ટસટ ટયુબમાં ( 1036 દ0)2૧) ૨૫ કલાક 
એક જગ્યાએ રાખીને પરિજ્ષ! કરવ થી દુધની ઉપર નમતી મલાઇનુ' એં 
વધતુ પમાણુ નખ્યી શકવાના મહાવરો થઇ જશે. દુધની માંત્રાતું' અનુમાન 
(80901800 389141 ) એક ન્હાના વીરેનોમીટરથી (૯1000110107) 
ફરી શકાય છે. આતે માટે માત્ર ધોડા એક નિયમોતે ધ્યાનમાં રાખન 
વાની જરૂર છે. 


“ દુધતો મૂળા ભાર સ્પેસીદીક ચેવિટિ ૧૭૬ જઅ'શતો હોય છે. પર'તુ 
ચરખીનું મમાહ્યુ આ ભારતે થટાડી મુકે છેઃ એઢલા માટે જ્યારે ચરખમીનો 
ભામ જેઇએ તેથી વધુ પ્માણુમાં ઠહેપય ત્યારે ૪50116 એલ્બ્યુમન વધારે 
સમજવું, 

ડોકટરના કહેવા પ્રમાણે માતાનુંજ કવળ દૂધ પીવરાવવું જરૂરતું 
છે: અતે કદાપિ માતાનું દુધ ખરાબ થયુ' હેવ તે! તેતે સાર્‌ કરવરી 
કેપેશ કરવી જઇએ. 














૧૮૪ ખાળ ખદફેદાસ- 
હ૭--બરારમાં વેચાતો! દુધને સુકકેો પાવદર.-એક મપર્જ-ગએકુ 
રૂરજ-દધનેો સુકકે) પાઉડર અને લોકલ ગરવ નમે'ટ બોરડ. 








બચ્યાંના ખોસક તરીકે સુકા ડૂધતો પાઉડર ઉપયોગમાં લેવા માટે 
લોકલ ગર્વનમે'ટ ખોરડ તરઇતા આશરા હેઠળ બચ્ચાંઓના લાભ અર્થે 
તપાસ ચલાવવા ખેટેલા વઇદ્ય શાર્રીઓના મ'ળ તરફથી જે અગત્યતા 
હ્વાગુ પાડવામાં આવી છે તે આ પ્રમાણે છેઃ-- 


“ ખૃચ્ચાંઓ માટે સુકા દધનો પાઉડર ” નામના ચોપાનીયામાં કહે” 
વામાં આવે છે કે “ છેલ્લા બાર અથવા ચઉદ વરસોના અતુભવયી કહી 
શકાય છે કે ખચ્ચાંએના ખોરાક તરીકે ગાયતા દુધનો સુકો પાઉડર ખોન્ન 
સ્વરૂપોએ ગાયતા દધતો ઉપયોગ થાય છે તેમાંતા સઉથી વધુ સ'લોાષ 
વમાડતારા સ્વર્પોમાંના એક છે. “ આ કહેવું સદતર ભુલાવો ખવાડનારૂ' 
છે, કારણુ કે માતાતું દધ પીનારા બચાંએ, ગાયનાં તાળ્ન દુષ પર ઉધ* 
રેલાં ખગ્યાંએ અને દ્ધના સુકા પાઉડર પર ઉધારેલાં બસ્ચાંએ વચે 
માંદા પડવાતી સ“ખ્યાની સરખામણી બાળકેતી હોસ્પીટલમાં કરી બભેવામાં 
આવી છે ને તે ઉપરથી થયલા અતુભવતી તેોધ લેવાઇ છે, જે નોંધ ધણી 
વીશ્ચાળ હોવા ઉપરાંત ધણીજ સ'ભાળથી લેવાયલી છે. એ ઉપરથી જ્નેપ્ 
ગ્રકાય છે કે એક હાથ પર જ્યારે માતાએ ધવાડેલા બશ્ચાંઓમાં રેગેતતું 
પ્રમાણુ સર્વેથી ઓછું છે ત્યારે સુકા દુધના પાઉડર પર ઉધારેલાં બચ્ચાંએ 
ગાયના તાન્નદ્ધ પર ઉધારેલાં બચ્ચાંઓ કરતાં વધારે પમાયુમાં માંદગી 
ભોગવે છે. 
ઉ૮-પેટ'ટફુડો વિષે એક ડોકટર્નુ મત. 


૧ 


ખાળકા માટે ઉ૨રેક પ્રકારના દુધો ભ્ુકાના આકારે યા પ્રવાહીમાં 
દાબડાંગામાં વેચાય છે, ને કરોડો રૂપીઆનો તેતો વેપાર દન્યામાં ચાલે છે 
આં ચીજ માટે મેનચેસ્ટરતી બચ્ચાંગાની હેોસ્પીઢલવાળા ડાક્ટર એશખી 
જણાવે છે કે:-મારી પેકરીસ દરમ્યાન મતે ગાયનું તાજી દધ, સુકા 
દુધના કોઇ પણુ પાઉડર અયવા તો હસસ્‍્કરૂત રીતતા બનાવેલા ખોરાક 
કરતા મધારે ચહઠતી *નતતું માલમ પડયું છે એવું કહેવામાં મારે ટોલ 
કરવાની નથી.” એ કરતા માતાતા દુધ માટે બીન્ન અનેક ડોમ્ટશએ ત્રાસ 
અભિષ્રાયા આપેલા છે તે ઉપર જણાબ્યા છે, 








આળ બરદાસ, ૧૦૫ 
કકૂ--માભાપના ગરમીના આજારથો બાળકતો મરો રદુધથો એ 


રોગ ફકુટુ'બમાં દાખલ થાય છે. 








જોં ધાવને યા મા બાપતે કઇ દમનો આન્નર હોય અને તેના 
મા ખાપ તે રોગ ભોગવતાં હોય અથવા ભોગવીતે મરી ગયાં હોય 
અતે વળી તે ક ગરમી અથવા દીવાતાપણુ સીવાય બીજા મરે ભોગ- 
વતા માલુમ પડૅ તો તેતે ધાવતું કાંમ સોંપવું નહોં. ગરમીનો આનનર 
ખર્તને મહા છરો છે. એ આનન્‍્નરને લીધે તેતે નબળાં બાળક અવતરે 
છે; અને તેને ધડી ઘડી અધુરે નય છે. એવી એરતોા કદાચ ત'દરસ્ત 
બાળક જણે તો પણુ જે તે ખાળક તેતી ગરમીથી હેરાત થતી માનુ દધ 
ધાવ્યાથી, તે ધીમે ધીમે તવાઈ જઇને આખરે મરી જય છે. ડે. સાઇમન 
લખે છે કે, એક સ્રોતે એ ખરાબ આજન્નર હતો, અને તેણે તે મરજને 
૬૨ કરવાતી કઇ દરકાર નહી કર્યાથી, તેતે જેટલી વાર બાળક થયાં તે 
છ મહિનાતી વયના થઇને મરી ગયાં. હવે આ ઉપરથી 'આપણુ લોકની 


સઆરએાએ પાતાતી નિતિ વિશે કેટલો વિચાર કરવો જેઇયે; આપસા 
લોકતી સ્ત્રી એ બાબદમાં ભણેલી નહીં એટલે તે સુવિચારની નહીં હોય એમાં 


કઈ નવાઇ જેવું નથો. હાલમાં જે જે રીતે સ્રીોએ કેળતણી લે છે. તેમાં 
નીતિ રીતિતું ધોરણુ તો જેવામાં આવતૃજ નથી. તેથીજ સ્વત'ત્રપણે 
દમામને ભરમ ચાલે છે. તે સુધારાથી તીતિનતી અસર દેખાદેખીથી થાય 
છે, આજકાલ સારા ને આખરવાળા કુટુંબમાં ગરમોના નઠારા દર્દોની છાયા 
જણુય છે. કાંઇકોના અવિચારી ભરથારે પણુ એવા રોગ પોતાતી ધણી- 
આણીતે બહારથી લાવી આપે છે. આ માખાપોા ભુલ દતસ તે અવિચારી 
પમલાથી તેએ આઠકત્રી રીતે પોતાના કટુબનેો નાશ કરે છે, ને આવી 
ખદચાલથી એ રોગ પોતાતા વશમાં ઉતારે છે ને કુડુંબતી પાયમાલી 
કરૈ છે, કે તેતુ ભાત એવા કમઅકળી માખાપને બીલફુલ હોતુજ નથી. 
અ બાબદ આ પુસ્તકથી દર છે તેથી એ ઉપર વધુ વિવેચણુ કરવુ યે;ગ્ય 
ધારી શકાતું નથી, 
૧૦૦--ધાત્ર માટે સાહુચેત રહેજે. દધ પાય છે કે નહિ તેની 
સ'ભાળ લેજે. 

જેટલીએક ધાવની ધ્રાધયો મોટી અને દુધથી ભરેલી દેખાય છે, પણુ 
તૈમાં દ્ધ દોતું' નથી. વે ચરખીથી શરેલી હેય છે, પણુ તે ધાવ પોતાની 
સારી જગા કાયમ રાખવાને માટે પોતાના ધણીને ઠંગે છે. બચ્ચુ' દૂધ 

શૂ 





૧૦૬ આ૫આઈી ખરયદાસ. 


વિતતા મરી જાય તેની ધાસ્તી પથુ રાખતી નથી; ફકત પોતાનોજ સ્વાર્થ 
સોધે છે. ધાવતી ઠંમાણઇ નીચે મમાણે શોધી કઢાય છેઃ-- 


ખગ્યુ' આરામ લેતું નથી, રૈયા કરે છે, શરીરે નાતવાત થતું ન્નષ 
છે, અતે ભુખથી ખેન્નર થયેલુ' માલુમ પડે છે. ધાત ખાળકને ધવાડીને 
ખછાર ન્નય એટ્લે પછી તે બાળકતે કઇ ખોરાક આપવે. નને તે ભુખ્યુ 
હશે તો ખુખ ખાઇ જરો અને પછી આરામ લેશેઃ આવી રીતે કરવાથી 
ધ્વની દંગા૪ માલુમ પડે છે એટલંજ નહીં, પણુ વખલસર ચેટીઆથો 
ખાળકના નમતો બચાવ થઇ શકે છે. 





૧૦૨--પણહેલા વષ'મદ બાળક કેટલે! ખોરાક લઈ શકૅ. 


ખાળકને પોતાના પહેલાં વર્ણમાં ધણો ખોરાક જઇએ છીયે, અને 
તે જે ન મળે તો! તે ખેચેન રહે છે. ચોવીસ કલાકમાં બાળકતે ચાળીસ 
અઆડસ તો દધ જેઇયે છે; કારણુ કે તેના પ્હેલાં વષમાં તેના શરીરની 
ઉમવાની ક્રિયા ધણી તાકીદથી ચાલે છે. * બાળકને પહેલાં વર્ષમાં પોતાનાં 
કદમાં તથા ઉગવામાં, જન્મે છે તે વખતના કરતાં રું વધારે થાય છે, પુર્‌* 
ષન્નતિ બાળક જનમતી વખત ર૨૦ ઇંચ હોય છે તે પહેલાં એક વર્ષમાં 
ર% ઇંચ થાય છે; અતે સ્રીજતિ ૧૯ ઇંચ હેય છેતે ર૪ ઇચ થાય છે. 
પુરૂષ'્નતિ બાળક વજતમાં હોય તેથી એક વર્ષમાં ત્રમણ' વધે છે, એટલે 
પ પાર્લેડ ને ૧૩ આઉ'સતનુ' હોય તો ૨૦ પાડ ને સાત આકઊૉસ થાય છે, 
અને સ્ત્રોજાતિ બાળકતુ' વજન ૧ પારડ ત્રણુ આર્વોસનું હે!થ તે ૧૮ 
પાઊંડ ૧૪ આકઉવસંનું થાય છે. આ ઉપરથીન્ટ બાળકને' વધારે ખોરાક 
ભોઇયે છે તેનુ' કારશુ સમજાય છે. 


૧૦૨--બનાવટી દધ બનાવવાની જર્મન સાથયન્ટીસ્ટાની શોધ. 


જમત વીદાત રસાયણીએ નતી ગક ખાહેશે એવી છે કે જેટલી કુદરતી 
વસ્તુઓ સૃછણો ઉપર્‌ હસ્તી ધરાવે છે, તેમતુ' દરેકનુ' પ્રથકરણુ કરી તેના 
આધારે કરામતી બતાલટા ઉતપત્ત કરવી. રબર, કપુર, ચગુળી, રેશમ વગેરે 
ઘણી ચીજમાં તેએ ઇાવયા છે અતે તેમાં પણુ કેટલી વસ્તુઓ તો તેમણે 
એવી સારી અને સસ્તી બનારે છે કે, તેના પરીણામમાં કુદરતી વલ્તુઓને 
ઉઠાવ કરવે। સુશકેલ થઈ પડયો છે અતે તેની જગા કરામતી ચીશ્નેએ 
લીધી છે, દાલમાં જર્મનીમાં ખવેલાં ₹નતફ#ટ' એત ધી મેન ખાતેતા 
ત્રણુ જર્મન ર્સાયણીએ ગે ત્ાંતાં વર્તમાતપત્રોતે પહંચાડેલી ખબર . 

















આળ બર્દાસ* ૧ૃહ૭ 
ઉપરથી ભ ણાય છે કે, તેએ પોતાની પ્રયોગશાળામાં બનાવતી દુધ બતાવી 
રાકયા છે. તેઓએ ખબનાવેલુ' દુધ સર વીલ્મમ કરૂકસ વગેરે વીદાતેોએ 
ચાખ્યુ' હતું અને તેને ઘણુ' સ્તાદીછ “હેર કરેચું હતું. એ જાતવું' દુધ 
લ'ડતમાં ખતાવી એક કવાટ' દીઠ છ દોડકન! ભાવે વેચવાનો વીચાર તે 
લોક ચલાવે છે. આ દુધ બનાવવા માટે તેમગણે એક કર્યાત્રીક હેજરી 
બતાવી છે, જેમાં માત્ર વનસ્પતી પદાથો નાખી તેમતે પચાવવાની ફ્રોયા 
કરવામાં આવે છે અને તે પછી કરામતી દુધ તેયાર થઇ બાડેર પરે છે . 
આ બનાવટી દુધના સ'બ'ધમા લખતાં એક અમેરીકન પત્ર એડી ઉમેદ 
ગુજારે છે કે એ વાતમાં સચ્યાઇ હય, કારણ્‌ ક તે લખે છે કે બનાવટી 
દુધમાં ખહીતા કૈ ખીન્ન' કોઇ જ'તુઓનો સમાવેસ નદી હોય અવે તેથી 
તે ૬ધ વધારે પય'૬ કરવા નેગ થઇ પડશે. 


૧૦૩--તખબેલે। ને તેની સ્થિતિ. દુધમાં આવતુ છાણ ને બીજા 
પુષ્કળ જ'તુઓ વગેરે. 


બજારમાથી ધરે આવત દુધતે લધને તેમાંતું દુધ મલમલના કપડામાંથી 
ગાળા કહાર. કપડાં 3પર જે કચરો અતે ડરે રહૈ તે મોટે ભાગે છાણુ 
હેય છે, પણુ દધમાં કાંધ એટલીજ ગલીચી હોતી નથી.'તેને કેટલોક ભાગ તે 
દુધમાં પડયા પછી પીગમલીને દ્ધ સાથે મળી શય છે અતે દધતે ગાળયાથી 
તે ગલીચી જીદી પાડી શકાતી નથી. લ'ડન યુતીવરસીટીના છાધ્જનતા, 
મેફેસર જણાવે છે કે દુધમાં જે જ'તુઓઆ હોય છે, તેનો €૦ ટકા જેટયે 
ભાગ ગાય ભે'સોના છાણુમાં ઉત્પન્ન થતાં જ'તુએનોા હેય છે. ગાયતું 
થોફેક છાષ્યુ લતે વજન કરયા પછી તેને દધતા એક વાસણુમાં નાખા 
પછી તે દુધતે ગમે એવાં કપડાથી યા ફીલટરથી ગાળી ક.હો. તેમ કરયાથી 
છાણુતો ₹કત આડમાં ભાગજ છુટો પાડી ચકાશે. અને બાષીનું છાણુ દુધમાં 
પીમળીને દૂધ સાથે મળો જરે. ગાળવાતી કોઇખી ર્ઢીથા એ પીમલ્લી ગયલાં 
છાણુતે દુધથી જુદ પાડી શકાશે તહી. એક બારગી સઘળાં છાણુતે તમે 
દૂધથી જુદુ પાડીમી શકો, પયુ તેથી તે દુધ કાઇ સ્તચ્છ થતાતું નથી 
સબબ, છાષ્ઞામાના જે જતુએ દુધ સાથે મળી ગયલાં હરે, તે તો 
ગમાળનાતી કોઇખી રઢીધી છુટા પડી શકવાના નથી. 


! ૧૦૪--સેળભેળવાલુ' દધ અતે ગલીચ દધ. 


દુધમાં થતી ભેળસેળ અટકાવનાર કાયદાની રૂએ, કઇ દુધવાળાન 
'દુષમાં પાણી શેળે છે, તો વીલાયતમાં તેને પકડીને સન કરવામાં આવે છે, 








-. 


તેજ સુજબ કેઈ દુધવાલો દુધમાંની કીયાતે પોશષણુ આપતાર્‌' તત્વ કેહાડો 
લઇને તે પછી દધ વેચે છે તો તેતે પણુ સજા કરાવી શકાય છે. દુધમાંતો 
કીમ કહાડી લેવાતી અનેક રીત છે. જેમાતી એક રીત ધણી સહેલી છે. 
તે એ કે દુધને એક ડીવસ અને રાત ચોકસ જગાએ હીલવયા વગર 
રાખી મેલવુ તેથી દુધમાની કીમ ઉપર તરી આવે છે, અતે તે દૂધવા- 
ળાએ કહાડી લે છે એવી રીતે ફ્ીમ્ કહા્ડી લેનારાઓને તેમજ દુધમાં 
પાણી ભેળનારાએને સન કરાવી શકાય છે. પણુ ભેળસેળવાળુ' દધ વેચવાતો 


આરાપ ગલીય દુધ વેચવાના જેટલો ગ'ભોર નથી. ભેળસેલવાછી' દુધ પીનારાં 
માણુસોને અથવા બાળકોતે જે ગેરલાભ થાય છે તે એ કે ૬ુધથી જેટલું 
પોશણુ મળવુ જેઇયે, તે તેઓને મળતું નથી, અને તે ઉપરાંત કાંઇ ખીજુ' 
વધુ નુક્સાત તેઓને થતું નથી-યા કાઇ જવલેણુ રોગ તેઓને લાગુ પડતા 
નથી, બીન્ન હાથ ઉપર ગલીચ દ્ધ પીનારાએને ગભીર અને ષાણુધાતક 
બીમારી લાગુ પડવાતો સ'ભવ રહે છે. 


બાળ બર્દાસ,ગડ 








૧૬૫--દધ રહેોવતી વખતે રાખવો જનેઇતી સ'ભાછી. 


એક ગાય જો ત'દરેોસ્ત હેય, તો તેતું' દુધ રોગના જ૪'તુઓથી 
લગભગ નીરાળુ હેય છે, પણુ ડાહોવતી વખતે દુધની જે પહેલી પીચકારી 
ખાહેર પડે તે ઠહાડી નાંખવો જઇયે, કારણુ કે તે પહેલી પીચકારી સાથે 
ખે!તડી ઉપર વળગેલાં જ'તુએ ધોવાઈ “નય છે, એ પણેલી પીચકારીનુ 
દુધ કહાડી નાંખ્યા પછીનું $ડુધ સ્વચ્છ હેય છે. 


૧૦૬--૬ધમા બેહદ જીવલેણ રોગના જ'તુએઓ. 


એક તામરામાતુ' દુધ કેવા પકારતુ' છે, તે દ્ધમાંના જ'તુએતી સ ખ્યા 
ઉપરથી કહી શકાય છે. દુધમાં જે જતુએા થાય છે તે ખઠી, ડીફ્થીરીયા, 
ટાઇફોઇડ, સકારલેડ ફીગર વગેરેનાં હોય છે. સ્વચ્છ ડુધમાં એ જ તુએ 
દાખલ થવા પછી તેએની સ'ખયા ધણી ઝડપથી વધી નય છે. ઉમરે 
પુગેલાં માણુસો એ જ તુએથી થતી ખીમારી સામે કેટલેક દરજે ટકી શકે 
છે. પણુ નાના દુધમલ બાળકે જ જ'લુખાના દુશલા સામે ટકી શકતાં 
નથો અતે તેથીજ નાનાં દુધમલ બાળકોમાં મરણુ પમાણુ ધણુ' મોડુ .શ્લાવે 
છે, વળી ગલીચાવાળુ' દુધ પીધાથી મોટાં મામુસા ફદાચ મરી જતાં નહેય, 
પણુ તેઓ પાચનશકંતીના બગાડાથી લેમ? ખીછ ખીમારીથી ધો થાય 
છે તે વીશે કઝ શક નથી. 








ખળ બરદાસ, શૃડફ 


ઉ૬૦૭--'ખૂદ ઇગ્લ'હતુ' દધ જેવો. 


દુધતા ખાખમાં “ને ધટતી સ'ભાળ લેવામાં આવે અતે સ#ાઇ સુધડાઇ 
જાળવવામાં ભવે, તો તેવાં દૂધના ૧૮ ટીપામાં દશ હન્નર્થી વધુ જતુ 
હોર્વા જેધ્્યે નહી. પણુ લ'ડનમાં દૂધના ધણાક નમુના તપાસતાં તેના 
૧૮ ટીપામાંથી ત્રીસ લાખ જ'તુએ માલમ પડયાં છે. ખાન્ન કેટલાક 
નમુનાઓમા તો એ જ'તુઓતી સ'ખયા દોઢ કરે, ખે કરેડ અતે તેથીખી 
વધુ હતી, દુધના એ ધણાખરા નમુનામાં જે જ'તુએ મળયાં, તે ખહીના 
રોગનાં જ'તુ હતાં. ટુકમાં લ'ડન શેહેરમાં જે દધ વેચાય છે, તેના ૯૪ 
ટકા જેટલો ભાગમાં ગાય ઢોરોના છાણુમાંતી ગલીચી ભેળાયલી માલમ 
પડી છે, અતે દશ ટકા જેટલાં દૂધમાં ખહીનાં જતુઓઆ હસતી જ્નોગવતાં 
માલમ પડયાં છે. હાવરડવાળા પ્રે.્દેસર રેઝતા પોતાની તપાસના પરીણામ 
ઉપરથી અભીપ્રાય આપે છે કે મોટાં શહેરની ગટરતા પાણીમાં જેટલાં 
જતુ હૉય છે, તેના કરત વછુ જ'તુએ રેહેરમાં વેચાતાં દુધમાં હેય છે. 








૧૦૮--અશેરિકામાં સ્વચ્છ દધ માટેની ગાઠવણે. 


વીલાયતના કરતાં અમેરીકામાં વધારે સારૂ અને સ્વચ્છ દૂધ મળી શકે છે, 
ત્યાં દ્ધના ધધા ઉપર સરકાર તરઇથી વધારે મજ'ખુત દેખરેખ રખાય છે 
અતેઃતેધી ત્યાંતા દૂધમાં ગલીચીવાળી ભેળસેળ થતી નથી. એ મુજબ 
ચાખુ' દૂધ મળવાતે લીધે અમેરીકાતા લોકોમાં દુધતા ખપ પણુ વધુ જ 
છે. ઇંગલ'&ડમાં નાના ભુલકાંએને જે દુધ ઉપર ઉછેરવામાં આવે છે, તેવું 
દુધ અમેરીકામાં જે હોય, તો ત્યાના સતાવાળાઓ તે વેચવા હી રતાં 
તેતો નાશ કરાવં એવા ત્યાંતા કાયદા દુધની ખાબદમાં સખત છે. પરવાના 
વગર ત્યાં કેઉઇથીબી દુધ વેચાતું નથો અને પરવાતે1 ધરાવનારને દુધના 
વેચાણુ માટે ઘણી સદાઇ સુધડાઇ ન્નળવનવી પડે છે. અમેરિકામાં ત્રણુ જતું 
દુધ વેચાય છે. 


૨૦૯-અસેરિકામાં વેચાતા ત્રણુ જાતના દધે. 


અમેરિકામાં જે દુધો વેચાય છે તેના ત્રણું પ્રકાર પાડેલા હોય છે. 
પહેલા પ્રકારતુ' દુધ નાનાં બાળકોને પાવા લાયકતું હોય છે. બીનન પ્રકા* 
'કાસ્નુ' દુધ ઉમેરે પગેલાં માણુસો માટે ભને ત્રીજ્ન પકારવુ' દુધ રાંધવા 
તથા મીઠાઇ બનાવવા માટેતુ' હોય છે. અમેરિકામાં દધાળી ગામોને તહુ* 





ઉરૃ૭ ભાઇ અર્ડામ્ન, 
વાડવા, તેએના વાળ હેરવા તથા કાપવાને લગતાં, દુધ ડેહેતરનાર માણુસે 
મૈવાં કપડાં પહેરવાં, દુધ કેવાં વાસણુમાં દહોવવુ', કૈવાં વાસણમાં તે 
ધરાકોને ત્યાં પણેંચાડવુ' તે વગેરેને લગતા કાયદા ધડૅલા છે અને તે ધણી 
સખતાઇથી અમલમાં મેલવામાં આવે છે કે જેથી લોકોને ચોડેખું દુધ મળે 
અને દુધ મારક્તે રોગનો ફેલાવો થતો અટકે. « 


૧૨૦--બીછી રીતે મળતુ કુદરતી દધ-તેતી વાપરવાની રીવી. 








“કતિમ દુધ વિષે આ બુકમાં પાંચમાં ફકરામાં જણાવ્યુ છે. તે 
ઉપરાંત અખા એક બાબખદ ધણાંકેો અસુક રીતે ઉપ્યોગી નિવડી શકે એવું 
વિચારીને રજુ કરી છે. 

“દુધ વગર જેતે નજ ચાલતું હોય, તેણે નીચં આપેલી વિધિ પ્રમાણે” નટ 
મિલ્ક (પેંળદ-101118) તૈયાર કરવુ'. એ દુધ સતોષકારક રીત કામે લાગે 
છે. આ નટમીલ્કમાં ચોખા પણુ રધાઇ “નય છે-તેમાં મલાધ તે તર્‌ પણુ 
બાઝેઃ એતું દહોં થઈ રકે છે કૈ નહિ, તે અજમાવવા જેવુ' છે. જયારે 
જર્‌ર પડે ત્યારે નટમિલ્ક તાજી તૈયાર ડરી લેવુ, એ વધારે સાર છે 

મગફલી કે નાળીએરના ગરભતું દુધ વધારે નીકળે છે તે સરતું' પડે 
છે. નાળૉએરતે ખાંડવાની માયા કૂટ છે, પણુ મગકલી તરતજ આટૉ 
ખની નય છે; ખાંડતી વેળા ઉતું પાણી વારે ઘડીએ છાંટતાં રહેવું. જ્યારે 
બરાબર પાઉડર થઇ જય ત્યારે તેમાં જોઇતું સહજ ઉતું પાણી ઉમેરવું. 
ર૦ તોલા મગકફ્લોમાંથી ૩૦ તેલા દુધ બતે છે. મગકલી સફેદ તથા રાતા 
રંગનાં છોતરાંવાળી ચાય છેઃ રાતાં છોતરા વાળી ભૉંથશ્ીંગ વધારે પોઈછ્િક 
ગણાય છે, જેવી રીતે રાતાં દાડમ, રાતાં કેળાં, રાતાં ધક કે રાતા ચણા 
સફેદ ઝરતાં વધારે મોઠાં તથા પોઈિક તત્વો ધરાવે છે તેમ બદામ, અખરોટ 
વગેરે મેવાનાં મોંજમાંથી પણુ દુધ નીકળતુ દશે. ” 


૧૧૧--ખઆળડ્તે ધવાડનારી ઓગ-કેટલા વર્સતીઃપસ'દ ડરવો સાથી છે. 


ખાળકતે માટે જે એરત પધાવતુ કામ કરે તેતી ઉમ્મર વીસતી 
અ'દર નહી' જેૅઇયે. ' આપણા લોકોમાં ત્કાનપણામાં લગત કરવાથી 
તથા ખીન્ન નઠારા રીવાજથી વીસ વર્ષની એરત તો! ચાર છેોકરાંથી વધારેતી 
મા થાય છે. માતુ જખમ ભરેલું કામ વૌલાયતમાં છવ્તરીસ વર્ષની ઉમરની 


શઇન્રામાઇઇન-બતામનાઇન (ઃનનસમાઇમટપશિરઇમઇજ#ના કગનાનરગતમક કાઉ. પગઝ પજબયન--“પ૦-૪૪-ત*૯- તયત જજન. ટસછુખ્ન્ય,ઝનસતના----નજ.--૪, #થ#-૪૧૦સાઇશમઇ-મમડામપતમ ક ટાતનાબુનાબ્યૂઉક, ૧૦ ા૫/૦--ર૫૪૦%૦૫/૦૬૦૪૦મન"-૫ (--૪-નતઇ-*-*૦૦૫ તદન, 2૫૫4 છનતાાથં ૧/%.7-૧0:.7' ઇચન૪ ૦ તાનના... ન સપક. ક... જપ. કરા. 


« રીવ્યુ એક્‌ રીવ્યુઝતા એક લેખ્ફ' મી. જે. ડખ્હ્યૂ. શબર્ટસ સ્ક્ોટ્તા 
' એફ લેખને ઉતારે, 





ખાળ' અર્દાસ-- ૨૧૨ 
એરત કરવાને લાયક હેય છે. આપણુ દેશની વાત એ બાખે નહીં કરવો 
એમાં ખુખી છે. ન્હાની ઉમ્મરતી ધાવના દુધમાં ફેરદર હોય છે. અને 
તે બાળકતે ભારે પડે છે ને ખીનન અનેક ગેરફાયદા થાય છે. ૩૦ વર્ષની 
ઉમસ્‍્તી સ્રી ધાવના કામ માટે સારી થઇ પડૅ છે તેથો ઉપરતી ખનતા 
સુધો નહી રાખવી. 

ઉ૧૨--ધાવનતી તે બાળફના માતાની ઉમર સરખી આવવી જેદએ. 

જેવી ધાવ રાખશે તેત્રી ટેવ ને અસર બાળક ઉપર થશે માટ એ 
માટે પ્થમ આપણે એજ ન્નેવુ' કે, તે ધાવાતું ૬ધ સાર્‌ નજેઇયે, અને 
જેમ બતે તેમ ખમ્યાંતે ઉછેરવા ધાવ રખી હોય તેના તથા બચ્ચાંતી 
માના જણુવાના વખતમાં ઘણુ તફાવત ન હોવા જઇયે; કેમકે જે તે ધાવ 
માના પેહેલાં ધણા દિવસ આગળ જભેલી હોય, અતે ધણા દિવસ પેહેલાં 
પોતાના બાળકને ઘવડાવ્યું' હોય તો તેના ૬ધમાં ફેર૪1ર થયેલો હોય છે 
અને ળે કે દૂધ દેખીતું સાર્‌' જણુારો તો પણુ તે બચ્ચાંને માઇક 
આવરો નડ. 








૨૨૨--દધનુ' કેશોન. 
દુધનુ' દદી બનાવી તેને દાબીને પાણીનો ભાગ તમામ કાઢો નાંખી 
ખારક ભુકી કરી તેને તડકે સારી રીતે સુકગ્યાથી કેસીન બતે છે. 
નળી દુધમાંથી મલાઈ કટી લઇને પછી જે દ્ધ રહે તેનુ' ૬૭ બનાન 
વીતે આ કશીન ત૪વ તરઈવયાર કરે છે. 
એ ઉપરાંત એ કૈશીન (€ક૦૯10”) ખીન્ત વણા ઉવેોગોમાં ને કામોમાં 
આવે છે. 
૧૧૩--રોનેટજનમાં રુ છે? 
દ્ધતુ' સ્વસ્છ મેરટીન તરત ૯૫ 2કા અને પ ટકા સોડીયમ ગલીસરે 
ફેસ્ફેટનું તે બનેલુ છે. આવી નનતને। ફેસ્ફરસ આપણાં ભે'ન્ન ને સાન" 
ત'તુઓમાં હસ્તી ધરાવતો કહેવાય છે. બચ્ચાંને શક્તિ માટે આ કુડ દૃન્યામાં 
મોઢાં મમાણુમાં અપાય છે. 
૧૧૪--બાળકેોને થતા સાધારણ દર્ટાો-તે વખતે જણાલી 
નોશાનીઓ આવશાવ વગેરે. 
ખાળક આંખો વીચી રાખે તો જણુવુ' કે માથામાં પીઠા છે. જીભને 
હોઠના બટકા ભરવાં, શ્રાસ અતે સુદીએ દબાવવાધી હદયમાં પીડા છે એમ 
ભણુવુ', કબજીયાત, ઉલટી, માતાના સ્તનતે મચકૃ' ભરવુ' એવી નૌચાની 
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ઉદર આળ ખબર્દાસ. 

ન્નેવામાં આવે તો નણુવુ' કે આંતરડામાં પીડા છે. આરરે, વાંસો (પરડે) 
નમાવવે અને પેટને ૬“ચુ કરવું તેથી બસ્તીમાં પીડા છે એમ જાયુવું, અને 
ઝાડા ને પીસાખનાો અટકાવ, જ્ષાસ, ગુદ્મસ્થામાં પીડા છે એમ ન્નણુવુ, 
અને ટીકી ર્ટીક્રીને ન્નેયા કરે ત્યારે નણુવું કે અદર કાંધ્બી દર્દ છેઃ 
તેથી એક હલકે! સાધાણુ ભ્નેલાબ પથમ આપવો તે દુધને! ખોરાક થોડેક 
કમૃતી કરવો, 


ઉ૧૧૫--મેડીકલ એસોસીએશનનું આ કામ છે. 


આપણુ દેશમાં સેકડો ડોકટરો છે પણુ વુરોપ તે અમેરિકા કે બીજા 
દશા જેવા ષવિણુ નથી. નહેર પ્રજાના અનેક સવાલેમાં માથુ મારનાર 
તે ઉપર ચર્ચા કરનાર ને સુખ શ્ચાંતિના નિયમો સુધારનાર ને તે માટે 
લડનારા નથી તેથીજ દુધ જેવી ખાબદ એમની એમજ વર્ષો થયા ચાલે 
છે. આપણી મેડીકલ એસોસીએસન છે, તેએનએ યા કેદ બીન ડોકગરોએ 
આ મહાન સવાલને ઉપાડીએ નથી જે ઉપર લાખો માણુસનો જીગવષ્યુતો 
આધાર છે તે તરફ આજસુધી એ વૈદકમ'&ળ નહીજ જેવું છે. 
વૈદકમ'ડળ જે રીતે ખેદરકાર રહેલુ' છે તે આ રેહેરને શોભે 
તેવું નથી, બીન દેશે!માં એવાં મડળા જે જે રીતોથો પ્રશ્નને 
ખસાવવાના સાંધણે લઇ રહેલા છે-્તે ચાલુ શોધખોળ કરી પજ 
જવણુતા અનેક કામોમાં જે નામના મેળવી છે. ને ત'દરોસ્ત ધજા પેદા 
કરવા માટે જે કાર્યો કરે છે તેતી નકળ શું આં વેદકમ'ડળ કરી ન શકે? 
મ્યુનિસીપાલીટીને યા સરકારને ષોગ્ય માર્ગો સું દેખાડી ન શકે ? જે લમાર 
ઉજમદાર થાય તો પન્નતા આષિમના ધણાંક કામો સહેલથી કરી શકે પણુ 
ઉજમજ ક્યાં છે? 





૧૧૬--૬ધને લગતી બાબરોની સમાપ્તિ-ખને ખુલાસો. 


[આ દ્‌્ધતે લગતી ખીજ બાબર જે મારી પાસે રહેલી છે તે આ પુસ્ત 
કમાં દાખલ કરી નધી કાંકે તે બાળકોતે ઉપ્યોગી થઇ શકે તેવી નવી. 
પણુ આ બાખદો જે સમાવી છે, તે મેટ ભાગે માતા થયલો બાતુઓને 
અતિંષે અગત્યની થઇ પડશે એમાં શાક નથી- જે આ ૧૧૫ બાબદમાંથી 
થોડીક ખાબદો ઉપર પણુ લક્ષપૂર્જક અમદ કરે તો, પાતાના બાળકોને 
ખદુજ સારી રીતે ઉછેરી ચકે ને દુઃખ દર્દોના તથા ડોકટરતો આવવાતો 
માર્મ બંધ કરી શકે, માતા થયલી તે સ્કુલે સીખવી સરીએ જે ફ્રસુરે 











બાળી ખરદાસ- પેશ્ડે 
અવી બાબદોતે! અભિયાસ કરી અગતયની બામદા મનમાં ગોખી રાખે ને 
મગ ઉપર ડેસવી રાખે તો-પોતાના ફરજ દોની તખીયતમાં સાર્‌'જ કરી 
રકે, ને સારી રીતોથી ખૃદરતી સ'ભાળા લઇ શકે એમ છે. વિદ્દાનોતું ખુલ્લુ 
જણૂવવુ' છે કે કુદરતના નિયમોને સાચવી જેએ। ચાલે છે તેઆ “ડેકટર 
ને દવાથો દુર? છે “ આંખી દનન્‍્યામાં ૬ધ જેવી ચીજની દરેકોના ધરમાં 
જરૃર છે પછી તે જઈફ ક જાવાન-નાતવાન કે જેશવર ગમે તેવા હોય 
તેને સૃખે મા દુઃખે ને બાળકો માટે દધતી બહુજ અગત્યજ છે, ને બહુજ 
જરેરેનો ખોરાક થઇ પડે છે. 

આ દૂધને લગતો અનેક બાખદો જે આ પુસ્તકમાં રમાવી છે તે 
આજસુધી એટલી સ'પુરું વીતે કેટે પગટ થર નવીન અતે ને રીતે 
દરેક વાવે છુટી છૂટી ખાસ લબેલી છે તેનુ કારણુ એજ કે અમુક કામે 
અમુક ખાબદતો ઉપ્યોગ થઇ રકે. જ્યારે ૬:ખ થાય છે ત્યારે ઉપાયો કરવાના 
સાંધગઝૂ કામે લેવાની કેષેશે। કરે! તે કરતા “દ$ખ અટકાવવાતા ઉપાયે।જ 
જે પજા લે તો તે સારા ગણાઈ શકાય, ” 

જેમનો ધરમાં નવલકથાની ચોપડીએ ખરીદવાનો ઉમ'ગ રહે છે 
તેઓ ને બીનાઓ આ ઉષ્યાગી પુસ્તક પાતાના કુટબમાં દાખલ કરં પોતાના 
ઉધરતા બાળકેને સારી રીતે વચાવે તો એ સાન હમેશા જરૂર કામ 

લાગરો, તે પોતાની ભવિષ્યની ઓળાદતે સારો ફાયર કરી શકશે, આ આટલો 
ટુક ખુલાસો ડર ધારીને આ નોંધ ખતમ કર્‌ છુ.-લા- પ, 


-ન્-- -- -ડ ઝૂ -#ક “૧-૩૭-૦ તાક્ણતક _તાઇ 


જ નય 
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વાચો ને વચાવે. 


સરવ ડરતાં જુનું, દરેક રીતે અનુકુળ 
શઈ પડે તેવું માસિક. 


“હન જજઝ” 
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૧૨૬૭--રધને લગતી ગમત્યની યાદી. . 

માખાપ યા વાળીએ એ ખાળકેને લગંતી રુધની બાઅદની 
નીચળી વિગતે! 'ખાસ કરીને નોષ ફૂષી લખી રાખવી,-કાંકે એ 
ભનુભવ અસુકે વખતે ભવિષ્યમાં બહું ઉપ્યોગી બીજા બાળકે! 
માટે" થઈ ચડશે. 
ભાળડફવતું નાસ 





૧૧૪ડ-ક 





હાલાર 
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»» વજધુ કયારે કીધુ 


» દરરોજ કેટલુ' દુધ આપેલ ઉતુ 


» કથા જાણ્વરનુ' દુધ આપેલું હતુ 





» કચ પેટ'ટ કુડ આપેલો હતો 





,» ડુધ પાછળ થયલો માસિક ખર્ચ 


હજળળવભાનનનભાતતાઇસકઇટાસભાારામાયાણાણાતતયઇનકાામાસીમાતાઇતાણતતાંગાતાાનમાળાવવાકતાઇવણમાણમાાયાાવણારણામાનાવલમાણમાઝામાજડલાતઇ બતાથામમળારમાનવયવયવામાન-જખુગમાાનરતાાનકપમસૂાસસસાકામબામમપાત'ર 





કઝા. 'અમજર્ાગ્ા-ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝુરુૂેુૂુુૂૂ 34% 
,»» કથા સુધી ધાવણ ત પ ક 











દ મ ૪ જ ન 
ક" 
શ્રી 


ક» લાવયૃ છોડયુ' તે આમળની તબીયત યમાં 





» એક યા બે વષા કયાં ડયાં દઃખાો થયા હતા 3 





,» કયા ડોકટરની દવા કરી હતો 








તવાઇનાઇનમાાદનભ્યાભણમાશાનનરાતનક 


» છેલ્લુ વજષુ તારીખ સાથે 


અને દુધને લગતી બીજી અનેક પ્રકારની અગત્યની બાખેદો 
હોય તા નીચે લખવી. 7)... ઝક 





* 
અાાતમ- પરાસમાગતાતતનાઇનકુ#નન તરતના સળેપકતરનાતીતઇવોઇ” રસતા તારશી ભાત શાઇસણનટત મક પયતન 








ઉશૃદુ અઈ અબર્દાસ, 


ડાન. 


બાળકોના દાત વિષે માબાપોને, વાળીઓને દરેક રીતની 








ન કે 
સપૂર્ણુ' સમજણુ. 
૬--ખાળડને દાત આવતી વખતે પડતી સુશકેલીએ।. 


જે બાળ# તદરોરરત હરે ને માતુજ દધ પીતુ હશે તો દાંત આવતી 
વખતે વધુ હેરાન થશે નહિ. દાંતની આવવાની શરૂઆત થઇ કૈ બાળકને 
માંમાંથો લાળ પડે છે. ઉપર નીચેના પારાઓ (ઉંપ00૧) સુઝી આવે છે ને 
ગરમ રહે છે. બાળક એ વખતે દરેક ચીજ સોમાં લઈ કરડે છે યા તો 
પોતાની આંગળી મૉંમાંજ રાખીતે ચુસ્ય! કરે છે, આ વખતે તરસ વધુ 
લાગે છે ને ધાવવા માંગે છે પણુ પારા સુઝેલા હોવાથી વધુવાર ધાવી 
યકતુ તથો. આવી વખતે ઉદાશ રહે છે, સુતુ તથી તે ચીરડાઉ સ્વભાવતુ 
થાય છે. ઉધમાંથી ચમક ઉઠે છે ને ધણીક વખતે પેટ પણુ છુટી 
(1981710008) જાય છે. આ નીશ્ાણીએ દાંત આવવાતી રારૂઆતમાં ને 
દાંત આવવા માંડૅ છે (યારે ઈબખાય છે. 


૨--બાળડને દાંત આવવાની શરૂઆત. 


બાળકોનો જન્મ થયે એટલે તમોને દાંત દેખાશે નહિ. કોઇક ખાળકને 
પેટમાં દાંત આવે છે. પણુ દરેક બાળકાને કુમળા દાંતો જડખામાં ઢ'કાયલા 
હેય છે આવા દાંતો સામે સામે ખે હારમાં હેય છે. પહેલા જે દાંતો 
ઉગે છે તેને દૂધીઆ ( )1111:-6૯૦61 ) દાંતા કહેવામાં આવે છે. બ 
દાંતો પડી ન્નય છે પછી તેની જગ્યા ખીન્ન દાંતો લે છે તે જયુકના હેય 
છે. દાત એક ખે માસ હેર્ટ્રેરની સુદતમાં બાળકતે આવે છે પણુ પહેલાં 
દાંત ધણુ' ખરૂ ૬થી હમે માસે આવે છેઃ કોઇ જુજ કેગ્રમાં બે વર્ષ પછીબી 
બાવે છે, પહેલા દાંત આવતી વખતે બાળકતી પુરતો જતનની %રૂર્‌ છે. 
આ વખતે જેમ ખાળકને વધુ લાળ (ઉઠ્ૉ1૪&) પડે તેમ સારૂ છે જેથી 
કરની વવતે ખજવાળ (1274100100) જે બાળકતે માય છે તેનુ' ન્નેર 
કંમતી પડે છે. 








આળ. બરદાસ. 
૩--ખાળડને દાત આવવાને વખત. 


દાંત આવે છે ત્યારે બાળક બીજ દર્દોના ભોગ થઇ ૫? છે. તે ધધ્ણીક 
વખતે ચી'તારૂપી રૂપ લે છે, જને માતા આંવી વખતે તપાસ કરરે તે! બાલન 
કના મૉંમાના પારા લાલ ને સુઝેલા માલમ પડશે. આ સુજન કેઈ વેળા 
મમતિષે હોય છે તેથી થતા ્દદોથી બાળક ચાલુ ર૪ છે ને મૉંમાંથી હોજબી 
વધુ ગળે છે. આ વખતે તાવ ચઢે છે. સુતી વખતે બાળક ચૉંકી ઉઠે છે. 
ખાળકને જે પહેલાં દાંતો આવે છે તે દ્ધ્યા (1118 ૬૦૦111) દાંતોથી 
ઓળખાય છે તે છ માસથી આવે છે. આ દાંતોનતી સ'ખ્યા ૨૦ની હેય છે 
( ઉપર નીચે ૧૦ મળી) દરેક જડખામાં જમનતીને ડાખી ખાજીએ મળી 
પાંચ પાંચ દાંતા એક સરખા યાતે ખે ચપયા એક સુધા ને ખે દાઢ એ 
પરમાણુ હૉય છે. 


૬૬૪ 








૪--બાળકેને દતો કયારે આવે છે. 
સોસેના બે ચપટા લગભમ છ માસે 


ઉપલા ખે ,૪ («થો હ માસે 
નીચલી ખબાજીના 7 ૧૦૨થી૧૨ .,, 
૪ આગલી દારો ,# ૧૬થી૧૮ .,, 
અણીવાલા દાંતે , જેટ થી?ર૨૪ ,, 
પાછલી દાડો ,# ૧૪થી ૩૩ 


શમા દૉતે! લગભગ ચોથા વર્ષથી અદર ને થક સોસાઈ જઇ 
“તથુકના દાંતો પછી આવવા માંડે છે ને ખાળકના ઉધરભાવ ઉપર આધાર 
રાખે છે. સર્વથી પહેલા આગળ ચપટા દાંતોમા ટ્રેરફાર થાય છે. કેઇક 
વખતે ચોથે માસથી પણુ દાંતો નીકળવા માંડે છે તે કોઇક સમય તો 
ત્રીન માસથી પણુ દુધીયા દાંતો શર થાય છે. જેએ થરીરે ત દોરસ્ત 
હેમ છે તે ભહુજ નબળા હેય છે તેતે લગભગ ૧ વર્ષની આસપાસે ખાં 
ઉ'ગે છે. દાંતો કરતા દાઢોથી બાળકને વેદના વધુ થાય છે. એ દોઢથી 
ખે વર્ષમાં ઉગે છે. પહેલા પછી ખબીળ્ને સટ જે ઝ»ટવા માંડે છે તેને 

વખત સરાસરી મણુતા તીચે પ્રમાણે છેઃ--આ દાંતો નનચુકતા દાંતે છે. 

વર્ષો 

૬ લી દાહો-તીકળવાનો વખત પથીક૭ 

ભગળા કાપવાના દાંતો ,, ,, ૭થી ૮ 

બઆજીના 70 ૭7 72 ૩» હ ચી હ 





ઉજ૨૮:-----નન-્-્-્-્:્ડખ૭ખાળ બરરાસં. 





કલા ખે અણીવાળા દાતા ,, ,, હૈથી ૨૧૦ 
આજા એ .,, ,, રિ ,# ઉ૦થી૧૧ 
રાક્ષો જ ક ૭% ક ૧૧ થી 1૨ 
બજી દાઢો ઝે ર ૧૨ થી ૨3 
ત્રીજી દાઢો ક 2 ક ૧૭ થી રર 


પ-જાશુડના દાંતે! ડેયાર્‌ે આવે છે? 


આગળા દાંતો પડી ન્નય છે ત્યારપછી જચુકના દાંતો (ર ”૦૩:138100108 
૬૦૦૪1) બાળકને પથી૮ વર્ષ સુધીમાં આવે છે, તે જન્મ સુધી રહૈ છે. 
આ દાંતો સધળા આવતાં ૭થી ૧૪ વર્ષ થાય છે ને એ સમય ૨૮ દાંતે 
આવે છે. રનથી ૨૧ માં વર્ષ સુધીમાં ખીનન ૪ દાંતા આવે છે, આં 
પ્રમાણે ૩૨ થાય છે. દાતની ઉપર ચહેરાતી ખુખસુરીતીનો વિષેક્ઞ આધાર 
રહે છે તે તો દેખઇતુ'જ છે તેથી દાંત સીધા ને ઠહારબ'ધ રહે તે આવે 
તેની સભાળ ખાશ માતાએ લેવી જઇએ છે. આ દાતો સપુણું આવે છે 
ત્યારે બાળક બરાખર રીતે ખોલે છે. દાંતો વચ્ચે પડે છે યાતો ખે દાંતો 
એકેકની પાછળ ઉમે છે ને દાંતમાં જે જે અડચણો થાય છે તેથી બાળક 
તોતડુ' તેમજ અશુહ્ ખોલે છે. 


સાધારણુ બાળક થયું એટલે તેને દાંતા બરાબર સા૪ કરવાને મજ 
નવતી દાંતો ધશી સા? રાખે છે કૈ નહિ તે વિષે ચોકાસી રાખવીઃ દાત 
ઉપર એક જાતનુ પડ બ'ધાય છે તેતે “ ટાર્ટાર ” કહેવામાં આવે છે તે 
અસરકારક રીતે સા# કરવુ' કાંકે તેમાં જવડાં થાય છે તેથી દાંતો દુઃખે છે 
નેં સડી નય છે. દાતન કરતી વખતે ધણાકેોને લોહી નૉકળે છે, ખટાસવાળી 
ચીનને દાંતને લાગવાથી તે સડે છે ને કળે છે, દાત કલે એવુ' પીણુ' 
બાળકો। ન પીએ તેની સ'ભાળ લેવી યાતા જરા જરામાં કોતરે કે આડુતીડુ 
કરુ પારામાં કે બન્ને દાંતો વચ્ચે ખોરો તો તેથી દઃખ ખમતું પડે છે, 


૬-દાતની જતન. 


દાંતની કઠણુ ચીજ ભાંગવી, યા મકમ રશી કે દોરે દાંહુમાં પકડી 
તોડવાથી દાંતને નુકશાન થાય છે તે કોઇક વખતે દાંત નૌકળી પણુ 
“તય છે. 


ખાધેલા ખોરાકની કગરસ માંસના સાકા યા એવી કપ ખીજી' કયુ 








ખાઈ અરરાસ, ૧૧૯ 
ચીજને જે દાંતમાં ભરાઇ રહે તે કાઢી નાંખવી, નદિ તો તેથી દુ:ખ થાય 
છે. નનડુ મ'જન પારા ઓએપ્મવી નાખે છે માટે તેવી કોઇ પણુ પકારની ભુકી 
ઘસવૌ નડિ. ખારો અર્ક યાતો તેજખ દાંતતે લગાડવો તહિ તેમજ એકદમ 
થડ પાણી પણુ લગાડવું નહિ. 

કુદરતના ખારવાલા પાણીથી દાંતો પીળા થાય છે ને ખરાબ થાય 
છે ને દર્દો પેદા થાય છે. બાળકનુ' મોટુ ધોતી વખતે હમેશા દાંતો પણુ 
સાફ કરવાને નરમ બ્રશ્ન અ'દર ફેરવો દાંતો પાછા ધોઇ નાંખવાં કે સડો 
લાગવાની શરૂઆત થઇ હાય તો આગળ વધે નહિ. નને દાંત ઉપર સફેદ 
પાપડી બ'ધાયલી જણાય તો તે તાકીદે કહડાવી નાંખવી કાંકે એ દાંત 
તથા પારા ખરાબ કરે છે તે મોઢ પણુ વાસ મારે છે. નાનપષુથી નને 
બાળકના દાંતો મકમ હોય છે તો તે મોટે ભાગે દાંતના ૬;ખ દર્રાથી 
નીરાળા રહે છે. બાળક સમજમાં આવ્યુ એટલે ઉરેક વખતે તેતે ખાધા 
પછી દાંતો સાઇ કરવાની તથા ક।ગરા કરવાની ટેવ પાડવી. બાળક કઠંખ્યુ 
ચીનને દાંતમાં ભોકી યાતે! ચાવી દાતો નબળા ન કરે તે સ'ભાળવુ. નને 
એમ ન થસે તો ત્રષુ ચાર વર્ષના બાળકને દાંતુમાથી લેહ વારેધડીએ 
નીકળશે અને દાંતો ધીમે ધીમે નબળા પડતા માંડગે. 





૭-દાંત કુટ્વાનો વખત 1૯૯111૪ ૯૦:10. 


જ્યારે દાંત આવે છે ત્યારે બાળક શાત રહેતુ નથી અવે રડે છે યા 
તો કંટાળા આપે છે. આ વખતે માતા, તોકરો, યા તો આયાંઓતે હવાલે 
બાળકને કરે છે. આ વખતે આયા ઉપર માતાખએે બહુજ સ'ભ!ળી રાખવી 
કાંકે બાળકને શ્રાંત રાખવા કોઇક વખતે કેરી ચીશ્નેતા ઉપ્યોગ કરૅ છે, 
ને કોઇપણભુ રૂપમાં આપે છે. આવી રીતથી માતા તો ખેખબર્‌ રહે છે 
પણુ બાળટ ન ધારૅલુ વધારે ત્રિમાર પડે છે. બાળકને શર્‌આતના દાંતે! 
આવી ગયા એટલે દશથી બાર વર્ષો સધી ખીજ નથુકતા દાતો આવે છે. 
ખઆળક સમજતું થયું એટલે તેની સભાળ લેતા માતાએ શીખવવું ન્નેઇખે 
કકે નહિ તો ખાવામાં કાંઇક વખત મુશ્રકેલ જેવુ લાગરો ને આડાતીડા 
દાંતો કુટો તીકળવાથો બાળકનુ માં ખદસુરત થઇ જરે માટે જેતા વાકા 
ચુ'કા દાંતો દેખાય કે શરૂઆતથીજ ડેન્ટીસ્ટની સલાહ લેવી. ધણુ દૅ'ડુ તેમજ 
ગરમ ખાવાંધી દાંતો બગડે છે તેમજ વધુ મીઠાસ ખાવાથી પણુ દાંતો 
ખશબ થાય છે. બનરમાં ખરાબ મેળવણીના જે જે મજતો વેચાય છે 
તેમાં શુ' શુ' છે તે જાણ્યા વગર ઉપયોગમાં લેવા નહી. 








દ૨૦ આળ બર્દાગ્ન. 


૮-દાત આવલી વખતે ઉછળી નીકળતા દર્ટો 
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ખાળકતે દાંતો આવે છે એવા ચીન્હો જે જણાય તો ગમાતાએાએ 
સાહુચેત રહેવુ. આ વખતે નભરવશપણાથી યા બેદરકારીથી જમુતી પષુ 
હાની થાય છે. લગભગ ૮ માસમાં તેતી શરૂખાત માક્ષમ પડશે માટે એ 
સમય મોટે ભાગે માતાએ ખાળકનુ પોષણુ પોતાના દુધથીજ કરવુ, બાળક 
પ્રયમ તે છેવરેજ આન્નરી પડે છે ને વચ્ચેના દીવસેોએ અસલ જેમ હેમ 
છે તેજ સ્થિતિમાં રહે છે. આ વખતે પારામાં દ:ખ થાય છે તેથી બાળક 
પોતાના સુજેલા ( 1018100100પૅ ) પારા કરાર મળે કરીતે વારેધડીયે 
ધાવવા માંગે છે એમ વારે ધડીયે માતાએ કરવુ ન જ્નેઇએે ફાકે એથી 
ખાળકતે બદહજમી ( 1 ઉછ૦૩01૦1 ) થાય છે માટે સાથે સાથે સારી 
રીતે બનાવેલુ બારલીતુ ( 482109 ૫૪&૪૦1% ) પાણી દુધને બદભે આપવુ 
સારૂ છે. દાંત ખાવતી વખતે ઝાડે થવે1, ઉપલ્યુ, ચામડીના દર્દો ઉભરો 
અવે છે ત્યાર ખરપસા ( 817 વૈઉ૦૫૨૦ ) જેવી બારીક ખારીક 
પાણી ભરાએલી આરાઇ જેવુ થઇ તે સુકાઇને પોપરા બાઝે છે. 


મોરે ભાગે 'માથા ઉપર ને મોંઢા ઉપર વિશેષ દેખાય છે. કઇક વખ્તે 
ઉપલ્યા (0€૦૫૪૫પાંદા019) જેવું કકાડા દર્દો ઉભરી આવે છે. 
ભતેક વખત દાંતતા જેરથી પાસ અકરસાટ પકડે છે તેના જ્નેરથી 


'દૃફૂસાં માંહેલી શ્વાસતી નળીઓમાં અકસાટ થઇતે ખાંસી પણુ થાય છે. 
આ થયલી "ખાંસી લાંબા વખત સુધી બાળકને હેરાન કરે છે. 








દાત આવતી વખતે પહેલા બાળકોને પેટ આવવું તો સાધારણુજ છે. 
રીતસરના થોડાંક પેટ આવે તો ચીંતા જેવુ નથી પણુ વધુ આવે તો તે 
નુકશાન કર્ત્તા છે માટે ખોરાકમાં અ વખતે ફેરફાર કરવોજ નહિ, ભ 
વખતે નને માતાએ પોતાની સમજશક્તિથી ચાલુ ઉપાય લીધા હેમ તો 
દ્ીકર જેવુ કશુએ નથીઃ આ વખતે બાળકનુ માચુ થડ રાખવું, કપડાં 
ખરાખર સ્વચ્છ રાખવા, સ્વચ્છ હવામાં બાળકને રાખવા, જે દાંત તીકળતા 
નથી તો ધણીક વખતે પારા ઉપર નસતરથી તાતા કાપ મુકવો પડે છે કે 
તેથી દંત કે દાર વીકલવાતે સવલતા થાક છે. આ કામ શીખેલી હુસીઓઆર 
માતા ધરમાં પણુ કરી શકે પષુ બાવી બાબદ બડ કરી ડૅકટરથી થમથી 


વધુ સારી છે; 








ખાળી ખબરેદાસ, 
હ-દૉત આવતી વખતે તરારસ્તી ઉપર અસર. 

દાંત આવવા એ બાળકતી અનેક ચી'તાનું પહેલુ પમથીયુ' છે. આ 
વેખતે ખીનઅનુભવી નવી માતાએ ગુચવાય છે તે મન ચુઝીયું કરીને 
પીડા પટાવવા માંગે છે તે ધણીક વખતે “ આઠડાની સુંઠ ” કરી મેલે છે. 
ત'દરોસ્તુ બાળક લગાર એઈછી મહેતત આપે છે પણુ કાવળુ તથા રૉગી 
ખાળક ધણુ માંદુ પડી ન્નય છે અને ચી'તા ઉપન્નવે છે. થ'ડ દેશે! કરતાં 
જ્યાં ગરમીતુ પરમાણુ હમેશા વંધુ રહેતુ હોય ત્યાં વધારે જતનનતી જરૂર 
છે, કાંકે જતી જંદગીમાંથી ખે'ચવાનું આ કામ પહેલં છે. જ્યારે દાંતો 
નીકળતા હય તારે પુર ચોકાસી રાખવી, ગ'ભીર ખામી જણાય તો ડોકટરની 
સલાહ લેવી. માતાએ બાળકના દાંતો શરૂઆતમાંજ નરમ ખથી યાં તો 
પ્રવાહી મંજનથી સાફ્‌ કરવા કે દૉતતી બીમારી ધણી કમતી રહેશે. 


૧૨૨ 





ઉ૧૦-દાત આવવી વખતે બાળડતી જતન. 


દાંત આવે તે સમયે બાળકને ચીરડાવવા દેતું નહિ, જેમ બને તેમ તેનુ લક્ષ 
ખીઈઇ માબદ ઉપર લઇ/ જવુ, 'કૃલ્લી હવામાં ફેરગવુ, માથુ લમાર £'ડ રાખવુ, 
શરિર ગરમ રાખવુ. માતાએ નીયમ કરતાં વધુ છાતી આપવી કાંદે તરસ 
લાગેલી ૬ર થશે. આ વખતે વારેઘડીએ ખાત્મે ખોરાક આપવો! નહિ. આ વખતે 
બાળક કાઇ કડૅષુ વસ્તુ મોમાં ત લેય તેની મ'ભાળ રાખવી. જ્યારે પારા 
થ્રય્ના સુઝો આવે તે બાળક હાથ લગાડવા દેતૃ નતથો. આ વખતે બાળ- 
કના માથા ઉપર લોહીનુ જશ બહ રહે છે તેતી સાખેતી એટલાજ ઉપ* 
રથી માલમ પડરે કે બાળકના ગાલે લાલ થઇને ગરમ રહે છે તે સુજ 
આવે છે, આંખ લાલ થાય છે ને પાણી તેમાંથી ઝરફે છે. જરાક બારીક 
તાપ ચઢે છે, ઉધતા નથી કેઃ, વખત પારા કાપ્યાથી બાળકતે આરામ 
થાય છે. તાપ જ્ને વધુ હોય વે ડોકટરની મદદ લેવી. 

આવી વખતે ખોરાકમાં જતન લેવી ને લમાર કમતીજ આપવે. પેટ 
કંમજ હેય તે] પેટ ધોડા પમાણુમાં સા? આવે તેવા ઉપાય લેવા. જરા વધુ 
પેટ આવે તો! તેતા અગકાવ કરવો. આ વખતે એવા બાળકોના શરીર 
ગરમ ફલાતલથી ઢાંકવા જેઇએન દાંત આંવતી વખતે ધણેક વખતે ખે ચતાથુ 
બાળકને થાય છે. આ વખતે બાળક ગમે તેવા ગરમ પાણીમાં ક મમર્‌ 
સુધો ખબેસાડયાથી ને માથા ઉપર તથા લમણા ઉપર બરના પાણીમાં 
ખોળીતે ભીં'જવેલા કટકા સુક્વાથી બાળકને આરામ મળે છે. કઈક વખતે 
થ'ડૂ પાણી મોં ઉપર છાંટવાથી પણુ ખેંચતાખૃ બધ પડે છે. આ વખતે 
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૧૨૨-::-ઃ:ડડઝડડખાળ બરદામસ. 
બાળકને સાથે ગળસુષણુ।નો રોગ પણુ થાથ છે તે પણુ દાત ડુટીઆ પછી 
જતો રહે છે. આ વખતે માતાએ બાળકોને કશીબી કેષ્દી વસ્તુ યા ચી”્ને કે 
પ્રવાહી *પતીનટ નહિ. આવી વખતે ખનતાલગી તખીબની સારવાર 
હેથળજ મશ્રાળકતે રાખવુ. 





૧૨--દાતો સડી યા કોણી જવાના કારણો. 


જેમ મે'ટાં માણસોનાં દાંતો કૉડી જાય છે તેમ બાળકોને પણુ અનેક 
કારણથી શરૂઆતમાંજ દાંતો સડવા યા તો કહવા માંડે છે તેના ઘણાક 
કારણો છે પષુ મુખ્ય નીચે દશ ગ્યા છેઃ-- 
રાત્રી સુતી વખતે મોં યા તે! દાંતો બરાબર સફા નહિ કયાંથી મૉંઢાતી 
ચીકાશ ખરાબ વાસ વગેરેથી દાંતો બગડેૅ છે, 
બરાબર ચાવાને ન ખાવાથી; કાકે ખાધેલો ખોરાક નહિ પચતાં અડ૭- 
રણુ (10વૉટટ ૦૩4010) થાય છે, ઝાડાનો બ'ધકોષ (₹:૦0861]1)811011) 
અને તેથી મૉં દાંત ને જભ વાસ મારે છે. 
ખરાખ દવાએ -ખાડટુ યા £'ડુ પીવા ખાવાનું નુકશાનકારક તતવવાલા 
મ'જણ્‌ા વગેરેથી પષયુ દંત ખરાબ થાય છે. દાંતમાંથી લેોહીનુ' નીકળવુ 
યા પારા છુલેલા હેય, દાંતમાં નાશુર વગેરે રંગા ઉપ્ન્ત થાય છે તેતા ધૅર- 
ગતુ થોડાક ઉપાયો નીચે મુજખ છેઃ-- 
લત'ગ વાટીને તેતુ પાણી કરીને યા લવગતુ તેલ દત ઉપર મૃશ્યાથી 
સડો ને શુળ ૬૨ થાય છે. પીપર, સી'ધળ, જીરૂ, એ ત્રણેતે મેળવી દાતના 
મુળમાં પતવાથી સડો, સળા ને સોજ્ે દુર થાય છે. કપુરના અક નું, બીલા- 
માતુ'# તજતા અકનું એક ટીપુ જે દાંત બહુ દઃખતેો હેય તે ઉપર મુકવાથી 
ફ્રાયદે! થાય છે. 
સાજીખાર ને મધ મેળવીને પારા ઉપર ધસવાથી રેગીટણટ લોહી નીકળી 
જઇ પારા મજખુત થરી. 


૧૨ર-૬ાતતી બનાવતે 


દાંત સાથે શરીરતા અનેક ભાગો તેંમજ હેજ રીને સીધો સ'બ'ધ છે 
માટે ખારા કરી દાંતતી જતન લેવો ફાયદાકારક છે. દાંતની 
બનતાવતમાં બહાર સખત ઇતેમલતનું' (51341101) તું પડ હેોથ છે ને અ'દર 
જે ભાગ છે તે “ દેતતીન 7” (12601106) નામનો નાજુક પ્રદાર્થ છે. 
મીડી ચીનને તે બીજી ઘણીક ચીને જે દાંતતી બાજુમાં ભરાઇ રહે છે તે 





આળ ખબરદાસ-ગ-:::ડડડવરૃ8 
વખતુ જતા કહવા ( ૧૦૦૦૩૩]૩૦૬૦ ) માંડે છે તે તેના સાથે દાંત ઉપરની 
પાપડીબી ગળવા માંડે છે તે છેવટે તે સડે છે. ધણી વખતે દાંત ને પારાની 
વચ્ચે પરૂ બધાય છે અને તે ન્યારે લાંબો વખત સુધી હોજરીમાં ચુસાય 
છે ત્યારે લેહો ફીડકુ પડવા માડે છે અને તેમાંથી અતેક વ્યાધીઓ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


૧૨-ક આપણા દાંતોતી બનાવતમાં ફેઇ ચીનને હોય છે:-- 


દાતો--એનતીમલ 
જીવરૂપી પદાથ એનીમલ સેટર ૨૮-૦ ૨-૦ 
ટ ક 
રાડ આ કેલર 1 ૪-3 ત૮ત૮-પ 
ઝારખોનેટ આર્‌ લાઇભ પ-૩ «૮-૦ 
કાસ્કેટ ઓચ સેગ્તેશાા ૧-૦ રૃ-પ 
અનેક ખારા ૬-૪ 


ઉ૧૩--૬ાત આવતો વખતે બાળકને આવતો આકડી, 


કેટલીક વખતે બાળકને જ્યારે દાંત આવે છે ત્યારે આંકડીનુ જ્તર્‌ 
યઇ આવે છે. નને આંકડી બહુ ન્નેરમાં હોય તો બાળકતા માથા ઉપર 
થુ પાણી રેડવું તે ગરમ પાણીવાલા મોટા વાસણુમાં ખેસાડી દેવું ને 
થોડૅવારે કાઢીને બાળકને બરાંબર નરમ દીલનુછનાથી નુછવું ને ગરમ 
ખરતુશ યા ધાભલીમાં વીટાલવુઃ આ સમય બાળકતુ માચુ 2 $%૪ રહે તેની 
સ'ભાળ લેવો. આ વખતે બાળકતે શરદીથી ખછુ સ'ભાળવુ ન્નેઇએ. નને 
શરદી લાગુ પડી તે। ખાંસી ને સસણી (100૫0000318) પણુ યાય છે. 
માતાખે ધવાડવામાં ને ખીજ હલકા ખોરાક ઉપર પણુ લક્ષ આપવુ. થડા 
પવન સામે રહ્ષયુ કરે તેવા કપડાંથો બાળકતુ શરિર ઢાંકવુઃ આ વખતે 
નને બચ્ચાના પારા સુજી આવેલા હેય ને ૬ઃખ થતુ હોય તો *ાંગળીથી 
ગ્લીશરીન ( 01061100 ) યા તો મધ અલગા હઠાથે લગાડવું, 
ને ઝાડે આ વખતે નહિ થતા હોય તે] બાળકને હલકો નેલાખ 
ભાપવે.. દાંત આવતી વખતે ન્તે પારાનતે થીર્યા હોય તે! સહેલથી જલદી 
દાંતા આવે છે ને દુ:ખ થતું નથી, આ વિષે આંકડી યા આંચકીવાળી 
મમ] પુસ્તકમાં આવેથી બાબદ ખાસ કરીતે બાંયી લક્ષમાં રાખવી, 





૧૨૪ આળ બરદાસ: 


૧૪-૦-૬ાત આવે ત્યારે સ'ભાળ. 








જ્યારે ખાળકતે દાંતો આવે છે ત્યારે તેનામાં નીચો! ફ્ેરક્ાર થાય છે. 
ધીમી તાપ આવે છે અતે સ્વભાવ ચીરડાઉ બતે છે. લગાર નખળા દેખાય 
છે, ને સુસ્ત પડે છે. કરૂ લગાર વધુ થાય છે, પાચનશ્રક્તિ જરાક બગડે 
છે, દુધ, ચાહ કે પીણુ ધણુ ખરૂ પચતું નથી તે કઇક વખત આંકડી પણુ 
આવે છે. કોઇ વખત ચાલુ પેટ તે ઉલટી થયા કરે છે. આવા દેખાવો 
ધણુ કરી બાળક સાત વર્ષનુ થાય ત્યાં સુધી થાય છે, કોઇ વખતે ખે'ચતાણુ 
કરે છે, ઉપલ્યાતુ' જેર થઇ આવે છે. આવી વખતે ખોરાકમાં ઘણો ખરે 
મોટા ફેરફાર કરવો નહિ. જે પારા સુજેલા દેખાય તો તાન લીંખુને 
(1,010 ઈ0]10૦) રસ લઇ આંગળીથી પારા ઉપર બહુજ ધીરેથી લગા- 
ડવા યાતો પારા કોઇ ડોકટર પાસે જરૂર હેય તો જરા ચીરાવીને અ'દરતું 

કાઢો નાંખવુ'-આવી નીશ્ઞાનીએ જે બાળકોમાં વછુ જણાય તો 
ડોકટરની સલાહની ૬રૂર છે. 


ઉ૧પ-દાંતનું કામ--દાંતનું' સુખ્ય કામ ખોરાકતે! બારીક સુરે કરી 
નાખવાનું છે, જેથી પાચનક્રિયાતુ' કામ સહેલાઇથી ચાલે. હાલતી આપણી 
વલણુ ખોરાક જેમ બતે તેમ પોચો બતાવીને ખાવાની છે, જેથી તે ઓછે 
ચાવવા અને કરડવો! પડે. હુવે દોતતે એ “તની કસરત ઓછી થવાથી 
કુદરતી કાયદા મુજબ તે તબળા થતા નય છે અતે આખરે તદન ઢીલા 
થઇ જાય છે. જેમ દાંત વધારે વાપરીયે તેમ તે વધારે મજ'મુત થતા “ય. 
કેટલાક માણુસા તો! ન્નણે પોસ્ટ એષ્નીસતાં ભુ'ગળામાં કાગળ નાંખતા 
હોય તેમ ખોરાક મોહાંમાં નાખી ચાગ્યા વગર ગળી જય છે, એત્રી ટેવ 
બાળકને પડે નહી તેતી સ'ભાળ રાખવી નતેઇએ. [નજાઓ ૪ફરો ૪૦મે।.] 


૧૬.-સોહાની જતન લેવેો---&” સુધી લેકોતી તતદરોસ્તી જેવી 
હોવી જેઇએ તેવી થતી નથી તેના ધણુ! ખીન્ન' કારણો છે. તેમાનુ એક” 
કારણુ *સ્વચ્છ યાને વાસ મારતું મોટુ છે. એતી અગત્યતા વિષે મોટે ભાગે 
લોકો અ'જાણુ છે; કેઢલાકો એમ ધારતા હોય કે દાંતના ડાકટરા અમથી 
સહરાગાત કરે છે અતે લેકોતે પોતાના ખ્યાલી વિચારથી હેબત્તાવી નાંખે 
છે, તો તે લેકોતે એક વિદાનત અગૅજ ડાકટર્તા બે।લોમાં જવાખ આપી 
શ્રકાશે. ડાક્ટર “ વીલ્યમ એસલર ” કહે છે કે “ ને મતે પૃછવામાં 
આવે કે દારૃ કે સડેલા દાંતો! એ બેમાંથી ક્યું વંધારે તુકશ્ચાનકારક છે.. 
તો હુ' આંચકી ખાવા વગર કહીશ કે સડેલા દાંતે! વધારે તુકશાન* 








આળ ખબરદાસન્ઝ્::::ક-૧3૨૫ 
કારક છે. # એક વાસ મારતું મોહુ' કોણુતે ગમશે ? તેનાથી તમે ઢેચવાઇતે 
દુર થઇ જરી।* તેતી જ્યાં જરો ત્યાં બદખેો। ફેલાશે. તેના દમમાંથી નિકળતી 
ઝેરી પ્રવાહ આજુખાજીતી સ્વચ્છ હવાને ઝેરી કરી મેલશે. તેવાં માણુસે 
જ્યારે નહેર મેળાવડા કે નાટકશ્રાળામાં પોતાની હાજરી આપે છે ત્યારે 
તેઓ જહેર પીડા અને ધાસ્તી સમાન થઇ પડે છે. તેવા માણુસની ચુક 
અને ૬મમાંથી નિકળતી હવાની ન્તે બારીકીથી તપાસ લઇંશુ' તો ન્નત- 
“તનાં દરદ ફેલાવનારાં જ'તુઓથી તે ભરપુર માલમ પડે છે. 

૧૭--મોટ્‌ં વાસ મારે છે તેતુ કરાણ--મેટ્‌ વાસ મારવાના 
ધણાં કારણૂ। છે, તેમાંનાં ખે કારણોની સાથેજ આપણુને કામ છે. એક તો 
સડેલા દાંત અતે ખીજી દાંતમાં થતું પરૂ. 

મોદુ' જને ખરાબ હાલતમાં હરો તો દાંત સડવા માંડશે. એક સડેલા 
દાંતતી સૃદ્દમદર્શક ય'ત્રથી તષાસ કરશે।, તો તરેહવઃર દર્દોતાં નાનાં નાનાં 
જતુએઓથી તે ભરપુર નેશે. જે સડેલા દાંતતે એેમના એમ યાલવા દીધા 
તો પછી તેનાં મળ્યાં સડવા માંડી દાંતતી આળુબાજી »%લીએ થવા માંડશે 
અને તે કુલીએમાથી નિકળતું થેડુક પર્‌ હોજરીમાં જરી અતે થોડુક 
લોહીમાં પેવસ થઇ હોજરી અને લોહીને બગાડી નાખશે. 

૧#--સારા દાંતથી દદો થતા અટકે છે--ડાકટર નોજ જેમ્સ 
પ્લેટ કહૈ છે કે “જીદગીની અરધી સુસીખતોા અતે બિમારી સારા દાતની 
ગેર%ાજરીથી થાય છે.” ને દાંત કેહતી હાલતમાં હેય અથવા દાતેો પડી 
ગયા હાય તો તનદરોસ્તી સારી રહી શકે નહિ, ખદણજમી અતે તેથી 
થતા બીન દરદોતુ' એક મુખ્ય કારણુ ખોરાક બરાબર નહિ ચાવવાતુ' છે. 
લાખે વખત થયે અખતરાએઓથી સાબેત થઇ ચુક્યું છે કે ખોરાક હે।જ* 
રીમાં નય તે અગાઉ ને બરાબર ચાવનામાં ન આવ્યા હોય તો તે 
બરાખર પાચન થતો નથી. ખાવી રીતે જે દાંત બરાબર નહિ હોય તો 
પાચનરાક્તિ કમી થાય છે અતે તેથી તનદરે।સ્તી બગડી “નય છે; માટે 
તનદરેોસ્તી વધારવી હોન તો દાંત સારી હાલતમાં રાખવાતી અતી «૪રૂર છે. 


૧૯--બાળફનોા ચહેરો મારો કરવા સાંગતા હોવો તો તેના 
દાત ઉપર પુરલુ લક્ષ આપજે--ચહેરાના દેખાવ અને ધાટધટમ પર 
દાંત બહુ અસર કરે છે. બેડારાકાં ચહેરાનો ધાટ, કે જે વગર્‌ ખરી 
ખુખસુરતી હોઇ શકેજ નહિ, તેનો આધાર મોટુ, હડપચી, જડખાં અતે 
એક સરખા દાંતપર્‌ છે. મોલુ' ધણા સારા ધટમતનુ' હોય તે છતાં નને 
દાંત વાંકા ચુ'કા અને પડી ગયલા હોય તો સબળોા ધાટધટમ બગાડી નાંખે 











૧૨૬ડડફડડઝબાળ ખરદાસ. 


છે. જે ચોકસ ગણત્રીના દાંત નહિ હેય તો જડખુ' સંકોચાઇ નય છે 
અને તેનુ' પરિણામ એ આવે છે કે ચહેરાનો ભાગ ચીમળાયલે। થઇ જાય 
છે. એક અમેરીકન લખનાર લખે છે કે “જે સ્ત્રીનાં દાંત ખુબસુરત હોય, 
તેણીતે બદસુરત કહેવાઇ શ્રકાય નહિ.” 
૨૦--ખરાબ દાતો ૬:ખ દર્દો વધારે છે--સડેલા દાંતો ખહી 

વિગેરે છાતીનાં દરદોને ઉતેજન આપવા ઉપરાંત હોજરી અને આંતરડાંના 
લોહીનાં દરદને આમ'ત્રયુ કરે છે. સડેલા દાંતામાંતું પરૂ હોજરી અતે 
અ'તરડાંમાં જઇ ત્યાં સડે ઉપન્તવી અજરણુ કબજીયાત ઇત્યાદી ઉપનવે 
છે તથા લ્વોહીમાં પર્‌ અથવા પરૂનાં જ'તુમાંથી નિકળતુ' ઝેર દાખલ થાય 
છે અને લોહીને ફિડકુ' પાણી જેવું બનાવે છે. એનતીમીયા તથા એવા બમડેલાં 
અને ફ્ડિકાં ભ્ેહીથી શરીરતે પુછિકારક ખોરાકને બદલે સડે પુરો પાડે છે, 
જેથી ગારીર તમામ તવાઈ નય છે અને એવા દરદીએપર ખીન્ત દરદો 
સહેલાઈથી હુમલો કરી કમોતે મરણુ નિપત્તવે છે, માટે બાળકતા દાંતોતી 
અવારનવાર પુરતી જતન લેવી જેઇએ. 

૨૧--૬ાત કેમ કે!હે છે હવે દાંતુ કોહવાનુ કદરતી કારણુ કશું છેજ 
નહિ, પણુ દાતા હમેશાં અકુદરતી રીતે એટલે આપણી ભૂલથીજ કોણે છે. 
કુદરતે માણુસના દાંત જ'દગી સુધી ચાલે એવા બનાબ્યા છે, પણુ આપણે 
ગુતેહડમાર છીએ. આપણા કહેવાતા સુધારાના મર્ખાઈ ભરેલા રીવાત્તેથીજ 
દાતો! નાશ પામે છે. સિદ્ધાતાથી સાખેતી મળે છે કે જ'ગલી માણુસે। દાંતના 
દુ:ખથી પીડાતા નથી. આપણા ચાવવાતા અવયવોતે નાશ થવાતું સૃખ્ય 
કાંરણુ તેજાખા અથવા અરકો (એસોડસ)ે છે. જે દાંત પરનાં સફેદ પડ 
(ધનેમલ) ને કે।તરી નાંખે છે. કેટલાંક એસોડવાળાં દાંતના મંજને। દાંતને 
સારા રાખવાને બદલે, ઉલટી અસર કરે છે અને દાંતનો નાશ કરવામાં 
મુખ્ય ભાગ બનવે છે. જે બનાવટો દાંતને બહુ જલદીથી સાર કરે છે, 
તેજ સુખ્ય કરી જલદી ખરાખ કરે છે. તે મજનતેોની બનાવટમાં રસાયણુ 
શાસ્ત્રથી બનાવેલા તેન્નખે। વિગેરે હોય છે, જે દાંતના સફેદ પડ ( ઉતે* 
મલ ) ને અતિશય નુકશ્રાનકારક છે. 

ર્ર--ાંહુ હમેશા સાફેજ રાખજે--મોઢાંતી જતન નહિ કરવે 
અતે તેતે અ'દર્થી સુતા ઉઠતાં સાફ નહિ રાખવે ચાવેલો ખોરાક દાંતતી 
વગ્ચેતી જગ્યામાં શરાઈ રહે છે, જેથી દાંતની વચ્ચે દાંતનુ' ઉ/તેમલ' મારી 
તાખનારી “એસૌડ' ઉર્ષ્ન થાય છે, જેમાં કોહવાટ ઉપજછતે દાંતતું મણી 
પીળી લીલથી ભરેલુ' મ'ધાતુ અતે ગલીચ બતે છે. 














આળ બઅરેદાસ. ઉર્ફ 

૨૩--૬૨ર૨જ ખોરાક ખાવો છે! તેમ ૬રરોજ તમારે દાતાની 
સ'ભાળ પણ્‌ લેવી જેઈએ -ન્ે બેદરકારીશરી હાલત લાંખાો વખત 
ચાલુ રહે છે, તો તેથી દાંતના પારાતે અને દાંત ઉપરનાં “ઇતેમલને' તુકન 
શાન થવા ઉપરાંત દાંતની આગળના નાજુક છાડકામાં સડે ઉત્પત્તર થાય 
છે. દાંત માટેની ખેદરકારી આવી ગ'ભીર બાબદેોને જન્મ આપે છે, જેમાંથી 
સાખુત માર્ગ ધયમથીજ દાંતની નેઇતી સ'ભાળથી જતન કરવામા સમા- 
યલો! છે. ખોરાક લીધા પછી તરતજ કે।ગળા કરી મેહ નિર્મળ અતે 
સાફ રાખવુ. તેમ જે કરવામાં નહિ આવે તો દાંતતા રેગીટ હાલત 
મોઢાંના બંધ ગોખલામાં રહેવે તેમાંથી બરપા થતી ગલીચ હવા ગળામાંથી 
પસાર થઇ હોજરી અને ફે#સાં ઉપર પોતાતી અસર લખબાવે છે. હોજરી 
અને ફેફસા ઉપર આવી જતની અસર કરી તેને તેનાં હમેશના કાનુનથી 
ઉલટાવી નાખવામ, આવે છે. મેોદ્યમાંના દાંતતી આસપાસની ખતાવ 
ગયલી રેોગીટ હાલતને હાલનાં તબીખી મત મુજબ 007૫1 5800315 
તરીકે ઓળખવામા આવે છે. જેથી કરી અજરણુ, સ'ધરણી અતે સ'ધીવા 
જેવાં દરદ જન્મ લે છે, એવું જણાવવામાં આવે છે. સ'ધીતા હે।જરી 
અતે ફેફસાંને લમતાં દર્દો ધધીકવાર રોગીટ દાંત કાઢી નાંખવાથી અથવા 
તેને લગતી મોઢાંતી અડચણુ ૬ર કરવાથી સાર થયલા નોધાયલા છે. આ 
રીતે નાનપણુથી જરા જેટલી સભાળ ન્ને દાંતની લેવામાં નહિ આવે તો 
આગળ જતા હોજરી અને કેક્સાને લગતાં જખુન દરદો જન્મ આપે છે. 

ર૪--શ્રિમત વ્ગ'માંજ દાંતના દ્રો વધુ કાં હોચ છે. શ્રોમતેા 
કરતાં ગરીબ વર્ગમાં દાતનુ ૬*૬ ઝાઝ જણાતું નથી” તેનું કારણુ કડુ 
ખોરાક છે. એવો ખોરાક ગળવા માટે તતે બરેખર ચાવી ભુકો કરવો પડે છે 
અતે તે સબખે દાંતો બરોબર ધસાઇતે સાફ થાય છે. કેટલાક દાખલાઓમાં 
તો ગરીભ વર્ગમાંતા વણાકોના દાંત મજખબુતાઈ, સફેદાધ અતે સ્વચ્છતામાં 
શ્રીમતે। કરતાં ધણેક દરજ્જે ચટઢીઆતા અને અદેખાઇ ઉત્પન્ન કરાવે એવા 
હૈય છે. 

૨૪ ક-દાંતમાં પરૂ કૈમ થાય છે? દ'તમાં થતાં પરૂનુ મુખ્ય કારણુ 
જોરે! તો દાંતપર થતી પથરી છે. જેમ આપણે આપણા સરૌરપર મેલ એકઠો 
થવા દેતા નથી, તેમજ દાંતની ઉપર થુકમાંથી પેદા થતો થરો ખાઝત્રા દેવે 
નહિ જેઇએ. એ પથરો નને સૃટ્મદર્શ્ક ય"ત્રથી તપાસસું તો ખરાબ દરદ 
કરનારાં જુએ સિવાય કાંઇ બોજુ' માલમ પડશે નહિ. જે પથરી પારાતી 
નિચે થાય છે તે ભાહારથી જણાતી નથી. તેનાથી પર્‌ ધણ્‌' થાય છે અને 





૧૨૮ નડ ાળ અરદાસ, 
જ્યાં વેર તે પથરી નિકળશે નહિ, ત્યાં સુધી જેઇએ તેટલી દવા તમે કરશે! 
તો તદન ફે।કટમાં જરે, એક વખત પર્‌ લોહીમાં ગચુ કે પછી તે કેવાં 
દરદો પેદા કરશે તે લખવા કરતાં વિચારવું સહેલ છે. એ પ્રમાણે સડૅલા 
દાંત અને પર્‌ મોઢાંતે એવુ' ગંધ મારતું કરી મુકે છે કે તેની આગળ 
ગટરખી હુંડી નય. જે માણુપને પોતાને સારૂ સ્તરમાત હશે તે પોતાના 
મૉંહાતે વાસ મારતું' થવા દેશૈજ નહિ. 

સડેલા દાંતને સા? કરી રાખવા જેધઇએ, કે જેથી દાંતના ખાડામાં 
ખોરાક ભરાઇને એ ખોરાક કેોડીને જે બદ્ખો ફેલાવે છે તેમ થતું અટકે 
અતે દાંત નિરોગી રહે ને ખોરાક ખાવામાં મદદ કરે. 





રપ--આજડાળ ધથાંક દર્સતુ સુળ, ડોક્ટરો ખરાબ. દાતજ 
જણાવે છે. આજકાલ દાંતમાં પર્‌ થવાતો પવન બદૃજ ફેલાયો છે અતે 
તેમ છેખબી ખરૂ*. કારપ્સુ આજકાલની આપણી ઉધરતી ઓલાદ પણુ તદનજ 
નાજુક છે. તેતું મૃળ કારણુ પોતાની બેદરકારીથી ભોગવવો પડતી સનન 
છે. દાંત બરાખર સાફ નહિ રાખવાથી દાંતમાં સડે! પેદા થાય છે. તેમજ 
ખાધા પછો દાંત સાફ નહિ કરનાથી ખોરાકની રજકણુ। દાંતમાં રહો જવાથી 
પારાએ। કુલી આવે છે અતે અદર સડે પેદા થવા પામે છે. દાંતના પારા 
સુજી આવવાથી સંડે લાગી દાતમાંથી પરૂ તેમજ લેોકી પારાતા દખાણુથી 
નિકળે છે. એ સર્વેનું' મૂળ બરાબર ચાવીને ખોરાક ખાધેલો નહિ તે 
અજરણુ થયલે ખોરાક ઉપર ચઢી દાંતમાં તથા પા ।માં સડો પેદા કરી 
પરૂ કરે છે. હવે એ પરૂ ન્ને પાછું ખોરાક સાથે પેટમાં જવા પામે તો 
€૬ ખહારતી ખાનાખરાબી કરે છે. માટે જે એમ હોય તથા તરતતુંળ 
થોડુ પરૂ દેખાય તો તરતજ કેર હુસ્યાર પાસ થયલા દાતના ડાક્ટર 
પાસે જઇ દાંતન્‌' પરૂ સા? કરાવી કઢાવી નાંખવુ'; નહિ તો દાંતતી આખી 
બત્રીસીમાં કળતર થશે યા માથાંતો દુઃખાવા થશે, છાતી બગડરો તથા 
હોજરી તેમજ આંતરડાતા રોગે! થશે. 


૨૬--ખરાબ દઘ્ત માટે ડોકટરેોનુ' મત શુ' છે? ઈન્લ્લુએનઝા, 
ન્યુમાતીયા ઉપરાંત ખહી જેવા કાતીલ રોગતું' મૂકી પણુ દાંતના સડામાંજ 
હેય છે, જેથી એ ભાગોના સડાતે “ખહીના માબાપ'ની ઉપમા મળી જે, 
તયારે નને ખહીના માબાપોતે મારી નાખીએ તો ખહીતજ ઉત્પલ થાય. 
ખહીતા દર્દીએ માટે લાખા રૂપિયાના સેનીટેરીયમોં બ'ધાય છે, કે જેમાં 
ખહીના છેલ્લા .તબકકાવાલા દરદીએ મોટે ભાગે કમોતે મરૈ છે, પણુ તે 











આઈ ખબરદાસ,-------શ૨્ટ, 


કરતાં બાળકોનાં ગળા, મોઢાં, દાંત વિગેરેનાં સડાતા અટકાવ તથા ઇલાજ 
કરવા સારૂ ખુલ્લી હવાવાલી “ સ્કૂલ કલીતીક ' સ્થાપવી ન્નેપ્ ખે. 


૨૭--દાતાની જતન માટે ખીજા રેશેોમાં શા શા ઉપાંધી 
લેવાય છે-ઇગ્લાંડ, જરમની અને અમેરીકાતી માક આપયા દેશની 
દરેક સ્કૃલમાં પણ વિદ્યાથીઓના દાંત તપાસવાની રૂઢી દાખલ 
થવી જરૂરની છે. ઘણાંખરાં શહેરોની સ્કુક્ષોમાં શારીરિક તપાસ લેવાતી 
શરૂઆત થઇ ચુકી છે, પણુ તે રડતીના આંસુ લુછવા જેવીજ છે. નાન* 
પણુથી દાંતતી સ'ભાળ તરફ ખેદરકારી બતાવવાથી તે ગરીબ બાપડાંઓતે 
તેઓની અગાનતાને લીધે વષ્રતી જતી ઉમ્મરમાં તનદરોાસ્તીના ખાબમાં ધણુ 
ઘણ્‌' ખમવુ' પડે છે, તે આ વિષય પરથી સમજ ૨્રકાશે. ખરૂ' જેતાં 
વિદ્યાર્થીઓની શારીરિક તપાસની રૂઢી દરેક સ્કુલમાં ફેરજ્યાત 
દાખલ થવી જરૂરતી છે. આ અખતરો જે અજમાવવામાં આવે 
તો બચપણથી વઘ્યાર્થીઓના ખરાબ દાતથી થતા સ”ખ્યાબ'ધ 
રોગા અટકે અને તેઓની તનદરોસ્તી પણ સંચશ્રાય. પોલાદો દાંતોતે 
અસલો જમાતેો આજે વીસમી સદીમાં વહો ગયો છે અતે પોતાની સાથે 
તનદરેશ્ત દાંતોતેખી તે ધસદી ગયે! છે. દાંતને લગતી જેમ જેમ નવી નવી 
“સાયન્‍્સ' વધતી નય છે, તેમ તેમ નત ન્નતતાં દરદ્રેએ પણુ આવી 
આપસ દાંતોમાં ધર કર્યું' છે, તો પછી દાતને લગતી બાખરાતે હસો 
કાઢવી અતે તેને નછીવી ગી નભરવસ રણેૅવુ' એ ઠહાપણથી 
ધણ્ટુ' દુર છે. પખ્યાત ઇંત્રેજ તબીબ સર જેમ્સ કોટન ખાઉને આ રૂઢોના 
હીમાયતીઓતે જે લાગણીથી શબ્ટો કલા હતા તે આ છે કે, ” દાંતના 
દરદો જન્મ લે છે તે બાલ્યાવસ્થામાંજ છે અને નિશ્ચાળે જતાં બાળકોમાં 
ચોંકાવનારી હદે ફેલાયલાં €8&10૦5 નામના દરદ તર૪ પ્યાન ખે'ચવામાં 
અને તેતો ફેલાવો અટકાવવાને પગલાં લેવામાં તમા તમારા નિખાલસ 
ધ'ધાને જેબ દે એવી રીતે તમો એક મહાન જહેર સેવા ખનવો છે. 
સરકારે હવે વચ્ચે પડવાતી જરૂરીઆતુની તરટ્ેણુમાં જતા આ 
એક મજખુત અતે લાજવાબ કેસ છે એમ મતે દીસે છે અતે મને 
જરાએ સ'દેઠ જણાતો નથી કે આ સરકારી દિલસોજી અને સહાયતદ 
મેળવવામાં તમો જલદીથીજ #૪ત્તડ પામરેો. આ બદી જેમ હસ્તી 
નોગવે છે, તેમ નેતા વિસ્તાર અતે ખરાપણુ' તમોએ દેખાડી આપ્યુ' 
છે; વળી - તમોએ અબા બદીતે ઉપાયોથી જેર કરવાતુ' વેડેવારૂ'પણુ' 
પણુ દેખાડી આપ્યુ છે અને તેથી આ ફાયર ફરતારી અને બુર્રા પરિ- 

૧૭ 

















૧2? ખાઈ ખરશદાસ. 


ણુ।મો નિપજાવતારી આ હાનિકારક ખદી 'સામે સહેલાઈથી મળી રાકે 
એવુ' રક્ષણુ મેળવવાને આગ્રહ કરવાતો તમોતે હક છે. ” સધળી કોમેનાં 
ખાળકેોની તનદરેસ્તી નળવવા માટે દાંતની કાબેલ સારવાર પુરી પાડ- 
વાની તાષીદની જરૂરીઆત વિષે ઇંગ્લીશ * ડૅનટીસ્ટ એકટ'તી “ ડીપાર્ટમે'ટલ 
કમીટી'ની છેવટતી ભલામણુ પણુ અત્રે ટાંકવી પ્રસગાપાત થઇ પડશે. 
“ અમે! ધણી મજખુત રીતે નહેર કરવાને અચ્છીએ છીએ કે અમારાં મત 
મુજબ, દાંતતી ખેદરકારીથી કામદારોની તનદરેારતીતો ચાલુ બીગાડો થતો 
જેવાને સરક.રતે પાળવી શકે નહિ. બિમારી અઢકાવવા માટેતા એક મુખ્ય 
ઉપાય તરીકે દતવિવાતે કબુલ રાખવા કાજળ, કાંધપણુ હીલ વગર પગલાં 
લેવાંતી જરૂર છે, તેમજ દરદી દાંતોની સારવારતી જરૂરત ખાખે પનને 
વાકેફ કરવા દરેક બની શક્તા ઉંલાજે લેવા જઇએ. દાંતના ડાડટરેના 
ધ'ધાતે અટકાવરૂપ દવ!ઇત! એક હરોલતા થાણા ( ૦પઇ૪ 00૩316 ) તરીકે 
લેખવો જેમ છે અતે તે॥ એેક ધ'ધા તરીકે તેતે સરકાર તરફનાં 
ઉત્તજન અને મદદની જરૂર છે. સવે'ને મુરૂત સારવાર મળી શાકે 
એવો બદોભસ્ત થવો ધટે છે. ” 

મ૮--ાતમાં વાએરીઆ-દંતમાં થતાં પરૂનતા દઃખનતે દતવિવામાં 
(1070001713 :0*8 710:01૧૪1૫ ) “ પાઝેરીઆ ઝેોલવીખોાલેરીસ ' ને નામે 
ખએોાળખવામાં અવે છે. આ ' પાએરીઆ” નુ' દરદ ખી” ૬રદોા કરતાં 
છાલમાં નાથી વધુ ફેલાયલ' જોવામાં આવે છે. જેમ તેતો પચાર વધુ છે 
તેમ તેતું મકત્તરત પષ્ુ ધ છે, કારણ કે દાંતતી સોથી વધુ સ'ખ્યાનો 
નાશ કરે છે અતે સાધારણુ તનદરોસ્તીપર તેની સથી વધુ ખરાખ અસર 
રહે છે. વળી તેથી જુદાં જુદાં બી'્ન દરદો ઉપ્ત થાય છે અતે તેતી 
પાછળની અસ? ઘ'મી માડી થાય છે, માટે આ અમત્યની ખાબદ વધુ પ્યાન 
પુગાડવા જેગ છે. 

ભોરલેન્ડ જેવો મોટો દતશાસ્રો આ “પાએરીઆ'* ની વ્યાખ્યા નિચે 
પ્રમાણે અડપે છે. 

“૪0 0 ૧1₹: 7111 પઉ 10 ૧ [૩૫૫1૦1 1101.10)118- 
11010 0૦1 900 વૈંહા1001 ]૩07108ાઉપા॥, ૫૪111 [00097038106 109* 
૯0841૧ ૦? 630 410૩011 &1 1008010838 ૦1 ૬1390 ૬૦૦111. ” 


એતે! સાદે અર્થ એ થઇ શકે કે “દાંત અતે હાડકાતા ખાડાની 
વચ્ચેતો ભામ જેતે 10710860૫1૫ કહે છે તે સુજી આવે, દાંતની નિચેને। 











આળા બરેદાસ- ર૩૨ 


ઊાદકાંના ભાગ ખવાવા માંડે, દાંત ઢીલા પડે, એ દરદતે 'પાએરીઆં'તા 
નામથી એળખવામાં આવે છે. ” 





૨૯--પાએરીઓઆ કમ વધે છે.-એ રેતે વધારનારાં ધણાં કારણે 
છે. તેમાં દાંતતે લગતી પાતળી ચામડી અતે પારાએા વશ્ચેના ભાગપર 
પથરી થઇ તેમાં બીગાડે થવા માંડે, દાંતતા ખાડપર ખડબચકડી ઝીતા- 
રીએ! રહી ગઇ હોય, દાંતનાં “કાઉત' ખરાબ બનાવ્યાં હેય, દાતપર 
સોનાતું કવર »ીધું' હેય તે ખામી ભરેલું હોય કે દાત વાકા ચુકા 
થયા હૈય. 


દાંતપર થતી પથરી ખે ન્નતની હૈય છે. (૧) ચુક્માથો થતી પથરો 
( 30100079 €ંટપાંપ8 ) અતે (૨) લોહીમાંથી થતી પથરી (ઇણા'પા॥ધા 
0પંહપપર). એ બીજી જતની પથરી ઘણ્‌ કરો પારાતી નચ બાઝ છે 
અતે તેથી કરી વધારે તુકરાનકોરક છે. 


૩૦-પાએરીઆથી ભયકર રોગો થપય છે એવુ' અનુમાન થયલુ' 
છે.-આ દરદ માટે ઉમ્મરનો સવાલ વગે! અમત્યતો છે. વી8 વષ પછીતી 
ઉમ્મરમાં આ દરદ ધણુ સાધારણુ દીમે છે અને ત્રોસ તેમજ ચાલીસની 
ઉમ્મરમા તે। બહન? વેડા એ રોગથો બાકાત રહી શકે છે. સધળા ઉડતા 
મુખ્ય રોગો, જેવાકે ન્યુમાનીઆં, ટાદફે!ઇડ, ખહી, ગરમીના ર્‌ામ અનત 
મેલેરીઆ આ “પાએરીઆ'ના દરદતે કારણુભૂત થય) પર્ડે છે, કાર્યુ ક આ 
દરદોને લીધે એમની સામે થવાતું બળ બહુ એળછુ' યપ નય છે. 


૩૬--પાએરીઆંને। શર્‌ૂઆતથીજ અટકાવ કરવો! સારે દે. 
આ દરદ જતુ' થાય છે અતે ચાલુ રહે છે. જે તેતો તિકાલ કરવામાં નહિ 
આવે તો એ દરદ દૃશથી પચીસ વર્ષ સુધી ચાવુ રહે છે અતે નને ધટતી 
સારવાર કરવામાં તહિ આવે તો તે સધળા દાંતોતી ખેો!પરી ઉખડ નાપ્મા 


તેની ખરાખા કરે છે અને દાતોનાો જડમૃળથી નાશ કરે છે. 


બપાએરીઆ' રેોગતુ' શાર સમજવા માટે આપણા દાતતે લેતી 
સાથતા માંસ, પારા અતે તાળવા સાથ રાં સબ'ધ છે તે ન્નગુવું જોઇએ. 
એના રોગ ચીન્ડો (3૪700000105) નિચે પ્રમાણે છે:-દાતનતી નિચેના 
લોચાપર સેોજે આવે, પારાતે જરાખી દાખીએ તો અ'દરથી જ્ઞોહી તિકળે, 
દાંતો તેની જગ્યામાથી ખછાર નિકળવા માડે, તેને દાબીએ તો દ:ખતા માડે, 
દાંત તેના ખાંચામાંથી હોલા થવા માડે, દાંતતી આસપાસ પથરી બધાવા 








૧ડરે બાળ ખબરેદાસ. 
માંડે, દાંત અતે પારાતી વચ્ચે મોટા મોઢા ખાંચા પડે તેમજ તે ખાંચામાંથી 
પરૂ વહેવા માંડે, મોઢામાંથી દુર્ગ'ધ નિકળે અતે છભ્પર થરો બાઝે, આ 
સધળાં ચીન્હા દાંતમાં પર્‌ થવાતી આગાહી આપે છે. એતી સાથની 
નિશાતી દાખલ હમેશા કખજીખાત અતે આતરડાના ક્રોહવાટ ચાલું થાય છે. 


આ વિષયતોા સાથી અગતતે! ભાગ તે આ નનલમ રોગતું નિકંદન 
કેમ કરવું તે છે. દાંતનો નિચલે! લોચો. નાશ થવા માંડે છે અતે દાંત 
એકદમ બગડીને ઢીલા થઇ ગયલા હેય છે, તો ત્યાં તેતે સદતુર અસલ 
હાલતપર લવાઇ શકાતું નથી, પણુ આમળ વધતો નારા અટકાવી શ્ાક્રાય છે 
અતે જે દાંતા ખરાબ રીતે ખવાઇ ગયલા નહિ હોય તેતે સરખા કરી ધણા 
વર્ષ ચાલે તેવા બનાવી શકાય છે જ્યાં ખીગાડે શરૂઆતને!” હોય ત્યાં 
૪૦ ટકા સારા થઈ શકે છે, પણુ બીગાડ વધી ગયે! હેય તો શકક્ત ૪૦ 
ટકાજ દરદીઓ સારા થઇ શકે છે. 


ખા દરદતી શરૂઆત થઇ કે તરતજ દાંતના કુશળ પાસ થયલા 
ડાયંટરતી સલાહ લેવી જેઇએ. યોગ્મ હથીયાર અતે રસામણી ઉપાયોથી 
દાંતોની ભાંગેલી જડ, ખાચાએની ખડબચઠડી ફીનારીએ, ફલજકી રીતે 
બેસાડેલા દાંતના “ક્રાઉતો' વિગેરે સાફ થઇ શકે છે, પાચનક્રિયાની ખામાં 
રોતસરની સારવારથી ૬ર થઇ શકે છે. 





૩૨-નિરેગી દાતથી તબીયત સારી રહે છે.-દાંતને તનદરેસ્તી 
સાથ ઘણે! સ'બ'ધ હોય છે. જેએ મજબુત બાંધા અને સુખકારી ભરેલી 
દગી ગુનનરે છે, તેમતા દાંતો પણુ ધણા મજ ઝત રહે છે. દાંત એ 
મૉઢાંતી શોભા છે અને એ શોભા સાચવી રાખવા માટે દાંતતી ખાસ 
જતન રાખવાતી અતી «રૂર છે. જેઓ ગ્રરૂખાતમાં એવી જતન લેતા નથી, 
ખાધા પછી કોગળા કરી દાંતમાં ભરાયલો કચર! કાદી નાંખતા નથી, તેમને 
પાછળથી ધણું ખમવુ પડે છે. એટલું છતાં હાલની દ'તવિઘાતી નવી 
રોધોએ ગમે તેવા ખરામ દાંતોનતે સા? કરવાનું, વાંકા ચુકા દાંતોતે સરખા 
કરીને એક હારમાં ગોઠવવાનું, ગમે તેવા સડાને દૂર કરી નાખવાવતુ', મોટા 
દંતોને કાપીને સરખા કરવાનુ' વિગેરે તમામ કામ સહેલુ' કરી આપ્યુ છે. 
ફકત એ કામ માટે ખાસ ફકશળતા ધરાવનાર દતુટ્ારમીતી સલાહ 

લેવી જોઇએ, 

 ઝુક-ક્યાં એરાકથી દાંત બગડે છે.-ખોરાકપાં લેવામાં આવતા ખાટા 
પદાર્થથી પેદા થતી “મેસીડ' પણુ દાંતતે નભળા પાડવાતેોજ હમેશાં પ્રયત્ત 











ખાળ ખરદાસ-::ડડડડઝડડડડડપ્ર્ક 
કરે છે, ખટાસતે લીધે દાંત ઉપરની પાપડી તુટી જવા માંડે છે અતે તેથી 

ખ્ટાસતે લીધે ચતા દાંત ઉપરના હુમલામાંથી બચવાને માટે દૉતને સાફ 

રાખવાતી ખાસ સભાળ રાખવી ધટે છેઃ બનતાં સુધી દરેક વખતે જમ્યા 

પછી દાંત સાફ કરવા જેઇએ અતે તેમ નહદિ બને તો કમમાં કમ સવા- 

રતા અને રાતના બે વખત તે! દાત તથા જીભ અવશ્ય સાજે 

કર્વીજ જેધએ. 


૩૪-૬૨ વર્ષે કેટલા બાળકે! દાતના રોગથી મરણ પામે છે, 
મખૃત્રી કરતા કુલ્લે પ'ર હજર આળક્ઠા દર વર્ષે માત્ર 
દાતની ફરિયાદના કારણે મરણ પામતાં જયાયા છે, જે ઉપરથી 
જષાય છે કે આ બાબદતનુ' આપણુ અર્ાતપણ' ડફેટલી હદ 
સુધીનુ' છે. મનૃષ્ય માત્ર પાતાના બહારતો ટેખાવ ભપકાભર્યો રાખવાની 
ઘણી કાળજી રાખે છે, પણુ તેએમાતા ધણાખરાના મોંઢા ગ'ધોલી ગટર 
મિસાલ વાસ મારતા હેય છે. 

૩પ--ણુમેલદાર કસો અને ખરશાખ દાત.-હમેલદાર સમિતિમાં 
દાંતતાં દર્દોની સારવાર કરાવવાની ઘણીજ ધાસ્તી હરતી ધરાવતી હેય 
એમ માલમ પડે છે. એવો વરેમ રાખવામાં આવે છે કે હમેલ દરમ્યાન 
એકાદ દુઃખતા યા સડી ગયલા દાતતે ખે'ચી કઢાવવાધી આચકે। લાગે છે 
અતે તે આચકાથી હમેલ છુટી પડે છે. આ તદન ખોટા ખ્યાલ છે, કારણુ 
કે થતા દરદતુ' દઃખ દિવસા સુધી ખમવાથો જે આચકે। લાગવો! ચાલુ 
રહે છે તે એકાદ આતા મિતીટ ખે મિતીટના આચકાથી ધણેોજ વધારે 
ભયભીત હેય છે. પહેલાથી તે તવમાં માસવાળી ખાધ્એના દાતતી સાર- 
નાર્‌ ધણી આસાતીથો થઇ શકે છે; એટલુજ નહિ પણુ દાતતે લગતુ એકાદ 
એપરેશન પણુ કરાવવામાં કાઇ પથ જ્નેખમ હેતે! નથી. બલકે તેમ કર- 
વાથી તનદરેાસ્ત અતે આંસુદા ખાળકેતે ભ૪૦મ આપો શકાય છે. એક 
દાખલામાં છઠ્ઠા મહિનાવાળી બાધના ૨૧ દાંત પાડવાં છતા પણુ તેણી અને 
તેણીના ખાળકને કશી અડચણુ પહોંચો હતી નહિ. ખી'ન દાખલામાં કોઇબી 
કલાકે બચ્યથાંતે જન્મ આપે એવી હાલતમાં એક ખબાઇતા દાંતો પાડવા છતાં 
તે બાપ્જને જરાબૌી નુકશાન ન યતા ઉલટું ધોતાના બાળક સાથે આજે પણુ 
તેણી દનદરારત હાલતમાં કરે છે. ” 

મોહાં નને ગ'ધાતું' હોય તો તરત એક સાર્‌ હુસ્યાર પાસ થયલા 
દાંતતા ડાકટરની સલાહ લેવાતી ભલામણુ કરી શકાય. મેોહઢાંતી આવી 
ગ્‌ધીલી હાભતતે લીધે પેટમાંતા બચ્ચાતી તનદરેસ્તીતે તુકસાન પહોંચે છે, ” 


ર 








૧૩૪ બાળી અરદાસં, 


તે બાળક તાવદાન અને નખળી દૅહતુ' પેદા પડે છે કે જે જદગી સુધી 
દુ:ખી થાય છે. માંટે નને માતા તનદરાસ્ત બાળકની ઇચ્છા રાખતી હોય 
તો બીજી, ત્રોછ જતત માકક તેણીએ પોતાના મૉંહાંતી પણુ ખુબ સ'ભાળ 
લેબ્રી ભનેઇએ છે. 


દાંતના દર્દોની ૪શ્યાદ મારે સાએ પોતપોતાતાોજ આભાર માનવાના 
છે. કારૂણુ કે તે પોતાની ખેદરકારીનુ'જ પરિણામ છે, 


હમેલ પછીને તબકકે એટલે બાળક જન્મ પામવા પછીથી તેને દાંત 
આવે રયાં સુધી કે ”7 મુદત દરમ્યાન માતા બાળકતે ધવાડતી હોય છે, 
ત્યારે પણુ માતાએ પોતાના મૉંઢાં અને દાંતતી વિશેષ કાળજી રાખવાની 
જરૂર્‌ છે. જે તેમ ન કરવામાં આવે અતે મોંઢાંતી હાલત . માતા ખરાબ 
રહેવા દે તો તેજનો પોતાના દધ સાથ બાળકના શરીરમાં ઝૅર પેવસ કરે 
છે, કે જેને પરિણામે બાળક દાયરીઆ વિગેરેથી પાઠાય છે અતે તાવદાન 
જેવી દેડતું' બતે છે. આવા બનાવા વેળા માતાઓના મેોહાંમાંના દાતા સાફ 
કેરાવવાથીજ બાળકો મરણુ પામતાં ચી ગયાં છે. 


૩૬--માતાઓતે એક ખર્‌ાખ કેવ-રડતાં બચ્ચાતે મુગા રાખવાત 
જે સાદો અને સુતરો ઉપાય માતાએ લે છે તે આંગળીઆ કે બો!તણીએ। 
( ૯000702101 ) મૉંહઢાંમાં આપવાનો છે, પણુ માતાઓને આ ૬1૯।જના 
અનેક ગેરકફાયદાઓને ખ્યાલ મુદલજ હોતો નથી. પહેલું તો આથો બાળ 
કતી હોજરીને નૃકશાન પહોંચે છે, તેમાં ચુકા ચાલે છે અને તેયી તેની 
રડ ઘટવાને બદલે જ્યારે વધે છે, ત્યારે ખીન્ન તરેઠવાર ઉપાયે! લેવા તેએ 
શર્‌ કરે છે. બીન્ને ગેરફાયદો ગળાંમાં ગાડ થાય છે. ત્રીજે અને સઉથી 
મોટો ગેરફાયદો એ હોય છે કે ઉપલા આગલા દાંતો હેઠ બહાર નિકળી 
આવો બચ્ચુ' બદસુરત ખતે છે. 


કેટલાંક ધણાંજ દયાળી માતાએમા એવી માન્યતા હાય છે કે બચ્ચાંતે 
કઠષુ ખારાક આપવાથી દુધ્યા નાજુક દાંતને તુકર્ાત પહોંચે છે. પણુ તેઆએ 
નણુવું ન્નેઇએ કે કઠણ ખોરાક દૉતને સજ્બુત બતાવો તેઓને 
સાર અતે તનદરેસ્ત રહેવામાં મદદ કરે છે. 

આવાં આવાં અનેક તરેઠનાં અસ્ઞાનપણાંને લીધેજ માતાપિતા બચ્ચાંનાં 
દાંતની કદર ખુજી શકતાં નથી, આટલાં કારણાસરજ હવે આ અગાનપણુ 
નાખૃદ યવુ' નનેઇએ. 

















આઇળા બરટદાસ,-- ઉ૧ડપ 

ખદામ ભાંગવાની, સોઉપપારીના ડુકડા કરવાની અને ખોટાં હાડરકાએ 
તોડવાની મૉંહઢાંમાંતી એક લે!ખ'ડતી સુડી સમજે છે. તેઆ એમ? ભૂલાવેો 
ખાઇ માને છે કે કુદરતે દાંતને ઉપલા કામ અથે'જ એક નવાજેસ તરીકે 
દરેક માણુસનાં મૉંઢાંમાં મેલ્યા છે. 


૩૭--સારા દાંતોા[થી મોટ 'ખુખસુર્ત થાય છે. કેટલીક સ્ત્રોએ 
ખુબસુરતુ હોય છે, તે છતાં જ્યારે મૉંહુ' વાસ મારે છે, ત્યારે તેણીની ગમે 
તેવી ખુબસુરતીને ઝાંખ લાગે છે અને કોઇ તેણીની સાથે વાતુ કરવાને ૨૫૯7 
હોતું નથી. ગુલાબ ખુખસુરત છે, પણુ જને સોહમ આપતો નહિ હેય તો 
કોણુ તેતે પાસ રાખવાતી દરકાર કરૅ ? મોદ વાસ મારવાતાં નિચલાં કારન 
છે:-કોહૈલા દાંતો, પ્મરાબ બલગમમ, બગડી ગયલી હેજરી, નાક અથવા 
મેઢાંતુ' રોગી હાડકું અને પાચન નહિ થયલા ખોરાકનુ હોજરીમાં લાંબે 
વખત વેર રછી જવું, નને હેજરીના ખીમાડાથી મોઢ વાસ મારતું હોય 
તો રોજ પેટ સાફ આવે તેમ કરવૃ' 





મોતી જેવા દ્રાંત મોઢાતે ખરેખર દીપાવનારા ગણુવામાં આવે છે. 
કળીબ'ધ સફેદ દાંત મનૃષ્ય માત્રની શોભા છે, એટલુજ નહિ. પણુ તે 
શરીરની ઝોક ખરેખરી ઉપયે! ગૌ ચોજ છે. દાત જેવી અમહેવ ચીજનુ 
"ક્ષણ કરવાં, બાળકતે પથમથી મજખૃતાઇથી શિખાડવાતી ભારે 
જર્‌ર્‌ છે. દાત જેવી કિ'મતી બદ્યક્.નો પુરેપુરા લાભ ૦ દ સુધી લેનારા ઝા 
ભાગ્યજ્ઞાળી ગણુ!ય છે, જેએનું પમ,.ણુ હાલતા વખતમાં અલખતાં બહુ 
એઇછા પ્રકારનું નજરે પડે છે. આ માટી ખામીતું મુખ્ય કારણુ દાતતાં 
બ્ેઇએ એવી જતત પથમથીજ નહિ કરવાની ખેદરકારીમાં સમાઇ ન્નય છે 
અને તેના હાલમાં મોટે ભાગે નજરે પડતા પરિણામમાં હીલતા, દુઃખતા 
સડેલા, તુટેલા, ખવાઇ ગયલા અતે પરૂથી ભરેલા દાતોતી ચાલુ #રિયાદ 
વધુ પમાષુમાં આપણે કાને વારવાર આવતી રહે છે. 


૩૮--નાનપણેજ દાતની પુરતી જતન લેવી જેઇએ., દાંતનો 
અ'દરનો છાડકાનોા ભાગ છે તેને દાંતની હાથીદાંત કહે છે. તે "પર બકારનુ' 
જે 'ઇનેમલ'તું પડ છે તે ધણુ' અગત્યનું છે. આ “ઇતેમલ' જ્યારે ખવાઇ 
જાય છે, ત્યારેજ દાંતતે! નાશ થવા માંડૅ છે. દાંતને જે રોજ તુથ બદ્ષથી 
ઘસી બરાખર સા# કરવામાં નહિ આવે તો તેતી પર પથરી બધાય છે. જે 
દાંતના આ ઉપલાં પડને ખાઇ જાય છે. સાધારષુ રીતે કહેવામાં આવે છે 
તેમ દાંત કાઇ પોલાદ જેવા એક તકર કકડો નથી, પણુ તેતી ઉપરનુ' 





૧૩૬:--ડનડડ-:“થબઆાળ અરદાગ્ન. 


'ઇનેમલ' નિકળી ગયા પછી તે એક નાજુક અવથવ તરીકેતોજ ગયુ ધરાવે 
છે. દાંતતુ બખતર તે દાંત ઉપરતુ' હાડકું 'ઇતેમલ' છે. જે બચપણુ* 
થીજ દાંતની સફાઇ રાખી હોય તે! તે માષૂસંતી જીદગી સુધી 
યાને ખર્‌' કહીએ તો દાતની જમી સુધી નિભો દાતતુ' રફાલુ 
કેરે છે. ૬રરે।ન સવારે ઉટતાં તથા રાત્રે સુતાં દાંતતે સા# કરવા ધટે છે. 
દરેક ખાણાં પછી તેતે સાફ કરવા જેઇએે, તેનાથી :કઠેયુ ચીશ્ને તેડવા 
જતાં ઉપરથી નેમલ'તી પોપડી નિકળી જય છે, જેથી દાંતતુ' ન્નેર ઢુરી 
જાય છે, અને તેજ કારણે-ગમે એવો મજખુત દાંત હીશ્તે! અને 
નબળા બની તેમાં ૬$#ખાવો શરૂ થાયચ છે અને પાછળથી સડવા માંડૅ છે. 


૩૯-બાળકતે દાંત આવતી વખતે રાખવી જેઇતી હુશી- 
ચારી. દરક ખચ્ચાંને દાંત આવવાનો વખત કેટલીક મુશકેલી વચ્ચે પસાર 
કરવો! પડે છે. ધણાં બચ્ચાં એ વખતુનાં દરદોનાં ભોગ થઇ પડે છે અને 
દરેક ચિ'તાતુર માતાતી ચિ'તા એ વખતે ધલ્યી વધી «તય છે. 





દાંત આવતા ખબગચ્ચાંતુ' મોહું તપાસતા અ'દરથી દાંતના પારા લાવ 
થઇ સુજેલા લાગે છે. કોઇ વેળા એવી સુજન વધુ હૈ દરદ પણુ થાય છે, 
ખચ્ચુ' રડરડ કરે છે, મે.ઢાંમાંથી હેજ ધષ્યી ગળે છે, તે ખચ્ચું' પોતાના 
છાથો! મોટામાં નાખી પારા ચોળે છે, કાંઇળબી કઠયુ ચીજ હાથમાં 'આવતાં 
બચ્ચાં તે લઇ મોહાંમાં ચે!ળળે છે. સુતી વખતે ચોંછી ઉર્ઠે છે અતે તાવ પણુ 
આવી નય છે. એવા તાવ ધણુ: ખરે અનિયમિત હેય છે; એટલે જરાવાર 
આવે છે, સદનતર ઉતરી પણુ ન્નય છે, વળી કદાચ પાછો પણુ તરતજ 
ચે છે, એમ અવારનવાર તાવ આવી ન્નય છે. છ થી આઠે માસના 
ખાળાકમાં એ ચીન્રે દાંત આવતી વખતે રદૈખાંય છે અને તે વખતયી 
માતાઓની જ'નનળ શરૂ થાય છે, કારથુ કે એ વખતે ઝાડે, ઉલટી, તાવ, 
ઉપળ્યું" વિગેરે દુઃખો બચ્ચાંતે થાય છે. એ વખત દરમ્યાન એ ૬:ખો કેટલાં 
સાધારણુ થઇ પડયાં છે. કે માતાએ એમ માનવા લાગી છે કે એ વખતે 
એ દુઃખો થવાંજ જેઇએ એ કુદરતનો કાષદો છે, પણુ તેવુ' કશું નથી. 
દાંત ગઆવવાતે એ દરદો સાથે કાંઇ સબ'ધ નથી અને એ દરદે! બચ્ચાની 
અજેઃ માતાનાં મોઢાંની ગધીલી ડાલતને ધણાખરાં આભારી જોય છે. જ 
હંત આવવાની સુક્ત દરમ્યાન એય્લે દહ મહિનેથી તે ખે વષ” 
સુધીમાં જે માતા તે બગ્ચાંનાં સોહાંતી બરોબર જતન કરે સા 
પાતાનાં બચ્ચાતે એ દર્દોથી સહેલાઈથી બચાવી શકશે. 








બાળ ખબર્દાસ.ડ્ડ્ડડકકનકડડડશ૬૩૭ 

૪૦-દાત ઉગે છે તેની સમજજષ્ુ-પહેલા દ્ધ્યઃ દાંત વીસ હોય 
છે અતે નાના બાળક્ને ૭ માસથી રા વર્ષતી ઉમ્મરમાં એ સધળાં આવી 
રહે છે. ઉપલાં જડમાંમાં દસ અને નિચલાં જડબાંમાં દસ દાંતો હેય છે. 
દરેક જડબાંની જમણી તેમજ ડાખી બાજીએ પાંય પાંચ દાંતો સરખી 
તરાદનાં રહે છે એટલે કે દરેક ખાજાએ ખે ચપટા દાંત, એક સુરમા અને 
ખે દાઢ, એ સુજબ નિચે તેમજ ઉપર રહે છે. કોઇબો ઉપર કૈ નિચેનાં 
જડખાંને સામેથી નનેતાં પહેલે ખે બાજુના ચપટા દાંતો, પછી છે (એક 
એક બાજુએ અકેકો) ખાજુન] શ્રષટા દાંતો પછી બે (એક એક બાજુખે 
અકેકે। ડે સૂર્યા દાંતા અને છેલ્ઞે ભેક એક બાજીએ એક એક આમલી ખને 
તેજ સુજબ એક એક પાછલી દ્વારો રહે છે. 

૪૧-દાંત કેસ સડે છે-દ્રાંતતા સડાનુ' કારણુ ખાંડ નનેઇએ તે કરતાં 
વધારે પ્રમાણુમાં ખાવાનુ છે. ખાસ કરી બચ્ચાંઓ જે દદબહાર ચોકલેટ 
અતે જુદી જુદી જતની મીઠાઇ ખાય છે, તેથી તેમતા દાંતતુ' નખ્ખોદ 
વળે છે. જ'દગી ટકાવવા માટે ખાંડ અવસ્યતી છે ખરી, પણુ તે નિયમાનુસાર 
અતે વાજબી આકારમાં લેવી જેઇએ. જે ઠેકાણુતાં પાણીમાં “ કેલશયમ 
સોલ્ટ ' એછે હેય છે, ત્યાંના લોકોના દાંત ઝટ ખરાબ થાય છે અતે ઝડ* 
પથી સડવા માડે છે. 

દાંતના સડાતે। રગ કેટલેક અ શે અટકાવી શકાય એવે! રોગ છે. આપણે 
નતણવું જોઇએ કે પ્લાજ કરતાં અટકાવ ભલે. સડાનાો અટકાવ દેટલાક 
મુદરૃતી અને કેટલાક મતુષ્ય નાતે યોજેલા ઉપાયો છે, જે મુજબ વર્ત્તવાથી 
બહુ સતોષકારક પરિષયામો નિષને છે. 

૪૨--દાંતતે નિરોગી કેમ રાખરો ? એ માટે થોડાંક નિયમે! - 
દાંતતી જાળવણી અથે વે]ડાક ઉપયોગી નિયમો કુશ્રળ દ'ત તબીબોએ બહાર 
પાડયા છે. તેમાંના ધોડાક અગે ૧જી કરીશુ'; તે પર દરેકે અવસ્ય અમલ 
કરવા ઘટે છે-- 

૧, રોજ સવારનાં સૉંઢું, દાંત અને જમ બરાબર સા૪ રાખવાં 
૨. ખાધા પછી તરતજ પાણીના કોગળા કરી દાંતતી આસપાસના ખાંચા 
ઓમાં ભરાયલા ખોરાકના ટુકડાએ કારી નાખનાની ભારે કાળજી લેવી. ૩. 
રાતે સુતૌ વખતે દાંત બરાબર સારે કરી પારાએ સાફ કરવા કે જેથી 
દાંતતી નિચેના ખાડામાં ભરાયલી રજકણુઃ ઉધ દરમ્વાન મૉંહાંમાં બદબોા 
ફેલાવતી અઢકેઃ ૪. હમેક્ષાં દાંતતી ખદારનો તેમજ અ'દરતો ભાગ પણુ સાફ 
કરવાની ભારૈ કાળજી રાખવી, ૫. દાંત સાફ કરતી વખતે સાધારખુ તુયબશ 


દ્ર 








૧૩૮ આળી બરેરાસ્, 


વાપરવુ* ૬. ભે જમ્યા પછી દાંતમાંતો ' ખોરાક ભરાઇ રહૈ અને નિકળે નહિ 
તો થોડું નીમક બ્રછ ગરમ કે થહાં પાણી સાથે મેળવી તેતા કોગળા 
કરવા. છ. ખને તો અવારતવાર સોડા બાછકારબોતેટ ગેત ૧૦ મેળવી થ'ડાં 
યા ગરમ પાણીથી કોગળા કરવા. ૮. ખોરાક પચી ફરકે એવો દલકે શેતા 
રહેવુ'. ૪. દાંત વડે સખત ચીજ્ને જેવી કે સોપારી, બદામ, હાડકાં વિગેરે 
તોડવાની બહાદ્રી કરશો નહિ. આપણા દાંતનાં જેર પ્રમાણું સખત ચૌજ 
ખાવી. વધારે કઠેણુ ચીજ યા પદાર્થ ખાવા નહિ. ૧૦. માથાનાં વાળ 
એળવામાં અને સે'ટા પાટલી પાડવાના પછાડામાં જેટલે વખત રેકાતો 
હોય, તે કરતાં અરધો વખત દાંતની જતન કરવા પાછળ ૬રરાજ શકવેો 
વધારે અગત્યનો છે. ૧૧. કૈ।૪ પણુ “તની લાકડાંતી સલી યા પીતથી દાત 
જતરવાતી ખુરી આદતથી ૬ર રહેજે. અતે જે કોઇ વેળા ખાસ તેવી અગન 
ત્ય જેવું કાંધ જણાય તોજ કવીલ (ઉપા1) તુથ પીક્સતો ઉપયોગ કરન્ને* 
૧૨. ઝાડે યા પેટ હમેશાં સાફ રહે તેમ કરવુ' યાતે કખજયાત થવા દેવી 
નહિ. ૧૩. તુકશાન કરતાં ભલતાં દાંતનાં મ'જન વાપરવાં નઠિ. ૧૪. દાંતથી 
કોઇ પણુ ચીજ ઉ'ચકવી નહિ. ૧૫. દાંતથી નખ કરડવાની આદત ખીલન 
ગુલ પાડતા ના. ૧૧. દાંતને ર'ગ લગાડશે। નહિ. ૧૭. દાંત જે સડેલા 
ક્ર ભાંગેલા હોય તો! કે!ઇ હુશ્યાર દાંતના ડાકટર પાસે દરૃસ્ત કરાવનને અને 
તેમ નહિજ થઇ થઈ શકતુ હોય તોજ કઢાવી નાંખન્ને* ૧૮. દાઢમાં 


ખાડા પડેલા હેય તો ચલાવ્યા નહિ કરતાં તરત કોઇ એક્ષપર્ટ દાંતના 
તખીબ પાસે પુરાવી નાંખવા, કારણુ કે ખોરાક અ'દર ભરાઇમે વધારે કેહે।* 
વાટ થતો અટકશે અતે દાઢ મજખુત થરી. ૧૪. માંદગી વખતે બનતાં 
'સુધી જભ તથા દાંત સાફ રાખવા ભૂલરો નહિ. ૨૦. સુતી વખતે કાંઈ 
મોઠો ચીજ ખાધી હેય તો પુરતા કોગળા કીધા વગર કદી પણુ સુતા ના. 
૨૧. દાંતમાં જે પરૂતી શરૂઆત જણાય તો તરતજ ચાપતા ઇલાજ લેવા, 
નહિ તો ગ્માગળ જતાં બદું દેરાંત થવુ' પડશે. ૨૨, દાંતની ન્નળવશીવું' 
શિક્ષણુ નાનપણુથીજ તમારાં બગ્યાએને આપવા તરફે ખેદરકાર બનયા 
નહિ. ૨૩. ખાવાતોા ખોરાક હ'મેથાં બરાબર ચાવીનેજ ખાવાની રૂડી રેવે 
પાડી દાંતને ધટતી કસરત બઆપન્ને. ૨૪. માંસના ખોરાકથી પણુ દાંતને 
કોહવાઢ લાગું પડે છે, જેધી જમ્યા પછી દાંતમાં ભરાઇ સ્છેતા માંસના 
બારીક રેસા કે ટુકડા દાંત ધોધતે કહાડી નાખવા નતેઇએ, નહિ તો તે 
અનેક વાતે અડચણુ કરનાર? થઇ પડે છે. ૨૫. ઘણાક જશુતે 
સીવતી વખતે દોરો કાતરથી કાપવાતે બદશે બે દાંતતી ધારવડેૅ કરડોને 


૪ કફ 








વુ ા્ન્્્્્્ીા શહરડાસ* ડન 
કાપવાની ટેવ પડી હોયછે. આ ટેવ બહુજ વુકશાનકારક છે; છેવટે, એટ- 
ધુ'જ જણાવવું બસ થરે કે તમારા દાંત, મોહ, ગળું, જીભ, ખોરાક અને 
કોઠાની કબજીયાત ખાખે જે ધટતી સભાળ લેશે તો મોટે ભણે તમારા 
દાંત કેહતા બચાવી શકાશે, મૉંટું' વાસ મારતુ' અટકશે, દાંતને ખોરાક 
ચાવવાની પુરતી કસરત મળશે શનને મોઢા ભાગે ખીજ કશા વધુ ઉપાયોતી 
*રેર રહેશેજ નહિ. યાને મોહું' જે ગોયા જ'દગીતો દરવાજે છે તેને 
સ્વચ્છ રહેશે. * 

૪૩-૬ધીયા દાંતો! વિષે થોડીક સમજભષુ.-દુધીયા દાંત ર૦ હેય 
છે; અતે ધણુ' કરીને તે બખે સાથે આવતા ન્નય છે. પથમ નિચલા જડ- 
બામાં દાંત આવે છે. તમોાતે ઉપર લખી જણાવ્યું છે કે, બાળક્તી છ અથવા 
સાત મહિનાની વયમા પહેલા દાંત ઉગવા શરૂ થાય છે, અને સધળા દાંત 
વીશથી તે ત્રીશ્ઞ મહિના સુંધીમાં ઉગી રહે છે. આ ઉપરથી દુધીયા દાંતે 
આવવાનો વખત અઢી વર્ષનો ગણુાયલો છે. જાદા જાદા બાળકોમાં જીદી 
જુદી વખતે તયા જુદા જુદા નિયમસર દાંત ઉગવા એ એક સ્વશભ્ાવિક 
ક્રિયા છે. બાળકને દાંત આવવામાં કોઇ વખતે તેના ખોરાકની અને ત'દ- 
રસ્તીની મહાવજત ન રાખ્યાથી દાંત આવ્યાની જરા આગમચ તવા આવતી 
વખતે દુઃખ ભોગવવુ' પડે છે. ને તેના ખોરાકની અને ત'દુરસ્તીની જતણુ 
ન લેવાથી ખાળકોના મરણુતી સ'ખ્યામાં વધારો થઇ પડૅ છે, તે એટલે કે 
જેટલાં બાળક જન્મે છે તેતો રૈ તેતી સભાળ ન રાખવાથી મરણુ પામે 
છે. આપણુ દેશમાં એથી પણુ વધારે મરણૂાયતાં હરે; પહેલા દાંત 
આવવાનો વખત બાળકની જીદગીતે ધણા ભયકર છે; માટે સવે” માતા" 
સોએ બાળકને દાંત આવતી વખતે જે જે પધંળ અતે મુસ્કેલી પડે છે તેથી 
ણીતી યથઇતે તેતો અટકાવ કરી શકે એવી થોડીએક સુચનાઓ 
તીચે પગટ કરીળે છીએ કે તેએ એ ઉપર પુરતું લક્ષ આપરે. 

૪૪--દાત આવતી વખત જે બાળકને સુશ્કેલી નથી પડતી 
તબી મહાવજત વિષે.-જે બાળકતુ શરીર ત'દ્રસ્ત હોય, અને પોતાતી 
શાતાનાજ દૂધથી ઉછરેલુ' હેય, તેતે દાંત આવતી વખતે ધણીજ થોડી 
જ? ખમવી પડે છે; અને તેની મહાવજત ધણીજ સહેલથી થઇ શકે છે. 
ભ દાંત બાવતી વખતે સૉંમાંથો લાળ પડે છે, પાળા સુઝી આવે છે તથા 
ગથેમ થાય છે, અતે કોઈ કોઇ વખને ગાલ પર લોડી જમી આવે છે. 

# ૧૫ ચી ૪ર આ ફકર્રાએ ૧૪૨૦ માં મુંબઇમાં ભરાચલા “* ચીલડ્રન્સ, 
મલફેર એક્ષીબીશત “ના દા'તનેં લગન સાહિત્ય ઉપરથી લેવામાં આવ્યા છે, વછુ 
મટે જીવો “માપણુા દૉત તેતી સ'ભાળ” વાછુ' મી. કે. દી, *્છીલાનું' ચોપાન્ગું* 








૧૪૦ આળ ખબરશદાસઃ 
બાળક એ વખતે પોતાતી બાંગળી મોંમાં રાખે છે અથવા જે કઇ હાથમાં . 
ભાવે છે તે મોંમાં મુકે છે, તેતે તરસ વધારૈ લાગે છે, તેથી કરીને માતી 
છાતી ધડી ઘડી સોમાં લે છે; પણુ પાળામાં દરદ હેોવાતે લીધે વધારે 
વાર મૉંમાં રાખી શ્રકતુ' નથી. કોઇ વખદ્ન ખીષે છે ભને બેચેત રહે છે. 
કોઇ વખત એકાએક ઊ'ધમાંથી ચમકી ઉઠે છે અને રડે છે. કોઇ વખતે 
તેને જરા ઉલતી થાય છે, ને કઇ વખવે લેનાં પેટ પણુ છુટો નનય છે. 
આ બધી દાંત આવવાની નીશાનીઓ છે. એ તીશાની ઘોડા દહાડામાં 
બધ પડૌ જાય છે, તે વળી જ્યારે છેક દાંત જાવવાતો વખત લગભગ 
આવે છે ત્યારે દેખાવા માડે છે. 


આ વખતે બાળકની બરદાસ્તુ જે જે શૌત્તોયી લેવાતી છે તે આ પ્રમાણે 
કે, ખાળકને રે।જ ખુલ્લી હવામાં ફેરવવું જનેઇયે, જને તેને પેટ સાર્‌ ન આવતાં 
હેય તો તેને વેલાતી એર'ડીયુ' આપવું જઇયે. તેનાં માથા પર પાણીમાં 
ખોળીને વાદળી ધડી ઘડી લગાડવી, બાળકતે ધડી ઘડી છાતી આપવી; 
પશુ દરએક વખતે'ધણો વાર રાખવી નહી ને એમ કરવેથો તેની તરસ દર 
થરે. તેના પાળા ભીના રાખવા નેઇએ; અને ધણૂ ખોરાક આપીને તેના 
પેટને બગાડી નાંખવુ નહી માતાએ પોતાની ત'દુર્સ્તી જાળવવી જેધયે, 
ને ખોરાક તજવીજથી લેવો જઇએ, 


૪પ-બાળડને દાત ક્યારે આવે છે? તે વિષે સમજખુ.- 
જ્યારે બાળક પાચથી તે સાત મહિનાતુ' થાય છે ત્યારે તેને વચલા ખે 
દાંત ઉગે છે છથી તે નવ માસતું બાળક થાય છે ત્યારે આજુબાજુના 
બે દૌત ઉગે છે; નવથી તે પર માસતુ થાય છે ત્યારે દાહાડના આગલા 
દાંત ઉગે છે. પ દરથી તે અઢાર માસતુ' થાય છે ત્યારે બે ખીલીઓ ઊંગે છે. 
ધણુ જો એ દાંત સાતયો તે આઠે વર્ષ સુધી રહે છે ને પછી પડી જાય 
છે. સાતથી તે એકવોર્ વર્ષ સુધીમાં બીન્ન ન્નચુકના દાંત આગવી રહે છે. 
ગેકવીરા વર્ષ પછી પડેલા દાંત ફેરી ઉમતા નથો. 


૪૬--ઘત આવતો વખતે કદ અડચષુ પડે છે કે ? હા, જે વખતે 
બાળકને દાંત જુટે છે, તે વખતે તેએ એવાં તા હેરાન થામ છે કે, કેટલી 
એક વખતે તેવાં માબાષાની શુલથી તેઓની પોતાતી જ'દમી નમ છે. 
જ્યારે વાળુ સુઝે છે, અને દાંત બહાર થીકળવાથી ત'તુએા ઉપર ભાર 
થાય છે અથવા ત'તુઓને તણાવે છે, ત્યારે તેએ ન્નેર પકડી ( જે પ્રમાણે 
અભણુનૅ ફોાલ્લો અથવા ગુમડાં થમાં દોય ભને ચામડી તથાઇ દુખે છે તે 




















આળ ખસ્દાસ* શૃજુરૃ 
પ્રમાણે ) ધણું ૬્‌ઃખ દે છે. આ કારણુથી ખળકોના હાથ પગ ખેચાય 

છે, અતે કોઈ વખતે ખેહેરા પણુ થઇ નય છેં, તયા કૈ!ઇ વખતે તેને 

અતિસારનો શમ થાય છે તે આખો દિવસ રડયા ટળવળ્યા કરે છેઃ-ખાળકને 

આ ઉપલી અડચણોમાંથી છુટુ કરવાનો ઉપાય એજ છે 3, જે પાળ! 

સુઝી આવ્યા હોય તે ઉપર નગશ્નતરથી ૦૪રાક કાપ સુકવે। કે જેથી પેલી 

ચામડી (અવાલુ) તણાતી બ'ધ પડર, અને દાંત જ ખહાર નીકળ્યાથી 

ખાળકનતે આરામ થશે. 


૪૭--બાળડ્ને હાત આવતી વખતે સુર્કેલી તે જતન.-જે 


ખાળક થોડી વાર અથવા સધળા વખત હાથથી ઉછેરૅલુ' હોય છે, અથવા 
જેવુ રારીર ધણું નબળુ' અતે નાજીક હોય છે, અયવા તે પોતાતા મા 
ખાપથો ઉતરતા રોગર્‌પૌ વારસાથી દુ:ખ ભોગવતું હેય તો તેને દાંત આવતી 
વખતે મુસ્કેલી ભોગવવી પડે છે, તે ધણી વખતે તેતી જ'દગીતે। પણુ 
નાશ થાય છે. 


ગમાંગળ દાંત આવતી વખતનાં જે ચિન્હો કલ્યાં, તેના કરતાં આવાં 
બાળકોમાં તે ચિન્હો ધણુ! ન્નેરથી માલુમ પડે છે; અતે માતાએ તે ચિન્હો 
સારી પેઠે ન્નણ્યાથો, તે વખતસર પોતાના ડાકટરતી સલાહ લઇ તે 
પ્રમાણે ચાલ્યાથી પાતાના બાળકવુ ૬:ખ તુરત દર કરી શકશે. બાળકના 
પાળા ધણાંજ સુઝી આવે છે, અને લાલચોળ દેખાય છે. તે વણા ગરમ 
હે।ય છે. તેને જરા પણુ અડકો શકાતું નથી. માથામાં ધણું લોહો જમી 
આવે છે. એ વાતતી સાબીતી ખાળકના ગાલ ધણા લાલ, ગરમ અને 
સુઝી આવેલા હેય છે તે પરથી માલુમ પડે છે. બાળકની આંખ લાલ 
હેય છે તથા તેમાંથી પાણી નીકળે છે, ને માંમાંથી લાળ અતિષ્ય પડે છે, 
તેના અગપર ઘણો તાવ હેય છે, તથા તેને ઘણીજ તરસ લાગે છે. તેને 
બરાબર ઉધ આવતી નથી તથા રાતમાં ધડી ધડી ચમકી ઉઠયા કરે છે, 
શ સધળાં ચિન્ડ દાંત આવતી વખતે દેખાય છે. 


જે પારા, ઉપર લખ્યા સુજબ માલુમ પડૅ તે! તુરત તેને નસ્‍્તરયો 
કપાવવા, અને તેમ કર્યાથી બાળકતું' ધણુખર્‌' દુઃખ એણછુ' યથરે. માળાપેો 
કાપવાનું' તામ સાંભળી મોટો ડર ખાય છે, તેએ એમ સમજે છે કે, 
ખાળકને પાસ કાપવાથી દર્દ થાય છે; પણુ એ વિચાર ભૂલ ભરેલે છે, 
ધણી વખતે તમારા જવામાં આવશે કે, બાળક ધણુ તરકેડતુ' હોય છે, 
મ્મતે જેવુ' કે તેના દાંત ઉપર નસ્‍્તર્‌ સુકૅ છે કે પછી તુર્ત તે ચેહેનમાં 








ઉઝર આળ ખરદાસે: 
તથા ખુશ્ચીમાં રેહે છે. તેના દુઃખમાં ઘટાડે થાય છે તે વાતની આ એક 
સાખેતી છે, માટે માબાપોએ આ કામ કરવામાં કદાપિ સામે થવુ નહી. 


૪૮--દત આવતી વખતે આઉકતી હાલત--પાતાની રખ- 
રેખની જર્‌ર.-જે વખતે બાળકોના દાંતો આવવાનો સમય હેય તે વખતે 
માતાએ તે બાળકતા મૉંતાં આંગળી ફેરવીને દાંતની અની નેવી નેધએ- 
નને પાળા યા પારા સુછી આવેલા માલમ પડે તો ડોકટરની પાસે ત્યાં 
નસ્તરથો કાપ મૂકાવવો સારે છે, કે તેથી દુઃખ એજછું થરી જ્યારે પાળા 
આવે છે ત્યારે બાળકનુ માં ગરમ થાય છે; માંમાંથી લાળ ધણીજ નિકળે 
છે ને ગાલ આગળ દૂખારેા થાય છે, તે માટે તેતે જરા વધુ વખત ધવન 
ડાવવાથી તે કાંત રહેશે. નને કોઢો કખજ હોય તો જરા પેટા ભવે તેમ 
કરવું તે જરા જરા ઝાડે થતે। હોય તો અટકાવવો નહી” પષ્મુ જને શ*્મતીન 
સાર જેવુ' હેય તો અટકાવ કરવો, આ વખતે ગરમ પાણીમાં બાળકને 
કમર સુધી બેસાડીઆથી ને ગરમ કપડાં પહેરાવ્યાથી તથા માથું થડુ 
રાખીઆયથી અતીસાર અટઢકે છે. આ વખતે કદાચ ખેચતાણુતો રોગ પણુ 
થાય છે. તેથી માથા ઉપર જમા થયલા લોહીનો અટકાવ કર્યાથી સધળ!' 
દ્રે થાય છે. તે માટે માયુ' થ'ડુ રાખવું-બાળકનતે ગરમ પાણીમાં ખેસાડવું- 
માં ઉપર થ'ડક કરવી કે લેોહો કરતુ થાય ને બીછાણામાં ન રાખતાં ખુલ્લી 
હત્રામાંજ રાખવું. કાંછક વખતે દાંતા આવતી વખતે બાળકોને-ગળા-માથા- 
કાન વગેરે આગળ બારીક કુલ્સીએ થાય છે ને ગળસુૃષાતું દર્દ પષ્યુ 
થાય છે ને જ્યારે દાંતો કુટી રહે છે ત્યારે જતુ રહે છે. 


૪૯--જાથુડના દાત કયારે આવે છે ?-માબાપો બાળકને ખીજ 
વખત દાંત આવે છે ત્યારે તેતી કઇ ચિ'તા લેતા દેખાતા નથો. દાત 
સારી રીતે આવે તે પર તે બાળડનુ' સુખ; દેખાવ; અને ત'દુ* 
ક્સ્તી આધાર શાખે છે, માટે દાંતના રદ્યણુ વિષે માતાને કેટલીએક 
વિગતો જષ્યાવેલી ઠીક થઈ પડર્‌ે. 


ઘણુ કરીતે જાથુકના દાંત સાંતમે વર્ષે” આવવા શરૂ થાય છે. કોઇતે 
પાંચમે વર્ષે" ને કોઇને સાડા આઠ વર્ષે પણુ આવે છે. તમોને ઉપર જણુ!- 
બ્યુ' છે કે, બાળક જ્યારે જન્મે છે ત્યારે મે નતના ઘંત તેના પાળાર્માં 
હોય છે; દુધિયા દાંત સત વર્ષતુ' બાળક થાય છે ત્યાં સુધી સારી રીતે 
જવાબ દે છે; પણુ ત્માર પછી તે ધ્રંતચી બરાબર ટામ થઇ શ્ષકાળું' નથી; 
કેમકે તેખાની બનાવટ તે વષ્મત પછી વી મજખુત અતે ટકાઉ દેષ્ધાતી 
નથી, ને તેઓતી સખ્યા પણુ વડી હેમ છે; માટે તેએથી ચાવવાવુ' 


વિ. 




















આઈ અરવરરાસે* ૧૪૩ 
કામ સારી રીતે કરી શકાતું નથી. આ વખવે દૉત ન્નેઇએ તેટલા મોટા 

પષુ નથી હોતા, જને તેથી કરીને “જેમ જેમ ચહેરો મોટા થતો નાય 

છે તેમ તેમ મોં માંહેલા દાંતની વચમાંનું' અતર વધે છે, અને તે ઉપ- 

રથી એમ જણાય છે કે, હવે પછી ક'ઇ જાદીજ જતના દાંતાની જરૂર 

છે. એ દાંતો જ્યારે પાળામાં હેય છે, ત્યારે તેએ પોષણુ મળવાથી મહેટા 

થતા જય છે. સાતમે વષે" દુધિયા દાંત ધીમે ધીમે પડતા નય છે, તે 

મમા જાથુકના દાંત આવતા નાય છે. સાતથી તે ચોદમાં વર્ષતી દરમાં 

અડ્ડાવીશ દાંત આવી રહે છે, તે એકવીરમે વર્ષે ખીન્ન ચાર દાંત આવે 

છે. આ પ્રમાણે સધળા મળીને અત્રોશ દાંત ઉગે છે. 


દાંત સારી રીતે ગોડવાયા ઉપર ચહેરાની ખુબજ્ર્તી આધાર રાખે 
છે. જે તેએ બરેખર ગોઠવાયા ન હેય તો ખોલતી વખતે મહેડાની 
અઆકતિ ધણી?# ખરાબ દેખાય છે; માટે નને બાળકના દાંતની ગોઠવખુમા 
માબાપોને ક'૪ ફેરફાર લાગતો હોય તો તુરત દાંતના ડાકટરતી સલાહ લેવી 
કે તેથી સારો વખતસર બ'રદોબસ્ત થઇ શકે. 

જ્યાંસુધી બાળકને દાંત આવે છે ત્યાં સુધી ખાળકતી વાચા ખરેખર 
ઉધડતી નથી. જે વખતે દાંતતી અદલાબદલી થામ છે એટલે દુધિયા 
દાંતને ઠેંકાણું નનચુકતા દાંત આવતી વખતે બાળકની વાચામાં જરા દરકત 
પડે છે; નૅ જેમ નેમ તે સધળાં દાંત આવી રણે છે, તેમ તેમ તેમા સુધારા 
થતો જય છે. પાછું ધડપણુમાં જેમ જેમ તે દાંત પડતા ન્નય છે, તેમ 
તેમ ખોલવામાં ખોડ દેખાતી *નય છે. ને બાળકતો એક આગલો દાંત પડી 
“ય છે અથવા ખે દાત એકદમ એક પાછળ એક એવી રીતે આવે છે 
તા બાળકથી તોતડુ, ઝડપથી, તથા અશુહ્ ખોલી જવાય છે. આ ઉપરથી 
તમોને દાંત એછા થવાથી અતે ગમોઠવણુમાં અડચષ્યુ પડયાથો બાળકના 
ખોલવામાં હરકત પડૅ છે, તેતુ ઉપલુ' કારણુ છે. 

જે ખારાક આપણે મૉંમાં લઇ છીયે તે ચુકતી સાથે મળી જ તે 
મેદા જેવો થઇને પેટમાં ઉતરી જય છે, ને પછી પેટમાં જડરસથી પીમળી 
“ય છે. ખોરાકતે સારી રતે પાચન કરવા માટે ખોરાક્તે સારી રોતે 
ચાવવાતી જરૂર છે. જે ખોરાક સારી રૉતે ચવાયલેો છફ્ેોાય છે. તે બદુ 
સહેલથી પચે છેઃ 

જો પાળા નખળા ને તેમાંથી લોહી તીકમતું હોય તો. તમારો ડાડટર 
કેઈ દવા આપે તેથી માં સાદ્‌ કરવું. દાંતને ધષ્ષ્ની ખટાસ લાગવા 
રૃપી નહી', ખટાસ લાગવાથી દાંત સદી જય છે. એ ખટાસતી ચિતા ન 








૧૪૮૪ આળ ખરેદાસઃ 
લેવાધી સારા દાંતા બિલકૂલ સડી જય છે. ભમ ઉપરથી મમાપષૂ 
વાણીમા, મ્રાવક, ભાટિયા વિગેરે, જેબએોની ઓરતોામાં દાંત ૨ગવાતી 
ચાલ છે તે દૂર કરવી ન્નેઇયે; કેમકે તેથી મોંહાતી ખુબસુરતીને. તથા 
દાંતતી શક્તિતે ધડકો પહોંચે છે. આ રિવાજ બિલકુલ વૈદકના 
મતથી ઉલટા છે. કેટલીએક ઓરતો ત્રણુ ત્રણુ દિવિસ સુષો દાંત ઉપર 
આમલીના થર, ધણો સરસ રગ ચ્હડવા, માટે રાખે છે; પણુ તે ચાલથી 
વખતપર જ'દગીની ખુવારી થાય છે. હિંદુ લોકોમાં ધણું કરીને પરણે છે 
તે વખતે તથા અધરધ્‌ી હોય તે વખતે રગ આપવા માટે એ મલી 
વિગેરે ખટાઇ દાંતને હોય તો તેતે પેટમાં જઠરસ પિગળાવી શ્રક્તો નથી; 
અતે એ પ્રમાણે ન પચેલો ખોરાક અગરતો ઉલટી થઇ બહાર નીકળે છે, 
નહી' તો તે આંતરડાંમાં જઇ પેટમાં દુ:ખ કરે છે, તથા આતરડાના રોગ 
પેદા કરીને તેને દુગવે છે, અને એમ થવેથી ખાળકતે ખે'ચતાણુ જેવા 
ભયકર ખઆનરમાં લાવી મુકે છે, 


૫૦--યાં સુધી દાંતો કુટેલા ન હોય ત્યાં સુધી માતાએ 
કશીમી કડણ વરતુ બાળકને રમવા માટે આપવી નહી.-કે વખતે 
નાના બાળકોના દાંતો ફુટવાતા સમય હેય છે ને દાંતો નિકળતા હોય છે 
ત્રથા પારા સુજેલા હોય છે-ત્યારે અસુક વખતે બાળક રડે છે, તેને શ્વાંત 
પાડવા કહઠેણુ રમકડાએ તેના હાથમાં રમવા માટે આપવામાં આવે છે. 
તેમ ન કરવું, કાંકે કડયુ ચીજ મોંમાં લઇ બાળક તેતે વગેળે છે તેથો 
ઉગતા દાંતો વાંકા ટીકા થાય છે ને દષાનથી સ'કટ વધે છે-પથુ એવી 
નીશ્ઞાતી જણાય તો માતાએ તેના મૉંમાં વારેધડીએ આંગળી ફ્રેરવ્યા 
કરવી કે તેથી તેને લગાર કરાર થરી. 

પર્‌--બાળકને પેહૅલવહેલા દાંત આવે ત્યારે કેવો ખોરાક 
આપવો જેઇચે ?--જ્યારે માતા દુધ આપી પોતાતા બાળકને ઉછેરી 
શક્તી નથી, ત્યારે બાળકને ખી'ન જાનવરો જેવાં કે, માય, ગધેડી, બકરી, 
અથવા ગેટીના દધથી ઉછેરવાની ગેઠવણું કરવી નેઇયે. થણુ' કરીતે મામતુ' 
દુધ તથા તેવી ઉતરછુ ગધેડીનુ' દૂધ વાપરવામાં આવે છે. 

જે પદાર્થોનું” દૂધ બનેલુ' છે તે સધળા પદાર્થો બધાં જનાવરેના દૂધમાં 
હોય છે; પણુ તે પદાર્યતુ' મમાણુ બધાં પાયીઓના દ્ધખમાં સરખુ' દેણ 
નથો. આ બાખત જણુવી ધણી અગતરમની છે; અને તે પ્યાનમાં રાખવાયા 
ભસુક વખતે કેવો ખોરાક *આપવે, અતે તે આપવા સારૂ. મ્પં પકારનુ' 
દુધ ઉપયોગમાં લેવુ' એ સમજમાં આવશે, 
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દધ પાંચ વસ્તુઓનું બતેલુ' છે, અતે એ પાંચ વસ્તુખા મતુષ્યકનતિના 
ખોરાકમાં પણુ છે. તેઓમાં પહેલી કેજિન એ વસ્તુ પતીરતી ખાંસિયતને 
મળતી બવે છે; અતે એ વસ્તુથી ક્ષરીરતે પોષણુ મળે છે, તથા વે કદમાં 
વધે છે. બીજી વસ્તુ સાખ છે. એથી શરીરમાં ચરબી થાય છે. ત્રીજ 
વસ્તુ ખાડ છે; અતે એેથી કાંળદાન તથા હાઇડ્રાજન મળે છે; અને તે 
મળવાથી' શરીરની કુદરતી અથવા સ્ત્રાભાવિક ગરમી પેદા થાય છે. ચોથી 
વસ્તુ તે મીડુ' છે તે હાડકાને મજખુત કરે છે ને પાંચમી વસ્તુ છે તે 
પાણી છે. 

પર-બાળકેના દાંતો સડી જવાના સુખ્ય ફારશુ-બાળકાના 
દાંતોને લગતુ આ થોડુંક અમતયતુ' વિવેચણુ હરેક રીતે આ પુસ્તકમાં 
કરવામાં આવેલુ' છે. તેમાં એક વધુ નોંધ સુ'બછના જણીતા દાંતના કેડટર 
નાદીરશાહ કુપરે (ડી. ડી એસ. ન્યુયોક ) એકવાર વર્ત્તમાનપત્રમાં દાંત 
માટે જે લેખ લખેલો હતો તે નિચે પ્રમાણ છેઃ-- 

મે[હેર્ડાંમાં રહેતાં લાખા જ'તુએા દાંતમાં કેહોવાટ પેદા કરે છે. એ 
જ'તુએા જકલેરીત પદાર્ષનાં દાંતપરનાં બારીક પડ નીચે ભરાઈ રહે છે, જને 
એક ચોકસ તત્વ ખનાવે છે. જે ખોર,કમાંનાં કારમાં હાઇડરેટ સાથે મળી 
ન્નય છે અતે તેની લેકટીડ એસીડ બને છે, જે દાંતને બીમાડેો કરે છે, 
અને તેમાં ખાદા પાડે છે, જેતી અદર પેલા જ'તુઃઓ ભીરુાશમાં ઉછરે છે. 
દાંતુનાં ધનેમલ ઉપર પ્રથમ તેની અસર થવા પછી ઇનેમલતી નીચે]1ા 
દાંતનાં ભાગ ઉપર તેની અસર થના પામે છે, અને પ્રથમ પાડેલા નાના 
ખાડા વધુ મોઢા બને છે. તે પછી જ'તુએ ઉપર અસર કરે છે, જેમી તેઓ 
ઉપર સોજે આવે છે, અને દાંતનો દૂખાવેો શરૂ થાય છે. દાંતના કેહેવા- 
ઢેતાં જુદાં જુદાં અનેક કારણુ। છે, જેમાંનાં ષોડાંક મુખ્ય હેઠળ આપવામાં 
મખાવ્યાં છે: -- 

ખામી ભરેલા ઉપરભાવને લીધે દાંત જેવા જઇએ તેવા ટકી શકતા 
નથી શમને તેથી તે સડી જાય છે. 

હમેલદાર હાલત દરમ્યાન માતાઓએે લીધેલા અવધરીત ખોરાકને લીધે 
અને પાછળથી ખાળકેએે લીધેલા બધગેત ખોરાકને લીધે દાંત સડી ન્નય છે. 

પોતાનાં બાળકોના દાંતતી જતન શાખવાતી માહીતી નહી' હોવાથી 
દાંત સડી જાય છે. 

પોતાનાં દાંતતી જતન લેવાતી બાળકેોતે ફાંઇબી માહીતી તહી'હોવાથો 
દાંત સડી «નય છે. ક 

યૃહુ 
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આખી દુનિયામાં હવે આ વાતતે સ્વીકાર કરવામાં આવે છે કે 
એક માણુસની ત'દુરસ્તીના સ બંધમાં તેતા દાંત ધણો જગત્યતા : ભાગ 
ભજવે છે. દગીના પાછલા ભાગમાં થતાં આકરાં દુઃખ દરદો. બચપણમાં 
દાંતની સ'ભાળ નહી” લેવાથી થયલા સામનતટીફણીક તપાસ ઉપરથી માલમ 
પડયાં છે. એક ખાળકના દાત જ્યારે દુઃખે છે, અથવા તેના દાંત જ્યારે 
ખરાબ થયલા હોય છે ત્યારે તે ખોરાક ખરાબર ચાવી ગ્ાકતુ' નથી, જેથી 
અજરણુ થાય છે એટલુજ નહી પષુ તેના શરીરના ઉધરવામાં ખલલ 
પહોંચે છે, અને તે બાળક ૬ઃખદરદોતે આધીન થઈ પડે છે. પરૂથી ભરેલા 
કાહોતા દાંતોમાંથી ઝેરી પદાર્થ બદતમાં છીપાછુપ દાખલ થાય છે અને 
બાંળક માંદુ પડે છે, બાળકોના દુધયા દાંત અને તેતા ત તુઓતું માબાપોએ 
ધણી સ'ભાળયથી રક્ષણુ કરવું ન્નેઇએ. એ દ્‌ધયા દાંત નને તોડી પાડવામાં 
આવે, અથવા તે જે ઘટતા વખત આગમજ પઠી જાય તે! જથુકતા દાંત 
ધણા અનીયમીવું પ્રકારના થઇ પડે, અને એવા અતીયમીતપણાંને લીધે 
પડેલા ખાંચાઓમાં ખોરાક ભરાઇ રહેવાથી કોણેોવાટતે વધુ સહેલાઇથી 
અધીન થઇ પડે. વળી તેથી ચહેરાનો દેષાવ પણુ બીગડી ન્નય છે. પાંચ 
અને આઠ વરસતી ઉમરવાલા બાળકોના દાંતની સઉથી વધુ સ'ભાળ લેવી 
જેઇએે, માખાપો જે ગ(લતી કરે તો મોહઢામાંના દાંત સડી ન્નય, અને 
તેમાંતુ' ષફ કરતાં લોહી સાથે શ્રરીરના જુદા જુદા ભાગામાં પ્રવેશ થાય 
જેથી હારટડી ઝીઝ, એપેનડીસાઇટીસ, નજલો, સ'ધીવા, અને ગુરદાનાં દરરે 
લાગુ પડાતો અતે જીદગી ડુછી થવાનો સ ભવ રહે. 

પ૩-દતાતુ' સરફણુ વગેરે-આ નિચલી અગત્યની બાકદ ખાસ 
૨% કરૂ' છું, કાંકે એ બાખદ નાના બાળકે। અને મોર્ટા માણુસે માટે 
એક સરખીજ ઉપયોગી છે. અતે એ તેદકલ્પતર્‌ માસિકમાંથી ખાસ ઉતા- 
રવામાં આવી છે કાંકે દરેક પ્રન્ન માટે અતિષે ઉપયોગી છે. 


શરીરની અ'દર કાંઇ વિકાર થાય છે «યારે તે 1વિકાર જુદા જુદા 
અવયમવોતે અતે ભાગોને પણુ વિકારી બનાવે છે. દાખલ્રા તરીકે હોજરી 
તથા આંતરડાં એટલે પાચન કરનારા અવયવે! બગડે છે, એટલે તેને લીધે 
ઘાંંત પણુ બગડવાને!-તખળા પડવાને।-સભત્ર છે. આથી ઉલટી બીજી ક્રિપા 
થાય છે; તે એે કે દાંતમાં મેલ ભરાઇને સરે છે તા તેની સડાની અસર 
છે! રીને પણુ લાગુ પડે છે. 

જેમ ઘણીવાર હાથની હથેળી એ શરીરના શેગીપણાતી કે નિરોગીપણાની 
એક આરસી છે, તેમ દાંત પણુ શરીરના આરોગ્યને માટે ખારસી છે,. 
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આળી બરદાસન ૧૪૭ 
મતલખ કે દાંત ઉપરથી પણુ શરીરમાં કેવો તે કેટલે દોષ છે તેતી પરીક્ષા 
થઇ શકે છે. 

સામાન્ય રીતે આખા શરીરની સ્થિતિનો દાંતો કાંધક ઠીક દીક ખ્યાલ 
આપે છે. દાંતતી ક્ષીણુતા અથવા દાંતનો ક્ષય, એ દાંતની અ“દરતા ક્ષતો 
( ળાં૦૦*&ધાંબાક )ની સાખીતી આપે છે. શરીરનાં બી'્ન ભણે! કરતાં 
દાંતનો રોગ થવો એ અતિ બેકાળજ તથા ગ'દી ટેવોનું' પરિણામ છે. 
દાતાની ક્ષય થવા માંડે ત્યારે સમજવુ કે માંમાં ઝીગમુા। ઝીગયા જ'તુખા 
પડયા છે. આ જ તુએ દાંતાનાં મૂળતે ખાતરી ખાઇ જય છે, એટલુજ 
નહિ પણુ એ જ'તુખા ત્યાંથી ગળા નીચે ઉતરીને હોજરીમાં પરુ જઇ 
અત્તનતે સડવે છે. 

જમ ઉપર મેલુ' પડ બાઝે, માં ચીકણુ' થાય, વાસ મારે, અતે 
પરિણામે દાંત બમડે, તે વાત એમ બતાવે છે કે માના જ'તુએઓનાો અટક;વ 
કરવાતી મોંની શક્તિ નાશ પામી છે. દરેક અતયત પોતે નિરોગી હેય છે 
જેથી તે પોતપોતાતુ રક્ષણુ કરી લે છે, એટલે તેની અ'દરનાં નિરેગી પ્રાણુ 
તતવો દુષ્ટ પરમાણુએના નાશ કરી નાખે છે. કોઇ પણુ અવયવ રોગી થયા 
પછી એટલે બગડયા પછી તે પોતે પોતાનુ રક્ષણુ કરી શકતો નથી. 

દાંતતી આસપાસ અન્ત ભરાઈ રહે છે એ વાત નકી છે. જમ્યા 
પછી આપણે એ ભરાઈ ગયેલુ અન્ન કાંઢી નાંખતા નથી તો તે અબ્ર 
દાંતની પોલેોમાં પડયુ' પડયું' સડે છે એને તેમાં કહેવાણુ તથા જુએ! 
ઉપ્ત્ત થાય છે. જે લોકો આ વાતુ સમજતા નથી અને જમ્યા પછી દાંત 
તથા મોં બશખર સાફ કરતા નથી એવા લેકોામાના સૅ'કડે ૭૫ માણુસોનાં 
મેં વાસ મારે છે, અને તેમ છતાં આશ્ર્ય એ છે કે તેએ તેતુ' કાર્‌ષયુ 
સમજતા નથી. 


જણા લેકો સવારમાં દાતણુનો મોટો ગરન્ને લઈને તથા સાથે તમા- 
મુતો ચપટો લઇતે અરધો કલાક સંધી દાંત ધસ્યા કરે છે; કેટલાક આ 
પ્રમાણે આખા દિવસમાં ખે ત્રણુવાર દાંતણુ કરે છે. અલખત, તે ટેવ સારી 
છે. એક કરતાં વધુ વખત દાતણુ કરીને દાંત સાષ કરત્રા તે પણુ ઉત્તમ છે. 
પણુ એ લોકો પણુ જમ્યા પછી દાંતને જેવા સાફ કરવા જેઇમે એના [. 
સાદ્‌ કરવાની તજવીજ કરતા નથો. જમ્યા પછી પુષ્કળ પાણીથી કોગળા 
કરવા જેઈએ પાણીજ દાંતને સાફ કરતાંર પસ્તુ છે. દાંતમાં વધુ' પોલ 
રહેતી હોય અતે અત્ન બહું ભરાછું હેય તો ચાંદીની સળીવતી દાંતને ધીમે. 
ધામે ખોતરીને અ'દરથી અન્ન કાઢી નાખવુ' ન્નેઇએ; ચાંદીની «સળી 








એટલા માટે કે તે સળી નરમ હોય છે તેથી દાંતમાં વાગતી નશી આને 





તેમાં બીન્ને પણુ ગુણુ છે. માંદીની સળીના અભાવે વાગે ને જવી . 


કોઈબી સળી. ચાલી શકે. 


કેટલાક લોકોની એવી માનિનતા છે કે કડંખુ પદારયે દતે ચાવવાથી 
દાત નખળા પડે છે ને ખગડે છે, પણુ એવુ' માનવુ' ખોટુ છે. કઠણુ પદાર્મા 
દાંતવતી ચાવવાની હમેશ્નની ટેવથી દાંત ઉલટ# વધુ ચોઃખા રહે છે ને મજ" 
છુત પણુ યાય છે. દાંત પાસે કામ કરાવવુ' જ્નેળઇ એ. પવાહી ખોરાકથી 
દાંતને કશ્ઞું કામ મળતુ' નથી, અને સ્રમ વિનાતેો માણુસ જેમ આળસુ 
બનીને રોગી થાય છે, તેમ દાંતને પણુ કામ ન મળે તો દાંતમાં દરદ થાય 
છે. સુકા પદાર્થો સાથે દાંતનુ' ધર્ષયુ થાય એટલે ધસારો યાય જેવા પદાર્થો 
પણુ વાડા ઘણાં નિત્ય સારી રોતે ચાવીતે ખાવા ન્નેઇએ. આથી દાંત ચોખા 


રહે છે, તેતો અતુભવ કરી જુવો એટલે ખાત્રી થશે. વાડા દિવસ પવાહી . 


પદાર્ષો બને દાંતતે મહેતત ન પડે એવા દાળભાત ખીચડી વગેરે નરમ 
ભોજતો ખાઓ અને પછી દાંતની સ્થિતિ જુવે; તે એવી” રીતે કેટ- 
લાક દિવસ સુધી સુકા કઠણુ પદાર્થો, તથા રોટલો રોટલી અચ્છો રીતે 
યાવીતે ખાવાનો અભ્યાસ રાખે અને પછી જુવો કે દાંત કેવા ચોખા તયા 
નિર્મળ રહે છે. ' 


રૃહ્દાવસ્થા સુધી દાંતતુ' અખ'ડિતપણ્‌' અને ચોખાપણું એ નિરે* 
ગીપણાવુ લક્ષણુ છે. બણુ કરીને જે માણુસાના દાંત મજખુત અને ચોખા 
"હરે તેમની પ્રકૃતિ પણુ એક'૬૨ રીતે સારો હસે. હાલમાં સુધરેલા દેરેમાં 
પણુ દંતને ચોખા રાખવાની વાતો તો ધણી થાય છે, અને તેને મારે અનેક 
પ્રકારનાં મ'જતોનતી ભતે નિયમોની ભલામણુ થાષ છે, તેમ છતાં એ સુધ- 
રેલા દશોના લેકોના દાંત જીવાનીમાંથીજ બગઢડવાં લાગે છે. એનો અર્થ 
એટધોજ છે કે લોકોતુ' સામાન્ય આરેગ્ય દિવસે દિવસે નબળી પડતુ જય 

છે જતે રારીરની ક્ષોણુતાતી સાથે દાંતોની પણુ ક્ષિણુતા દાખલ થતી નય છે. 


હવે દાંતના રક્ષણુ માટે તીચે કેટલાક%નિયમાં તથા ઉપાયે આપવામાં 
બવે છો, તે ધ્યાનમાં 1૬ખી તે પ્રમાણે વુ નાના મોટાં સર્વેને ભલા 
ગણુ કરવામાં આવે છે. ગફ્લંતતું ફળ અવસ્યંકે મળવું: જોઇએ, મહેનત 
ક્યો વિના કે યોગ્ય, તજવીજ કર્યા વિના કોઇ કામ બતી જહું નથી. માટે 


દરક માણુસે પોવાતા ગરીરના આરોગ્ય માટે . કરવા લાયક ફામ જતે : 


પાળવા લાયક નિયમો નિત્મેવ પાળતા જેઇએ. 


૧3 દાંતને .વાર'વાર ધોવા બેઉએ. પ્રાવઃકાળમાં લણુ” કરીને સાહાતથુ 


# 





અઝઝઝબઝન્નઝીકટકિ ઉપુર્ડાસક ડે કે-ડવન 


કરે છે કે મજન વડે દાંત સાધ્‌ કરે છે; કેટલાક લોકો સવારમાં પણુ જ્નેઇએ 
એવી તન્વીજથી દાંત તથા મોં સાફ કરતા નથી. પર'તુ દાંત એકજવાર 
સાફ કરવાથી ખસ નધી. જેટથીવાર જમવું કે કાં કાંઇ ખાવું એટલીવાર 
દરેક વખતે દાંતને પુષ્કળ પાણીથી ધોવા અને કોગળા કરીતે દોત ચોખા 
કરવા, રાત્રે સુતી વખત પણુ એવીજ રીતે દાંત સાઇ કરીતે સુવુ'. 


૨? દાંત સાકફ્‌ કરવા માટે નરમ તાજી દાંતથુ હેવુ' જઇએ, અથવા 
હાલભાં થશ વપરાય છે તે પણુ નરમ વાળતુ' હેય તો તે વતી દાંત બહાર 
તેમજ ગદર ધસીને સાફ કરવા 


૩, દાંત સાક્‌ કરલા માટે તથા કોગળા ડરવા માટેના પાણીમાં કાંતો 
માઠું (નીમક ) નાખવું અથવા તજના અર્્ેનાં થોડા ટીપાં નાંખવાં. આ 
બન્ને વસ્તુ ઝીણી ૪ીડતે મારી નાખે છે. ૪. અઠવાડીયામાં ખે ત્રણુવાર દાંતને 
સફ્ેતાથી એટલે ચારથી ધસવા. કટલાંક દતમ'જનેોમાં પણુ ચાક આવે છે, 
મારે એવાં સારા દતમ'જનનો પષુ સાક આવે છે, માટે એવાં સારાં દત 
મ'જનતો પણુ ઉપષોગ કરવો. પ. સાણુથી દાંત ચોખા થતા નથી માટે 
સાખુતો એ કામતે માટે કદી પણુ ઉપયોગ કરવો નહી. ૧. કેટલાક લેકે 
દાંતને બહારથી એટલે ઉપલા ભાગો ઉપર ધસ્યા કરે છે; બર દાતણુ કે 
મ'જનને પણુ ઉપર ધસીતે કોગળા કરી નાંખે છે. પણુ અદર ( દાંતની 
અ'દરતી બાજુમાં ) ઉલટો વધારે થર બાઝેલે હોય છેઃ માટે દર્‌ પણુ 
છાશ કે દાવૃણુ કે આંગળીથી મ'૪ન ધસીતે દાંત સાફ કરવા બ્નેઇએન ૭. 
હાલમાં કૃતિમ દાંતો બેસાડવાનો ચાલ ખડું વધ્ષો છે ? ઘણાક તો મૉંની 
શેભા મારે બનાવટી દાંતો મુક્ાવે છે, અને તેતોથી ચાવવાનુ' કામ કાંઈ 
દરજે થાય છે ખર્‌' તેથી ચાવવાના કામ માટે દાંતતુ' ચોકડ સુકાવવુ' તેખી 
ખોટુ નથી. પણુ એક સુધારો કરીતે ખીજી તર#થી બીમાડે ન થાય 
તેની બહુ સ'ભાળ રાખવાની જરર છે. આવા બનાવટી દાંતોમાં જે મેલ 
ચૉટી રહે છે તે કોઇ બશથી, દાતણુધી કે મનથી ખસતો નથી. દાંતતુ 
ચોકડું' બહાર કાદીતે તેતે ધસી ઘસીને ધોવું ન્વેઇએ. તેના ઉપર એક એવો 
બારીક ૨ બાજે છે 3 તે ઝીધી નજર કરી જેયા વિના માલમ પડતો 
નથી' બતે સહેલથી ઉખડતોાબી નથી. જે આવે થર ચૉંટયો રહે છે તો 
સ્વાભર્પવેક રીતે તેમાં શડો ઉસન્ત થઇ દુર્મ"'ધ ઉઠે છે. માટે આવા બનાન 
વટી દાંતા રજ એેકવાર નરી' પણુ એક કરતાં વધારે વાર *હાર કાહીતે. 
સારી સૈત્તે પસી ધસીતે ધોત્રા ભેઇએ. રાતે આ ચોકડું તાબીને સુવુ* 
બનતાવઠી .દંતની શૈભા વિના ચલવી લેવાય તો એવા દાંત મોંમાં ધાલવાની 





ઉપ૫૦૬૯:૦ડ-5“-----ડ----ડખળ ખરેદોસ. 


પ'ાતમાં બડવુ' મહી,- કેમકે તથી ગ'દછી થોય છે, અતે ખરાખર સાર નહિ 


યતા હવાને થીધે' સાં ૬્ગ'ધ મારે *છે. 
“પ૪--દાત શાકે ફરવા માટેના અતેક જાતના સ'જતો તે 


શાર્ક ાાક્ડાનટાકતણગતરટવાઝનંઝારાર્ય 





કેવાં હોવાં જેદએ. ?₹-મ'જન દાંતને ધસે એવું કદી પયુ હોવું નદી * 
નેઇ્યે. વેળી ધણુ' નરમ પણુ હોવું નહિ નનેધ્યે, નહી તો તે દાંતને ન્નેઈયે * 


તે પ્રમાણે ધસી શકશે નહી. વળી તે ઘણુ' બારીક પણુ હોવું તહી જેષ્યે, 
નહીતો તે દાંતોની વચે ભરાઇ બેસશે; વળી પાથ્ીયો પીગલી નહી શકે એવું 
પષ્યુ નહી હોવું જેધયે, કાંયકે નને તે દાંતો વચ્ચે ભરાઇ ખેશે તા પાણોના 
જ્ોગળા કીધાયો નીકળી શકશે નહી. વલી મંજનમાં એવો ગુષુ 
હોવો ન્નેધ્રયે કે તે પારાતે સાફ અને કોવતમ'દ રાખે. થથરી વેલા મ'જન 
એવાં બનાવવાં પડૅ છે કે તે દાંતને સાહે કરે, એટલુંજ નહિ પણુ 
તે દર્દી પારાએનતે અથવા મોહેડાંતે સાક રાખે. ત'દરોસત હાલતમાં પારા 
ઘણા મજબુત, સુમારા, લાલ અથવા હીગલાના રંગના, ધટ કુમાસના 
હોયે છે, તેઓ દાંત ઉપર મજબુતથી વલગેલા રહે છે, અને દરેક દાતાની 
વચેની જગ્યા ભરી નાખે છે અતે આગલથી એક સરખા સુમારા_ આરકાંની 
મીસાલ્ે દાંત સાધે વીતલાયે છે. જ્યારે પારા દોકા અતે ખભરાયેલા ઢીલા 
કુમાસના, અને દાંતથી અલગા હોયે છે ભથવા ચવાઈ ૦૪૪તે દાંતને ઉધાડા 


પાડે છે તારે સમજવુ' કે દાંત તથા પારાને સાદ રાખવાની મેહેતત થઇ 


નથીન ધણુ'ખફ' જે પારાને ખીગાડે છે તે લીલ છે; તે દાંત અતે પારાની 
વચે પેવસ થાયે છે, પારાને અલગા કરે છે અને ધણી વેલા તેને ચાવી 
નાખે છે. એટલા માટે જ્યાં પારાની ખરાબ હાલત હોળ ત્યાં પેહેલ વેહેલાં 
નતેલુ' કે ધીલ્મનો ગલબે! દાંત ઉપર કયા લગી થયો છે, અને જેટલી લીલ 
હોય તે આગલ સમજવીયા પમાણે કાઢી નાખવી અતે પછી દાંત તથા 
પારાતે સુધારવાની તજવીજ કરવી. એવો પારાતી હાલત સુધાર્વાને માટે 
ધણી વેલ્રા મ'જનો જુદી જુદી તરેહનાં વાપડવાં પડે છે, અને એ મ જતા 
તેની આધે દાંતને પશુ સાફ કરવા કામ લાગે છે. 


ચપ-રાતની જતન માટેના ઉપાચા.-જ્યારે પારા સલામત દોએ 


અતે માત્ર દાંતૃતેજ ઘસવા જરૂર પડતી હેયે તા સઉથી, ગ્રરસ મંજન . 


સાધારણુ બારીક કીધેલુ' નીમક છે. તે ધણુ' કઠીયુ તેમ નરમ નથી, તેથી 
દાંતતે મનમાનવી રીતે સાઇ કરી કકે છે, વળી તે પાણીમાં જલદીયી પીમળી 


“મે છે તેથી તેતે દાંતના વકતારામાં ભરાઇ ખેસવાની કાંઇ પણુ પ્ાસ્તી 


રહેતી નશી. 


ન્ન. 











આળ બરદાસ, શપર 
જ્યારે પારા ખરાખ થણ ગયા છયે, એટલે સુજી આવ્યા હાયે, ચવણ# 
ગયા હાથે, જરા પસ દબાનથી લેહી નીકલતું હેયે, અતે વાસ મારતા 
હયે ત્યારે તરેહવાર મ'જતો વાપરવાતી જરૂર પડે છે. નને પારા માત્ર 
સુજી બાવ્યા હોએ અને વધારે લાલ થઇ આવ્યા દોયે અને દર્દ કરે તો 
સુરાખારનેો શકો મસલવેો, એથી પારાને થક પડરે અને સાજે નરમ પડરો, 
જ્યારે પારા ચવાંઇ ગયા હેયે છે, અને અલગા પડી ગયા હોએ છે, 
અતે અદરથી લોહી નીકળે છે, ત્યારે તેમાં કોવત હ્યાવવાતે માટે ખારક 
(સીનકોના પાઉડર), હીરાખોલતેો ભુકો, કાઠે, માયાં, તાતીન (માયાનો મ્રુલ 
તત્વ), ચાક, ઇતિયાદી વસતુઓની મેલવણી કરીને વાપરવામાં આવે છે. 


જ્યારે મૉંઢુ' વાસ મારે છે તારે લીલ કાહાડી નાખીયા પછો, કેોલ- 
સાનો ભુકા, (બદામના કટલાં અથવા સોપારીને બાલીને જે નીકલે છે તે) 
હીરાખોલને! ભુક્ઠા અને થોડે કલેોરાઇડ આફ લાઇમ સાથે મેલવીતે વાપ” 
રવામાં આવે છે, કેલસાતી ખુખી ખરાબ વાસતે નાસ કરવાતી છે. પુ તે 
તરતતે! બનાવેલો હોવો ન્નેઇવે; ધણુ' લમી રાખીયાથી તેતો ગુયુ જતો 
રહે છે. ક્લોરાઇડ આધ લાઈમિતી ખુખી પણુ વાસ ૬ર કરવાતી છે, માતરે 
કલેોરાઇટ આઇ# લાઇમ અથવા કક્ષોરાઈ આક સે!ડાતુ' પાણી ગરમ કરીને 
દાહાડામાં ત્રણુ ચાર વખત કેગલે! કરીયાથી એ વાસ ૬ર થાયે છે. એવા 
લોકોએ એ દવાનો ઉપ્યોગ કીધાથી વાસ નીકળી નયે છે. 
જ્યારે દંત અલમા હેપે છે ત્યા દીરાખોલ અતે મસતકીતે] લુક 
મેલવીને વાપડવામાં આવે છે. જ્યારે પારમાં અને દાંતમાં દદ 
હેય છે તારે ચાકતી સાવે કપુર મેલવોતે વાપડે છે. પણુ એ ઘમેશાં 
વાપડવું' નહી. એમ કહે છે કે કપુર્થી ઘંત કકરા થઇતે જલદીથી ભાંગી 
જાયે છે. 
પ૬-1॥લ 3૯€618-ઇગ્લ'ડતા એક જલીતાં ડે[ડટરે દાંત વિષે જે 
ગમગત્યની વિગતો જષ્યાવી છે તે એમજ રજુ કરવી સમજનારતે ઉપ્યેગી 
નિવડી ગ્રકશે. 
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૫છ-દાંતને આડકત્રી રીતે પુગતુ' નુકશાન મ ખા 
દાંતા સીધી યા આડકત્રી રીતે ખરાબ થાય છે યા નુકશાન પુમરે છે તે નિચે 
પ્રમાણ જતન ન લેવાથી થાય છે. તે માટે જ્યારે બાળક સમજષ્યુમાં આયુ 
(યારથીજ તેને અનેક વાતે ખુલ્લી રીતે સમજવવુ જેદઃએ કે: 

(૧)-હંમેશાં ધણા ગરમ અથવા ધણુ। થડા પાણીથી માથુ' ધોવું નટી 
કેમકે તેથી દાંતમાં લોહી ફરવામાં અડંચયુ થાય છે. (૨)-દાંતથો કોઇપણ 
કઠેણુ ચીજ ભાંજવી નહી, અથવા દોરે યા ખીજ ચીજ દાંતમાં પકડીને 
તોડવી નહી, એમ છીધાથી દાંત ખુઠા થાય છે અને તેતે તુકસાત પહોંચે 
છે. (૩)-દાંતમાં કાંઈપષ્ુ ખોરાકની કરય યા સાકે। ભરાળ રેહેવા દેવો નહી. 
ઘણી કઠંણુ ભુકીથી અથવા જાડા મ'જનયી દાંતને ધસવા નહી, અતે કોઇ 
પણુ નવૃતો ખારો અર્ક યા તેન્નબ શાંતને લમાડવો નહી. (૪)-ધણ ગરમ 
અથવા ધણુ થુ ખાવું તહી, તેમજ ધણું ગરમ અયવા ધણુ થડ પાણો 
“પીવુ' નહો. ધણુ' ગરમ પીધા ખાધાથી દાંત ખરાખ થાય છે, તેમજ બર૪% 
જેવુ' થ'ડુ ખાધાથી પણુ દાંતને નુકસાન થાય છે. (૫)-કુદરતી ખારવાળાં 
પાણી પીવાથી દાંત ખરાબ યાય છે, તેથી દાંતમાં દરદડંથાય છે, તે તે પીળા 
થાય છે, (૧)-ધણી મીઠાસ ખાનારના દાંત ખરાબ હેય છે. મીઠાસ દાંતની 
ઉપરના પડતે ખરાબ કરે છે. (૭)-ખાધા પછો યા મે ધોતી વખતે પષુ 
દાંતને અનેક રીતે સાફજ રાખવા. 

પ૮--દાંત માટે બરસ કેવો જોઇએ ? દાંતો તમો બપ્રથી સાફ 
કરો છે। તે અગાઉ તમારી જપ તે સાફ કરી નાંખે છે. પણુ ૪૫થી દાંત 
ઉપર લીલ નિકળી શકતી નથી. માટે ખાળકતે એવી સમજયુ આપવી. 
ધશ્ષીક વખતે મ'જન વગેરે વાપરવાશ્રાં આવે છે. પણુ તે. કદાયજ ઉપ્યોગી 
નિવડી શ્રકે છે. હસ કેવાં વાષરવા /તે મારે ડોકટરો પણુ જુદુ જુદુજ 


ધ. 








-ખાળ ખરદાસ- ઉપર 
મત આપે છે. કોઇ કડણુ જણાવે છે ને કોઈ માફ્કસરતુ' જણુવે છે, અમુક 
જખુાવેચ કે નરમ ખસથી દાંત ઉપરતી લીલ નીકળતીજ નથી, અમુકે 
જણુવેચ કે કટુ ખસથી દાંતના પાસએ ખવાઇ જય છે. મારે માશૂક- 
સરનુ નરમભ બસ વાપરવુ નેેઈએ. અસથી જે દાંતો સાફ થતા છેોય 
તો મળજનની જરૂર નથી. ષ 


પહ-દોતતા મ'જનો વગેરે.-(1'૦૦80 88103, 4100610 
૪11005 કવ 1”હઊા 109100 દાંતના ભુકીના મ'જતો ખનાવવામાં જે 
ચોજે ભાવે છે તેને ધણીજ ખારીક મેદા સરખી કરીને તેને મધ અથવા 
સાષરતા સીરામાં મેળવીને તરેહવાર પેસ્ટ યાને લાહી બનાવે છે. મધ 
અથવા સીરેો ખરાબ થઇ નહી જાય એટલા માટે તેમાં કોલેનવોટર અથવા 
સ્પીરીટ આક વાઈન નાખે છે. એવાં મ'જનો હાલ બજારમાં ધણા વેચ 
વામાં આવે છે તેમાં શું શું' ચીજ આવે છે તે નનણુવી જરૂર છે, કે તે 
ઉપરથી તે મંજન વાપડવું સાર્‌ છે કે ખરાબ તે જલદીથો માલમ પડી 
આાવે, એવાં મ'જતેોમાં મધ આવ્યાથી તે જલ્રદીથી ખગડી #નયે છે અને 
દાંત્તમાં રહેવાષી તૃકસાતી ડરે છે. (૧) (€દ્ર9૦011 28810) એમાં 
ત્કીઝ યા બલુ પથ્થર, કોલસો, ચાક, કીૌરમજ, લવીંગ, મધ અને કોલે!* 
નવે।ટર આવે છે, એનો ભેલ કરીતે હવા નહી લાગે એવી રીતે બ'ધ કરે છે. 
(૨) (૫૦? 1351૦0) એમાં પરવાલું સસૃદર કોણુ, મસતકો, કીરમજ, 
મધ, આમખગરરીસતુ' એસેનસ, લવીંગતુ' તેલ, અને સપીરીટ આક વાઇન 
આવે છે. (૩) (1)900'૩5 €0108₹0031 2431૦) એમાં કોહ્મસો અને 
કશેરરેટ આઇ પોટાશ આવે છે જ્યારે પારા સુઝી આવીયા હેય તારે એ 
મજન વાપડવું સાર્‌' છે* (૪) (18૪10 7030૦) એમાં સરેદ સ'ધેન્‍ 
મર્મર પશ્થર ધુલ, નરમ પશ્થ્ઠર. ગોલાખી રગ, મધ અને કોઇપણું પ્રકારનુ” 
મ્મ્તર્‌ આવે છે---એથી દાંત ધણા જલદીથી સફેદ થઇ નનયે છે, પણુ 
વલી તે ઉપરની ખોપરી ધસી નાખી તે દાંતને જલદીથી કેહેવાડે છે. એ 
મ'જન વાપડવુ' ધાસતો ભરેલુ' છે. (૫) (17. €૦૧) એમાં બનાવેલું ૫૨- 
વાલુ', ક્રીમ આર ટારટર, સમુદર ફૂણુ, કોરમજ, ટકી, મધ અને 
ખુસખોાદાર તેલ આવે છે. એ મજન નકામુ છે. (૧) (0011961ઉ18 
0તં૦ળ110) બેમાં સસુદર ઇોષુ, કેકોતુ માખનત અને મધષ આવે છે. 
(૧) ૪1 લ1ઉ2#'૩ 0તૈ૦ાઇ10૦) એમાં સમુદર દીણુ, કોકેોતુ માખન 
અતે મધ આવે છે. (૭) (1008૦0 831૦) એમાં સમુદર ફ્રીણુ, ચાક, 
કીરમ, ગાલાબી મધ અતે અતર આવે છે. (૮) 8ભાંઘં0૦ 2810, 

ર્‌? 








ફર 


૧૫૪ ખાળ બરદાસ. 
ઉશ્ૉડળઉ 1) 310૦) એમાં કીમ આક ટારટર ભથવા સલરફેટ આક 
પોટાશ અતે મધ આવે છે. એ મ'જન ન વાપડવુ' ફકાંકે ધાસતી ભરેલું છે. 
(૪) (300થ1ઉા3 120110117100, €ક્ક[દ0ળ 40૦૬1૫ ૦૪૦%) એમાં 
કાસટાઇલ સાખુતો બુકે!, સસમુદર દ્દીણુ, અતે ગોલાબી મધ આવે છે. ગએ 
મ'જન વાપડવું સાર્‌ છે. (૧૦) ( 91118 ડગ ૩૪૦ ) એમાં સૌનકાના 
બાર્કતો ભુક્રી, વેનીલા, લવી'ગ, ખાંડ, સમુદરદ્દીણું, સગેમરમરતો ભુકો 
અતે કસરતો સીર આવે છે. એ મજન નકાંમુ' છે. (૧૧) (97101૦1 
7860 એમાં ચાક, સમુદર ફીણુ, ખાંડા આરીસર્ટનોા ભુકો, બલુ રગતા 
ભૂકે, અને વાયોલેટતો સીર આવે છે. (૧૨) (34001:101'૩ 10૩30%10 
10600. (11₹1300) એમાં સમુદરીણુ, ચુલકન, અને અતર આવે છે. 

એ સ્ીવાએ મૉંહોડાંને સુગમ'ધ આપવાતે માટે અને ખરાબવાસ દુર 
કરવાતે માટે અથવા સુજેલા પારાએને કોવત આપવાતે માટે કેગલા 
કરવાની દવાએ વાપડવામાં આવે છે જેને (1600110 19531808) કરીને 
જહે છે; અને તે વાપડવાને ધષ્યા કામ ન્નેગ છે. 


જે મૉંઢાનતે સારો પમરાત આપવાની અને સધુર રાખવાની જરૂર 
હોએ તો આ નીચે પ્રમાણે કરીને વાપડવુ* 


૧: કપુર ન તોલે લેઇ તેને ૧1 વાધનતિ ગ્લાસ સ્પીરીટ આફ વા;- 
નમાં પીગલાવવેો અને એક કાચના ખુચની સીસીમાં રાખવુ. જ્યારે જરૂર 
પદે તારે એક વાત ગ્લાસ પાણીમાં ૫--૧૦ ટીપાં નામવાં અને પછી 
કોગલ્ો કરવે!* 





ર. કલેરઇડ આર લાઇમ ૧ તોલે લેવો, તેને ખે આંસ પાણીમાં 
અરધો કલાક લગી હીલવ્યા કરવુ', પછી ગ'લીને તેમાં એ ઓંઉ'સ સપા- 
રીટ આફ્‌ વાઈન અતે એક એંઉ'સ ગોલાબ ન.મવેો. જેનુ' મોંહું ઘણુ 
વાસ મારતું હૈયે તેણે એ દવાનાં ૫-૧૦ ટીપાં એક વાધન ગક્ષાસ પાણીમા 
નાખીતે કેગલષે! દડાડામાં ત્રણુ ચાર વખત કરવો. 


૩* બાલજમ આક્‌ પીર ૨ દ્રામ, કપુર મા દરામ, કસતુરીનો એસે- 
ન્ત બા દ્રામ, લીકર એમોતીયા ના દ્રામ, દીરાખેલલતુ' ટીકચર ૩ દ્રામ, 
અતે સ્પીરીટ આક હાર્સરાડીશ યા ઔંસ લેધ્નને મેલવી દેવું. તે એક ના 
વાઈન ગલાસ ફુકાં પાણીમાં એ દવાની એક ચમચી નામીતે મૉંઢાંનો કેોગલે 
કરવ, તેથી મૉંહઢાંમાંથી “સારી પમરાતુ આપરે અતે સુજેલા પારા 
નરમ પડશે, 

















““ડ:-બાળ બરદાસં. ઉપધ 

૪. મસત૪ીનેો ભુકો ૨ દ્રામ બાલજમ આક પીર ના ટ્રામ ગદર, ૨ 

દ્રામ, તાર'ગીતા કુલવુ' પાણી ૬ એઓંસ અતે ઠીરામોલના ટી'કચરના 

૨ દ્રામ લેતે ખુખ અછી રીતે મેલવવુ' ને એના કોગલા કીધાથી ઢીલા દાંત 
મજખુતી પકડે છે. 





૫. ટેતીત (માયાફલતુ' તર્જ) ૦॥ દ્રામ, ટી'કચર'આક્‌ તોલું ર દ્રામ, 
હીરાખોલતુ' ટીકચરતુ' ૬ દ્રામ, સ્પીરીટ આક હા્સરાડીશ ૨ ઓંસ લેઇને 
મેળવવુ'* ને તે ગરમ પાણી સાથે ઘેડું મેલવીને સુજેલા પારા ઉપર 
કામે લગાડવું. 


૬. (ડ૪વદ્?) ગર્માં ત'કનખાર ૦ ઓંસ, શીરાખોલતુ' ટી'કચર 
૧ એંસ, પાણી ૧ ઔંસ અને ગોલાખનું મધ ૨ આંસ લેઇને મેલવવું. 
એથા પારાતે મનખુતી મળે છે. 


૬૦--દાતની માવજત, ટા ઈદુાલળ€.-બાળક ઉમરમાં 
આવે ત્યારે ઉપલી બાબદોની સમજણે! તેના માબાપોએ ખાસ કરીતે આપ- 
વીજ નેઇએન દરેકોને સમજણુ પડે તેમજ આ દાંતને લગતી બાબદો વીક 
તારીને વાંચકવર્ગ સનમુખ ૨જી કરેલી છે. કે તેથી તેએ દાંતતે લગતી 
આ પુસ્તકમાં સમાયલ્ષી બાખદો ઉપર નિર્દોપ બાળકનું લક્ષ ખેચ ને તેઓને 
સુખી કરી શકે. બાળક નાનુ હેય ત્યારથીજ ન્ને દાંતની સ'ભાળ લ.ધી 
હેય તો દાંતતો સડે। તે દદો થતા અટકે* જ્યારથી દાંત ઉપર્‌ સફેદ પોપડો 
બધાયલી જણાય ત્યારથીજ તે ઉપર લક્ષ આપવુ' ને પારા ખરાબ ન 
થાય-માં વાસ ન માર્‌, લીલ મેલ વગેરે વધુ ન થાય તેતી સ'ભાળ લેવો, 
આ માટે ઉપલી દરેક બાબદોતો પ્રથમ પુરતો અભ્યાસ કરીતે તે બાળકોના 
મગજ ઉપર ડૅસવવાનો બહુજ જરરની છે, આ દાંતને લગતો બાબદો બાળકે 
માટેજ નથી પણુ મોટાં ૧૦થી ૧૦ વર્ષના માણુસેો માટે પણુ ઉપ્યોગો 
છે, કાંકે બાળકને ને મોઢાને પણુ દાંતના દર્દો એકજ રીતે થાય છે. માટે 
દરેકે દરેક પ-્નએ આ ખાખદ ઉપર પરતુ'*લક્ષ આપેલુ, ખોડું તો નથીજ. 
ખા બાબદ વધુ લ'ભાણુ ન કરતાં સમાપ કરીશુ. 


ન્-----2( 








આછી [બરદાસ. 


પી ળિ 


ફ--ખોરાડની જરૂરીયાત--સંધળી પ્રાણુવાચક વસ્તુને ખોરાકની 
જરૂર્‌ છે; કેમકે ખારાક વિતા તેઓનુ' જીવવુ' બનતુ નથી. જ્યારથી તેએ! 
જન્મે છે ત્યારથી તેઓને ક'૪ પોષણુ ન્નેધયે છે. અને પોષણુ મળે છે 
ત્યારે તેઆ જીવે છે અતે મોટા થાય છે. જો આપણે એક વનસ્પતિતુ 
ખી રોપીશું તો તેતો છેડવો ઉગી તૈયાર થશે; કેમકે ખીમાંજ ક / ખોરાક 
હેય છે કે જે ખોરાક પેલા છોડવાને જ્યાં લગણુ તે પોતે પોતાની મેળે 
પોાતાનુ' પોષણુ કરવાતે ચક્તિવાન થાય ત્યાં લગી ખપ લાગે છે. તે પદાર્થને 
(સ્યર્ચ) કેહે છે. તેમજ નિચા દર”્નનના પ્રાણીનાં ઇંડામાં, જેમકે મરધીના 
ઇડામાં, સ્ફેતી તથા દાળ હેય છે. એ સકતી તથા દાળમાં ભ'દર ઝીણે! 
સરખા જવ હેય છે તેને જ્યાં લગી તે પોતાની મેળે ખોરાક મેળવવાને 
લાયક થાય છે ત્યાં સુધી કામમાં આવે છે. 

આ પ્રમાણે મોટાં દરજ્કામાં પ્રાણિયોમાં બતતું' તથી. તેએ જ્યારે 
જન્મે છે ત્યારે પોતાતે! ખોરાક મેળવી શકે એવી અવસ્થામાં નથી હોતાં. 
વળી તેએના શરીરમાં જેમ ઝાંડનાં બીમાં (સ્ટાર્ચ) પદાર્ય છે તેવો પણુ 
નથી કૈ તેધી તેએને બીજે ખોરાક નહી મળે તોપણુ પોતાનો જીવ ખચાવી 
રકે અતે મોટાં થાંય, માટે જ્યારથી તેઓ જ-મ લે છે ત્યારથીજ તેઓને 
ખોરાક આપવે। પડે છે. માણુસ જાત સધળાં મોટા દર”ન્નના પ્રાણીમાં 
સાથી મોટી પદો ધરાવે છે, અને તે જન્મે છે કે તુરત તેને ખોરાક 
આપવો પડૅ છે. પણુ નને તેને ઝાડનાં બી અને મરધીતાં ઇંડાની માફક 
ખોરાક આપ્યા વિનાજ રહેવા દઇએ તો તે જીવે# નહી* 


૨--ખોરાકના સુળ કાર્ણે૬--એ વિષે સ્ભાવિક રીતે સવાલ 
ઉત્પન્ન થાય છે કે બશ્ચુ' જન્મ્યુ' કે તેતે વારેધડીયે ખોરાક શા વાસ્તે 
નેઇયે છે 1 તમને એ ખખર હરેોજ કે બગ્ચાંતુ' અગ તયા તેના અભ્યવ 
મમને શરીરમાં રહેલી ઇદ્રિયા ઉગે છે. તેએ સધળાં પોતપોતાનું કામ કરવાને 
હીલચાલ કરે છે, અને તેથી શરીરતી જે જે રજકણૂનેો નાશ શાય છે, શને 
જે જે રજકણો ખપી જાય છે તેની જગોએ નવી રજકણુા તેયાર કરવાને 
અતે થએલા ધસારાતે પાછે! દુરસ્ત કરવાને ખોરાક બડીયે ધડીયે શાપવાની 
જરર છે. આ ધસારે! અને તેની નભાગે નવો ફેરદાર થવાનુ' કામ ઉ'મેશ 
અને દરપળે ચાલુજ હેય છે. તમોએ સાંભળ્યું' હરે, બલકે જેચુ પણુ ઉરે 


ઉપદ 




















આઇ બરદાસે? શૃ'પૃઠ 


કે, કેટલાંએક ઝાડોનાં પાતરાં એક પછી એક ખરતાં નય છે અતે તેતી 
જમોાએ નવાં થતાં આવે છે; કેટલાંએક ઝાડે જે ખારોમાસ સુકાતાં નથી 
તેમાં પણુ એક પાતર્‌' પોતાનુ' કામ ખનનવી રહલ્યુ' કે ખરી ન્નય છે, અને 
તુરતજ તેની જગે એક નવું ઉગે છે. એજ પ્રમાણે*ઉપર કહેલી રજકણે! 
કે જેતુ' શરીર ખનેલુ' છે તેઓ પોતાતુ' કામ બજવી રહ્યું' એટલે તરતજ 
તેની જગાએ ખીજ નવી ર્‌જકણેા પેદા થાય છે. 


બચ્ચુ' ગર્ભમાં હેય છે ત્યાંહાંલગી તેતુ' પોષણુ તૈયાર ખોરાકથી એટલે 
તેની માના લોહીના તેના શરીરમાં ફરવાથી થાય છે, પણુ તે ખહાર પડયા 
પછી તેમ થતુ' નથી. જ્યાં સુધી બચ્ચુ' ગર્ભમાં હોય છે ત્યાં સુધી તે ધણી 
હાલચાલ કરતુ' નથી અને તેથી ધસારો ધણાજ થોડે! થોડો થાય છે; પણુ 
બહાર પડયા પછી અવ્યવતી ડાલચાલ અને તેનો ખપ વધે છે, અને તે 
હાલચાલ તથા ખપના પ્રમાણુમાં તેને ખોરાક જ્નેઇયે છે. આ ઉપરથી તમને 
સાફ માલુમ પડરેો કે, અવ્યવ અતે ઇંદ્રિયોને પાતાતુ' કામ કરવામાં જે 
હાલચાલ કરવી પડે છે ગેતે સાફ ખોરાકની જરૂર છે. ખોરાક શું કરવા નનેઇયે 
છે તેતુ' એ સિવાય એક ખબીજી' પણુ કારયુ છે. શરીરના ભાગોાતે ઉછેરવામાં 
જે અગમાં ગર્શિ ન્નેઇકે છે તે ગ્મિ” બચ્ચાંને ખોરાક ન આપીએ તો તેના 
શરીરમાં પેદા યાય નછી'. ત્યારે ખોરાકતુ ખીજીં કારગુ શરીરમાં ગરમી 
રાખવાનુ છે. 


૩--ખોરાક કેલો જેઇચે ₹--ખોરાક એવો ન્ેઇમયે કે જેમાં આ 
નીચે લખેલી સધળી વસ્તુ હેય. 


એઇખબ્યુશિનસ............ઇંડાંતી સટ્ેતી જેવો ખોરાક. 





જછલેકેનસ........*.*૦.*૦જેલી જેવો ખોરાક. 
આઓલીએઇજનસ...........તેલની જાતનો ખોરાક. 
સ્ટાચિપ્રિન્સિપ્લ......... સાકર્‌ અતે કાંજી જેવો ખોરાંક, 


એકિવયસ...૨૦....૦૦૦૦૦૭૫છી જેવો ખોરાક” 


જ૪--ખોરાક કેવી જાતને. લેવો જેૅઇએ ?:--ખોરાક ખે નાતના 
છેડ એક તો મૂળારપ પદાર્થથી થયેલો, અતે ખીજ્ને જીવરૂપ પ્રાણીયાથી ઉત્પન 
'થપેલો. આપણા દાંત પરમેશ્વરે એ બને જાતનો ખોરાક ચાવવાને નિર્માષુ 
જીષાં છે; પણુ માષુસ જે એખલે મળરૂપ અથવા જવરૃપ ખોરાક ખાધને 
રહે તો તેય બની શ્રકે છે; કેમકે એ ખને જાતનાં ખોરાકમાં ઉપર લખેલી 
પાંચ વસ્તુ છે-ગાધ, સિહ પ્ત્યાદિ 'નવરેતે ઇશ્વરે છગફપ ખોરા ખાવાતે 


ઉપતટ---------::----બાળ ખબરદાસ. 
નિર્માસુ કીધેલાં છે એમ તેઓના દાંતુની રથના ઉપરથી સાફ માલુમ 


પડે છે? 

માંસ એ ચીજ એવી છે કે જેમાં ઉપર કહેલી પાંચ વસ્તુએ હેય 
છે; પર્‌'તુ વનસ્પતિમાં એમ નથી. કોઈ વનસ્પતિમાં ક'ઇ વસ્તુ હેય છે, તો 
ખીજીમાં ખીછજ હોય છે; પણુ ગએકજ વનસ્પતિમાં એ પાંચે વસ્તુ હોતી 
નથી, આટલાંજ કારણુ સાર્‌ આપણે જુદી જુદી નતની વનસ્પતિ એકઠી 
કરીતે ખાઇએ છીએ, અને તેથી પેલી પાંચે વસ્તુ મળી શકે છે. 

પણુ તમો ઉપર કહેલી પાંચ વસ્તુએ મેળવવાને જીદી જુદી ખોરાકની 
ચીજ એકઠી કરી શકો છે તેમ તુરત જન્મેલુ' બચ્ચુ' કરી શકતુ નથી. 
આપણે જેમ દાળ, ભાત, ભાજી ઇત્યાદિ વસ્તુએ। ખાઇ શકીએ છીએ તેમ 
બાળક ખાઇ શકળછું નથી. નાતાં બચ્ચાંતે સારૂ તેની માતાના સ્તનમાં દુધ 
ઉત્પન્ન કર્જ" છે. આ દુધમાં ઉપર કહેલાં પાચે તત્વ છે. 

દુધ એ એવી ચીજ છે કે, ને કોઇ માણુસ એકલુ એજ પીને પોતાતો 
નિર્વાહ કરવા માગે તો કરી શકેછે. 

પ--ડધ જે વસ્ડુઓતુ' બનેલુ' છે તે જી' જી મદદ ડરે છે-- 
બાળકને જીવરૂપી દ૬ુધનોજ ખોરાક જ્નેછષ્ે., બાળક જન્મે છે ત્યારે 
તેનાં જડબાં એટલાં મજખુતું નથી હોતાં કે તેથી કઈળી ચાવી શકે અને 
તેનાં અવાળુ' એવાં કઠણુ નથી હોતાં. કે તે કઇ દખબાણુ ખમી રાકે. 
જન્મયા પછી ખે મહિના સુધો તેતા મૉંમાંના થુ'કના ગઠૂામાંથી થુંક 
નીકળતી નથી કે તે કઇ ખોરાક લઈ ચાવી તેતે! રસ કરી પેટમાં ઉતારે. 
માં પોહેળુ' સારી પેઠે હેય છે; પણુ તેનાથી માત્ર ખેારાક (દુધ) ગળી 
જવાતુ'જ બતે છે. ચોપગાં ન્નતવરેનાં ખચ્ચાં જન્મે છે તેજ વખતે તેઓતા 
દાંત ઝીણા ઝીણુ। ઉગેલા હોય છે; પણુ તેમ મતુષ્ય “તિના બાળકમાં કદી 
થતુ નથીઃ આ બધી વાતે ઉપરથી નિશ્ચય થાય છે કે બાળકને જીવરૂપી 
ખોરાક $ુધજ ન્ેઈયે. દુધ લોહીમાંથી ખતે છે. દુધમાં જે પોષણુકતા 
ગુણુ રહેલો છે, અને તે જે જે ચીજને ઉપર આધાર રાખે છે તે નીચે છે. 

૬--માખણ યા ચરબીનો ભાગઃ--ચરબી એ બાળકતે ઘણોજ 
પોષણુક્તા ખોરાકની ચીજ છે. જે જડુ' બાળક હેય [છે તેના | શરીરમાં 
ચરખી પુષ્કળ હોય છે; અને જે નબળુ હોવ છે તેનામાં ધણી નથી ઊતી. 
આના દુધમાં એ વસ્તુ ઘણી છે. ધણો ચરબીનો ભાગ ન ખાવતે હેય તો 
ખાળક લેવાઈ ન્નય. માણુસને પોતાના ખોરાકમાં ઘોડો ચરબોનતો ભાગ ન 
આવે તો તેથી શરીરનુ' પોષણુ ન થાય, તેમજ એખલી ચરબીને ખોરાક 
ખાવાથી પણુ પોષણુ થઈ શકે નહી. 
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છ--ખાંડને ભાગ- દુધમાં જે ખાંડનો ભાગ હોય છે તેની ચરબી 
થઇ ન્નય છે. એખલી ખાંડ ઉપર જે આધાર રાખીયે તો શરીરતુ' પોષણુ 
થણ શકતુ નથી. કેટલીક સ્્રીએતુ' દુધ ધણ પાતળુ' હોય છે, અને 
તેમાં ખાંઠતાો ભાગ વધારે હેય છે; પણુ ને દુધમાં સેકડે ૨૦૦૩ પખાંઠનેો 
ભામ હોય છે તે દધ પોષણુકતા અને સાર્‌' છે એમ સમજવુ'* ખાંડ શરીરની 
ગરમી રાખવાના ફામમાં આવે છે. 


૮--૩જિન:--આ વસ્તુથી શરીરના બદ્ધીરેપષા તથા માંસ તેયાર 
થાય છે. કેજિનને! ભાગ દુધના હજર ભાગમાં ૨૦, ૪૦ સુધી હેય છે. 
ખાળકને જે દધ આપો તેમાં હોવાં એ જેઇયે; અને જે તેતુ' પમાણુ બરાભર 
ન હેય તો તે દૂધથી બાળકને પોષણુ મળી શકતું નથ). કે/જિનમાં નાધ* 
ટાોજન અતે ગ'ધક હોય છે. 


€--જીદી જુટટી જાતના નીમકે:ઃ--જીદાં જીદો નીમકેની પણુ 
માતાના દુધમાં જર્‌ર છે, તેઓનાં નામા તથા પ્રમાણો નીચે પ્રમાણે છે. 





સોડા સે'કડૅ ૦.૦૩ 
ક્લોરાઇડ આર્‌ પોાયાસિયમ સે'કડે ૦.૦૭ 
ફાસ્ફેટ આફ સોડા સે'કડે ૦.૦૪ 
ખાસ્ફેટ આફે લાઇમ સેક્ડે ૦ન્‍૨૫ 
અસ્ફેટ આરે સેગ્નેશિયા સે'ક્ડે ૦-૦૫ 


જાસ્ફરેટ આફ આયર (લે ટ”? સે'કડ ૦.૦૦૧ 
રાસ્ફેટ આફ્‌ લાઇમઃ--એ હાડકાને મજ'યૃત કરે છે, અતે તેમાં 
કાંઇ ખામી પેદા થવા દેતું નથી. જને તે તેના પ્રમાણુ કરતાં ઓછુ હોવ 
તો તેથી હાડકાંમાં ખોડ રહી ન્નય છે. ઉપર લખેલાં બીશન તીમકેના ઉપ- 
ચોમ સમજમાં ન આવે એટલા વાસ્તે જણાવ્યા નથી. 


૧૦--નાના બાળકને સાર્‌ ખોરાક.-શરીરનેો બાંધો ધણાજ નાજીક 
હેય છે તેથી, અથવા શરીરમાં રોગ વસેલો હેોવાથો, અથવા દુધ બરાબર 
સ્તાનમાં ન આવવાથી, તથા એવાં બૉન્ન તરેલવાર કારણેોથો માતાતે 
પોતાના પાણુપ્રિય કુમળાં બાળકને ધવડાવવાનુ' બનતું નથીઃ આ ધવઠડ।* 
વવાતું કામ તેનાથી સુખાકારી હાલતમાં રહીને અને બાળકને ફાયદો થાય એવી 
રીતે બની ન શકે તો સારામાં સારે! ઇશાજ એ છે જે, માતાએ તે કામ કરવાથી 
દૂર રહેવું, અતે ધાવ રાખવી. ધાવ વખતસર ન મળે એવુ' ધણી વખતે બને છે 
ત્યારે તેવી વખતે શુ કરવુ'? આ વખત ફામ કરવાતો આપણુ હાથમાં 





૧૬૦ ખળ ખબરડદાસ. 
એકજ ઉપાષ છે, તે એ કે માતાએ બાળકતે ક'૪ ખોરાક આપી ઉજેરવુ- 
આ કામ ધણું અગવત્યતું છે, અને તે કરવામાં માતાએ ધણી સાવચેતી 
રાખવી જેઇએ. માતાથી આં કામ સારી રીતે બજવી શકાય એવી સુચ* 
નાચ દુધના ભાગમાં , જણાવી છે. તે તે બાખદમાં ખહું સારી રીને 
આગળ લખો જણાવ્યું છે કે, ભાતાના અથવા ધાવના દ્ધના 
વજનમાં અને ગુણુમાં તેના ગરમ સ્વભાવથી, ભયથી, દુઃખથી, અને 
એવાં કેટલાંક કારણોથી ફ્રેરફાર થાય છે; પણુ તે શિવાય ખીજા' કારણોથી 
પણુ તેના દુધમાં ફેરફાર થાય છે તે કોઇ વખત માતા ધવડાવતી હેય 
ને તે દૂર ખેસે તો તેથી દૂધના ગુણુમાં ફ્રેરરર થાય છે. ને દૂધના ચુશુતે 
નખળ્ા પાડી નાખે છે, અને તે છતાં જે બાળક તેતે ધાવે તો તે બાવરૂ' 
થઇ નય છે. અને તેને કોઇ વખત પાણી જેવાં અને કોઇ વખત લીલા 
₹ંગનાં પેટ છુટે છે. દૂર બેસવાનો બનાવ જે જ્યા પછી થોડા વખતમાં 
થાય તો! તેથી દુધનો ગુથુ ઘણે'જ ખરાખ થઇ નય છે; અને તે દધ 
ધાવેથી ખચ્ચાંતી ત'દરોસ્તીમાં ધણે। ફેરશાર થઇ જય છે; અતે તેથી તેની 
માતાને જરૂર તે બાળકને કોઇ ધાવને હાથ કરવાની જરૂર પડે છે; પણુ 
નને જણ્યા પછી દૂર છ સાત મહિના સુધી ન ખેસે તો કઈ અડચણુ 
રેહેતી નથી. આ વખત પછી કદાચ કઇ વખતે ગરીબ હાલતને લીધે 
અચ્ચાને ધાવને હાથ કરી ન શકાય તો, “યારે ટૃર જવૃ' શ્રાય તે વષ્મતતી 
અદર બાળકને ધવડાવવું તહીં, અને તેતે કઇ બીજને ખારાક પોષષુ 
સારૂ આપવો. 

૧૧--સાતાને અરજ--કેોઇ વખત માતાના ખાવામાં ભારે ખોરાક 
આવવાથો તેવા દુધમાં મલાધઇનતો! ભાગ વધારે થાય છે, તેથી બાળકને તે 
દૂધ પચછું' તથી. એને! ઉપાય એટલે।જ કે, તે રીએ સાચો રીતે ફ્સરત કરવી, 
અતે ખોરાક કમતી તથા હલકો ખાવો. એ સિવાય બીન ઉપાવો તમારા 
ડાકટર તમોતે બતાવશે. 


જે સ્ત્રી સારી રીતે મહેનત કરે છે, તથા સારો પોષણુકર્તા ખોરાક 
ખાય છે, તેને દુધ સારી પેડે આવે છે; પણુ જે તેના ખોરાક વજનમાં 
ચોડા તથા પોષણુ કરે એવા ન છે।મ તો, તે પછી નાતૃવાત થઇ «તય 
છે, અને તેતુ' દુધ જતુ રેહે છે. ધણી વખતે ઢ'૬: તરેઠવાર ચીજ ખોરાકમાં 
લેવાથી માતાના દુધમાં ફરેરરાર થઇ નાય છે; માટે એવી ભુલ્ર થવા દેવી 
નહીં. બાળકની માતાએ સેલેઠડ અચાર, ખાટા(ળ, કાકડી, તરખુય, 
અતે ખીજી એવી દ્ધમાં ફેરથાર કતો વસ્તૃએ ખાવી નહી, 











ક્ટ ઇડર્દાસ, ફૃદૃરૃ 
ખાળકતી માતા ધવડાવતી હે તે વખતના દર્મી'યાનમાં તેતે હમેલ રહે 
તો તેના દુધમાં ફેરફાર થઈ જાય છે; માટે તેસે પોતાના બાળકતે ધવહાવવું 
નહીં, અને કેઈ ધાવને હસ્તક કરવુ. કેટલીએક આએ મોટી ઊ'મરે પરણે 
છે, અતે તેતે ત્રયુ ચાર મહિનાનું' બાળક થયા પછો છાતીમાં દધ એછુ 
આવે છે. જે એમ બતે તો બાળકને ભુખે ન મારતાં એકદમ હાથથી 
ઉછેરવું શર્‌ કરવુ. 

૧૨--સાતાએ ડેમ ધવડાવવબુ'?--માતાએ સુતાં સુતાં ધવડાવવું 
ઠીક છે. બેઠાંવળીને ધવડાવવાથી પોતે થાકી જાય છે, અતે તેતી કમ્મરમાં 
પણુ દર્દ થાય છે. ને વળી બાળકને પુરૂ ધવડાવાતું નથી. કેટલીક માતા 
બેસીને ધવડાવવામાં પોતાની ચતુરાઇ બતાવે છે; પણુ તેણે તેમ ન કરવું. 
માતાએે એકજ છાતીએ બાળકને ધવડાવવુ' નહીં'; પશુ વારા ૪રતી એક 
ખીજી છાતીએ લગાડવુ*- જો એકજ છાતીયે ધવાડીયે તો તે છાતી કદમાં 
મોટી થાય છે, અને તેમાં દુધ પણુ બીજ છાતીના કરતાં વધારે આવે 
છે. બાળકતે એકજ છાતીએ લગાડો ધવાડયાયથી, જ્યારે તેને બીજ છાતીવે 
લગાડીયે છીયે ત્યારે પણુ તે પેલી રેવ પડેલી છાતી તરક તાકોને નયા 
કરે છે; અતે એ પમાણે એકજ બાજુ તર૪ નેયા કરવાથી તે ખાળકની 
અખ તણાં આવે છે અતે બાડુ' નવા લાગે છે. 

૧૩--માતાએ કયા લગો ધવડાવવુ' જઇયે ?--ધણાંકોથી બરોબર 
વખત કહી રકાતો નથી. વધારે યા એછે વખત ધવડાવવુ, એ ધષ્યીક 
વખત માતાની ત'દરાસ્તો પર આધાર રાખે છે. માતા નને પેઃતાતી 
ત'દરે!સ્તી જાળવવા ચહાતી હેય તો બાર મહિના અતે ઘણુ તો 
ખટ!ઃર મહિનાથી વધુ ધવડાવવું નહી. ઘષ્યીખરી માતાને તો 
જણ્યાં પછી ત્રણુ અને બાર મહિનાની વચમાં ધવડાવવાતુ' કામ ઝુકી દેવુ' 
પડે છે. જખ્યા પછી બારથી તે ચૌદ મહિનામા પાછી તેણી દુર ખેસે છે. 
દૂર બેઠા પછી તેતુ' દુધ વજનમાં ઘટે છે, તથા ગુણુમદે ખરાબ થઇ જાય 
છે. બાળક એવુ' દુધ લેવેથી સારો રીતે ઉછરતુ' નથી, અતે તદરેસ્વો 
ખોવુ' જય છે. ને આં પમાણે જેવામાં આવે તો માતાએ બાળકનુ 
ધાવણુ છોડાતી દેવુ. 

૧૪--ધાવણ કયારે છોડાવી રેલુ' ?--કેટલીક માને છ મહિનામાં 
પોતાની ત'દોરસ્તી સારી ન છેવાતે લીધે ધાવષ્યુ છોડાવી દેવુ' પડે છે. કેટ" 
લીક માતાને બાળકતી ત'દોરસ્તો ધણી નાજુક હેવવાથી બાર મહિના ઉષાંત 
ધાતુ જરી રાખવુ* પડે છે. ન માતા અતે બાળક ખ-તેની તદે।રસ્ડી 

ચ 





ઉૃદૃશ ખાળ ખરદાસં, 
સારી હોય તો તવ મહિનાની અ'દર ધાવષુ સુકાવી દેવુ' નહો, અતે આર 
“મહિનાની ઉપર નરી રાખવુ' નહી”. નને માતા અને બાળક ત'દોરસ્ત હોય 
અને બાળકને દાંત ફુઢયા હોમ તો પછી રક્તે રફ્તે નવસે મહિને ધાવણુ 
મુકાવી દેવુ. જને બાળકતુ' શરીર નબળુ' હોય, તેતે દાંત કુટયા ન. હેય, 
શાતા ત રદોરસ્ત હેય, તથા તેતે બ્ેઇએ તેટલુ' દુધ બાવતું ' હે!થ, અને 
શિયાળાની કતુ હોય તો ધોડા મહિના વધારે ધવડાવવું જારી રાખવુ” સારં 
છે, દાંત આવ્યા ન હોય તેથી માતાના દુધ સિવાય ખીન્ને ખોરાક એવા 
ખઆળકથી પાચનત થઇ શકે નહી. વળી ને એવા ખાળતકતે દાંત આવતા 
હષ, અતે તે દર્મ'યાનમાં બીજે ખોરાક આપવાથી તેના પેટમાં દુઃખ 
શાય છે, અને પછી તેને ખે મતાષુ પણુ થઇ આવે છે. જે બાળકને દમના 
અજારતી નિસાણી માલુમ પડતી હોય, અને માતા ત'દોરસ્ત તથા મજ" 
ખુત્‌ બાંધાની હોય તો હ'મેશના વખત ઉપાંત ધાવણુ જરી રાખવુ જ્નેઇયે. 
વળી એમ કરવામાં દરરોજ માતાતે યા ખાળકતે કઇ નુકસાન થતુ નથી, 
એ વાન લક્ષમાં રાખવી ન્નેધયે. 


૧૫--ધાવચુ છોડાવો દેવાની રીતઃ--ધાવણુ રક્તે ર#તે મુકાવી 
દેવુ'. છઠ્ઠા મહિનાથી ઘણાં બાળકને ચોવીસ કલાકમાં બે ચાર વાર ધવડાવે 
છે, અને પછી ધીમે ધીમે ધવડાવવુ' એણછુ' કરતા જાવ છે; અતે જર 
ર૨1 બાળકને ખોરાક આપતા જાય છે. આ પ્રમાણે કરવાથી જ્યારે ધાવણુ 
છેદાવી દેવાતા વષત પાસે આવે છે ત્યારે બાળકથી બીલકુલ ધાત્રણ 
સણેલધી મુકી દવાય છે, અનતં તેમ કરવામાં માતાને અથવા બાળકને કઇ 
ખખવુ' પડતુ' નથી. આ વખત બાળકને જે બીને ખોરાક આપવો, તેમાં 
ઘણી ચોકાસી લેવી જરૂરતી છે. ખેોરરાક ગુણુમાં સારો તથા અ'દાજાસર 
આપતો. ભરતે બાળકને વજતમાં ઘણા ખારક આપાય છે, તો તેથી પેટમાં 
નકામો ભ.ર થાય છે, તથા તેની પાચનશક્તિ નબળી પડો નય છે. કોઇ 
વખત તો બાળકને ખેંચતાણુ પણુ એથીજ થઇ આવે છે તે બાળક મરષણુ 
પામે છે. નને એમ ન બતે તો બાળકને અ તરડામાં દર્દ થયાથી રીબાયા 
કેરે છે. 
 છફૃહુ-ધ્રાવનતેઃ ખોયાક:--કેટલાએક લેોકેોતો એવો વિચાર છેકે 
ધાવતે આળકને ધવડાવવુ પડે છે તે દર્મા'યાનમાં ધણા સરસ તથા ભારે 
ખાસક જઆપવે। ન્નેધએ; પણુ એ વિચાર ભૂલ ભરેલો છે. સારી ધાવને 
ગેમ જેઇતું, નંથો અતે નઠ'રી ધાતથી એવો ખોરાક પાચનત થઇ શકતો 
તથી. બરણી કાવો જતિષ્ય ખાતા પીવાથી તથા બેસી રહેવાથી પોતાની 














આળ ખરદાશેઃ ફફડે 


લેશ કિ ખરાબ કરે છે; ખાજે વખતે તેતે તાવ ચહડી આવે ' 
છે, અતે ભારૈ ખોરાકથી દુધ વધશે તેમ "નથી પણુ ઉલટું સ્તનમાંથી 
દુધ ધટી જાય છે. માતાએ આવી ધાજેો ૫૨ તકેદારી રાખવી કે જેથી પાતાના 
બાળકતે નુકસાન થાય નહી'. મૂળરૂપ જને જીતરૂપ ખોરાક અ'લજસર 
પવા જેઇમે. કેટલાએક લોકોનો એવો વિચાર -હેય છે કે ધાવતે પોટર 
બઆપેથી તેના દુધમાં વધારો થાય છે; પણુ તેમ ન થતાં તેને તાવ આવી 
“તય છે, અતે તેતું દુધ એણછું યછ નય છે એટલુજ નહી; પણુ કા 
ગુરુમાં પણુ ફેરફાર થઇ નનય છે. 
૧૭--ખોરાક કેટલો આપવો ?--બાળકની વય પ્રમાણે તેતે લો 
એજછેો ખોરાક આપવો જ્ેઇએ. થોડાં અઠૅવોડીયાં સુધી તો બાળકને છ 
અથવા આઠે સ્પુતફ્લ આપવે।; અતે પછી જેમ જેમ તે મોડુ' થતું મ 
તેમ તેતે પચે અથવા જરી રકે તેટલો ખોરાક વધતો આપવા માંડવો. _ 
થોડાએફ દિવસ અતુભવ ઉપરથી માતાને માલુમ પડશે ક પોતાના બાળકને ” 
કેટલો! ખોરાક આપવે। ફાયદેમંદ છે, અને કેટલો નુકસાનકારક છે. 


કરીને એક મહિતાતુ' બાળક થયા પછી તેતે ચારચાર કલાકતે * 
અ'તરે ખોરાક આપવો એ ઠીક છે. એ વખતમાં કેટલો. ખોરાક આપવો, 
એ જે સુફરર ન કરીયે, તથા મરજીમાં આવે તે પરમાણું કવખતે ખારાક . 
આપ્યા કરીયે, તો તેથી કરોને તે કુમળી વયનાં બાળકની પાચનશક્તિ, . 
પાચન ઇંદ્રિય, અને આંતઃડાં, એ સધળાં ખરાબ થાય છે એટલુજ નદી”. 
પણુ બાળકને પોષણુ નેપ્રયે તેટલુ' મળતું નથી* પેટમાં જેટલુ' અમુક 
*થવા ચોકસ વખતમાં જરપત થાઇ શકે, તે કરતાં તેને વધારે ખવડાવવુ' , 
એ ખરેખર તેના હકમાં નુક્સાન કારક છે. કઇક બરોબર વખતે આપવું 
અતે ફક ભુખ લાગે તે પ્રમાણે આપવાતી રીત સારી છે. ખોરાક ધીમે 
ધામે અતે થે ડે થોડો દર વખતે આપવો એ વધારે સાર્‌' છે. આ પ્રમાણે . 
ખ્ગ્ચાંતે ખારાક આપવાથી અપચાતો અટકાવ થરો, પેટતી અ'દર થતાં 
દુઃણાતી પર્યાદ કરવામાં નહીં આવશે, મગજના આનરથી બાળક્તે સંકટ , 
ભોગવવું નહીં' પડરી, અતે તે સારી ત'દોરસ્તી ભોગવી મોડુ' થચે,ને તે 
નિરોગી રહો શકશે. ન: 

૧૮--બાળકને ખરક, કેમ આપવે!* $-ગોરાક માળકતે સ્રા 
ત અપાય તેમ કરવુ". “તેતે ખોરાક આપવી વખતે ધાવે એક . હાથ મર 
માથુ ઉ'ચુ' કરી રાખવુ' અને પછી ખોરાક આપવો જેથી કરોને ખોરાક 
ઔજે ઠેકાણે ઉતશી ન નય. દરવખત ખોરાક આપ્યા ખાદ અડધો કલાક 
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૧૬૪ - ખાળ ખરેદોસ્રઃ 
બાળકને પાસ્થામાં સુવાડવુ' જઇયે અને હાથમાં શખીતે હોલાવીએ છોષે 
તેમ ન કરવું. જેમ ત'દોરસ્ત માણુસને કસરતતી જરૂર છે તેમ ત'દરેોસ્ત 
બાળકને પાચન થવાતે ખારામતી જરૃર છે, અને ઝુદરતો રૌત પમાણે 
દરએક માણુસનતે ખાધા પછી સુવાતી ઇચ્છા થાય છે, વળી અવુભવ તથા 
માહેતમારી ઉપરથી જણાય છે કે, પાચનક્રિયા હ્ારરીર અથવા મતની ધી 
કસરતથી બરાખર ચાલી શકાતુ નથો, અને ધણી વખતે જે આરામ નધી 
લેવામાં આવતે તે તે ક્રિયામ; હરકત થાય છે. 

૧૯--પહેલા દાંત કુટ્યા પછી બાળકને લાયકનો ખોરાક કર્ચા- 
પહેલ દાંત બ!ળકને છડ્ઠે અથવા સાતમે મહિને છુટે છે. એ દાંત આવ્યા એટલે પછી 
તેને જે ખોરાક આંપણું આપતા હોઇએ તેમાં વધારે કરવો, અને આગળ 
ચાલતાં વધારે પુછીકારક ખોરાક આપતા જવુ'* જે પહેલા દાંત આવ્યા 
અગાઉ બાળકતે ગાયનુ' દુધ પાણો સાથે ભેળીને આપવામાં આવતુ' હોય 
તો] હવે માત્ર એખલુ' દુધ આપવુ*. પછી જર્‌ા કાંજી જેવો નરમ ખોરાક 
આપવો યર્‌ કરવો ભેદે. કેટલાએક સાખુચોખા અથવા આરેોરૂટ આપન 
વાતી ભલામણુ કરે છે. એ કાંછ કરવાતી રીત બરાબર સમજ પડૅ માટે 
નીચેજ આપી છે:-- 

૧૮--સાખણુ ચાખા--એક ડેજટ સ્પુનકુલ સાખુચાંખા લેવા, 
અતે તેતે અડધુ પાઇંટ અથવા આસરે અર્ધા રૈર પાણીમાં ખે કલાક 
પલાળી મુકવા પછો પા ઢલાક તેતે ઉકાળવા. ઉકાળતી વખતે તેતે 
સારી રીતે હલાવવા, કે જેથી તે નિચે બેસે નહી. આ પ્રમાણે ઢીધા 
પછો તે ઉકળેલા સાખુચોાખાતે ઇજણાં કપડાંતી ચારણીયી ગાળવા, એટલે 
કછ તેયાર થશે ગએ કાંજીમાં ગાયતું' દુધ, જરા નીમક, અતે જર્‌ા 
મોઠાશ નાંખવી. 

૨૨૧--આર્રોદટઃ₹-એક ડેજટ સ્પુનકુલ યાને વચલો ચમચો! ભરીને 

જારોર્ટનો ભુકો લેવો, અને તેતે જરા થ'ડા પાણીમાં મેળવી દેવો. પછી 
તેના ઉપર ચહાને સાર જેવુ' ઉકળતુ' પાણી ગરમ કરીચે છીયે તેવુ' અરધો 
પાઈટ અથવા અધો રેર પાણી રેડવું અતે તે સધળુ' મળી જય તેમ સૈને 
સારી રતે હહ્માવવુ'. આ પ્રમાણે કીધા પછી જે વાસણુમાં તેતે સૈયાર કીધુ' 
દોય છેઠતેમાં પાંચ મિનિટ ઉકળવા દેવુ'. એ તયાર કરેલા આરરેટમાં. 
ઉપર જાખુ ચોખામાં જેમ ગાયનુ' દુધ, તીમક, અતે મીઠાસ નાખવાતુ' 
કશુ' છે તેમ કરવું.  ! 


મહિના બે મહિના પછી જેમ જેમ્‌ ખગ્સુ' ઉમરે મેડટુ' થતુ' જય 








આળ ખરેદાસ.નનઝડ૬૨૬પ૫ 
તેમ તેમ તેના ખોરાકમાં ફેરફાર કરતા જવું'* જ્યાં સુધી ચાવવા લાયક દાંત 
ઉગ્યા નહી હેય ત્યાં સુખી “નકર ખોરાક” બપવે નહીં. કેટલાએેક લેફ 
તે આપે છે; પષ્યુ તેમાં (લેએા ભુલ કરે છે. ખાળકવુ' પેટ ભારે ખોરાક 
પચાવવાતે આ વખતે લાષક નથી છે; અને નને મી આવે તો 
તેથી પેટને ખસુસ તુકસાન થાય છે. 


બળપપુપાં કેવા પ્રકારનો ખોરાક આપવે1, તથા તે કેવી રીતે આપવા 
તે ઉપર પુરતુ' ધ્યાન બશ્યાંની માતાગે તથા ધાવે આપવુ ન્નેઇએ. 
ખાળક છ મહિનાતુ' થાય ત્યારથી તે ખે વર્ષનુ' થાય ત્યાં સુધોમાં દાંત 
આવવા અથવા જુટવાની ક્રોયા થાય છે; અને એ દ્મી'યાનમાં ધણું કરોને 
થોડુ' ધણું શ્રરીર બગડે છે; માટે તે બગાડમાં વધારે! ન થાય એટલા 
સાર્‌ ખોરાક આપવામાં સારો રીતે સ'ભાળ રાખવી. એક મજખુત ત'દોરસ્તને 
પોતાની માતાના દુધથો ઉછરેલાં બાળકતુ' શરીર ભાગ્યેજ બગડૅલુ' માલમ 
પડે છે; પષ્યુ જેએ જન્મથી કુદરતી ખોરામ્યો ન ઉછરેલા હોય તેવાં ખાળકને 
એ વખતે તુકસાન થયા વગર રેહેતુ' નથી. આવાં બાળકને દાંત આવતી વખતે 
ધણું દઃખ ભોગવવું પડે છે, અતે કેટલીક વખતે તેને ભય'કર રણા પણુ 
લામુ થાય છે. આ વખતે સહોયડ અને એવા ખીન્ન રોગોથી, ચામડીના 
મરથી, કરમથી, અતિસારથી અને એવા પ્રકારના બીન્ન રોગોથી બાળન 
કને ધણું દુઃખ ખમવુ પડૅ છે; માટે નને તેને ખોરાક ખાપવામાં સાહુચેતી 
રાખવામાં અવવશૈ તોજ તે બાળક આવા દદોથી ધણેક દરજ્જે ભચી જશે. 


આ કુદરતી ખોરાક બાળકે લીૌધાથી નને તેના પેટ અથવા આંતરડામાં 
બમાડ થાય તો માતાએ તેતે દવાને બદલે ખોરાકમાં ક'૪ ફેરફાર કરીને 
તદોરસ્ત કરવુ'* કોઇ વખત ખોરાકની નનતિમાં ફેરફાર અને કોઈ વખત 
ખોરાકના વજનમાં ફેર૪ાર કરવાથી પેટ અતે આંતરડાં ડેકાણુ આવે છેઃ 
બે કોઇ વખત બાળકનાં પેટ છુટી નષ છે, અને એ વખતે સાખુચાખા, 
જરા બોફેટીમાં ઉકાળીને તેમાં જરા દધ મેળવીતે આપે છે તો પેટ બધ 
થાય છે; વેમજ કોઇ વખત આરેર્ટની 'કાંજ વગર દુધતી આપવાયી પેટ 
બ્‌ધ'થણ નનમ છે. 


૨૨--આળડકેોને દર્ટા થવાનું કારષૃ્‌ ૨] ?--ખે ત્રણુ વર્ષની 
અહદરના ખચાંએઓને જે દર્દો પેદા થાય છે તેના કારણેઃમાં ખોરાક આપ- 
વામાં બરાબર દેખરેખ નહી રાખવાતુ' કારણુ સુખ્ય છે. છેક નાંતી ઉમરના 
બગચાંતો સવે"થૌી સાર ખોરાક શુ' છે ? ખચાંતે કેટલા મદીનાં સુધી દ્ધ 
ઉપર્‌ રાખલુ' ? તેને ડપારે છેડવવું ? અતે કેવો ખોરાક ખવાડુવાતું શરૂ 
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૬ટ2 ખાળ ભરદાસ.: 
કરવું? તે બાબદ ગેટશી તો અગત્મતી છે, અને તે સ'બ'ધો લોકો એટલુ' 
બતામપણુ" ધરાવે છે રૈ તે વીષે હજી વધારે સમજણુ આપવાની ઘણી 
જર્‌ર્‌ છે. પુષ્કળ ણુસમજુ માતાએ છ સાત મહોનાના બયાંને અન્મ 
ખાતાં શીખાડે છે. તેઓને અગાનપણે ધણીવાર એવુ' કેહેતાં [સાંભળીઉ' છે 
કે “જ સાત મ્‌હોનાતુ બચુ' થયુ' માટે અન્નમાં કાંધ નહી” કેટલીક માતાઓ - 
૧ વર્ષની અ'દરના બચાંને ખીચડી ખવાડે છે. પારસી કોમમાં પણુ એવી 
આદત જેવાગાં આવે છે. કેક, ખતાઈ, અતે મેવો નાનાં બચાંતા હાથમાં 
જેવામાં આવે છે એ રીતે અન્ન ખવાઠડવા શીષખવવાને કેટલીક ખેવકુક્‌ 
માતાઓ ધણી આતુર હેય છે, બચુ ડુધ પી સતોષ રાખી રમતું #રે 
તે તેજને ગમતું નથી. તે વર્ષનુ' કે સવા]વર્ષતુ' થયુ' તાપણું “અન્ન ખાય 
નહી તો કેમ થાય !!” એવે! ખોરાક વખતે યૃદરતી રીતે રૂચતો નથી અતે તે 
તેના મોૉંમાં ધાલેલા ડુચા કાઢી નાંખે છે તાપણું અણુસમજુ માતાઓ તેતે 
ખોંસ્ કરી “ખાવા શીખવે છે. |!” એવી રીતોથી પેટ છુટી નાય છે અને 
તરેહવાર દર્દો પેદા થાય છે. કેટલાક લોકોના છોકરાં તૈથીનટ જીવતાં નથી અને 
૧॥ યા ખે વર્ષતા થાય છે કે મરણુ પામે છે. એવી છેકરાંએનતી માતા 
ધણુ' કરીને કમનસીબે ધણી કમસમ% હોયે છે, અતે પોતાના ખચાંતે 
જવાડવાની મતલબથી તેતે બને તેમ તાકીદે અન્ત ખાવાતુ' શોખવે છે. «રે 
માતાએ પોતાના નાના બચાંના સધળાં દાંન્ન જુટીઆ વીના ગ*્મન્ન ખાવાનું 
આપે છે, અને જે માતાઓ બગ્ચાંતે નાની ઉમરે બીસકોટ, મેવો, મીઠાઇ, 
વીમરે ભારી ચીશે ખવાડે છે તેએ ખબગ્ચયાંને ધીમે ધીમે ઝેર આપે છે, 
એમ કહીએ તો ચાલે. 

૨૩--૬ુધ વિષે જડ્રનુ'. ચોડાંક વધુ મતેો--નાનાં બચ્ચાંતે દૂધ 
જેવો ખોરાક બોનેન એકે નથી તે વીષે દૂધના પ્રકરણુમાં વધુ લખવામાં 
મબ્યુ' છે, તેથી આ ઠેકાણે થોડાંક ડાકટરેોના મતો આપી, આશા રાખુ 
છું કે દરેક માબાપ વાળીએ વગેરે તે ઉપર પુરતું લક્ષ આપશે.: 

૧ૃ--ડાક્રટર “ટેનર' કહે છે કે--”બઆખી દુત્યાંતી સળી ચૌન્નેમાં 
દુધ કુદરતે ખોરાકની ખાસ થોંજ દાખલ બનાવેલુ” છે, અતે ખોરરકના 
જર ર]' સુ અગત્યના તતો હોવા જેઈએ તેનો તસુતેપ દુધમાં મલી 
ગાવે છે.” માટે બચુ' જન્મીયા પછો પેહેલા ઘોડા મહીના તો, દ્ધ તે 
દુધજ તેનો ખોરાક હોવો નેઇએ તેમાં હાક નથી. 


ર--“ડાક્ટર સમોથ??--કહે છે કે નાનાં બચ્ચાંને માતાના પધ 
સીવાકળો બીશતુ' કરા' આપવુ નહો 

















આળ બરદાસ ફર દુ છ 


૩--“ડાક્ટર ચચી'લ” કહે છે કે-“આઔતુ' દ્ધ સરવેધી સરસ છે એટ- 
લુ'જ નહી પણુ તે ખચાંતે માટે સલામતી ભરેકો એકલે એકજ ખોરાક 
છે. બચાંનો પેહેલે ખોરાક માતાના દુધતે મલતો હેય તેજ નાનાં ખચાંતે 
માફક આવે છે. ર. 

૪--ડાકટર કોડી જષાવેચ કે “ નચપણુમાં માતાતા હમાં કાંઇ 
ફેરફાર થાય તો તેથી પણુ જહાડાતો રોમ લાગુ પડે જે.” તે જ્યારે 
ખચાંતે ખાવાનુ અપાય છે તે પણુ અપચો કરે એવું આપવામાં આવે છે, 
ભારે તેની તખીએત્‌ બોગડે એમાં તવાઇ જેવું નથી. 

પ--ડાડેટર એલીસ લખી જાય છે કે-“માતાનુ' દુધ સાર્‌ રેય તે 

ખી હાથનો બનાવેલો ખોરાક કશો આપવો નહી.” એટલે માતાન દ્ધ 
સારૂ' અને પુસ્તુ' હે તો કાંછી અથવા નનનવરના દુધતી પણુ 9૩૨ 
નથી. સર્વેથી સરસ માતાનુ દધ છે, અને ઘણં કરી તે જેવુ' બચ્ચાને 
મા#ક આવે છે તેવુ' ખીજી' કશું આવતું નથી, કેટલીક માતાઓ જેખોા 
પોતાતે પુરવુ' દુધ હોવા છતાં આયા રાખીને પોતાતી ૪૨જ બનાવનામાં 
કસુર કરે છે તેએ પોતાના ખચાંનાં હકમાં ધણુ [તુક્સાન કરે છે અને 
તેના રાર્‌ીરમાં રગતા બીજ રપે છે. 


૬--ઠાકટર વેસ્ટ જણાવે છે કે-એેવો કયો ખોરાક છે કે જે પુરતુ 
પોષશ્ષુ આપે ? અતે બચાંતા નબલા સાંચાતે જેર ન આપતાં સેહેલ્રાઇથી 
પચી ભય. એવી ચીજ આખો ૬ન્યામાં મલી આવશે નહી. પણુ કુદરતે 
એ ખુટ પુરી પાડી છે, અને દરેક માતાને પે તાતા બચાંનું પોપશુ કરવાને 
ઉપાય તેય્યને આપેલે છે દુધ બચતો ખાસ ખે.રાક છે અતે તે માતાના 
શરીરમાં ખાસ રૌતે બતાવવામાં આવે છે. બચાના દાંત ૪ મહીનાની ઉમરે 
ફુટવા માંડે છે અતે સધળાં દાતે જુટો તીકલતાં ખચુ' ખે વર્ષ તુ' થાય છે, પણુ 
“નતરે।માં દાંત ઘષ્યા જલદોથી ફુટે છે, જેમકે સસલાંતે જનમતાંજ 
ખે દાંત હોય છે, અને બાકીના સધલા ૧૦ દીવસમાં ફુટી નીકલે છે, એ 
ઉપરથી કુદરતનો એવો તીયમ રાખેકે જણાય છે કે સધળા નનવરે પેદા 
થયા પછી થોડા વખતમાં પોતાતો ખોરાક પુરો પાડવાતે પોતે ચક્તોવાન 
થાય. પણ્ય બચાંતે તો માયુસ થવાની કેલગણી મળવાની છે; તેતા નીતિના 
તથા શરીરતા ચુણોને ખોલવવાવા છે; અને એ સધળુ' માબાપની સત્તાથી 
થવાની તેમ રાખેલી 'છે માટે કુદરતે દહાપણુ ભરેલી રોતે એમ [ડઠરવીષ્ુ' 
છે કે મહીનાઓ સુધો બચુ' પોતાના પેષત માટે પાતાની માતા 
ઉપર આધાર રખે, માતા પોતાન] બચા તૃર# આ પોતાની ૪રજ .બ્જા 





જ 








૧૬૯ અઆછ બરેદાશ, 
વાને ના પાડે છે તા તેથી બચુ' રોગી થઇ શસ્ણુ પામે છે. તે ખચાને ન 
ઘટે તે, અથવા ન્નેઇએ-્તે કરતાં વધુ ખોરાક આપવામાં બાવે છે !! તેથો 
અવગુણ ન થાય એવી મતલબી તેને કુદરતી ઉલટી થાય છે અને તે નીકલી 
જાય છે. આ ગેક કુદરતી ચેતવણી છે, તો પષુ તે ઉપર લક્ષ ન આપીને 
ધણી માતાએ તેજ ખોરાક ચાલુ રાખે છે, અથવા તેટલાંજ વજનમાં પાછે 
આપે છે તેથો ખીગડેલેો અને નહી પચેલો ખોરાક આંતરડામાં નમ છે તેથી 
અપચો પેદા ચાય છે, તેથી બીન્ન રોગો જન્મે છે અને બચુ મરૈ «નય છે. 

માટે નાતી ઉમરતા બચાંને દુધ અને દુધતેોજ ખોરાક આપવો અતે 
અતે ત્યાંસુધી તે માતાતુ' દધ હેય તે! વધારે સાર્‌'જ છે. 

૨૪--અપવાસથી બાળકોની ત'રોસ્તી સારી રહે છે-- 
ખાતી ત'દરોસ્તો જાળવી રાખવામાં, અને ખચાંતા જુતા દર્દો સારા 
કરવામાં ખોરાકતી પરહેજી ધણી મદદ કરે છે. ખોરાક કેઇ જતતો આપવે 
એટલુ' જાણુવુ' બસ નયી, પણુ કેટલાં વજનમાં બંપવે,, કેટલાં કલામને 
ગતરે, અતે કેવી રીતે આપવો ? તે સધળ' બારીકીથી નનણીયા સિવાય 
ખરે ફૂાયદો થતો નથી. બચાંને દુધ પાવુ' હેય તો પેટ ભરોને પાવું' અને 
જ્યારે રડે ત્યારે પાવુ' અને તે સિવાય બીજી વધારે તજવીજ રાખવાની 
જર્‌ેર નથી, એમ જે માખાપો સમજે છે તેએ મોટી શુલ ફરે છે. કાંકે 
હમેગ્ર અતલે।કન કર્યા વગરજ પોતાની આળસાઇથી એકજ રીતનો ખોરાક 
ચાલુ આપે છે. 

આતો ખર્‌ છે કે સધળાં બચાઓને એકજ વજનમાં દુધ અથવા 
ખીજે ખોરાક અપાતો નથ. કોઇ બચ્ચુ' વધારે પીઝે છે, અતે ક્રોધને થેડુ 
બસ થાય છે, માટે દરેક બચાંની શરીરની હાલત ઉપરથી તે કેટલું પીમે 
તે કહી ક્રકાય છે, તો પણુ સરાસરી અતુભવધી જે જણાવુ' છે તે નિચે 
પ્રમાણું છેન- 

૨૫--તરદોરસ્ત ખચાતો ખોરાક--નાનુ'  બચુ' ત'દરેસ્ત હોય 
ત્યૉરે તેનો ખોરાક શુ' હોવો નેેઇએ ? જન્મથી બચથાંનો કુદરતી ખોરાક દુધ 
છે. માતાના દુધ જેવું પોષખુકર્તા બચાંતે માટે બીજુ' કશુ' નથો. જને 
દુધ બરાબર વખતૃસર ધવાડવાતુ' નરી રહયુ' તો બચુ' ધણુ' આધુદુ' અને 
ત'દરેસ્ત થાષ છે. માટે માતાએ પોતાના બગ્ચાંને ધવાડવું ભનેઇએ, કેટલીક 
માતાએ નજીવું બાહણુ' કાહાડીતે પોતાના વાહાલાં બચ્ચાંઓ ધ ]4ાડતારીને 
સોહે છે, તેથી તેઓ જન્મયી નબલાં અતે રોગી ઉછરે છે, પચુ કેટલીક 
વેળા એવુ પયુ બતે છે કે, માતાડધવાડવાતે ધણી ખ તી હોય તે. પણુ દધ 


ર 











આળ ખઅર્દાસ. શૃ૬હ 
પુરતુ' હોતું નથી અથવા ખીજ કારખુથી તેણીતે ધવાડવાતુ' છેડો દેવાતી 
સલાહ આપવામાં આવે છે, એવે વખતે નનવરતું' દ્ધ પાઇતે બચાંને 
ઉધારવુ' પડે છેઃ એવી રીતે બગ્ચાંતે મોટું કરવામાં ધણી સ'ભાળ રાખવી 
પડે છે. વખતે તેને દુધ માદક આવતું નથી, ત્યારે ખીજ ચૌજે આપવામાં 
શ્વે છે. કેટલીક માતાઓ કમસભજથી નાનાં બગ્ચાંતે ખાવા શીખવે છે 
અને જે પોતે ખાય છે તે તેને ખવાડે છે, તેથી રાગ પેદા થાય છે અને 
ખૃચ્સુ' તવાઇ જાય છે, માટે માતાના દધ સિવાએ ખીન્ને શુ' ખોરાક 
ખચ્ચાંતે આપવો અતે તે કૅવી રીતે આપવો તે ટુંકમાં હેઠળ જશુાવ્યુ' છે. 
એ ઉપરથી માખાપાોને સમજ પડરી. 

૨૬--જન્મથી દ મહીનાના બગશ્ચાંતા ખોરાક--૧-ને માતાતુ' 
દુધ પુરતુ' હોય તો તે સિવાએ બીન્ન કશાની જર્‌ર નથી. 

૨--પેહેલાં ૬ અઠવાડીઆં સુધી એટલે ખચ્ચુ' ૧॥ થી ૨ મહીનાતું 
થાય ત્યાં સુધી દર્‌ ખે કલાકે ધષાવત આપવું અતે ત્યાર પછી દર્‌ ૩ 
કલાકે ધવાડવુ* 

૩--જને માંતાને દધ ઓછુ હોય અતે બચ્ચાંને પુરતું ન મળી 
અવે તેો., ધવાડવાતુ' ચાલુ રાખીને ચોખુ' તરત ડોહેલુ' દૂધ મગાવી તેમાં 
ચોથો ભાગ “ચુનાતુ' પાણી” ભેળવુ' અતે એમાંથી ૪થી ૫ ઓએંશ લેઇ 
તેમાં ૧ ચમસી ભરી સાકર નાખી તે દધ પાવાની શીશીમાં ભરી એક 
વખત પાવુ' અને એ પમાણે જરૂર હેય ત્યારે આપવુ. 

૪--જે દધ ધણુ એણછું હેય તો ખે કે ત્રણુ વખત માતાએ ધવા* 
ડવું ને ઉપર લખવા સુજબ વખતસર ધવાડવાની શીશીમાં ગાયનું દુધ પાવુ* 

પ--જનવરતું દધ તાજી અને વગર ઉકાળેથું વાપરવુ. બગ્ચુ' છ 
સહીનાવું' થાય ત્યાં સુધી દુષના વાસષુને ગરમ પાણીમાં ખોળી ઉતુ' ફરીતે ” 
તે દૂધ પાવું, અને ઉકાળેલુ' દુધ આપવું નહો. 

૬ુ-્ન્જિ દુધને ઉકાળી તેના ઉપરથી મલાહીતી પોપડી કહાડી લીધી 
હેમ તે દુધ નબળું સમજવુ. 

૩૦--ખચ્ચાંને વષતસર ધવાડવું અથવા દધ પાવુ' અને ધડી ધડી 
રડે એટલે ધવાડવું નહી. 

૮-૬પધ રાખવાનાં વાસણુ તથા દુધ પાવાની શીશી ધણી સ ફે રાખવી, 
કેમકે તે સાર ન રાખવાથી તેમાં ભરેલ દુધ ખાટુ થાય છે અને વે ખચ્ચાને 
વુંકસાન કરે છે. 


ફ્રે 


કૃ 
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ખાળ ખરેદાસ. 


«--કનવરતનુ' દૂધ પાઇતે બચ્ચાંને ઉધારતી વેળા દુધ તરત ડેલ 
લેવુ, અને જે ગાય કે ભેસતુ' દુધ લેવામાં આવે તે'ત'દરોસ્ત હેવી જઇએ 
તેમજ જે સારે ખોરાક ખાતુ' હોય તેવા જનવરતુ' દૂધ પસદ કરવું. 
ર૭--૬ થી ૧૨ સણીનાના બગ્ચાંતાો ખોશાક--૧૫ મહીના 
પછી ખગ્ચાંને દર ખે કે ત્રણુ કલાકે ધવાડવુ' ચાલુ રાખવાથી તેને આખા 
દીવસમાં પાચ છ વખત કરતાં વધુ વખતે ૬ધ મળે છે, માટે છ મહોનાની 
ઉમર સુધી આખા દીવસમાં પાંચ છ વખત સુધી હોય તો તે બસ થશે. 

૨--૧૦ થી ૧૨ મહીનાતી ઉમરતુ' ત'દરેસ્તુ ખચ્ચુ' ૩૦ થી ૪૦ 
એંસ દુધ રાત દીવસ મળીને ૨૪ કલાકમાં પીએ છે. 

૩--એ ઉમરે દૂધ સિવામખે બીશ્ને ખોરાક આપવો હોય તો. ખાફેલે 
શેરવો, અથવા ઇડાની દારને દુધમાં મેળવીને તે આપવુ. 

જન્ન્્જ્યારે માતાતુ' દુધ એણછું હેય છે, ત્યાર્‌ં આરારૂટ અથવા સાખુ 
ચોખા વીગેરેની કાંછ ઉપર બચાંતે ઉધારવામાં આવે છે, અને એ રીતિ 
આપણુ લોકોમાં ઘણી છે માટે એવી કાંછ વણી આપવી નહી પણુ તેતે 
ખદલે જનતવરના દધ ઉપર ખચ્ચાને રાખવું. 

પ--રાટલી-પાઉ'-બીસકોટ અને એવી ખીજ અનાજની ચીજ આ 
ઉમરના બચાંતે બને તેમ એછી આપવી. ધણુ દાંત ફકુટીઅ આગમચ 
એવી ચીજ ખબચાંતે આપવાથો બહુ તુકશાન થાય છે. 

૨૮-૧૨ થી ૨૮ મહીનાના ખચાના ખોરાક. ૧--આ ઉમરના 
બચાંને છોડવોયુ' હોય તો સવારના પોણેોરમાં પાઉ'તેો કટકો આંપવો અને 
થોડુ' દુધ પાવુ', અથવા ખાઈ શકે તો ૬ધમાં ખોલીને જરા પાઉં થા 
આરેોર્ટતી ખીસકોટ ખવાડી ઉપરથી દુધ પાવુ. 


૨--દીઃશમાં ૩ વખત દુધ પાવુ' અને એક વખત થોડો ખાફેલેો 
રૈરવે। આપવે।. 





, ફૈન્ન્ન્ક[69 કે[૬; કોઈવાર અથવા દીવશમાં એક વખત આપવી. 
જ--પાઉનેો અગવા રેટલીનાો ટટકો અને સારી બીસકોટ દીવશ્નમાં 
ખે વખત આપવી. 
પ--એ ઉમરે સધળા ભળી ૫) વખત ખોરાક ભપવે બહુ યશે. 
૬--રાતૃના ઉધમાંથી ઉડવા પછી દુધ અથવા કાંજી પાવાની આંદત 
આ ઉમરે છોડાવી દેવાની તજવીમ ફરવી. ૧। વર્ષનુ' બચ્ચુ' રાતને 


છેલો ખોરાક ૧૦ યા ૧૧ કલાકે લેઇ આંખો રાત ઉબી રહે તો વધારે 
ત'દરે!લ્તી ભરેલું છે, 








આળ બર્દાસેક ઉૃહરૃ 
૭--વનસ્પતી, મેવો, ધીતી ને ભારી અનાજની ચીજે આપની નહો. 
૮--૧ થી ૧॥ વર્ષની ઉમરના ત'દરોસ્ત બચાંતે ૧ થી ૧ ટ 
દુધ આંખા દીવરામાં બસ થશે. 
૧૯--૨ થી ૨ વષ'ના બચાંતો ખોરાક. ૧--આ ઉમરે દીવ" 
શમાં ૪ વખત ખોરાક આપવે સારો છે 


૨--સવારના પોહેરમાં એક પીઆલુ' ભરી તાજુ' ૬ધ અતે પાંઉ યા 
ખીસ્કોટ ૪ કલાક ગયા પછી એટલે આસરે ૧૧ કલાકે જરા ભુજેલુ' પાઉ 
ને માખણુ તથા બા[ેલે શેરવો આપવે!. ખે કલાકે દુધ અયવા કાંજીમાં ધણ 
દુધ નાખો તે પાવુ'. સાંજના છ કલાકે દ્ધ ને પાઉ'તેો કટકો અથવા 
ખીસકેટ દુધમાં મેળવી તે અથવા આગળ લખવા પ્રમાણે દધ અને 
“સુનાતું પાણી” જરા ગરમ પાવુ. 

૩--૧।॥ વર્ષની ઉમર પછો રાતતા ૧૦-૧૧ કલાકે દધ પાવાની 
આંદત છેડાવી દેવી સારી છે, 


૪--૬॥ વર્ષની ઉમરના તદરેસ્ત બચાંતે સાંજના ૬ અથવા સાત 
કલાકથી કે સવારના ૪ અથવા % કલાક સુધી ઉંધ આવવી ન્નેઇએ- 

૪-ધાન અથવા ખીચડી આ ઉમરના બચાંતે ધણી ખવાડવામાં 
આવે છે અને તેને ભાગતુ' દુધ ધણુ એછું અપાય છે, તેથી જેધઇએ 
તેટલું પોષત ખચ્ચાંતે મળતું નથી માટે એવી વસ્તુએ બને તેમ એધો 
આપવો, 

૬ુ--સવારતુ' તથા સાંજનું' એ ખે ભોજનોા સુખ્ય કરૌ દ૬ધના હોવાં 
નેકએ- બાકીના ખે ભોજનોર્માં રેરવે।, રોટલી | તરકારીમાં ખા્ફેલા પટેટા, 
મટન ( ભુ'જેલુઃ અથવા નમ રાધેલું),. અને થોડે! નરમ ખોરાક 
અવારનાર આપવાથી તુકશાન થરેઃ “વહી. કે!ઇઇ વેળા થોડુ માખશુ 
પાઉ', અથવા રોટલી ઉપર તે લગાડી આપવું છાસ અને મલાહી આપવાથી 
અ ઉમરે અડયણુ થશે નહી, 

૩૦--આજારી બચ્ચાને ખોરાક--ત'દરોસ્ત બચાંતે કેવો ખોરાક 
માફક આવે છે તે ઉપર જણુવીઉં છે, અતે તેમાં સુખ્ય કરી દુધતી 
ભલામષણુ કરવામાં આવી છે. જ્યારે માતાનુ' દુધ કમતી હોય છે ત્યારે 
જાનવરતુ' દૂધ તેતે બદલે વપરાય છે, પણુ કેટલાંક રોગમાં દુધ -જેવો 
ઉપયોગી ખોરાક બચાંને માકક આવતો નથી. તે પીધાથી -ઉલટી થયા 
જરે છે અથવા ન્નહાડા થાય છે. માટે એવી હાલતમાં બીજી ચીજે સાથે 
ભેળીને દધ મમથવા તેતે ડેકાણે ખીજ વસ્ત આપવાની જરૂર પડે છે. 














યાડર્‌ ખાઈ ભરેદાસ-------ન્‍ન્‍ન્‍ન્‍નરાતાાાઇનતતાના 

ધણુ નાનાં બચ્ચાંતે છોડવવાથી તે વખતે લેવાતું જષ છે, દુધ 
પીધુ' કે વખતે વખત ઉલટો કરી પાછુ કાઢે છે, તેતુ' પેટ ચહડેલુ' રહે 
છેઇૂમેટમાં પવત ગગડે છે અને વખતે તેતે નહાડા આવી જાય છે. 
ન એમ યાય તો તેને માટે સારી ધવાડનારી રાખવી અથવા ધવાડનારી 
હોમ તો બદલી નાખી ખીજી સારી રાખવી, તબીબી સલાહ જેઈએ તે! લેવી* 

જો જનવરતનુ' દુધ પાઇ ઉઘધારવું પડે અતે તે માફક ન આવતુ હોમ 
તા ના શેર સારૂ' દુધ લેઇ એક ચમચી ભરી શુત્રા અથવા તજની ભુકીની 
કપડાંમાં પોટલી ખાંધી તેમાં નાંખવી, પછી પાંચ સાત મીનીટ સુધી ૬ધને 
ઉકાળવુ', ખાદ તેમાંથી પોટલી કાહાડી લેવી અને થ'ડું' પડે કે તેમાં અયો 
ભાગ “'સુનાનું પાણી” તથા વજણુસર સાકર નાંખી તે દુધ પાવું. 

ઉપલી રીતે આપવા છતાં દુધ માફક ન આવે તો એક ચમચી ભરી 
ખૃચ્ચાતે માટે બનાવેલો “લીબોગનેો! ખોરાક” લેઇ ના કેપ ભરી દૂધને 
તેટલાં પાણીમાં મેળવવો અતે પછી તેમાં એક મોટો ચમસે! ભરી “તજનુ' 
પાણી” (સીતેમન વોટર) અથવા “સુવાનુ' પાણી” (ડીલ વોટર) નાંખવુ. 
પછી એ દુધ બગ્ચાંતે પાવું. કદાપી એ પણુ પચે નહી તો દુધતું વજન 
ધણુ એણું કરવું' અથવા ખીલકલ લેવુ' નહી અતે એકલો “લીખીગનેા 
ખોરાક” પાણીમાં મેળવીને તે પાવું 

દીવશ્ષમાં એક ખે વખત દલકે ખાફેલે શેરવે પણુ આપી નેવે।* 

નાનાં બચ્ચાંને ઉલ્ટી થયા કરે અને જેબી પાય તે નીકલી નનયમ તો 
તને દુધ વીગરે ધણા થે!ડા જથ્થામાં પાવું. વખતે એક બે ચમચીથી વધારે 
આપવામાં આવે છે તે છાતી ઉપર ટકતું નથી, માટે ખે ત્રણુ ચમચી ભરી 
દર ૧૦ અથવા ૧૫ મીની], આપવુ'. બચ્ચાંતે ઉલટો થયા કરે છે «યારે 
તે ભુખે હેરાન યશે એમ ધર્ચતે્‌ માતાએ * વારેધડીઝે તેને ધવાડે છે અને 
દુધ, ચાહે, કાંછી ઉપરાસાપરી ]ય છે, પણુ એમ પાવાથી સબળુ' તરત 
નીકળી જાય છે, અને જરાખી પેટમાં રહેતું નથી. 

૩૧--બાલકે માટે નરમ માફક આવતો ખોરાક. ૧--જે 
બાળક ધાવતુ હાય તેને જે ઉપળકતો હલકો ખોરાક અપાય તે દૂધના 
પ્રમાણુ કરતાં વધુ ન ચાય તેની સ'ભાંળ રાખવી. બનતા સુધી સ્તનમાંના 
દૂધના તત્લોતે મળતો આવતો ખોરાક આપવે!. 

૨--ખોરાક થોડાક પ્રમાણુમાં પાથણુ શક્તિને તોજ આપવો. 

૩--ખોરાકં એવો નેઇએ. ર ઓને અપચેા શ મ. દા 

૪--એક બાળકતે માઇક બાવેલે અમુક ખોરાક બીન મારે સદી 
સલામતી ભર્યો નથી એ પણુ જાયુવુ* 





આળી બરેદાસ- ઉછડુ 
પ--નખળા ને ખરાખ ખોરાકથી બાળકતે અતિસાર થાય છે તેની 
સભાળ રાખવ, 
દુ--ખોરાક બાળકતો ખાંધા જેઇતે આપવા મહદી પણુ તેની જુ” 
વવાની કેટલી શ્રક્તિ છે તે જનેઇને આપવે।. 
૭--માતાએ અમુષ્ઠ ખોરાકથી ફ્રાયદિ થાય છે કે નહી, તે માટે 
તલાશ રાખવી ને ફેરફાર ખોરાકમાં કરવે!. 
૮-૦ ખાળકની હોજરી સારી હોય તો લગાર જરાક નખળા 
ખોરાકેભી અલવળ ન આવશે. ર 
હ--ખોરાક આપો તો તેમાં ક્યાં તત્વો છે, તેથી યોડીક સમજણુ 
લેવી સારી છે કે તેથી માતાતે નનણુવાતુ' મળે છે કે, તેથી શરીરને કાયદા 
કારક તત્વતુ' આટલુ પરમાણુ છે. 
રિ ખોરાક એક ખાળકનેો કેવે। ન્નેઇએ તે તખીમની મુનસદ્ની 











ઉપર 

૩૨--૨લા વર્ષ પછીના બાળકેનો ખોરાક--એવું અતુમાત 
થયલું છે કે ૧જ્ઞા ને ૩% વર્ષ વચ્ચે બાળકેતુ' શરિર્‌ બહુ ખીલે છે,-ને પોતે 
રાડધામ કરતુ' હોવાથી તેના શ્ષરિર્તે કસરત મળે છે, તેથી કાંઇ ને કાંઇ 
ચીને ખાવા માંગે છે. આ ઉમરે જેમ ગમે તેમ ખાવાનુ' આપવાથી પાચન- 
શક્તિમાં ફેરફાર થતો રહે છે,-માટે જે જે ખોરાક માતાએ વગેરે તરફથી 
ખાળકને મળતો રહે છે, તે બાળકતે કેવી અસર કરે છે, તે ઉપર ખાત્રી- 
પુર્ભફ દેખરેખ રાખવી ન્ેદએ છે. ગણુત્રી કરીને તે પ્રમાણે ખોરાક ઉપર 
રૃખરેખ ચાલુ રાખવાથી કાંધ ગ'ભીર ખલલ પાચનશરાક્તિમાં થતી નથી 
ક્રોઇ પણુ વખવે સાદે! ને ચુષણુકારક ધોડોક ખોરાક બાળકતે આપીઆથી 
કાંઇ અવગુણુ થશે નહી,-કેોઈઇ પણુ કારણે સખત પીણુ ચાહે-કોકે 
કે કોઈ પણુ પ્રકારતુ' ગરમ પીણ્‌' ડોકટરતી સલાહ લ્રેવા સિવાય 
આપવુંજ નહો.ન-- 

૩૩--આાળડની હોજમીને ખોરાકનુ' પ્રમાણ--શરૂઆતથી છ 
માસ વેરતુ બાળક કેટલે ખોરાક પોતાતી હોજરીમાં એકી વખતે સમાવી 
હાકે છે, તેતે માટે ડોક્ટરો નિચે પ્રમાણે જણાવે છે:-- 


ઉમર સંસ ઉર્‌ આંસ 
જન્મ વખતે ઉડ ૩ માસે ઠર થી૪ 
૧૫ દીવસે ' શૂર જ માસે પ 
૨ માંશે ર્‌ યપ સાસે પથી 
૨ માસે ૩ દૃ ભાસે વૃથીઠ૭ 








બાળ ખરદાસે. 

ને બાળકને ખોરાક રચે નહી તે! કમતી .કરવેો યા ડ્ેરવી નાંખવો 
ને ખારાક લીધા પછી વારેઘડીએ વોામીટ કરે તો તે ખોરાકમાં તુરત 
ફેર્ાર કરવો ચા તો તેતુ' કારણુ શોધી કાઢો ધટતા ડ્રેરફાર કરવા. 


૩૪--ખાળક પોતાની ઉંમરના પ્રમાણમાં કેટલે ખોરાક લઇ 
શકે છે.--ડેડ્ટરાએ કાંઇક કોઠા ઉપન્નવેલા છે, તેમાંથી બાળકોનો ખોરાક 
તે ઉમરના પ્રમાણુમાં કેટલો લઇ શકે તે જણુવેલુ' છે, તે નિચે પ્રમાણે 
છે. વલે માસે ૧૦-૧૨ ઔંસ-૨ જે માસે ૨૦-૨૨ ૩ જે માસે ૨૦થી 
૨પ-૪થે માસે ૨૫ થી ૩૦-૫ મે માસે ૦ થી ૩૫. 5ડૅ માસે ૩૫થી ૪૦ 
સુધી-સાતમે માસે ૪૦-૮ મે માસે ૪૦ થી ૪૨-દ મે માસે ૪૦ થી ૪૫ 
ને વર્ષ ને ૧॥ વર્ષઃ સુધીતુ ત'દોરસ્ત બાળક ૫૦ ઓંશ સુધીતો ખોરાક 
પ્રવાહો ને સંગીન આકારે લઇ શકે છે. 


ખાળકને ખોરાક સુતાં સુતાં ન આપવે। નેઈએ પણુ બરાખર બેસાડી 
(માથુ ઉંચે રહે તેમ) આપવે। ને બાળકતે ખોરાક આપીઆ પછી લગભગ 
૨૦થી ઢ૦ મીતીટેજ તેને સુવાડવું જેઇએ છે. 


ખોરાક આપીઆ પછી બાળકને કસરત આપવી નહી કે હાથમાં લઇ 
ઉડાડવુ' કે છીલતું નડી એમ કર્યાથી ખોરાક જરવામાં (વૈ1ટુ૦ઉ1010)માગમાં 
ખલલ થાય છે ને (કોઇ કોઇ વખતે) ખચ્ચુ' ઉલ્ટી કરી નાંખે છે, માટે 
તેને કેટલોક વખત સુધી શાંતજ રાખવુ કે તબીયતમાં ફ્‌ેર#ાર્‌ થાય નહિ, 
આ ખોરાક સબધી આગલા ફ્કરાંમાં બીજ અતુકૂળ પડતી ધણીક ખાખદો 
રજા કરી છે તે ઉપર ભાતા થયલી ને થનારી સ્ત્રીઓએ પુરતુ લક્ષ પોતાના 
નિર્દોષ બાળકો માટે ખાસ કરી આપવુ યેાગ્ય છે. 


શટ 





ખાળકે। ને નિયમસર૦૪ ખોરાક આપવે!, એ સાર્‌ છે. આપણી પારસી 
કોમ તે બીજી કોમે! માટે આ એક અગતયતી ખાખદ છે કે-પોતાના બાળકેતી 
જતનતે ખાવા પીવામાં નિયમનો કાયદો પાળવા નથી-ખબાળક જરા રઠીયુ' 
કે ચાહે પાશે,-જરા રડીયુ' કે ધવાડશે, પણુ ધવડાવવાં ને પીવાડવા માટે 
તિયમ રાખતા નથી# જે બાળકને નિયમસર ખોરાક મળે તો તે તેતે 
જેર્વવા માટે સહેલં થઈ પડે છે, તેમજ તેના સ્તાયુમા ઉપર્‌ રીતસરને। 
ખીભ્ે પડે તે શરિર પુખ્ત થાય,-ગમે ત્યારે સુવાડીઆથી પણુ બાળકની 
ત'દરોસ્તી ઉપર અસર થાય છે,-ધવાડમાં થઘછી કૅ પૌવાડોઅ પછી એકદમ 
આળકતે સુવાડી ન દેવુ' પણુ ધોડેક વખત પછીજ તેમ કરવુ' છે, બાળકને 
ખોરાક આપેલો હેય તે વખતૃમાં કસરત પણુ ત કરાવવી, 








અઈ બરષ્દાસે શક્ય 

જેમ જેમ ખાળક મોટુ થાય તેમ તેમ શરિરની જુદી જુદી ઇંદ્રિયોના 
પોષણુ માટે જરા જરા વધું ખોરાકતી જરૂર પડતી રહે છે-કે તેથી શરિર 
તેના પમાથુમાં ખીલત્ુ રહે. જાદી જુદી ઉમરે ખાળકતે રૂચતો ને મારક 
સરનો. ખોરાક ચેક્સ વખતે અસુક ષમાણુમાં આપવો પષ્ુ વારેઘડીએ 
ખવડાવીયાજ કેરવુ' નહીન્કાંકે તેથી હોજરી ઉપર દબાન પડે છે ને પાચન- 
શક્તિ બગડીઆથી કેઇપણુ રોગને જન્મ મળે છે. 


૩3૫--પીતા પીતાં મ્હોમાંથી પાછે બહાર પડતો રકન 
કાઇક વખતે ખાળક પોતાનો ખોરાક અતિષે જડપથી ખે'ચી લે છે, તે 
પેટમાં સમાય તે કરતા વધુ ખોરાક અદર જવાથી પાછે ખહાર કાઢે છે. 
તેટલાં માટે ખોરાક ધીમેથી તે થોડા થોડો આપવેો,-તે હેમેસા વચ્ચેનો 
ગાળા વધારવે।* હદ ઉપરાંત વધુ ખોરાક આપવાથી પણુ આવી રીતે પીધેલે 
ખોરાક બડાર પડૅ છે, તે ઉપર માતાએ ખ્યાંલ કરવો જ્ેઇએ છે. 
૩૬--થોડા દીવસના બાળકે, સાટેનેો શ્રેણ ખોરાક--ખાળક 
ધ્રાવતું હેય ત્યાં સુધી તેને ખીન્ન કશા ખોરાક કે દવાતી જરૂર પડતી નથી. 
સામાન્ય સ્થીતિમાં તો માતાનું દુધજ ખોળકતે માટે પુરતુ' પાષ્ટીક થઇ 
પરે છે. પહેલાં છ કલાક પછી બાળકને નિયમિત રીતે ધવડાવ્યાં કરવુંજ 
બ્તેઇએ; કેમકે માતાનું પહેલું ધાવણુ બહુ સારી રીતે રૈચક હેય છે-અર”- 
ડીઆ કરતાં ધણુ' વધારે સાર્‌ હેય છે, નને બાળક માતાનુ' પહેલુ' ધાવણુ 
ઘાવે તો માતાને સારૂ ધાવણુ ઘણુ *વહેલુ' આવે છે. પણુ ત્રો'ન દીવસ સુધી 
નને ખાળક પુરૂ તૃપ્ત ન થાય તે1 પછી તેથી ક'ઈ તુકશાન નથી, કેમકે 
એ રીતે તેતું પેટ સાફ થઇ જરે અતે દુધ વધારે સારી રીતે પચાવી 
રાકરો. પડેલાં ખે દહાડામાં બાળકના પેટમાં એરડીયાથી કે ગાયના દુધથી 
બગાડો કરી નાંખવાને બદલે બાળક પહેલાં જરા ભૃુખ્યું થાય અતે માતુ'જ 
દુધ પીવા તેયાર થાય એ હન્નરગણ' સાર્‌ છે. બાળકને ખોરાક કે દવા 
આપવાતે બદલે માત્ર માતાના ધાવણુરૂપીજ કુદદતી ખોરાક લેવા દેવો એ 
સહુથી ઉત્તમ છે. આ રીતે ત્રોક્ન દીવસ સુધી બાળક ગમે તે ચીજ પાચન 
કરી શક્કે છે, પણુ પહેલાં બે દીવસમાં તો જે કાળાશ પડતે] મળ કહી 
નાખે છે તે એર્‌'ડીયું' પીષાથી નહી, પણુ માવુ' પહેલુ' ધાવહુ ધાવ્યાથી. 
ત'દુરસ્ત બાળકતે ૨૪ માંથી ૨૨ કલાકની ઉ'ધ ન્ેઇએ, દહ 
ડામાં બબ્મે કલાકે અતે રાત્રે ત્રણુ ત્રણુ કલાકે તેતે ધવાડવુ' જઇએ છે. 
૩૭--બગ્ચાઓને। ખોરાક, દેખરેખ, માવજત, રૂચિ ને નિયમોા- 
ખગ્થોએના ખોરાકતી બાબતમાં તાચેતા કાતૃતો ધ્યાનમાં રાખવા લાયક 





યડ%૬----ડડ::-ડડ-:ખઆળી ખબરદાસ્ર. 


છે:--(૧) એક વખત ખોરાક આપ્યા પછી ખીજી વખતતો ખોરાક આપ્યા 
પહેલાં ધટતો વખત થવા દેવા જઇએ (૨) ખોરાર બરાખર ચાવીતે ખાય 
છે કે કેમ તેની તજવીજ રાખવી ન્નેઇએ (૩) જુદી જુદી વખતના નિષ- 
શિતપષ્ના! દરમીયાન તેના ખાવામાં બીજુ' કાંઇ આવવું ન નેઇએ (૪) 
પચી ઢાકે નહિ તેવો! ખોરાક બચ્ચાંએતે ખવાડવો નહિ (૫) બચ્ચાંને 
ખાવાની રૂચિ ન હોય તો તેની મરજી વિરદ્ઠ કરજ પાડવી નહિ. પરતુ 
દાંત કે મેદામાં કાંઇ સે।જ્ન જેવું છે કે નહિ તેની તપાસ કરવી, તેમ ખોરાક 
ખરાખર ર'ધાયે! છે કે કેમ તેની પણુ તજવીજ કરવી (૬) સારો ખોરાક 
રીસમાં પણુ ન લે તો ખીન્ન નિયમિત વખત પહેલાં તેને ધરવે! નહિ. 
(૭) ઉતાળામાં ખોરાક ચોથા ભાગતો યા ત્રીન્ન ભાગતો ઓછો આપી 
પાણી વધારે આપવ. નાની ઉમરના બચ્ચાએનો આધાર દુધ વગેરે પર 
છે. જરૂરી કારખોન ૬ધ ને સાકરમાંથી મળે છે. મોટી ઉમરતનાં બચ્ચાંઓ 
અનાજ ખાતાં શીખે તેમાંથી જરૂરી કારખાોન મેળવે છે. 





૩૮--ખાળકેને હાલમાં ખોરાક કેમ અપાય છે ?--આપણાં 
પારસોલેોક તો બાળકના ખોરાક માટે કદાચજ કાળજી ધરાવતા હશે, ! 
થોડાંક માસતુ' ખાળક યયુ' કે ગમે તેવી ચીશ્ને ખાવાની હાથમાં આપશે 
કે ખાળકને પુછો મળે 11-પણુ તેથી લાભ કરતાં ગેરલાભ વધુ થાય છે તે 
ખીજે સ્થળે જષ્યાવેલુ' છે. 


પહેલ્લા ખોરાકમાં ભાતાનુજ દુધ છે; અને એજ ખોરાક 3પર 
તેને ઉછેરવું નનેઇએ અને એજ ખોરાક પહણેલેથીજ આપવેોાજ ભ્નેઇખે, પશુ 
કાંઇક કારણે એ દુધ ખાળકતે ન અલ્યું તો તેનો અરધો ખોરાક ને શક્તિ 
કમી થયલી ન્નૃણુવી. 


ખીજ રીત--માતાનુ' દુધ-ગાયતુ ૬ધ પાણી સાને યાતે કેઈ પ્રકારના 
શુડ સાથે (જે શરિરને રૂચતો હેય તે) અપાય છે.” 


૩જી રીત ગાય શે'સ-ગધેડી-કૈ બકરીનું ખાલી દુધ તે કુડ સાથે 
દુધનો છે, આજકાલ સહેજ ફેર#રે આવી રીતો દરેક ફૂટુખોામાં ચાલુ છે. 


ઝહ--ખોરાક અને ત'રેોસ્તી--ખોરાક અને ત'દરોસ્તી માટે ધણું 
લખાય તેમ છે-ધણ્યાંક વેદક પુસ્તકેતે આધારે આપણુતે ખહું સારી સમજ્યું 
ગએ માટે મળે છે-તેમાંથી મૃખ્ય ઘધોડીક હૈઠેળા રછુ કરી છે, એ બાળકે તેમજ 
મોટી ઉમરનાઝો માટે પણુ અતિષે અગાયની છે. 








ખાળી બરદાસ.-ઝઝ-૧૯૭ 

૧-પાથી ચેોખ્ખુ' પોવુ', ઝટલુ'” નહિ, ન્હાવા ધોવામાં પણુ નિર્મળ 
પાજ્ીતો ઉપયોગ ફરવેો જેઇએન જેએ સાદાઇને છોડીને માલ મસાલાદાર 
ખોરાક ખાય છે, તેઓ શારીરિક પાપ કરે છે, કરારત અથવા શરૌર કસાય 
એવો ઉઘમ નહિ કરતારા આળસુ લેકે ઇશ્વરના 'કાયદાનુ' ઉલ્લ'થન કર્‌- 
વાતો ચુન્હે કરનારા છે. 





૨૦ૂ૬રૈેક વાતે રીતસર ખાવુ' જેધએ. ખોરાક કેવો, કેટલે અને 
કેટલી વખત ખાવો એ સબ'ધી સાન દરેક માણુસને દેવું જઇએ. જેએ 
એ સ'બ“ધી સાન નથી ધરાવતા તેએ અનસ્ઞાની છે, એટલુ'જ નહિ પચ 
પાપી છે કેમકે તેમની અગ્ઞાનતા વારવાર શારીરિક પાપ કરે છે. 

ઢ--ખોશક નિયમિત રીતે ખાવો. એકવાર ખાધા પછી આદ કલાક 
સુધો વચમાં કાંદ પણુ ખાવું નહિ. ખોરાક સારી રીતે ચાવીતે ખાવો. સારી 
રીતે ચાવેલે ખોરાક થુ'કનતી સાથે સારી રીતે મળીને પછી જઠરમાં ભય છે 
“અતે તાં જઠરર્સ સાથે મળીને જલદી લોકો જેવો રસ બતીને તીચેના 
આંતરડાંમાં ઉતરૈ છે, જ્યાં તે સારી રીતે પચીતે તેતુ' સત્ત શરીરમાં ચડે 
છે અને મળ મે!ટાં આંતરડાં વાટે બકાર પડે છે. ખોરાક સારી રીતે ચાવવા 
એ એક થારીરિક ધર્મ છે. 

જ૪--પાબખાપો આ વાતના અગાતથી પેઃતાતાં બચ્ચાંતે જમવાના 
ભાણા ઉપર જલદી ખાઇ લેવાની ધમકીએ આપે છે, પણુ તે મે'ટી ખરાબી 
છે. કામકાજ ભથવા નોકરી પર હાજર થવ'તી ઉતા1ળતે લોધે ધણા માયુસો 
ઉતાવળથી ખુકો ખાઇ રેડવા માંડે છે. તેએ જામ કરવામાં પે'તાનો નોક” 
રીતી વખત સાચવવાતી પોતાના રૈડઠની પરજ ખનળ્તવે છે, પણુ એ શેઠ 
કરતાં પણુ એક મેટા કુદરતી શૈઠતી ફરજતુ' તેએ ઉદ્વધન કરે છે, અને 
જપારે એવા શારીરિક નિયમોના ઉણધનતથી શરીરે નબળા કે રોગી થાય છે. 
નિયમસર્‌ ખાએ, ધીમે ધીમે શાંતુ ચિત્તથી ચાવીતે ખાએ. ખાધા પછી 
જરા વિશ્રાંતિ લો, અતે પકી તમારા કામ ધે જેઃાશે! તે! તમે બમષા 
ઉત્સાહથી કામ કરી શકશે 

પ--મદેતતતું' કામ કર્યા પછી તુરત ખાવા ખેસવું તિ. નાલા પછી 
પણુ હરત ખાવા બેસી જવુ' નહિ. જમી ઉડયા પછી તરત નહાવું નહી, 
તેમજ મહેતત્તતુ' કામ કરવુ' તહિ કે દોડવું તહિ. એછામાં એછો યા 
કલાક અસમ લીધા-પછી કામે લાગવું. 

દુન્ન્કશર અતે નિદ્રા વધાર્યા બધે *તે ધટ યા ધટે. બદ ખાવાથી 
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શ૭૯ઝ્ઝ્ઝઝઝઝઝઝઝઝખાળ . “અર્દાસ “સઝ ટતા 
અતે ખડું ઉ'વાથી શરોરમાં આળસ માવે છે, પ્રમાદ તધે શે છે અને | યુહિ 
જડ થાય છે. સાંજે ખાસ કરતે હલકો ખોરાક લેવો, ખોરાક એક વખત 
શેવાય તે ઉત્તમ, ખે વાર લેવાય તે મધ્યમ અતે બેથો વધારે લેવો એ 
ખિભકુલ સલાહકારક નથો. અતિ ખાલુ' નહિ. ઠાંસીને ખાવુ' નકિ, થિતા- 
હ્રારી થવા આપણાં ચરા અસા કરે છે. બાઇબલમાં પણું લખ્યુ છે ક 
01૫૬૬078 800 8407018-એટશે “અતિ ખાનારા પાપી છે.'* 





છ--ખાતી વષ્મતૃ જીતા સ્વાદનો વિચાર ખાજુપર રાખજે. તમારો 
પેટતે( અને પાચન શક્તિનો પ્રથમ વિચાર કરજે. ને ખોરાકની પેટતે જરૂર 
નથી એવા ખોરાકથી જભ લેોભાય છે. જીભને વર રાખે છે તેએજ જતે 
છે. જીભમાં ખે મે'ટાં અપલક્ષણુ છે; કાંતો ખોલીને ઝેર ઉત્પન્ન કરૈ છે, કાંતો 
અતિ ખાધને ઝેર ઉત્પન્ન કરે છે. 


૮--ખોશક મોંમાં મુકતાં પહેલાં તેના ગુણુને!, તમારી પ્રકૃતિનો તથા 
ગ્ધતુ અને હવાપાણીને વિચાર કરકે, મિણતમાં મોહ થાય છે, પણુ પચ- 
વામાં જડ છે, માટે મિછાન્ત ખાવુ' હેય તો એકજવાર જમવુ'. અકરાં- 
તીશ્શાપણે ખાઇને પછો તે પચાતવા એસડ ખાવું એ મૂર્ખતા છે. અકરીં- 
તીયાપણું ખાઇને પછી તે પચાવવા માટે એસડ ખાવું એ પણુ શરીરની 
ખરાબો કરવાવાળુ' અવિચારી આચરષુ છે. 


#નન્ન્1,₹€1'% કલદ 11083 1૨ ક હલા “દરેક માંદો માણુમ 
મૂખ છે”-મ'દત્રાડ એ પાપની [શેક્ઞા હોવાત્રી એક વિદાતે માંદા માણુસને 
'સૃ્ખષ”તુ' વિશેષણુ આપેલુ' છે તે વાજબી આપેલું છે. 


“૬૪/-#જન ન/52%૪” 


વાંચો મગાવેો કી. રૂ. ૧૫, 


સારી છપામણી-સાર કાગળો-ષાકકી બાઇડી બનશે 
ડેઝન વાર્તાઓ. 





શાનવર્ષકની એફોસમાંથી મળશે. . 





દ ' અર્દહાસન 


હબ. 


૧--“ખાળમરણુ “ તુ' એક સોાટુ' કારણ અસુખાકારી ભર્યા 
મડાનેો--આજકાલ સુઅઇમાં જે નરે નાની મોટી મિલ્ડીંગો બ'ધાય છે, 
ને જે જે અસલનતી છે, તેની ખાંધણી એવી છે કે તેમાં વાતી આવ1 
મુદ્લે હતી નથીજ. આજકાળ જે જે અસ્વચ્છ ઘરોમાં ફુટુ'ખો વસે છે 
તમાં જે જે રીતતી ગ'દકી તે હવા ઉજાપ્ત હોતી નથી ત્યા બાળકો શ્ર” - 
પણુ મોટાં માણુસા પણુ આજકાલ ભય'કર રીતે બિમારી ભોગવે છે. 
મેલેરોઆ ને ઝેરો તાપ જે આજકાલ ઘેરેધેર પોકાર પડાવી રડી છે તેવુ 
ફારણુજ એ છે, કાંકે હવા ઉશનસ ને ખુધ્લો હવા 39000418510 વગરતા 
બરોજ છે. આપણુ: શફેર્માં આ મૂળ વધારતાર આપણા શેહેરતી મ્યુનિ- 
સીપાલીટિજ છે, માણુમની ત'દરે.સ્તી માટે જે જે રીતથી છવા ધર્માંથી 
આવભવ થતી જેઇએ તેવી રીતના ઘરોજ નયથી-હવાના માંગોજ નહી 
એવા હશ્નરો ઘરોમાં જેઓ વસે છે. તેએ ભયકર રેગોાના ભોગો થઇ 
પડી મરું પામે છે. તેમાં “બાળષર્ણુ” ની સખ્યા બેહદ હોય છે. 











નજ 


ર--છુવા, સોરો અતે ખરાબ--આપણે જે હવા દમમાં લઝએછ 
તે ખે જુડી જુદી હોય છે-ઓએક્ષોઝત ને નાઇરટ્ર'ઝત તે જે ઝે] હવા દમમાં 
જાય છે તેને કારબો।!લીક કહે છે. હવામાં એ ઝેરી દવાવુ પ્રમાણુ જે એછુ 
દોય છે તો લેતી અસર બાળકને યા માણુસને લાગતી નથીઃ પણુ વધુ હોય છે 
સો વે ત'દરેસ્તી માટે તુકથાનકારક થઇ પડે છે. વેદકરીતે નને દર દશ 
ઇંળર્‌ ભાગમાં સારી હવા ને ઝેરી હવા ચાર શાગ હોય છે ત્યાંસુધી તુકશ ન 
કરતી નથી પણુ કાર્બોલીક યાને ઝેરી હવાનું પરમાણુ વધે છે તેમ તે 
દરેકને, ને સર્જયી પહેલા આળાકતે તુર્શાન ફરે છે. 


અમાપ જે દવા દમ મારફતે પાછી કાઢીએ છોએ તેમાં દર દશ 
હજારે ૪૦૦ ભામ ઝેડ ઇવા હોય છે, હવે જે એજ હવા પાછો દમમાં 
ઘીધામાં આવે તો ત'દરેસ્તી બગડે-માટે બાળકની સુવાની જગ્યા ૬ૃવા 
વાળા ને ખુલ્લીજ જેઇએો. આ વિષેવુ ગાન જેએોએ સ્કુલમાં લીગ હશે 
તેએ! સહેલથો સમજ શકશે. 


રુ-સાણસને કેટલા હવાની જરૂર છે. ?--ઝેક ખમુક માસુસને 
પ સ્રી | દિસવીમાં કવા માટે 1 છાર કયુખીડે ફેટ જેટલો હવા રહેં તેટલી 


# ! 
॥ . કા 
- 





૧૮૦૭ ખાળ બસરાસન#ડ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝડઝ્ 
જગ્યા યા તો ઓરડે ભ્નેઇએ, સાધાશ્યુ માણુસ ૬૨ વખતે એકીવારે 
દમમાં ૩૦ કયુખીક ઇચ હવા દમમાં લે છે તે પાછી ખરાખ દવા પણુ 
તેટલીજ કાઢે છે, સરેરાસ એક માણુસ ૧૫ વખત દમ ૧ મીતૌટમાં લે છે; - 
ને દર મૌતીરે ૪૮૦ ને કલાકે ૨૮,૮૦૦ કયુખીક ઇંચ માને ૧૬,૫૬૫ મયુખીક 
રીટ અથવા ૨૪ કલાકમાં નજદીક ૪૦૦ કયુબીક ફીટ દવાને દમમાં લે છે ને 
ખહાર્‌ કઢે છે તેમાં ઝેરી હવ્રાતુ પરમાણુ પણુ ઉપર કહેલ છે. હવે એવી ઝેરી 
હવાને દુર કરવા માટે સારી ને બહારની ચોખ્ખીના સો ભાગોની ૪રૂરે છે. 


યાને જે કેરી હવા ૧૬. 5% નિકળે છે તેને નિરોગી યા નાશ કરવા માટે 
૧૬૬૬ કયુખીક પ્રીટ ચેઃખ્ખી હવા મળવીજ જે૪એ છે, પણુ એવી ચોખ્ખી 
ઉત્રામાં પણુ ઝેરી હવાતુ પ્રમાણુ રહે છે તેથી સારી દવાતુ પ્રમાણુ 
દર કલાકે ૨ હુળરથી ૨૨૫૦ કયુખીક ફોટતુ' હોવુ' જેઇએ છે, જને 
એટલી હવાનું પ્રમાણુ ૬૨ કલાકે આવનજવતનુ નથી હોતુ' તો ઇવા મોટાં 
પ્રમાણુમાં ઝેરી બતે છે. ને મોટે [ભાગે તાપ ને ખીનન રૅણે પ્રથમ 
બાળકોતે થાય છે, ને તે તેનો શગ યઇ પડે છે. 


હવાના નિયમો આજકાલ ગરીખવગ મુદલે ન્નણુતો નથી એટલે 
અસુખાકારી ઘરોમાં પોતાતી તે કડુ બની જ'દગી પસાર કરે છે ને ટ્રક 
મુદતમાં ગરીબાઈ વગેરેથી આખુ કટબ સાફ થાય છે. એવો ભયકર 
સ્થિતિ આજકાલ મુંબઇમાં છે કે તે ઉપર વર્ષો થયા ચાલુ ચર્ચા થાય 
છે ને લાખા રૂપીઆ ખર્થાય છે, પણુ ગરીખોતે સુખાકારીભર્યા ધરો કયારે 
શળરી ? ને તેઓના ખાળકેતુ ભય'કર મરણુ પ્રમાણુ કયારે કમતી થશે? 
તૈ તા સવાલ ભવિષ્યતી સુ'બઇતી ખીલવણી” ઉપરજ લટકેલો છે. મુ'બઇના 
બેદરકાર મ્યુનિસીપાલ કારભાર ને ગરીબોના જવો બચાવવાને માટે સુધારવો. 
બાળકે કેમ મરે છે તે ઉપર વધુ લક્ષ આપવુ, તે ગરીબોના જે બાળકે એક કે 
મે વર્ષમાં સ્વર્ગે જાય છે તેના કારણોમાં સર્વ કરતા તેએના જે ભસુખા* 
કારી ભર્યા ધરો છે તેતો સુધારે બહુજ મોટા પ્રમાણુમાં કરવો, તે ખાળ* 
મ્યુ સાત મરીબવર્મમાં ભદુ મોટા પ્રમાણુમાં આપવુ યા તો ફેલાવડડ 

એ છે 


૪-રની હુવા બગડોન્લેતુ' કાર્ય ક્ુ' ? તે કેમ બગડે છે. #- 
જ્યારે તાવ ફાટી નીકળે છે ત્યારે કચરધાયુ વળેજ, તેમાં નવાઈ પાશે છે ?._ 
ખરી વાતોતાો વિચાર કરેઃ ત્યારેજ તમારી ખાત્રી થામ કે. વન્દુરમો 
તેમજ મ'દવાંડમાં દ તર ચાખ્ખી દા કે ન જરૂર ન ક 


દ્રે '7» 
જ 
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આઉ બર્દાસ: ૬૮૧ 

જબરતી હવા કેવી રીતે બમડે છે ? ” એવા સવાલ પૂછે તો ખુલાસો 
મમને ખાત્રી થાયઃ શર્રિતી ચામડી ઉપરથી નિર'તર પરસેવાના રૂપમાં એક 
ખરખ વસ્તુ મોટા જચામાં બહાર ઉડી આસપાસના વાતાવરષયુમાં મળે છે 
વળી ઘરનાં માણુસેનાં ફેફ્સાંમાંથી શ્વાસોશ્રાસદારા એક ઝેરો વરાળ 
( ૦8290110 8080 છુદ્ક )ે નીકન્મા કરતી હોય છે અતે આસપાસતી 
દવાને બગાડયા કરતી છે છે. 





ખાવી પાણીરૂપ શ્વાસોશ્ષાસતી વરાળ દરેક માણુસતા રૈદસાંમાંધી ૨૪ 
કલાકમાં ર૫ થી ૪૦ એંસ એટલે ૧1 રતલથી રા રતલ તીકળે છે. એક 
ઘરમાં ચાર માણુસ વસતાં હય છે, તો તે ઘરમાં આવી ગદી વરાળ યાને 
ખરાબ ગ્યાસ રોજ પ થી ૧૦ રતલ નીકળીને ઘરની હવાને બગાડે છે* 


ધરતી હવાને બમાડનારે બીજી પણુ ઘણી વસ્તુએ ધરમાં હેય છે. 
તે નીચે પ્રમાસ્‌ છેઃ-- 


(૧) ધરતી દીવાબત્તીમાંથી નીકળતી ઝેરી ગ્યાસ તથા મેશ. (૨) 
ધરમાંની તથા ધરનાં માખુસોાં ચરિરમાંથી તેમજ કપડાંમાંથી નીકળતી 
સાદી ગદી વાસન (૩) મળ મુત્ર ઘરમાં પડો રહે તો તેમાંથી તીકળતી ગદી 
દવા. જ) ધરમાં કોઇ માંદ હોય તો તેતા બગડેલા મળમુત્રમાંથી તીકળતી 
વિરેષ ગ'દી હવા. (૫પ) ચૃશ્રા તયા સગડીનો ધુમાડો અતે તેની ઝેરી હવા. 
આ સર્જ ધરતી હવાને નિર'તર બગાડે છે. અને તેથો ધરની સબળી હવા 
શાસોશ્ચાસમાં લેવા લાયક હેતતી નથ!. એટલા માટે ઘરમાં ચાખ્ખી તાજ 
હર પુર પાદવી એ અવસ્ય જરૂરતી વાત છે. 


પ--ખુલદલી હવાતા એડ ખોટો 'ખ્યાલ--ઘણાં માહુસા એવુ' માને 
છે દે માંદાના એરડામાં ખુલ્લી હત્રા આવવા દવી એટલે માંદાતે ટાઢ ચં 
એવી કેડી ફુવા આવવા દેવી. માત્ર ડેડી હતા બમ નયી; કેમકે ઠંડી હવા 
' તો ખરાળ હવાવાળા ખડમાંથી મળી રકે; ખુલ્લી હવા . (₹૦0101181101) 
તો ખરે અધ એ છે કે, અશુદ્ધ હવાતે કાટી નાખવી ભતે તેને બદલે 
ખીજી શોખ્મી હતા એર્ડામાં દાખલ કરવી. 


હૃખુલ્થી હુંવા કેબી રીતે મેછાવવી ?--ધરમાં તાજી હવા 
મેળવવાનો મુખ્ય ઉપાય એ છે કે, તે એર્ડાની બારી ઉધાડી સુકગી ભાતે 
તાધ ખુલ સવો; તેમાં, પણુ કેટલીક સાવચેતી રખવાતી જરૂર છે. તે 
ણે ડે 





બાળ બરદાસ.ગ્ઝઝઝઝ- 

(૧) ખારી ઉઘાડી રાખવાથી દરદી" ઠડમાર થાય, એવી તેતી 'મતલખ 
નમીઃ દદીને ખહદારનતા પવતની દડી તો નહી'જ લાગવા દેવી જેઈએ; તેતા 
સરીર્તી ગરમી તો ન્નળવીજ રાખવી નેઘએ. અતે તેમ યવા મારે ર્ર 
પડે તો શરીરમાં ગરમી લાવવા માટેના ઉપાધો પણુ લેવા નનેઇએ. 


છ--દર્સા કેશ વધે છે ? તે માટે ધરતી "ખણી હવાની જફર્‌.- 
“તમારા દદીતો એરડે મોકની હવાવાળા છે કે નહિ, તેતી તપાસ રાખ્યા 
કરે.” એવુ' સારવાર કરનારે “ણુનુ' જઈશ. અને તેમ છતો, ખુક્ષો હવાની 
વાત વાર'વાર ભૂલી જવાય છેતે સારૂ નથી. એક ક્ષણુવાર વિચાર કરે તે 
તમારી "ખાત્રી થાય કે “ઓરડાની એતીએ અને અશુહ હવા શાસમાં 
લીધા કરવાથી તન્દરસ્તીતે ખલેલ પહોંચે છે અને ધણાં દદો એધીજ યાંય છે. 
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આ વાત ખુલો રીતે સમનય એવી છે, તે છતાં દીલ્રગીરીની વાત 
ગએ છે કે, ખુલ્લી મોકળી હવાને માટે આપણે જેટલા ખેદરકાર છીએ એટલા 
ખેદરેકાર બીજી એકે વાત માટે નથી. દરદીની ઓરડીમાં ખુલી તાજી હવા 
ન ભવે અતે એવી ગીચ સ્થિતિ ચાલુ રહે તો દર્દથી નગળે પડેલ દર્દ 
અરશદ હવાની ઝેરી અસર નીચે વધારે ને વધઃરે લેવાતો ન્નય છે અને તેતી 
માંદગી વધતાં નાય છે. 


(૨) મ'વાડ લાખો ચાલે છે એથો આપણે ધણીવાર આશ્ચર્ય પામોએ 
છીએ. દવાદારૂ અને ખાનપાનતી સારી તજવીજ રાખ્યા છતાં ન્યારે દદીતી 
તબીયત એવી ને એવી રહે છે, ત્યઃ૨ આપણે નવાઈ પામીએ છીએ કે આમ 
કેમ થાય છે? 


(૩) પણુ તેમાં તવાઇ પામવા જેવુ' કરુ' નથી. જ્યા જ્યાં તનદુરસ્તી 
શાપનારી ચુહ્ હવાની વાતને ભૂલી જવામાં આવે છે ત્યા દર્દ લાંખધુ ચાલે 
છે, દર્દતું જેર વધે છે અતે મૃત્યું ધષ્ય દર્દી એને પોતાના ભોગમાં લે છે ! 


(૪) ચોખ્ખી હવા આપણાં વસવાનાં ધરમાં સુરી પાડવાની તજવીજ ર્ાખ- 
વામાં આવે તો ધણાક મદવાડેતે ધરમાંથી દૂર રાખી શકાય, અને મ'દવાડની . 
ગોરડીમાં જરૃર જેઇતી ચોખ્ખી હંવાતે આવવા દેવામાં ભાવે તતા ઘષ્ટાં 
મૃહયુને પાછાં વાળી શકાય. * ક 


(પ) એમ છતાં આપણે આ કાવ તાત તરઇ બેપરવા સીએ છીએ, અને 
રોજ રોજ બગડેલો હવાતે આપયું ભાસમાં લઈએ છીક તથા તાતે સાંત 


*. 
1 


ખમડેલી હવા ખહાર ક'હોએ છીએ, તેથી આપણો ઓરડીની જે હતાને આપણે 
શ્ાસમાં લઇએ છીએ તેથી છેવટે મૃત્યુના જ'તુખોથો આપણે' ભરાણએ કોએ. 











(5 ખુલ્શો તાપ રાખવાથી પણુ દર્દીના એરડાની હવા ચોખ્ખી અને 
ગર્‌માવાવાળી સુકી રહી રકે છે. પણુ સગડી કેતી રીતે સળગાવવી, તે 
ઉપર્‌ પણુ લક્ષ આપનાની જરર છે. દરદીના ખડમાં જે સગડી સળગાવ-* 
વામા આવે તે સગદીને! તાપ કે કોયલા ઠરી મયા પછી ગકદપ તેમાં 
પાછા કેયલાનો ઢમલે! કે લાકડાતો ઢગલે મૂકીને મોઢા તાપ નહિ કરવો 
કેમકે તે ખ'ડમાં ધુમાડો થશતે તે દરદીની તખીયતતે ખલેલ પહોંચાડે છેઃ 


૮-દરદીતુ' બીછાણુ' ડયાં રાખલુ'- ?-દરદીનું બીછાણુ કે પલ'ગ કયાં 
રખવે!, તેમાં પણુ અકલને! ઉઘયોમ કરવાતો છે. ખીછાણું' ખારી સામેજ 
રાખવાથૌ બારીનો સીધો પવન દદી"ના શ્રરીર ઉપર આવે છે અતે તેથી 
દદીને તુકસાન છે. ખારી ઉઘાડી રાખવી પણુ દર્દીતુ' બીછાણ્ુ બારીના સીધા 
પવનના ઝપાટામાં નહિ રાખતાં બ-જી ઉપર રાખતું, વળી એરડાનુ' બારણુ 
ઉવ'ડુ હોય ત્યાં સુધી બારી બ'ધ રાખવી, કેમકે ખારી અતે બારણુ અન્તે 
સામસામાં ઉગાઠાં ચખવાર।થ્રી પવન મે!ટા ઝપાટામાં દદો.ના એરડામાં આવે 
છે, અતે અશક્ત દદી'તી તખાયતને વખતે ખલેલ પહોચાડે છે. માટે જ્યાં 
ખાળેક ઘરના બીમાર હોય તે સમય ઉપલા નિયમો! માતાએ ખાસ લક્ષમાં 
રાખવા બ્નેમ્/એ, 


૬--અશક્ત તાવદાન બાળકો ને હવા. -- સાળકોતી જતન માટે 
અઝઝ જે જે રીતિઓથી યાલે છે તેવી રીતિએથી આપપષુ દેશી લેકે 
તા તદતળ અત્તાનજ છે, અગે? લોકો પોતાતા તાળક્તે સર્વવા પથમ 
હતાને ખોરાક માટે બડુજ કાળજી કામ લેરે, તે જે તબીયત એક અગુક 
રૃશમાં ન ચાલે તો પે! 3ના બાળકતે સારી હવાવાળા મડકે લઈ જશે. જે 
3 આ રીતથી પેસાતો સવાલ નથી પણુ ત'દરેર્તીનો સવાલ્સ છે. ને પેસા 
કર્યી' ને કેમ ખરચત્રા તે કંઇક વાતે એ કોમ પીછાશે છે. કાણુ ના કહેશે 
કે હતો પાણીયી દર્દી યા રેમ દર કરવાને! એક સારો ઇલાજ નથી ? આ 
ગેકજ ઉપાય સાદો સણેલેો-ને અસરકારદ-ડહ કે રાપ્લાન છે. સારી 
હવાથી બાળકોના તે મેટા મારુસાતા છાતીન! અનેક દદા*ને અતેક રીતની 
નબળાઇ હતા પાચીથી બદકાય છે તે ખોસફ વશેરેથો તે માણુમ યા બાળક 
રૃટપુટ્ઠ બને છે. , ન 





૧૮૪ઝ:આળ ખરદાસ, 

અસુક બાળકોને કબછથાત ભને ચાલુ હશે ને વારે ઘડોએ એજ કારણે 
ભીમાર ને બીમારજ ચાલીયુ તો તેને ખીન્ન હવા પાણીતી વિષેસ જરૂર છે; 
મુબઇ કરતાં ગરગામડૅના લોક વધારે નિરોગી શ્ઞા માટે હેય છે ? તેનુ 
કારણુજ સારો ખુલ્ક્ષી હવા તે ખોરાકની ર્ચીજ છે. 








૧૦-મતઃઓઆએ બાળકની તદરોસ્તી ખાતર જારી હવાને 
નિયમ ગ્રથમ લક્ષમાં રાખવોજ જોઇએ છે.--પારસી ઉપરાંત અનેક 
પનન હવે ખેસાના જરે સારા હુવા પાણીવાળા સ્થળે જવા લાગી છે. પણુ 
જેએા ગરીખષ છે તેઓંતે માત્ર સેનીટરોરિયમોતેોજ લાશ લેવા પડે છે. 
તેતો લાભ પણુ આજકાળ લુચ્ચાણભર્યા કારભારથી ખરાંએને મળતો 
નથી, અતે આજકાળ ધરે ધર ખીમારીધી ને ભાવદાન બાળકે! માટે ધષ્યાંક 
જાર્જીદમ'દો તુવળે છે માટે ખરી સખાવત એજ માગે: થવી જઇએ કે 
ખરી આશીર્વાદ ભરી થઇ પડૅ, અમુક દર્દો યા રોગો માટે અમુક રીતોથી 
હવા પાણી અતુકુળ હોય છે, તેતુ' સાન રાખીને રાક્તિવાળા માબાપોએ પોતાના 
નિરૌષ બાળક માટે ખાસ કરી થેડોક વખત અનુભવ લેવો જઇએ 
છે. દવા કરતા એજ રીતિ સારી છે ને ચમત્કારિક અસર દેખાડનારી છે. 
મારે બની શકતા પુરતો લાભ અમુક રીતે લેવાય તે! નાતા તેમઝ મેટા 
સનુષ્યતે લાભકતા થઇ પડશે. કાંક હવાના અસુક ગુણોથી જેઓ ખાઇ 
રાકતા ન જશે તેઓની પાથચણુ શક્તિ સુધરશે તે વધુ ખાશે તેથીજ લોહીમાં 
સુધારો થશે તે નવા તાજ લોહીથી શરિર્િમાં ઝડપી તે સારે સુધારે થશે 
માટે સીકલી બાળકા માટે “હવા એન ઉત્તમ દવા ભજણુવી.”' 


૧૧--બાળકના સોમાંથી નિડળતી બદબો--”્યારે ખાળક સીક 
હોય છે તે સમય તેના મોમાંથી બદબે! યાને દુર્ગ" નિકળે છે. તેનું કાસ્યુ 
પાચણુ શક્તિ ખરાબ હેોયાવુ' છે. એક ત'દરોસ્તુ બાળકતુ' મૉંહુ' હમેસા 
ભી'તુજ હોય છે, તે જ્યારે તે શ્વાસોશ્રાસ લે છે, ત્યારે જરા પષ્ુ વાસ 
આવતો નથી, તેતી જીપ તે સમયે લીસી હોય છે, ને જે બીમારી છે 
છે તો છપ સુકી ને સુઝેલીજ જયૂાય છેઃ શ્વાશેશ્રાસ લમાર મૃમ્કેલીચીજ 
લે છે, ને મૉંમાંથી બદ્બો નિકળે છે, .માટે એવાં બાળકોને તાજ તે હાં 
દવામાં રાખવા, ને શ્વાંતજ રહેવા દેવા એ શાર છે. 


“નના, "ઝા ણાનાન-- 








આળ ખરદાસઃ 


બાળકોને શરિર ને મનની 
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70107810&1. &॥0 111 1. 10016: 
ખાળકા નખળાં ચાલ્ષે ને સીકના સીક રહે છે તેતુ' મુખ્ય કારણુ ગએજ 


% તેતે પુરતી કસરતો મળતી નથી. એટલે તે પોતાનો ખોરાક બરાબર્‌ 
રીતે જેરવી ન શકયાથી તથા લોહી પેદા ન કરવાથી દુબલેજ રહે છે, 
તેથો અનેક રોગના ૬મલાએ એવા બાળકે। ઉપર થાય છે. 

બાળકો યા મોટાં માટે ખોરાક-પાણીન્કસરત ને હવા એ મુખ્ય છે. 
હવા વગર ચાલે નહી તેજ માફક ખારાકતે પાયણુ કરવા માટે કસરતની 
ખહુજ જરૂર છે. કસરતના ફાયદા વિષે હવે માબાપો અનુ!ન તો નહીજ 
હૈય. મા2 વીસ્તારીને લખવાની મારે જરૂરજ નથી. 

માખાપોએ બાળકોને ગમે તેવી અતેક પકારતી કસરતો લેવા દેવીજ 
ન્તેઇખએે, પમુ માત્ર નિયમોાજ ઉપર તેએ]તુ' લક્ષ ખે'ચવું,-કે તેથી તેને 
અમુક ગેર૪ાયદા થાય નહી. (એ મારે મે બીન્ન વિષયોમાં આ પુસ્તુકમાં 
જ્ણાવેલુ' છે.) બાળકો દાડૅ-કડે, રમે, હીચખાય યા માત્ર ચાલે તો પસ્સુ 
કસરત મળશે. પષુ જેમ કૃદરતી રીતે બાળકો આંગ કસે તેમ સારૂ, કાંકે 
તેથી જુખ્યુ થશે,-આંગ સાર્‌ નિરોગી થશે,-લેોહો વધશે તે બધો સારે 
ને સઃખોાજ થશે. 

અમુક કસરતેોથી શરિરતી અદરના દદો કમતી થ્‌ઇ નય છે યા 
નાળુદ પણુ થાય છે, શરિર નબળું પંડતુ' નથી, આગ જેર ૫ક? છે. બતતા 
સધી ન્ને બાળ'। ખુલ્લી હવામાં કસરત કરે તે। સાર, એ રીતે કસરત 
ક્યાથી ડાધ્ટરો જણાવેચ કે--પછો મોતપણે તે મઃણુમતે ઢમ કે ખહીતોા 
નલેમ રોગ થતો નથી. બાળકને જ્યારે થાક ચઢે કે પુષ્ઠળ પસીતે। નિકળે 
(યારપછી વધુ કરસતો કરવા દેવી નહી જઇએ, ને તુરત કાંઇમાં પીવાણ્યુ 
કે ખાવાતુ' આપવું નહી પણુ આંગ ગરમ રાખવાં માટે ગરમ ડપડા 
પહેરાવવા કૈ શરિર ઉપર પવણું લાગે નહી, હમેશા બાળકને રચે તેવીજ 
તેના અ.ગ ને કોભત પ્રમાણેજ કસ1તે! કરવા દેવી-તે એવાં સમય ગુણુ* 
વાળા ખોરાકો થા પષયાએઓ આપવાથી ખાળકની ત'દરોરતી સારી રહે છે, 
ને દવાદારૂની ગરજ પડતી નથી તેમજ બાળક હોશીયારને ઊંમતવાન 
થાય છે. અવુકેતે અભિયાસ ફરવ:થી તે વાચવાથી લખવાથી યા સ્ડુલન્‌' 


જટ 








૧૮૬ આઉ બરદાસ. 
લેરાન કર્યાથી પણુ કસરત મળે છે તેનો વર્ગ ખીન્ને ગણામ છેન જે એવી 
રીતે માત્ર મતજ કસે તો શરિર વૈદક રૌતિએ નબળુ'જ પડે છે, ભેજુ' 
પણુ ખીજ બાબદમાં મ'દ રહે છે, તે તેવાં નાના કે ઉમરે આવેલા બાળકો 


ઘણોખરો વખત ખીમારીમાં# કાઢે છે, મનને પણ માર્કસરજ કસ- 
વાથી દ્રાયદ્દે થાય 'છે. પણુ તે હદ ખહાર થવુ' ન જ્ેઇએ ખ'ને “તની 


કસરતથી લુખ સારી લાગે છે ને ઉધધ પણુ સારી આવે છે તથા આંગ 

દરેક રીતે નિરોગી રહે છે. માટે માબાપાએ આ સર્વ કરતા અગત્યની 

બાખરો ઉપર્‌ શરૂઆતથીજ પુરતુ લક્ષ આપવુ' ખહછુંજ સારૂ છે. 
સજખુત શરીર તોજ મજખુત સન. 

'મજખુત શરીરથી મજખુત મન' ગ કહેવત સુજબ વજન અને 
માપમાં ઉતરતાં છોકરાંની માનસિક ગાક્તિઓ બહું મંદ હોય છે, અને 
તેમને ખાપવામાં આવતા શ્રિક્ષણુની છાપ તેમના પર સચેો1ટ પડતી નથી. 
ઇંગ્લાંડમાં લીવરપૂલમાં ડૉન આર્કલે આ સિદ્ધાંતની સત્યતા બતાવી આપવા 
પયાસ કયોય હતો. માધ્યમિક ક્ષાળામાં અભ્યાસ મરતાં ૩૫% છોકરાં અને 
પ્રાથમિક શાળાનાં ૨૪૭૭ છેકરાં ગેમણે વૃપાસ્યાં હતાં. માધ્યમિક શાળામાં 


શહેરનાં આગેવાન અને પૈસે ટકે સખી સાબાપનાં છોકરાં હતા, અને ખાળ 
ઉછેરના નિયમોનો લાભ તેમને મળેલે! હોવાતુ' માની શકાય. પ્રાથમિક 


શાળાનાં છોકરાંતા 51૦ આર્કલે અ, બ, અનેં ક, એવા ત્રણુ વિભાગ 
પાડયા, અ વિભાગનાં છેકરાં હવા ઉન્નસવાળા ધરમાં રહેનાર પૈસાદાર 
માખાપના છોકરાં હતાં; બ વિભાગનાં છોકરાંતાં માબાપ મોટે ભગે નાના 
નાના દુકાનદારો યા તો હમેશાં કેોઇપણુ પકારની મજીરી કરી પોતાતેો 
નિર્વાહ ચલાવનાર વર્ગ પેકીનાં હતાં, જ્યારે ક વિભાગનાં છોકરાના માબાપ 
અવારનમાર મજુરી એ જનાર અથવા તો ધંધા વિના ખેસી રહેનાર ગરીબ 
વર્ગનાં હતાં. આ છોકરાની તપાસનીનેો 2૦ આર્કલે તારવેલે કહે 
નંચે પ્રમાંણુ છેઃ-- 
1 | 
૭ વર્ષના ૧ વષના | ૨૬૪ વર્ષનાં 
| 
ઉચાઇ |વજન | ઉચાઇ | વજન ઉશ્વાઇ | વજન 
ઝુઢ ઇચ | શેર મ શેર | જટ દચ | શેર 
,સાધ્યમિક શાળા ૩-૫૧૨ જ્યું | ૪-૯ ૦ પતે | ઇર 
પ્રાથમોકશાલઅ ૩-૪ રુ ૪૪ ૪-૫ જકકયટ ૪-૧૦ | હપરરે 
બ |[૩-૮રું૪3 | ૪-૩ 
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અઈ ભરશેદાસ ઉ૧ત્ફ 

ઉપરના કોઠા પરથી જણૂારો કે માધ્યમિક શાળાના છેકરાં કરતાં 
પ્રાથસિક શાળાનાં ક વર્શના છોકરાં ધસે દરજ્જે ઉતરતાં છે, અને તે 
એટલે સુધી કૅ ક વર્ગતો ૧૪ વર્ષનો છે।કરે। માધ્યમિક ક્ષાળાના ૧૧ “વર્ષના 
છોકરાની બરોબરી કરી શકે છે, એટલે કે ક વર્ગનો ત્રણુ વર્ષ પાછળ 
રહે છે. પ્રાચમિક શ્રાળાના શિક્ષક્દોયી તપાસ કરતાં માલુમ પડયુ' કે અ 
અતે બ વર્ગના છોકરાએ પેકી સે'કડે ૨૦ ટકા જેટલા છોકરાએ સામાન્ય 
રીતે ખુદ્ધિમાન જણાયા હતા, જ્યારે ક વર્ગમાં ખુદ્ધિમાન છેકરાગોતુ 
પ્રમાણુ શકત ૨૨ જેટલુ હતું. ખુદ્ધિમાં જણાઇ આવતા આ તદફાવતતું 
કારણુ સહુ કોઇ સમજી શકે એમ છે, અને તેના ઉપાય તરીકે જ્યારે ક 
વર્ગના છોકરાઓને પૌષ્ટિક ખોરાક આપવામાં આવ્યો, અતે શાળા જવનના 
વધારે ઉન્નત વાતાવરણુમાં મૂકવામાં આવ્યા, ત્યારે એકજ વર્ષમાં તેઓ 
ખ અને અ વર્ગના વિદ્યાર્થીઓની બરેાખરી કરવા લાગ્યાંન 

ખાળાકોનેપ હવા સાથે સબધ. 

બાળકને આસુદુ તે નિરોગી રાખવુ હોય તો સર્વથી પહેલા તેતે દરેક 
રીતોથી સ્ગચ્છજ રાખવુ. દરરોજ ગોલ કરાવવાને ચુકવુ ન નેઇએ 
અને જના રાત દિવશ્ન ખાળક રહેતા હેય ત્યાંતી હવાનો આવજાવને માર્ઝ 
ખૂરાબર તે ખુલેોજ રાખવો નજેઇએ, કાંકે હવા મોટા માણુસો કરતા નાના 
ખાળકેને વધુ અસર કરે છે. એક બધ એરડામાં મોટા માણુસ કરતાં 
નાનુ બાળક ગભરાય છે ને તેતી. ત'દરોસ્તી ઉપર્‌ અસર થાય છે. આવા 
બાળકો ચીરડાઉ, મોટા પેટવાલા, »'ઈક વાતે ચામડીના રેગતાલા ને દુર્બળ 
રહે છેઃ જેમ જેમ તાજ તે સ્ત્રચ્છ હવા બાળકતે મળે તેમ તે વધુ નિરોગી 
રહે છે માટે ખતે તો! સવારે અતે સાંજે બહાર ખુલી દવામાં (રવા માટે 
જરૂર મોકલવા કે ખુભ્લી હવાથી ફાયદો થાય. 


ખાળકની સ'ભાળ (€8£૦ ૦ દાઉદ 104ત101) 


નાના બાળકને કૈપ્રપણુ પ્રકારવુ જરાપણુ કારણુ મલ્યુ કે તેની તબીયત 
ઉપર્‌ નઠારી અસર થાય છે અતે એક ત'દોરસ્ત આસુદુ બાળક ખે થાર 
દિવશમાંજ પોતાતુ ડોળ યા ધાટ ફેરવી નાંખે છે. માટે દરક માતાએ યા 
વાલીએ ખશ્ચાતી જતન ઉપર બહુજ કાળજપૂર્કક લક્ષ આપવુ. જ્ને 
કાંઇબી કારણે બાળકતી સ'ભાળ લેવામાં અસાનપણુ' દેખાડીયુ' કે આળસાઇ 
કરી તો તે ધણીક વખતે પસસ્‍્તાવવાતુ કારણુ થઇ પડૅ છે. અને કઇક વખત 
ન ધારેલી કશ્રથી બાળકમાં હમેશતી ખેોડખાંપણુ રહી *ાય્‌ છે. 

ઇ્નયઝન્ ઝુ 
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ફૃ--બાળકને નહુવાડવાની અનેડ રૌતો--અનેક કોમોમાં ખાળ* 
કેતે નહવાડવાતી અમુક રીતે! હેય છે. કોઈ કોમ ખાળકને પાણીમાં માત્ર 
ઝડબેલી કાઢે છે---કોઇકો તો માત્ર ખાક્ષી પાણી નાંખી ખાળકનુ *મંગ 
શેકી નાખો દીલ લુછીને સુવાડી? દે છે. અનેકે નહવાડીયા અગાઉ આંગ 
ઉપર તેલો મસરીને પછીજ બાળકને અ'ધોલ કરાવે છે. આવી આવી કાંધકે 
રીતિએ જજસુધી ચાલે છે. 


૨--આછીડને નહવાડીઆમાં અજ્ઞાનપણ'--અસુકો બાળકને ખુલ્લી 
ઉત્રામાંજ યા તો પવનની આવનાવ હે'ય છે તેવા સ્થળે અગાળ કરે છે. 
તૈમ નહી કરવુ; કાકે જ્યારે બાળકના શરિર્‌ ઉપર પણી પડે છે તે ઉપર 
તુશ્્તજ પવન લગે છે. ને તે સુકાવા માંડે છે. તે બાજુના પવન લાગે 
તે સરધનુ લેડી અદર દોડી “ય છે એટલે બાળકને થ'ડી લાગે છે. ને 
એથી? તાવ-ફેફ્સાના દર્દોને ચુદાના દર્દો ઉત્પન થાય છે. આવી રીતી 
ધણુખશે ગરીબવગ' ને હીંદુ કોમમાં હજી મારા દીઠામાં આવે છે. 
શાગને દુર કરવા માટે પ્રથમ બાળકતનુ' અંગ તે શરિર્ની ચામડીની જતન 
લેવી જઇએ છે. એવી જતન ધણુાકો લઇ રાકતા નથી તેથીજ ખાળટની 
બીમારી આનતેક વાતે વધે છે. 


ટ--કયા બાળડને દરરોજ નહી નહંવાડલુ' ?--બતે તો દરરોજ 
ખાળકતે બંગાળ જરૂર કરવો! કે તેથી બાળક તાજગી ભરેલુ ને ત'દરેસ્ત 
તથા નિરોગી રહે, પણુ અમુક વાતે પુષ્કર ખોળકોને દરરોજ ભમ'ગાળ 
કરા્યાથી નુકશાની પણુ પુગે છે. તે આટે નિચળી નિશાણીએ જણાય તો 
તેવાં બાળકોને દરરીજ નહી, પણુ આંતરે આંતરે યા ખે ત્રણુ દીવસે 
નહવાડવુ', કાંકે તેતી તમીષત વધુ બમડે નહી (૧) ભાગોળ કર્યા પછી 
ખાળકને સુસ્તી લાગે (૨) ભ'મોળ કમા પછી બાળક ઝુકી જમ ૧ ઉગાય, 
(૩) અ'ોળ કર્યા મછી બાળક સુરદાળ થાય, રમે નહી, સહેજ બોમાર 
હેમ એવુ લાગે. (૪) પસીતે! પડે આંગ થ'ડુ% રહે. (૫) માંથું દુઃખે 
ફેર બાવે, (૧) ખાયપીએ તહી અનમણીએ રહે વગેરે ત્યારે બનતા 











ઇદાઉ 'બર્દાસ- ડઝ 
સુધી એવાં બાળકને નહવાડવુ' નહી. *આઆવી માવજત તે સ'ભાળ રાખોયાધી 
ને ગરમ કે થડુ' પાણી-બદતની થ'ડી કે ગરમ હાલતું, રૂતુ વગેરે શાતા : 
લક્ષમાં લે તો બાળકની ત'રોસ્તી સારીજ રાખો ગ્રકે પણુ જીવ પરથી 
પીડા કાઢી નાંખવા તે ગમે તેમ આંગ ઉપર પાણી નાંખોનતે મન મનાવે 
તો પછી કાંધજ નહી. 


જ-પાણી કેટલુ' ગરમ જનેઇએ ?--અગેોળ કરવાતુ પાણી માતા 
હાય ખોળી તપાસી પરિક્ષા કરો લે છે, પણુ કેટલુ ગરમ ? તે ખેરસલ્લા ! 
ગોળ દેરાની રૂતુ પમાણે તે માણુસના બદનની ગરમી પમાણેજ થાય છે 
ને શક્તિ પમાણે ગરમ પાણી તેતુ' રારિર લઇ શકે છે-આપણાથી . હાથ 
ન ખોરાય તેટલુ' ગરમ પાણી ધણ્ાંકો યા ખચ્ચાએ શરિર ઉપર્‌ લઇ શકે 
છે, કોઇકે હમેશ્ચા યહુ પાણી ને કોઇકે ખાસ બરફ તાંખીનેજ અગોાળ 
કરે છે. ી 


સરેરાસ આપણુ ખબદનમાં €૮ ડીગ્રી જેટલી ગરમી રહે છે. ૪૦ થી 
૭૦ ડીગ્રી જેટલુ પાણી થડુ'જ હે।ય છે. ૮૫ થી વધુ છપ ડીગ્રીતુ' પાણી 
લગાર ફૂડફુ કહેવાય છે. તે «૫ યથી ૧૧૫ ડીગ્રીતુ પાણી ગરમ કહેવાય 
છે. જ્યાં વધુ થ'ડી હોય છે ત્યાંતુ પાણી ૩૦ ડીમ્રી સુધી થંડું થઈ નનય 
છે ને ૪૦ થી 5૦ ડીગ્રીતુ પાણી ત્યાં સાધારણુ હેય છે. તે પ્રમાણે તેઓને 
ટેવ પડે છે. આપણા હી'દમાં આપણે રૂતુ પમાણેજ ગઢટેમ કે થ'ડા પાધીતોા 
ઉપ્યોગ ક્ષે? છીએ. 


પ--થોડીક સાહુચેલીની જરૂર--૦૫ારે બાળકે દોડહામ કરી 
હોય યા કસરત કરી હોય, બહારથી કરી આયુ હોય, યા થા? ગયું હેય 
તો તુરતજ અગેઃળ નહીજ કરાવવુ જ્યારે અગોળ કરો ત્યારે ખાળકતા 
શરિરના ભાગોને હીલચાલ કરાવવી-યામડીને મસળવી-સારી રીતે સાદ્‌ 
કરવી ને છેવટે સારા ડુવાળે આંગ બહુંજ સારી રીતોથી લુછી ખદનને ગરમી 
બાપવી કે તેથી ગલીચી ૬ર થશે ને મન ખુશ્તુમાં થશે. 


૬--જેમ થડ પાણી હોય તેમ ચ્રાર્‌--ખાળટ્તે અગાળ કરાવ્યા 
પછી અસ્ુક વખતે બહું ફેરફાર શર્રિમાં થાય છે, એકવાર થડ ને ખીજ 
વારં ગરમ પાણીથી અગોાળ કરાવવુંજ નહી. ને પાણી ય'ડુ હોય તે 
પ્રથમ તે તેના માથા ઉષ્જ નાંખકું. તે પછીજ શરિર ઉપર કર્‌ ફેરવું. 
જેતે માથા ઉપર્‌ પહેલા પાણી તથી ન'ખાતુ તે તેથી સુસ્તી લાગે છે નૈ 





૧૯૭ આળ બરદાસઃ 
લોહીનુ નનેશ માંથા તરફ રહે છે. બહુ વખત પાણીમાં ખાળક્તે નહીજ 
રાખવુ. કાંકે તૈથી અતેક વખતે બાળકતે આંકરા આવે છે. ને બચ્ચુ 
ત'દરોસ્ત હોય તો અગાળ પછી લુરતજ ગરમ થા યા કોફી (નરમ) 
અપવી સારી છે. અગોાળ કરાવ્યા પછી જ્યાંથી પવન ઇકાતો હોય ત્યાં 
ખાળકતે રજી ન કરવુ'-પણુ જો બાળક રમતુ ફરતુ યા ચાલતુ હેય યાતે 
૨॥ થી ૩ વર્ષતુ હોય તો તેતે ખુલ્લી હવામાં સારી રીતોથી કસરત યાને 
દાડહામ કરવા દેવી જેઈએ. પણુ તે એટલી ન ન્નેધએ ક તેથી પસોતે 
પડે ને તે ઉપર પવત લાગૅ, બાળક જેમ બને તેમ થડા પાજીવી અગોળ 
કૅશતુ' હોય તે! સાર્‌ પણુ તેની ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે સ'ભાળ રાખવી. 
આ ઉપરથી જષુાશે કે અગે.ળ કરાવવુ' એ એક હત્તર છે ને અતુમ- 
વવુજ કામ છે. પષ્યુ માતાતી અઇયાસીયી એ કામ આજકાળ આયા ને 
નોકરો ઉપરજ સધળી રીતે ન્નય છે એજ દલગીરી ભરૈલુ છે. 








૭--ખાળક કેમ નહુવાડશેો ? ડયારે નહંવાડરો ? થોડીક વછુ 
સુચણા--દરરોજ બચ્ચાંને નહવડાવવા સારૂ' જે :પહેલી ચીજ નકી કરવાની 
છે તે વખત છે, કે!ઇક ધેર્‌માં બચ્ચાને સહતારે નડવાડે છે ત્યારે કોઇને 
(યાં સાંજના નહવાડે છે. માટે હમેશા પહેલેથી બચ્ચાને નહવડાવવા નિય- 
મસર કામ કરવુ'. ઘણીક માતાએ પોતાના બચ્ચાંઓતે સરદી થક) હોય 
તા નહુવડાવવાતુ' અખાડા કરે છે, પણુ તે ધણુ'૪ ભૂલભરેલું તયા કોઇ 
ખનાવોામાં તો ધણાજ ભય'કર પરીણામો લાવનાર્‌' નીપજે છે. તે વખતે 
તેએ નાના બાળકને ધણાજ ગરમ કપડામાં લપેટી રાખે છે કારણુ કે 


તેઓતુ ધારવુ' હેય છે કે જે તાપના ચિઠતાો હોય છે તે નાખુદ થઇ 
જરે; એવાં શ્રિચાર્થી બચ્ચાને આખો દીવસ તેજ કપડામાં રહેવા દેશે 
અનેઃ એ રીતે નઠવાડશે નહિ. એવી જતની ખામી આપણુતે દરેક ઘર 
માલમ પડરેો., એવી રીતે ગરમ કપડાં પછેરાવી રાખવાથી એમ થાય છે 
3% હવા ખીભરકુલ તે બાળકના શ્રરિર્‌ ઉપર દાખલ થઈ શકતી નથી. બાળકને 
પસીનો પડયો હોય તે બહાર નીકળી ૨ાક્તો નથી, અતે [જ્યારે ખાળકના 
શરરિ ઉપરથી આખરે કપડાં કાઢવાતી ૬રજ પડે છે, ત્યારે તે બાળકને 
તુરતજ થ'ડી લાગરી અતે ખમાઉ જે તાપના થિહતો હશે, તે ખેવડા 
જેરથી ગલખે। કરશે. 


જ્યારે બાળકતે ઠૅ'ડી અથના સરદી થઇ હોવ ત્યારે દરેક માતાએ 
નિચે જણાવેલી રીત પ્રમાણે કરબુ'$** 








આળ ખબરરદાસ. ૧૯૬ 

બચ્ચાંને તે વખતે' દરરોજ નહવડાવવાના કરતાં (કત શરિર ઉપર 
વાદ્લીતી મદદથી જે મેલ હોય તે સાષ કરવો. ઓરડે! હ'મેશા તે વખતે 
ગરમ રહે તેવી ગોાઠેવણુ કરવી અતે જ્યારે દીલ લુ'છો ત્યારે પણુ ડ્ુવાળ 
જરા ગરમ રાખવો. દરેક ચીજ હંમેશા તૈયારજ રાખવી કારણુ કે તે વખવે 
કરવા જતાં વખત ધણુે।જ નિકળી જરો. ચાલે, આટલી બધી ચોન્ને 
તૈયાર કરી બાળકના કપડાં આપણું કાઢી નાખ્યા છે એમ સમળ્યે, દવે 
ખાળકતે નહવાડશોા કેમ ? કપડાં કાઢ્યા પછી બાળકને તુરતજ એક મોટાં 
સુંવાલા ખ'દુસમાં લપેટવુ', ત્યાર પછી બાળકના માથા ઉપર થોડું થે 
પાણી રેડવુ' અને શ્રરિરના ઉપલા ભાગો ધણુ ડૅ'ડુ' નહિ હોય એવા 
પાણીથી સાઇ કરવા. એટલુ કામ કરવામાં ચપલાધ્તી ધણીજ જરૂર છે 
કારણુ કે બ'દુશ્ન ઉપર જરા પણુ પાણી ઢોળાવું' નહિ જેધએ. એવી રીતે 
તખેઠ પડી ગયા પછી ખાળકને નહવાડવવામાં કોઇપણુ નનતની મુશકેલી 
નડશે નહિ. પાણી શરિરિ ઉપરથી સુકાઈ જય તેતી પહેલાં ડુવાળ વડે 
સાફ કરી નાખવુ, પ્યારપછી એવીજ રીતે હાથે! અને પગા વાદ્લીથી 
તુરતજ સાફ કરી નાખવા, ત્યારપછી કપડાં સુલા આગળ જરા ગરમ 
કરી પહેરાવવાં કે તેથી બાળકને ધણોજ આરામ તો નદિ થશે પણુ 
તુરતજ સરદી લાગુ પડી હરે તે નાખુદ થઇ જરો અતે ખાળક સુખથો 
આખો દહાડે રહી શકર, 








ખાળડની ચામડી જે ધણીજ સુ'વઃલી હાય તે ૬રરજ સાંખુધી ખાળકને 
નછવડાવવુ' નહિ. બાળકને દર બીજે દી શે સાખ્ુથી નહવડાવવો પણુ ને 
માતા દરરોજ સાબુયીજ નહવડાવવાની હડ પકડે તો તેવો માતાઓ તે 
નહાવાનાં પાણીમાં જરા ટ કણુખાર (130183૫) નાંખવો. 
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આ પુસ્તકની ભલામણુ તમારા 
કુડુંબમાં કરશે ? 





ફજૂળભનાગા 'જભજનઇમનમરસઇઇન્નણુ 








બાળી બરેદાસ., 


81.૬£?. 


જ૧--ખાળકને ઉંધ એક આર્શીવાદ સંમાન છે.--અમુક ખા* 
ળકને યા અસ્ુક માણુસતે ઉ'ધ ને નિમમિય આવે તો તે દુખતે બહુજ 
વાતે દુર કરે છે, નને બાળકને નાના દુઃખ દર્દો હશે, ને મોટાં માષુસને 
અતેક જ'નનળે હેય છે, તેઓને સારી ઉધ આવે તો સધળું ૬ર થાય 
છે. દવા જેટલું દુખ મટાડે છે, તેટલુ દુખ મનૃષ્યતે ઉંધ મટાડે છે. 
દરરોજ નિયમિત ઉ'ધથી માણુસની તેમજ બાળડની ત'દરેસ્તી ટરબહુ સારી 
રહે છે. કોણપણુ કારણે જે રાત્રે ઉશ્નગરે થાય છે તો તખીયત સારી 
રહેરો નહી, કાંકે કુદરતને! વાંક નથોજ, રાતીના ઉજગરાયી ઉ'ઘ માથે 
ચઢે છે ને :વસે તેથી માથું ભારી રછે છે,-તે સૃલ્તી આવે છે, ને જીવ 
બેચેન રહે છેન આ કારણેજ સરકમ થાય છે ને રરિરતોમાં રૂંદુખાવો શરૂ 
થાય છે. આંખ્યો લાલ રહે છે, ને આળસ લાગે છે ને કામકાજ થઇ 
થઇ શકતું નથી. આ નિરાણીએઓ બાળકને પણુ થાય છે. તેથી તેને 
પથમ કષજઆત થાય છે ને જે જે રોગ દબાયલા હેય છે તે ઉભરી 
નિકળે છે, 





માટે રાસે મેટા માણુસ ચા કે દારૂ યા કોણી પીવી તહીં, કોઈપણ 
કે? પીણું પીવાથી યા બરચાને પાવાથી એ ઉંઘનો માર્ગ બંધ કરે છે. 


ર--બાળક પરાઢોએ ઉઠે એ સાર્‌ છે.--જને બાળક ૮ થી ૧૦ 
કલાકની સારી* ઉ'ધ્વ લઇ સવારે જ્૮્લદી ઉઠે તો સાર, કાંક એ વખત તેને 
કસરત માટે બહુંજ સારો છે, પણુ તિયમિત ઝુવે ને નિયમિત ઉર્ડ તોજ 
ત'દરોસ્તી સારી રહેશે. રાત સુવાના વખતે બનતા સધી ચા કે પાણી 
નહી પીએ તેટલુ માર્‌, કાકે તેથી તેના અવ્યયોને અમુક ચીજને જરપત 
કરવાને પુછી મળે. 

૩--બાળડ્ને ઉધ નહી આવવાતુ કારેણુ--બાળક જે રાતે 
કે દીવસના નહી સુવે તો તેના અમુક શરિરી કારણો હેય છે તેતો 
આજકાળતી ૧૫ કે ૧૭ વર્ષની છોકરવત માતાને ખ્યાલ નથી દેતે, 
(૧) બાળકતે અમૃક વાતે માથ! ઉપર ગરમો હેય તે! ઉંધ અવે નહી 
(૨) ખાવા પીવાથી ખાદો થઇ હેય તો પણુ ઉ'ધિ નહી, (૩) બાળકને 


પ. 


રભનનાતનનાનયનનનનનન્નનનન્્યાપી બાકેદાસ, દેત 
અજીરણુ છમ, (૪) બાળકતી માતાને હીસ્ટીરોયા હેય તે તેડું બાળકને 
થતુ છોર્ય-(૫) હદ બહાર ખાધુ યા પીધુ હૅઃય-(%) ખાળકતા શરિરમાં 
નાતા દર્દો હેય-(૭) કેફી પીણુ' આપેલું હોય (૮) સરદી થઇ હેવ-(૯) 
તાની તાપ આવે-(૧૦) મન ખેચેન હોય-(૧૧) હાય-પગ મરડાઇ ગયે 
હોય, શરિરમાં ગરમી હોમ-(૧૨) સહીયર-ગોવર્‌-કમલે અરાઇ-ફેલ્લા 
થયા હોય ને શરિર અસ્વ૨૭ હેય વગેરે તે સમય રાત્રે ઉંધી શકે નહી, 
માટે તેવી નિશાણીએ જણુામં તો તેજ પ્રષમ દુર કરવી કે તેથી વધુ 
તકલીફ ભવિષ્યમાં નહી પડશે તે ખગ્ચુ સુવાથી આસ્દુ બનશે. ખોરાક 
પણુ સારી રીતે લઇ શકશે ને શરિર્‌ પગુ પુષ્ટ રહેશે. 

૪--ઉ'ઘથથી બાળકની થાક ઉતરે છે.--સારે દહાડે દોડધામ ને 
મેહનત કીધાથી, તેતી અસરથી, ખદન તેમજ મત કશાય છે તે હાલતને 
અપણે થાક કરીને કહીયૅછટ થાક ઉતારવાતે માટે બદનને તેમ મનતે એક 
કાંત રાખવાની જરૂર છે અતે તે મતલખ પુરી પાડવાને માટે એક એની 
“ગા ઉપર જબુ' કે જ્યાં રોકતી, ગરમી, અતે આવાજથી ૬૨ રહીતે બદઃ* 
નતે હીલવીયા ચીલવીયા વગર અથવા કાંઇ પણુ “તનો ખુશીતેો અથવા 
ગમીન। વીચાર કર્યા વગર પડી રહેવું. એ કીધાથી બદનતી તેમ મતની 
શક્તી પાછો આવે છે. એ કારણેક૪ બાળ# પુરત'દરોસ્ત રહે છે. 

પ-ઉ'ધથી ખોરાકનું પાચત થાય છે --*ડ&રે અ પણે શમા 
હેઇગેછ, તારે તન અને મન છ ઉ કસાયે છે, બદતતા એક નાગ કરવાં 
ખીશ'ન ભાગમાં લેહો વધારે તતેરથી ફરી વક્ષ છે અને તેથો (કરી તરફ 
લોહીનો નેસ્મો ઘોડે હેય છે અતે તેથી ખારાકતે પાચનત થતાં અડચપ્યુ 
પડે છે, એટલુજ નહી પણુ બદતના દરેક ભાગતે એક્સ«ખું પોપષુ મલ્લતુ' 
નથી. ઉ'ધતી હાલતમાં લેજો બદનના દરેક ભામમાં સમતે'લ. (રે છે, તેથી 
ખોરાક હોજરીમાં પચે છે અતે દરેક ભાગનું' પોડેિણુ બરાબર થાયે છે. 
ઉજાગરાથી માણુસ કેવુ* દુખલુ' યાચે છે અતે જુખ ઠડેટલી ઘેઇી હેયે છે 
તે સઘળાંને ખબર હરે. માટે બાળક્તે જેટલી વધુ ઉ'ધ હોય તેટલી સારી. 

દૃ--ઉ'ધથી બાળકની વધ થાચે છે. ૬માં આખા બદનતુ' 
જષશુ થાયે છે અતે તેથી ઉધરતાં બાળરની વધ પણુ થવી નેધાએ. ખબચુ' 
મે।ઢા માયુસ કરતાં વધારે ઉ'ધાથે છે, કાયે ક તેતે વધવાને માટે ઉજ્ાની 
વધારૈ જરૂર છે. જે ઉધર્તાં બચાંતે ઉ નહી હોતી, તેની વષ મતમાતીતી 
રીતે થતી નથી. 

છ્નનઉરથો દર્ટટા સારાં થાયે છે -ધચાંખરાં દદોતી અ'દર્‌ ઉની 

ઠપ 

















૧૯૪ બાળ બરદાસ; નનન 
વણી જરૂર છે, અને જે બાળક ઉધે છે તેના દદો સારાં ચવાની નીશાંતી 
છે, જને કેટલાંએક દર્ઘેને ઉ'ધ આવ્યા વગર સારાં થતાં પણ્‌ નેંથી, અને 
ઉ'ઘ વગર દર્દોતુ' જેર વધો પડે છે. ઉ'ધમાં કેટલાંએક દદો જેવાકે વોમીટ, 
પેટ, કેલારેો ઇ(યાદી તદ્ન દે થઇ નયે છે. જે ખાળકને બસબર ઉ'ધ આવતી 
નથી તેતે કઇ પષુ દરદી થયા વગર રહેતું તથી; એટલા માટે"ઉ'ધ બાળક 
માટે એક ખરેખર આશીર્વાદ છે. 


૭--ઉ'ધથી મનને કોવત મલે છે.--જેમ સારે દીવસ વૌચાંર, 
ફ્રીકર, અતે તરેઠવાર નત્તના જેસ્સાએ!થી મત કસાયેલુ' રણે છે, અને 
જ્યારે તે હદથી વધુ થાયે છે ત્યારે વિચાર કરવાની શક્તિ રેહેતી નથી અતે 
એ વખતે મનને રાહત આપવાની જરર છે અને એ રાહત ઉ'ધ લીધાથી 
મળે છે. જે લોકોને ઉ'થ આવતી નથો તેએતી મનરાક્તિ નબલી રેહે છે. 
કેટલા માટે જેમ બદનતે રાહત આપવાને માટે ઉ'ઘની 9૪રૂ૨ છે તેમ મનને 
રાહત આપવાને પણું ૬૪રૂર છે. 








હ--ઉધથી જીદગી વધે છે. જે બાળકને બરાબર ન્નેઇતી ઉ'ધ 
આવે છે તેઓ ત'દરાશ્ત રહે છે અને હંમેશની ત'દરોસ્ત હાલત જીદગી ને 
વધારે તેમાં કાંધ શક નથી. એ ઉપરથી એમ નહી સમજવું કૅ ઘણુ 
ઉ'વ્ાયાથી જદગી લાંબી થવી ન્નેઇયે, ધણી ઉ'ધ લીધાના અતે આજાસના 
કેટલા ગેર્ફાયેદા છે તેથી સધળાં વડ? છે અને ત'દરેસ્તી સાચવ્યાને બદલે 
દર્દ પેદા કરે છે. માફકસર “અતે વગર્‌ હરકય્તી એક સરખી ઉ'ધ ખાળકને 
સખી તે ત'દરેાસ્ત ૨પમે છે. 


૧૯--ઉ'ધથી આપણી જ'ગોનું સુખ વધે છે. મેહેતત સાથે 
ઈબિરે ઉ'બ બક્ષી છે, તે મામુસતે એક મોટું સુખ છે. નને આરામ લગર 
મેહેનતજ સરનનવી હતે, તો જદમી અ!પણુને કાંઈ પણુ સ્ગાદ આપતેજ 
નહી, કેટલાએ તો એવે વિચાર છે, કે આપણે ઉ'ધમાં ધણો વખત 
કાઢીએ તે જને ઉધમાથી દરરોજ એક કલાક ઘટાડીયે તો «ણે કે આપધી 
જ'દગીમાં ઉમેરો થયો એમ ગણુાયે. એ વિચાર ભુલ ભરેલો છે. માણુસ યા 
ખાળકને ચોકસ વખત લગી ઉ'ધ લેત્રાતી ૬૪૩૨ છે, અતે તેમાં ધટ'ડે 
કરવે। તુક્સાનકારક છે. ઉ'ધમાંથી વખતની ચોરી કરીતે ઉનગરો કરલે 
કાઇ પણુ રીતે સુખમાં વધારો કરતું નથી. જે લેકે જરૂર કરતાં વધારે 
વખત્ત લગી ઉ'્રાયે છે, તેઓને પયુ જ'૬દગીનુ' સુખ કંમતી થાયે છે, 
એટલા માટે જ'દગીતું સુખ વધારવાને માટે ચોકસ વખત લગીઝ ઉધ 


* 
ન્ન 








ઉલ્પ 
લેવી જરૂર છે અતે ઝુદરતે પણુ તેવુ'”જજ સરન્નવેલુ' છે. બાળકતે કવખતે 
સુવાડવુ' નહી પણુ નિયમિતજ સુવાડવુ' જેઇએન- 


૧૨--ઉધ લાવવા માટે થોડાંક ઇલાજે--ઉ'વ લાવવા માટે કાંધક 
દવામા છે તેમજ બાળકતે માટે માતાએ ધણીક વખતે કેળ બાળા ગોળીઓ 
વાપરે છે. કે તે વિષે આ પુરતકમાં બીજી રીતે જણાવેલુ છે. પન્નુ જે જે 
સાધારણુ નિયમે। છે તે નિચે પ્રમાણે છેઃ--- 

(૧) સુતી વખતે ગરમ પાણીએ નાહવું-(ર) સુતી વખતે માંથા ઉપર 
થડ પાણી નાંખોતે થડક આપવી. (૩) યા દીવસે માથુ થ'૬ રહે તેતર 
ઉપાયો લેવા (૪) ઝાડે સા? આવે તેવાં ઉપાયો! લેવા. (૫) રાત્રે ભારી 
ખોરાક ખાવો નળી તેમજ બે ત્રષુ “નતતુ પીણુ* પીવું નહી (૬) એક્દમ 
થડુ તેમજ એકદમ ગરમ પણુ ખાવુ નહી. (૭) જ્ે ખેઃરાક નહી 
સાલતેો હેય તો ગરમ દધ પીવું સારૂ છે, ને બાળકને પણુ તેજ મારકજ 
આપવુ--(૮) સુતી વખતે ગરમ પાણીમાં રાઇ નાંખીને તેથી પગમતે ઝારવા 
ને પછી તે બરાબર સારો રીતે તુછીતે પગે! હાંકીતેજ સુવુ* કે તેથી લોહીના 
ફેરવાથો ઉર આવે છે (૯) જ્યાં સુતા હોવો તે જગ્યા યા ઓરડે! એવે 
રાખવો કે હગ!ાતો આવનવનતો માર્ગ બરાખર હેય, (૧૦) . બાળકો જ્યા 
સુતા હે।ય તાં શાંતિ હમેશા રાખવી-(૧૧) બાળકના સુતી વખતના 
કપડાં તે ખીછાણુ એવુ' રાખવું કે તેથી તેના શરિર ઉપર ભાર પડે નછી 
યા કેચવતુ ન લાગે (૧૨) બાળકતુ બીછાણુ' બીણુ' ન હેય યા પીસાબ 
વગેરેથી અસ્વચ્છ હોય તો. તરતજ ખદલી નાંખવું કે તેથી બાળક 
સ્ડેજ નહી ને શરદી ન થાય. 





૧૨--ઉલ સાટે થોડાક દેશી ઉપાચે।--ઉઘ ન આવે યા બાળકે 
નહિ' ઉ'ધાએ તો નિચળાં ધોડાંક દેશી ઉપાયો! લેવા તે બાળકતે પણુ ઉમરતા 
પમાણમાં આપવા.-- 


(૧) પીપરીમૂ?ા લઇ તેતો! બારીક જુકેો કરે! તે જરાક ખેઆનીયો મા 
તોલે લઇ ગોળ સાથે ખાવો. (ઉ) જયદળ ૩ થી ૪ વાલ (બાળકને ઉમર 
પ્રમાણે) લઈ મધમાં મેળવીતે ખાવું મા ધીમાં ખાવુ'. (૩) ખુરાસાતી 
તેબજમેો લુકો કેરોતે વાલ એક જેટલે મધમાં ખાવો. (૪) ખસખસના ડોડા 
મ્‌ તોલો લઈ પાણીમાં ઉકાળીને ૦ શેર જેટલી તેતી ચાહે બનાવી સુતી 
વખતે, પીવી. (૫) ખસખસ બઘી ત્રણ તોલા લઇ ચોડેાક સાકરની ભુકી 
સાયે માવી, થાવીતેજ ખાવો પછી સુલું,”આ વનસ્પતિના જણીતા ઉપામે 








૧૯૬ ખાળ બર્દાસ- 
છે તે તે નજીવી ફી'મતે અજમાવી શકાય કેરીતેજ રજી કરેલા છે, ખીન્ન 
પુષ્ઠળ ઉપાયો ને દવાએોા છે તે આજકાલની અસત્રજુ યા અભલુ ખાતાએ 
ન જાણે યા સમજી શકે માટેજ રજુ કરેલા નયી. 


૧૩--ફયાં બાળકે વધુ ઉ'મે છે.--અસુક બાળક વધુ તે અમુક 
એછુ ઉ'ે છે તેનુ કારણુ એ છે કે જે બાળક ચાલાક મસ્તીવાળુ'-મેણેન 
નતુ'-હેય છે તે બહુ ઉધે છે, કાકે તે ખોરાક મસ્તી તેન યા દોડઢામ 
કરીને જરપત કરી શકે છે, તેવાં બાળક આળસુ યા સુસ્ત રહેતા તથી. તે 
પાતાના શરિરિતે કસરત સારી આપે છે તેથો પોતાનો બાંધો સારા કરે છે 
ને સારી રીતે તે ઉઘે છે, આ બાખદમાં આપણી અઝાન માતાઓ યુરે- 
પીઅન ખાળકોતે ઉછેરવાની રીતિઆ ઉપર લક્ષ આપે તો એ દીસામાં 
ખહુક૪ સાર્‌ કરી શકે, આપણી માતાએને આ નકલની બહું જરૂર છે. 








૧૪--ઉધ માટે સામાન્ય ફ્ાનની જ%ર૨૨.--(1) જમાં બાળક 
સુતું હોય તે એરડામાં હવાતી આવજાવ જેઇએ. (ર) રાત્રે ત્યાં મોટી 
રસની ન નેઇએ-(૩) જ્યારે ખાળકની આગળ જવુ હેય તે સમય 
સાંબેધીજ જવુ'. પાછળથી જાઈ એકદમ ખોલવું યા હાથ લગાડવો! નહી 
કાંકે તેમ કર્યાથી ભાળક ચોકે છે ને તેથી તેતો ત'દરાસ્તી ઉપર અસર યાય છે. 
(૪) બાળક તે એકદમ મોટા હી'ચકા ન નાંખવા (૫) જયાંસુધી સમજણમાં 
ન આતે ત્યાં સધી છુ'ટુ' સુવાડવુ' નહી-(૬) ઝોળી યા પાળણ્‌' એકદમ 
બધ ન કરવુ, કકે ત્યી બાળકતે ઉધમાં સ્વશ્છ હવા મળતી નથી તે 
ખરાખ હવા ખદાર જતી નથી-(૭) જેમ બાળક સારી ઉ'ધ કાઢે છે તેમ 
તે કદમાં ને વજણુમાં વધે છે ને ત'દરેસ્તજ રહે છે (૮) કાંઇખી કેરી 
ચીજ આપી બાળક તે ઉધમાં નહી નાંખવુ ઉ:) બાળકના ઝાડા માટે 
દરરોજ ચોકકાસી રાખવી ને તે કબજ ન રહે તેવીજ ગેોઠવણુ રાખવી. 
(૧૦) ખાળકતુ બીછાણું સ્વશછ તે સોકળુજ રાખવુ'“-(૧૧) બાળકના 
મોહે ઉપર સુતી વખતે કાંઈમી નાખવુંજ નહી (૧૨) ધાવની રેવ રાત્રીએ 
નહેય તેટલી સારી-પણુ જયાંરે દાંતા આવે છેઃ ત્યારે સધળી નિસાનીએઓ 
જુદીજ હોય છે, તે દાંતો ને દુધની બાબરોમાં ખુલાસાથી જાળવ્યું છે તે 
ઉપર દરેક માતાતું લક્ષ ખે'ચવાની જરૂર વિચાર છું. 





આળ બરદામ્ર- 








જ -બાછીડના કપડાં-વિષે લેવાવી જેઇતી સ'ભાળ--સાધારણુ* 
રીતે બાળકને હમેસા અને ખાસ કરીને સર્દીતી રૂતુમાં એક ક્લેનલતો પાટા 
પેઢ ઉપર બાંધવા સારે છે,-કાકે એથી તેના અંવરડાં તર૬ લોહીતો જમાવ 
મતો તથી-થ' વાગતી નથી તે પેટતે હમેસાં ગરમીવાળુ રાખે છે. કે તેથી 
ત'દરેસ્તીમાં ફાયદો થાય છે આ પાટા ધીલે! બાંધવો! જેઈએ. 


કપડાં એવા ન્નેઇએ કે બાળક ને અગવડ ન પડે, તેનાથી ફરાયહરાય 
ને વજણુથી કટાલે નહી, પગ હમેશા ઢાંકેલાજ રાખવા સારા છે એકદમ 
ગરમ કપડાથી-તે ગભરાઇ જરો તે નિસોસ થશે,-ખાસ કરીને છાતી પેટ 
ને પગને ગરમ? રાખવા. બાળકના કપડાં સ્વચ્છ ને સાફજ ભેઇએ-કાઇ 
પણુ કપડાં તાણ્ટ ન નેઇએ, નહિ તો લોહી ઉપર દબાન પડશે ને રારિરિને 
ખીલતા અડચણુ થરો. મેલાતે ભીના કપડાં નહી પહેરાવવા,પણુ સુકકાને સ્વ૨જ 
પહેરાવવા-માથું ને કાન રૂતુ પમાણે હાંકવા ને હવા પ્રમાણે ન૮તન લેવી, બાલ 
સાજ રાખવા માટે દરરોજ ધોવા ને અગાળ કરાતવી-બઆળકને એકતાર ગરમ 
કપડાં તો એકવાર સુતરાઉ સાદા પહેરાવવા એમ ન કરવુ -પણુ એક સર- 
ખાજ રાખવા. એ માટે બાળકીને માટે હેઠેળ જે જે સુચનાઓ ને વિગતો 
રજા કરી છે તે ઉપર ભણેલી માતાઓએ લક્ષ આપી પોતાનુ સાન ઉપ્યોગમાં 
લેવું કે તેથી નિર્દોષ બાળકને દુઃખ દદામાંથી ખચાવી શકશે તે પોતે અનેક 
ખર્ચો કર્યાથી દુરજ રહેશે. 

૨-- બાળકેને1 પહેરવેશ ને ફેગો--માતાએ અમુક વખત સૂધી 
ખ્‌ાળકને તદન કપડા વમર ધણીક વખતુ રહેવા દે છે એ અતિષે તુકશાન 
ભર્છુ" છે કકે સરદીતા રોગે ને ન્યુમાનિઓઆતે! હુમલે! થવાને! સભવ બછુંજ 
રછે છે, શરિર્માં સારા ને સાધારણુ ગરમ કપડાંથી તેતુ' રક્ષણ થાય, ને 
બળમકતે એક્દમ પતળુ કે જડુ કપડુ પણુ પહેરાવવુ નહિ. સૃતેલુ હોય 
ત્યારે પણુ દીલ ઉપરે વધુ ભાર રહે માટે વધુ કપડુ એહઢાડવુ'જ નહિ. મોં 
ઉપર્‌ કદીબો કશુખી કપડું નાંખવું તહિ, ઝાંકે એધી ધણોક વખતે શ્વાસે" 
શાસથી શુગળાય છે. બાળક સુતેલુ હોય તારે હવાના માર્ગો બધ કરવા 
નદિ મકે ભથો બાળક ચોંકી ઉઠે છે, જે તેથી રોગ ઉતપન્ન થાય છે. 
કપડાં ફરશેજ બદલવા બદ? સારા છે તેથી ચામડી સ્વચ્છ રહે છે ચાપ 
' ફીના રેણો “અટકે છે ને સુધડ રણે છે. 





દહ 





ખાળે બરેદાસ.--ઃ 

૩--બચાનેો પોષાક ગરમ હોવે જેધચે.-ખચુ' પેદા થાયે છે 
એ વખતે તે એટલું તો નાજુક છે કે તેતુ' ખદન ગરમ રશાખવાતે મારે કપડ 
પેહેરાવવાની જરૂર છે, અને ને બરાબર કપડાંતી માવજત કીધી નદી હેય 
તા બચાંતુ' આંગ થ'ડુ' પડી જાધે છે અને થ'ડીની મોસમમાં ખરાખ પરિણામ 
પષુ નીપજે છે; એટલા માટે જેવું બચુ' જન્મયું એટલે તેને ગરમ ક્લા* 
નેલનોા પાટો વીઢાલવો અને માથાં ઉપર નરમ ફ્લાતેલનાં કપડાંતી ટીલી 
ટૉપી પેહેશાવવી. જરા બચુ ત્રણુ ચાર મહીનાનું મેડ થયું અને નને તે 
વખતે મોસમ ગર્‌મીતી હોય તો ફ્લાતેલ કાઢી નાંખવું અતે તેતે બદલે 
સુતરાઉ' કપડુ વાપડવું, એ વખતે પુષકલ ગરમ કપડાં પેડેરાવી રાખવાં નદી, 
તેથી ઉલટી કચવચ થાયે છે. વળી સુવારતી વખતે પણુ થોડાંજ ગરમ 
કપડાં હોવાં જેઇથે, કાંયેકે ખીછાનાથી ગરમી બચાંતે પૉહૉચે છે. બચુ 
ત્રણુ ચાર વર્ષતુ' થાયે અને દૂરતું' થાયે, એટલે ફ્લાનેલતો પોષાક કમતી 
કરી નાંખવો, કાંયેકે એ વખતે બચુ કસરતથી પોતાતી ગરમી સાચવી 
શકે છે, 

૪--બચ્ચાંતો પોષાક સારો નરમ; હલકો હોવો નેઇએ. , 
જે પોષાક નરમ હેવાને બદલે કરક હોય છે, તો તે બદનતે ખુચીયા કરે 
છે, ચાંમડો ધસાધને લાલ થઇ આવે છે, અને તેથધી બચુ ખેચેન રહે છે. 
ભારી પોષાક બચાંથી ઉ'ચકાઇ શકાતો નથી અતે તેથી તેનાથો રેવા 
કુદવાતુ' બતી શકતું નથી; તેથી જેમ બતે તેમ પોઘાક હલકા ખતાવવો 
નનેપ્રયે, વળી પોષાક ત ગ હોવાથી પણુ બચાથી છંલાઇ .ચલ્ાઇ શકાતુ 
નથી, બદનનાં સર્જે ભાગ ઉપરે દબાન કર્‌ છે અતે તેથી લેહીનુ' ૪ર૨વાતું 
ખરાખર ચાલતું નથી. ને છાતી ઉપર ત'ગ હોય છે તો બચાંથી બરાબર 
દમ લેવાને બતતુ' નથી, અતે જે પેટ ઉપર ૬ખાન હેય છે તો ખોરાક 
જરપત થતો નથી; એટલા માટે પોષાક જેમ બતે તેમ સારો હોવે! જ્નેષ્યે; 
પણુ વળી એટલો બધો મોટાખી નહી હોવો જેઇએ, કે જેથી તેના હીલવા : 
ચાલવામાં અડંચણુ થયા કરે. 

પ--બચાનતો પોષાક પહેલાં લાંબો હોવો જેદચે,--ત્રણુ ચાર 
મહીના લગી પગવેર પુગે એટલે! લાંબાજ પોષાક રાખવો, કે જેથી આખા 
બદનની ગરમી સચવાઈ શ્રકાયે, પાંચમે છેં મહીતે બસુ' 'લાત મુકી ફે'કવો . 
મ'ડી જયે છે અતે એ વખતે જેમ ભતે તેમ પોષાક એવો .ભનાવવેો : ઝે 
જેથો તેમાં કાંધ પણુ અડચણુ પડે તહીં, એ વખતે લાંખે1 પોષાક કાહાદી . 
નાખીને ટૂ'કો બતાવવો અને પગમાં ઉતના મોળા 'પેહેરાવવાં. 








ખળ ખબરેદાસન: ઉટ્ટ 

દ--ખસુ જ્યાસુધી ચાલવા સીખે નહી ત્યાંસુધી કાંદ પણ 
જાતના ખુટ પેહેરાવવા નહી.--સુટ પગ ૧૫ર દખબઃન કરે છે અને 
તેથી તેની વધમાં અડયણુ થાયે છે. જો બચુ ઘરમાં રમતું હેય તે 
ખુઢ પેહેરાવીયા વગર રમવા દેવુ', કાંયેકે જેટલી ખોલ્ક્ષા પગથી તેતે દોડવા 
ઝુદ્વાતી ખુશી ઉપજે છે. તેટલી! ખુટ પેહેરીયાથી થતી નથી. 








૭--બચાના હાથ; પગ અથવા ગર્દન ડદી ઉધાડી રાખવો 
નહણી.--હવા તેએ ઉપર અસર કરે છે અને તરેહવાર દર્દો ઉત્પણ કરે છે. 
સરકમ, થાંસો અને છાતીના દર્દો બચાને વારેધદીએ થાયે છે, તેતું કારણુ 
ગરદન ઉધાડી રાખીયાથી બને છે એવુ' માલમ પડયુ છે. 


૮--અચાંને ટોપી પેહેશાવવાની જરૂર છે; પણુ પુષ્કળ બાલ 
આવીયા પછી કાહાડી નાખવી જેઇએ.--ન્યારે બચાંના માથાં ઉપર 
થોડા ખાલ હેય છે તારે થંડી અથવા ગરમી તે ઉપર અસર રરૅ છે, 
એટલા માટે બચું ખે મણીનાનું થાયે ત્યાં સુધી નરમ ફ્લાનેલતી ટોપી 
પેહેરાવવી. ટોપી ઢોલી બનાવવો અતે માત્રા ઉપર ૩ખી જતતુ' દખાત 
નછી કરે તે વિષેતી સભાળ રાખવી. ટોપી નડી પણુ હોવી નણી જેઇયે, 
તેથી પસીતા માથામાંજ પચી રહે છે, બારેક કપડાંતી બનાવ્યાથી સરદદી 
પૉહેચોયા વગર માથા ઉપરથી પસીને। તીકલી જશે. વળી ઉધઃડૅ માથે 
ખગાંને ઠદી પશુ તડમકાંમાં ફેરવવું નહી; બચાંને તડકાથી લઉ લાગીયા 
વગર રહૈશેન નછી., બચાંતા માથા ઉપર બાલ ઉગીયા એટલે પછો રોપીની 
કાઇ પણુ જરૂર નથી. શાલ રોપી કરતાં વધારે અછો રીતે કામ કરી શકે 
છે, એટલા માટે બાલ ગધારવાની કેોષેશ કરવી; કટી પણુ બાલ કહડાવી 
નાખવા નહી- સારી જતનથી બાલતી વધ પુષ્કળ થાયે છે એટલુ'જ નહી, પણુ 
બાલથી ખુબસુરતી વધે છે. જેને બાલ આવ્યા પછી રોપી પેહેરાવે છે તો 
અવગુષુ દરે છે. કાંક માથું ગરમ થઈ આવે છે અતે માથાં ઉપર લે!હીનેા 
ભેસ્સે। વધે છે, અને ઉષલીવુ' અને ખીશ્ન ભે'ન'ના રોગે થાયે. છે. 


૯--છીંદુ લોકોનો રીવાજ-પોતાનાં તરતતાં જનમેલાં ભયાંને 
મેલાં સૃતરાઉં કપડામાં વીતાલી લેછે, માષ્રાં ઉપર્‌ એવે! કટકા મજબખુતું 
ભાંથી લેછે અને તેતે ઝોરીમાં અથતા ખાટજ્ના ઉપર સુવાડીતે તેતી ઉપર 
મોણેઃટા કટકાઓનેો જયો કરીતે એઓહારે છે; અને તેથા ધી વેલા માથુ 
પણુ કાઇ રેહે છે. એટલે બધો કપડાંતો જધો એહારશીયાથો બચાંના 
માંગતી ગરમી સચતા૪ શકાતી તષ્ી અને તેથી ગરમો આપવાતે માટે 





ર૦૦ “-થાળ બારશ્રાસ. 
અરાખર %રર કપડાં વાપડીયાને ખદલે એરડાતે બધતસત કરી લેછે અને 
પવનનો એક ઝપાટો પયુ આવવા દેતાં તથી; અને તેથી વધુ તો એવા 
ખ'ધીયાર એરડામાં આતસતી સગડી લાવીને મેલે છે. એવા ઉપાયોની અસર 
કેવી થાયે છે, તે વારેધડીએ બચાં ઉપર થતા ખરાબ પરિણામેદ ઉપસ્થો 
માલમ પડે છે. હિ'દુ લેકેીતે સમજ નથી ક, બચાંતા આંમમાં ગરમ 
લાવવાને માટે ઉતનાં કપડાં બરાખર વાપડીયા સિત્રાએ, બીન્ને કાંઈ પષ્યુ 
ઉપાયે નકામો તેમ તુકસાતકારક છે. બચાંના માથાં લમી ઓઢારવાતી ચાલ 
ધષ્ીજ તુકસાનકારક છે અને દરેક માતાએ તે વીશેની સમક રાખવી જરૂર 
છે, અતે જ્યાં સુધો એ ચાલ નિકળી નહી જશે, ત્યાં સુષી આપણે બચુ' 
ખીછાનામાંજ સુવેલુ' અથવા ઉપલીયું' થઇને તરત મરી ગયુ' એવા દાખલા 
સાંભલવા જરુ- વળી ખીજ તુકચાનકારક ચાલ બચાંના માંથાને મજખુતથી 
ખાંધવાની છે. ઉપર જષાવીયું તેમ બચાંના માથા ઉપર જરા પણુ દબાત 
થવું નહી ન્નેપ્યે. 


હો'દીઓનુ' છેઈકર્‌ જરાપણુ ફસરીયાં મા*તું અથવા ચાલતુ' થયુ' એટલે 
તેતે તદન નાજી રમતું જુકી દે છે. પછી ગરમ અથવા થી રૂતુ ફેયે, 
પછી ભીન્નયે કે મેલુ' થામે તેની કાંધ પણુ દરકાર કેઈ કરતુ' નથી, એવી 
રીતે બચાંને કપડાં વગર રાખીયાથી ધણા ખરાબ પરીણામે નીપજે છે. 


હ--પારસી કોમમાં બાળ બરરાસ--પોતાના તરતના જનમેલાં 
ખચાંને કાંઇક વાતે માવજતથો રાખે છે, તેતે ફ્લાતેલના કટકામાં વીતાધે 
છે અતે ગરમી આપવાના ઝુરતા ઉપાયે લે છે; પષ્યુ તે સિત્રાએ હિંદુ 
લોકોની મીમાલે બીજ વીચારો રાખે છે, બચાની ગરમી રાખવાતે મટ 
બારી બારણા બંધ કરે છે; અત ઇવાની દરકાર જરા કરતા નથી, અને 


ઝારીમાં સુવારીને માથાં લગી એદારી ર છે. 





બચુ પાંચ છ મહીનાનું થયુ' એટલે તેને ઝભલુ'પેહેરાવે છે, અને માધે 
તંગ રાપી ભાલે છે. ઝભલું વારેધર્ડીએ કકરતુ હેય છે અને તે વલી એટલુ 
તો ભારી હેય છે કે બચાતે તેતે ઉચકરતે ભારી મેહેનત લાગે છે. તે 
સિવાય ઝભલાંમાં ખીજી ઘણી ખમીઓએ છે. ખેોહે ટકી હોવાથી હઃથ ઉધાડાં 
રહે છે, ગલાં આગલથી ખામી ભરેલુ' છોવાથી મરન અતે છાતો ઉષ્નકી 
રેહે છે. એ ઝબલુ' સુધારવાની ઘષ્ણી જરૂર છે, નને ઝભક્ષાને ગરદન *ાપ- 
ળથી કસવતે બાંધોયા 1 કરતાં જે,એટલી ઉગાડી જગ્યા પૂરી'નાંખોતે થા તો 
તવી રીતે બઢણુની ગોડવણુ કર્યાથી બાળકની ત'દરેસ્તી માટે ઝશલું' ઉષ્ેગી' ' 








 નઅઝબઓઉા બઅસ્ાાસ-----ડડઝઝ૨૦૨ 
નિવડી શકે. રેશમી કેપડુ'' દરેક 'રૂતુમાં' સાર્‌ નથી, તે થી યા ગરમી શાયયી 
ડાકનું' નથી, લૈ તિષે આ વિષ્યર્મા સમજાવ્યું છે માટે દરેક માતાએ ભધ 
ને ખચ કરવા બદલ ત'દરેસ્તી તે કરકંસરના નિયંમ જરૂર લક્ષમાં લેવે।.” 


૧૦--કપડા-હુવા તે શરિર--માણુસોના શરિરના રહાણુ માટે 
અગુક પોષાકોની વિષેશ જરૂર છે, ને જે દેશની રૂતુ તે પ્રમાણે માણુસોના 
સ્રાષાકો હોય છે. પોધાક શરિરતા રહ્ષણુ માટે શરિરિની મર્યાદા માટે ને 
શરિશને પુરતી ગરમી આપવા માટે ષોગ્ય થઇ પડે છે. શરિરેતી ગરમો 
માટે હમેશા આપણુ લેહીતેજ ગરમ રાખવું' પડે છે તે તે સાધારણુ રીતે 
દરેક માણુસમાં ૪૪ ડીમૌ સુધીની યા એક ખે ક્રમતી જસ્તી ઠીત્રો ફોમ 
છે. ને જે વધુ ફેરફાર થાય છે તે પ્રમાણે માણુસની હાલત રહે છે. 
ઠવા ને ર્‌તુ ગમે તેવી હોય પણુ બાળકને કપડાનું પોષણુ તો એક સરખુ જ 
આપવુ જરેરનુ' છે. તે તે માટે રૂતુ પમાણે બાળકોને કપડાં પહેરાવવા 
જરરના છે. આપણા હિ'દમાં ધણીક વખતે લગભગ ૧૩૫ થી ૧૪૦ ડીમી 
યુધીતી ગરમી પડે છે, ને બીન દેશમાં ગરમીનું પમાણ કક વખતે માત્ર 
પાંચ ડીમો હેય છે, આવા ફરકતે લીધેજ માણુસતા શરિરમાં-8ધર- 
ભાવમાં વગેરેમાં ફરક હોય છે, કાંકે હવા માણુસોના શર્રિ ઉપર અમુક 
અસર કરે છે. અને સુખ યા દુખતા સુખ્ય આધાર હવ] ઉપરજ છે, 
અં માટે માણુસોએ પુરતા કપડાની જર્‌ર છે, કપડાં રૂ, સત, યા ઉડ 
વગેરેમાંથી બને છે ને તે ષમાણે તેનો ચુયુ હેમ છે. 

૧૨--જુદાં જીદાં ડપડાતા ચુષુ ને તેતુ' ઉપ્યોગીપણ' વગેરે* 
ઉનના કપડા--ઉતનતા કપડાંતી પસદગી બાળકો માટે બહું ચોકસાઇથી 
કરવી, અરધુ ઉત ને અરધુ ર્વાળુ કાપડ ન હોય-્એ કપડાંના સપાકીના રવા 
એકસરખા ને કુમાસતા સારા છે-્કપડાં શરિરતે બધ ખેસ્તાજ જેઇએ. 
ઉનતું કપડું $ ને સતના કરતાં સાર્‌ છે. ગમે ર્‌ ને શન કરતાં પાણી અદર 
જગા દેતુ નથી તેમજ બહાર ફૂટવા દેતું તથી ને પોતાના વજણુ કરતા 
બેથી ચારગશૂ પાણી પોતાતા સાકામાં યાને વણાતમાં ચુસી લે છે. અતે 
ગરેમો યા ચડી બહાર્ધી અદર તે અ'દરથો બહાર દાખલ થઇ શકતી નથો 
એટલી પસીદ્િ મા ભૌતાસ સોમે એ કપડું સાર્‌ રક્ષણુ આપે છે. 

'૧૨- પના કપડાએ--આ કપડાં ઉત કરતા અરધુજ કામ કરે છે. 
પણુ નના ' કપડાં કરતા સારા છે. ર્તી ખુખી એ છે કે તે પોય! પછી 
વા ય મઘ મય છે. : જ ફલુ થઇ જાય છે. આંગના પસી'દા 

૨૬, “ 





રગ્સ્ક---------બાળ અકદાસ, 
ને સાંબઓી હવા માટે ઉત જેટલાએ ઉપ્યોગી નહી તેમજ પાણી જશ્દી ચુ'સૌ 
લેતુ નથી-એ કપડા લગાર ટકાઉ-કઠણુ ને સાધારણ છે. રૂતુ' સપડુ' તેના 
કૃમાસ ને સારા વણાત કામયી તેતી ખુષી જષાય છે તે આજકાળા 
એજ વધારે વપરાય છે. 


૧૩--સનના કપડાળાન-ખા કપડાં બહુ સારા હોય છે તોજ ડીક લાગે 
છે. કોઇપણુ રૂતું માટે ઉપ્યોગી થઈ શ્રકવા નથી જ્યારે ગરમી હોય છે ત્યાંરૈ 
ગરમ ને થ'ી હેય છે તે સમય એ કપડાં થડા માલમ પડે છે. સાધારણુ 
કામકાજ ને પેહેરવેસ માટે એતો ઉપ્યોગ થામ છે. 


૧૪--રેસમી કપડાં--રેસમી કપડાં લગાર મોંગા હેય છે તેથી નેતે। ખપ 
મુદરતીજ ઓછે છે. એ કપડાંઓનો ગુણુ ઉનના કપડાંથી લમાર ઉતરતે1 છે, 
એ માટે એવુ' જણાય છે કે તેમાંથી વિજળી આરપાર પસાર થઇ શ્રકતી 
નથી, તેથી વિજળીની અસર શરિર ઉપર થતી નથી. વણેલા રેસમ કરતા 
કાચા રેશમના કપડાં સારા કફેવાયલા છે. આ કપડાંતો ગુણુ ગરમ નથા 
તેમજ થડા પણુ નથી. 


૧૫પ--કપડાતી વચ્નાત-ગુષુ ને બનપ્વટો વગેરે*--જેમ કપડું 
સાર્‌ વષ્ાયલુ' તેમ ' તેમાં સારો ગુષુ હોય છે. જેમ તેના તારે બહુજ 
સારી રીતે પાસે પાસે હેય છે તેમ સાર્‌, હલી ગુથયુતું ને રફ કપડુ 
ચ'ડી કરે ગરમીમાં અતુકેળ% નથી, કાકે તેમાં બારીક બારીક છેદ હોય 
છે તેમાંથી ડવા આવન્નવ થાય છે તે ર્રાઈરર માટે સાર્‌ નહી. ને એવાં 
કપડાં લાંબો સમય સુધી તફટા પણુ નથં-ધેોવાથી તેના ર્વા ખતમ થાય 
છે એટલે સધળા ચુણ્‌ાથી ર૬ થાય છે. 

ધણાંક કપડદાંએ આજકાલ સાંવન્ટીફીક રીતે ખને છે તે સૃદ્લે 
ભેળસેળથી પારખી શકતા નથી-્ઝાડના રેસામાંથી-કાગળમાંથી-અમુક 
શેસામાંથી-*નનવરોના બાલો ને ખીજ પુષ્કળ બનાવતથી કાપડો દુન્યામાં' 
બતે છે. તે પ્રમાણે તેની કોંમત ને ગુણો હોય છે. 

૧૬--કપડાના જુદા જુદાં ૨ગા, ને તે ઉપર થતી અસર--નને; 
કે આ બાખદ આ ચોપડીને મારેતી તથી એ અનમાન કરૂ છું, પછુ મારું 
અભિયાસથી મે' જાણીયુ છે કે અમુક રગ અસુક કપડા ઉપર ક 
કરે છે તેમા ખ્યાલ ધેડીક રીતે: તિચૅ જથાવુ' છુ'-- 


* સાચન્ટીસ્ટા ” એવું અતુમાન કરે છે કે કેટલાંક સગા માસનાં, 











|  કીરશૅતિ ખેચી યકે છે, ને કેટલાં તયા એેંચવા, કેદ સમ. સરજી: 
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ગરમી મુદલ ખે'ચતો નયી પણુ કાળા રગ ખેચી શકે છે. કાળુ કપડુ 
જદલી ગરમ થશે તે જલદી થડુ થરેો-પણુ સટ્રેદ કપડું તેમ જલદી 
થતું નથી; ગરમીતી રતુમાં કાળા કપડાં એ માટે સારા જણાતા નથી. 
ગરમીનો બાળકનો પોષાક લગાર ઢીલ ને થ'ડીનો લગાર શરિરતે બધ 
ખેસ્તોજ કરવો નેઇએ છે. પણુ એટલે નાતો ન જેઇએ કે બાળકના 
થરિરના લેહીતે ફરવા મા? અડચણુકત્તાં થઇ પડે, બાળકોતો પોષાક 
ખહુજ જાડા કપડાંતોખા * હીજ કરવો, કાંકે તેથી પસી દો સુકાતો નથી 
તે આંગમાં પચે છે તેથ * દી થાય છે. હમેશા પોષાકમાં સફાઈ રાખની તે 
સા૪ માફકસર નરમ કપડ :/૪ બાળકે માટે કરવો, દરેક કેમે એક બીજની 
નકલ ન ફરવી પણુ પ્રથમ -ક્ષ ખાળકતી ત'દરોરતી તરફ” પુમાડવુ' ને 
રૂડું પ્રણાણેજ ઉપ્યાોગી ને અનુકુળ પડતા શરિરિતુ' રક્ષણુ કરે તેવાંજ પેષાકે 
બતાવવાને ખાસ લક્ષ આપવુ સાર્‌ છે. 








૧૭--સોજાનોા ગુણુ--ખાળકોને શરદી વગેરેમાંથી બચાવવા માટે 
હમેશા મોન્ન પહેરાવી રાખવામાં આવે છે. પણુ જે આ મોન ઘોડે થોડે 
વખતે ખદળવામાં નહી આવે ત્। તે તુકશાનકારક છે,-કાંકે પગમાંથી 
પેદ્ય પડતો પરસેવો ને ચીકણુ! પદા૨થી એકવાર મોન ખરામ થયાથી તે 
ફાયદાકારક નથી-સર્જથો સરન મોક ઉનના૦ છે,-કે તેથી પરસેવે! નીકળી 
પગતે સારા રાખે છે. મોજા ઉકર તાઇટ ચીપો કે ગારટરો બાધવા ન નેઇએ 
અથી લોહીને ફરવાને હરકતુ યાય છે-્કોદખી રીતે બાળકના પગો જેમ 
મર્મ રહે તેમ સાર્‌ છે,-કાંકે નહી તો લોહીનો જમાવ માથા તરફજ યાય 
છે ને શરિરને થડી લાગે છે. પરસેવો ઉપશ થતો નથી તે નાની નાની ચાકુ 
બીમારી પેદા થાય છે. 


૧૮--ફૂલાનલના કપડાના ફાયદાઓ--બાળકતે કોઇબી રીતના 
ગરમ કપડાંએ સુતરાઉન્સન મા રેશમ કરતાં ફાયદાકારક જષાયલા છે,- 
તખીભરીત સુજખ ફ્લાનલ શરિરના છીદ્દોતે એવી રીતે રાખે છે કે પરસેવો 
બરાખર એકસરખો છુટે છે,-અને તેથી શરિર્ની મરમી અસુક રીતે એકસ- 
રખી રહે છે, અને એવાં ગરમ કપડાંમાંથી પરસેવો પસાર થપતે ચામડી 
સુછી તે લગાર ગરમજ રાખે છે-બીન્ન કપડાંએ શરિરતા છીદ્દો મોટે ભાગે 
ખધ્‌ કરી નાંખે છે-વે કપડાંએ ભીભ્નમાથી બીજાબી કપડાં બગાડે છે. ખુલ્લી 
હવા-પવણુ અતે પારકા દેશમાં જતા આંવતા ખાસ કરીને ર્લાતભ ગરિરિ 
ઉપર નાયડુ શાર છે છેનનજલે-સં ધોવ!, યાસો, છાતીતા દદો વગેરે ઉપર 
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૨૦૪ આળ મમદાઝઝસ્ઝઝ્ઝઝ૦ઝર 
રમેશ ફલાનલવું પહેરવેશ સરીર ઉપર્‌ રાખેલું બહુ સાર્‌ છે કોકે એવી તજ” 
વીજથો સરદીના ધણાંક દર્દોતો હુમલો થતો અટકે છે. ' 
૧૬--૫ષાક કેવો પહેરશો ? તે ખાળકેો સાટે પસદ કરયો ? 

ખઆાજકાળ અસુક રીતે પેસા ખચાવી કરકસર ફરવી એ દુન્યાતો ભબગત્યને 
છુભર છે ને તે માટે સારી વિચારશક્તિ તે ઝુતેઠ તથા પુરતા અતુશવતી 
વિશેષ જરૃર છે, તે માટે ખાતુઓ તે ખાસ ખાળકતી માતાઓ માટેજ બ 
શક બગતતી બાખદ ઇગ્લ'ડના એક વૈદક અઠવાડીક ઉપરથી રજા કર છુ. 

કપડાં પહેરવાં એ જેમ જરૂરેતી તેમજ લેકલાજને માટે ન ચાલે તેવી 
ચીજ છે. તેમ ખાપણુાં કપડાં પહેરવામાં ખે ચીજતી સુખ્ય જરૂર છે. પહેલુ' 
તો સ્વચ્છતા અને ખીજુ' શોભા, સોભા એટલે કે એગ્રકાઇ નહીં, પષુ 
શ્રરીરતે સરખી રીતે ઢૉંકે તેવા બ'ધખેસ્તા, અતે ચામડીના રંગને મા#ક 
મભાંવતાં હોવાં જ્નેઇએ, આપણા શેખ કરતાં બીજની આંખને તે કેવાં 
રૂચરૈ તે પર વધુ ધ્યાત આપવુ જોઇએ. એજ કારણે આપણામાં કહેતી 
છે કે “ખાઇએ મન ગમતુ પણુ પહેરીએ જગ ગમતુ.” 

ક્રાઈ વખતે માણુસે। કપડું' પહેરે છે તેતુ' કુમાશ નહિ અને રગ તદન 
કેઢગો હેય છે. ખાણુસે! કપડા પહેરે છે તેમાં તીચલી વાડી ખામીએ 
માલમ પડે છે તે સુધારવાતી ધણું જરૂર છે. 

પહેલી ખામી જે નજરે પડે છે તે પૃષ્કળ કપડાં પહેરવાની છે અને 

તેતે થીધે ચામડી બહુ ગરમ થઇ બહેર મારી જય છે અતે વારીરમાં 
નબળાઇ લાગુ પડે છે. 


ખાછી ખામી છિદ્ર વગરનાં કપડાં પહેરવાની છે જેથો હવા શરીરમાં 
દાખલ થતી નથી અને શરીરનો ઝેરી પ્રવાહી બહાર જઈ શકતો નથી. 
ત્રીજ ખામી એકદમ કાલે! તયા તદન ખુડાઉ રગતા કપડાં પહેરવાની 
છે જેથી સૂર્યના કિરણો જે આપના શરીરને મદદ કરે છે તે દાખલ થઇ 
શકતા નથી; અતે ચોથી અતે છેલલી ખામી એકદમ ટાઇટ કપકાં પહેર્વાતી 
છે, જેથી આપણુ શરીરના અવ્યવો આપણે સહેલાધથી હીલવી શકતા નથી. 
ઉપલી સધળી ખામીએ ધણી સહેલાઇથી #૨ કરી શકાય ગમ છે 
ભાતે તેતે વાસ્તે યાડીક સચના અત્રે કરીરુ. 
તદન ષોડાં કપડાં પહેરા, એને, શ્રિયાળામાં જે તમતે બહાર સખ્ત ' 
જીકાતા પવન. સામે જવાતું હોય તો એક એવરકોટ અથવા ગરમ ગ'છફાઉ 
મર્જ સાર્શે, તે સિવાય ખીજુ' કાંઇપણુ પહેરુ તહિ, એક. સાધારણ 





મો સીતેર ડીમી ગરમી હાય છે અને ગરીરની શ્'દર ફકત ૮૬ ડીગ્રી 
ગરમીની જરૂર છે, મારે ધણાં કપડાં પહેરવાતી ક'૪પણુ જરૂર નથી. હાલમાં. 
જેટલાં કપડાં પહેરીએ છીબે તેના કરતાં લગભગ અડધા શિયાળામાં પહે" 
' ૨્વા અતે એવી રીતે પહેરવાથી આદત પડી જવાથી ખામળ જતા જરાપણુ 
ક'ટાળા લાગરી નહિ. 








ઘણાજ હલકા તેમજ છિદ્રવાલા કપડાં હમણાં નનતન્નતના રગના 
તેમજ શરીરને શેભી રહે તેવા બતાવવામાં આવે છે, અતે તેવાં કપડાં પહેન 
રવાથી શરીરની અ'દર હવા દાખલ થઇ શકૅ છે તથા અ'દરતો ઝેરી પ્રદા્ય 
શરીરની બહાર નીકળી નય છે માટે એવાં કપડાં પહેરવાતી ત'દરૂસ્તી અથે 
ખાસ જફર છે, અને નહિ કે શરીરને શયુગારવા આપણી ત'દોરશ્તી ભોગે 
ધણુ! ઉ'થામાંનાં તેમ” નાડા કપડાં પજેરવાં. બાવતુએએ જેમ ખતે તેમ 
"મારસેટ' પહેરવાથી દૂરજ રહેવુ'' અતે મરદોના કરતાં ખબાતુએતે ધણુ।જ 
હલા તયા શરીરને બ'ધબેસે તેવા કપડાં પહેરવાની ખાસ જરૂર છે. હાલમાં 
કપડાં પહેરવામાં આવે છે તે ફક્ત શરીરને શણુમારવા માટેજ છે એમ 
ધણા જનતુ ધારવુ' છે જે તદન જુલ ભરેલું છે. કપડાં પહેરવા એટલે 
સરીરને ઢાંકવું' અને બહારના પદાર્થોથી તેતું રક્ષણુ કરવુ. 


સાથી સરસ ર'ગામાંથી જે રગનતે આપણે પહેલી પતદમી આપીએ 
તે સફેદ રગ છે. દરેક રૂતૃમાં સકેદ પોષાક એક પ પહેરણુ યઈ શકે 
છે કારણુ કે શિયાળામાં તે શરીરને ગરમી આપે છે જ્યારે ઉનાળામાં તે 
રરીરને &ુ'ડી બ્લ છે અને દરેક રંગીન કપડાં કરતાં તે આપણા બદનને 
શોભાવે છે. વળી સફેદ પોષાક ઉપરથી આપણુને એક ધણુાજ મોટા ફાયદો 
થાય છે તે એ છે કે તે પોશાક હ'મેચા ખુદાની યાદ દેવારે છે, કારણુ 
કે સ્વચ્છતાની તે નિશ્ચાતી છે. તે માટે કલુ' છે કે '“ €10:/મ0117088 18 
109% ૦0 ઉ૦તવૉ1ળઇ#૪8.” જ્યાં સુધી સંગીત કારણોસર સદહ્ેદ પોષાક દૂર 
કરી શકામ નહીં, ત્યાં સુધી હ મેશ્રા સફેદ પોશાક પહેરન્ને. 
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આ પુસ્તક “જ્ઞાનવર્ધક” ની ઓફીસમાંથી મળશે. 
હે. કાંતા બિલ્ડીંગ કાલખાદેવી રોડ, સુ'બઇ. 


દ ્ુ ન છ જ મળાાણાયા સામા ાાઇરાઝલ 
શ 








બાળ બશ્દાસ:---: 
યુ કા મિલ નતા [રિ. 


૧--બાલનતી ર્થનાથી સ્હોઢાતી "છુખસુરતી-એટલુ'તો દરેક 
નણુતાં હોવા ભનેઇએ કે, અમુક રીતે બાલને સાકે ને સરખા રાખ્યાર્થી યા 
“તન લેવાથી તે માણુસાના મ્ડેઢાંતી ખુખસુરતીમાં વધારો કરે છે. દરેકે દરેક 
દેશીમાં જાદી જુ'દીજ બાલનની અગસુક ફેસનો દોય છે. તે તો હી'દમાંજ 
આપણે જઇએ છીએ. માણસો પોતાના ચહેરાને દેખાવડો યા ખુબસુરત 
કરવા માટે ખનેક ઉપાયે તે જતન લે છે. તેમાં સારા સુ'દર બાલે ચહેરાની 
ખુબસુરતીમાં વધારા કરી રાર્રિને સોભાવે છેઃ જવાન રીએ તો. ખાસકરી 
પોતાના બાલે! લાંબા કાળાને ચળકતાજ કરવાની ખુદરતી હોસ રાખે છે. 
અતેકો પુષ્કળ જતના તેલો ને લેોસતોતો ઉપયોગ કરે છે; 'પણુ એવું 
કહેવાય છે કે અસ્ુક ખાવાપીવાની રીતિએ સુધારે નહી ત્યાં સુધી બાલે 
સારા થતાજ નથી,-કાંકે ડૉકટરી વિઘા પ્રમાણે સારા લે!હીથીજ સારા 
થાય છે. સારા ફોવતદાર લોહી બાલને સારા સુવાળાં તે લાંબા ચળકતા કરે 
છે. પણુ કોસમેટીક-તેલેો લાશને વગેરે કાંઈમી રીતે ફાયદાકારક નથી, લોહીને 
ઉશ્કેરે એવાં ખોરાક ખાનારના બાલે જલદી ખરી નાય છે ને નાંતા 
ખાળકોતો બાબદમાં પણુ એમ અનેક વખતે ખનીયુ છે, ધણીફ વેખતે અમુક 
ખોરાક ખાવાથી ને અમુક ગરમ ચીજો પીવાથી બાળે 'નડા તે જલદી 
સરેદખી યાય છે.ન્બાળકથી મોટી યયલી સાધારયુ સ્રીએના ખાશે! સરાસરી 


ગેકવાર લાંબા હોવા ન્નેઈએે છે, ને સારા ખોરાક ને જતનષી તે 

એટલા#૪ રહેવા જેઇએ, નને બાળકોની બાલની સફઆતમાં પુરતી જતન 

ન લેવાથી માથામાં ફૂલ્લાં થાય છે, ને લોહીમાં ખગાડે થવાથી તાળક 

વગેરે ભામ ઉપર પોપરી થાય છે ને બાલે! થે!ડાંજ ઉગે છે ને કાંઇક દ 
તે ખરી પણુ જાય છે; 











૨ૂબળાક્ેોના બાલો ઓછા હોય છે તેતુ' કારણ.--સાધાસ્ણુ 
ખાળકના ખાલેો માટે જને પુરતી જતન નથી લેતા તો નિચલાં કારણે તે 
ખર્‌ી પડે છે, યા વધુ આવતા અટકે છે.-- 


કૃન્ન્માથા ઉપર અમુક ખરાબ તેલો વગેરે લમાડયાથી. ૨-બાળકમાં : 
ખદનતુ' લોહી ખરાબ થવુ' હોમ. ૩-બાળક ચીરઠાઉ સ્ત્રભાવતુ' હેય, ૪- 
બાળટનુ' લોહી ફરક પડીયું હોય તે. ઉદાસજ રહેતુ હોય, 'કપન્માળકેથી 


દે. # 
ય્‌ ર 








થાળ બર્દાસ, જૈેડડ 


દેહ ગરમીતી હય. ૧-બાલનાં સુળતે ખરા તેલતાો યા બીન્ન ચીકાસો ન 
મળવે, ૭-બાળકના માથામાં ઉધઇ થઇ હોય થા'અમુક જતુખા થયા હેય. 
૮-શરિરમાં લોહી કમતીજ હોય તે તેથી "બાળતે પોષષુ મળતું ન હોમ, 
-મેટી બીમારીથી ને ચાલુ મ'દવાડથી તે નબળાઇથી પખુ બાલ ખરી 
ય છે. ૧૦-કોઇપણુ જાતના ઝેરી તેલો યા ભુકો વગેરેથી તેના મૂળે 
અળી જવાથી બાળા પાછા આવતાં નથી. 








૩--બાલનો જતન સાટે ઉપાયો--બાલની વધ લાવવા માટે આજે 
બન્નર્માં સેકડો જતના તેલો વેચાય છે, તેના ગુષુદોષ વિષે આ સ્થળ 
નથી. પણુ આપણુ દેશ) ઉપાયોમાં બાલના પોધણુ માટે આંમળાંતુ' તેલ બહુ 
સાર્‌ જણુયલું છે, આ સ્વચ્છ તેલ યા ભાંગરાનુ તેલ ખાલને લગાડવું સાર 
છે, તેલ ભગાડવુ' એટલે માત્ર બાલને ભૌના નહી કરવા પણુ બાળકના બાલના 
ઠેર્માંજ હમેશા તેલો પચાવવા જેણઇએ, ઉપરથી માત્ર તેલ લગાડોયુ' એએ 
તો માત્ર બરભાદીજ છે, કાંકે તેથી બાલતું' ખર્‌ પોાષણુ થતુજ તનથી. 
દ૨ આદ દીવસે બાલને આંબળાંથી મા તો અરીઠાના સારા ફૂડકા પાણીથી 
બરાખર રીતે ધોવા યા નિચળા ઉપાય એક ઇગલ'ડતા વૈદક સાધણુ 
છરી મળે છે, તે સર્વ માટે જષ્માવુ' છું, માટે તેમ કરવુ. 


અપણુ બાળ મૉંટાની શૈભામાં વધારા કરે છે, જેથી સર્તથી પહેલી 
૪૨૪ એ છે કે તેમણે પોતાતા બાલ તથા ટાળકતી જતન લેવી અને 
તેમને સાઇ રાખવા- બાલ સાફ રાખવામાં પહેલી સભાળ એ લેવી કે તેમાં 
ટાજું પાણી વપરાશમાં લેવું તહોં, કારખુ કે ટાટ પાણી આપણા બાલતે 
ખરા જવા તથા જલદીથી પાછી ગયા હેય તેમ દેખાત્રામાં અગત્યતા 
ભાગ ભજવે છે. ઘણુકો એમ માને છે કે ટાદુ' પાણી બાલતા વપરાશમાં 
લેવાથો બાલ મજખુત તથા કરચ”વાળા ખતે છે, પણુ તેઓની એ માન્યતા 
તદન ભૂલ શરેલી છે. 


ભાલને સા₹ રાખવામાં હ'મેશા નીચે પ્રમાણેનું મિશ્રણુ (સેલ્યુસત] 
વાપરું, કારણુ કૅ તેૈયો બાલ નરમ સુવાલા થશે. 


એક કવાર્ટર જેટલુ વરસાદતુ' ગરમ પાણી લેવુ અતે તેતી અ દર 
એક કકડો (નાસતા ભાલુ જેટલે) નવસાગરનતોઃ (43031000૫16) નાંખવો 
અતે સેતી સાથે ખે કે"ગણુ, ચમચા જેટલુ' નરમ. બનાતટતા સાખુનું દીય 
સૅંળવવુ. નવસાગર (5.૫૩૫૩૦&18) પાણીમાં પીમળી જરે તેટલા વખતમાં 
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ર્૦્ટઝ્ઝઝઝડઝડક્યળ બરહાસ* 
પાણી વપરાશમાં લેવાય તેટલુ ડે'ડૂ' થશે અતે જે વડે ભાલતે સાફ કરવા, : 
ને તમે 50100438 ને બદલે €002૧0 ૦4 ઉંબ્તેંક લેવાતે પસદ : 
મરતા શોએ તો તેટલાજ કદતો ડકડે સાપના રણુ સાથે મેળવયામાં 
કઇ? થરકત નથી. 


ખાલને એ શોલ્યુશનથી ધોઇ નાખ્યા પછી એક ટ્ૂવાળ વડે, (રકીશં 
નહિ ફોવો નનેઈએ કારણુ કૅ ટરકીશ ટ્વાલ વાપરવાથી તમારા ખાળમાં 
રૂનાં પૂમઠા વળગી રહેશે,» નૂછી નાંખવા અતે પછી ખરાખર સુકાવા દેવાઃ 
જે ખાલતી ગુ'ચ આવી ગઈ હેય તો તે પછી નીખ્યા વડે કાઢી 
નાંખવી. ઉપલી ન્નતતું સોલ્યુશન જેના ખાલ મસુ'દર ચળકતા સુંવાલા 
જેવા હેય છે તેતે વાસ્તે છે કારણુકે બન્ને 51031830118 અને €.8100- 
110 ૦4 80 માં પીળા તથા સુદર ચળકતા ખાળનતે સાફ રાખવાનું 
તત્વ જય છે. 


જે બાળકના કે ખાતુના ખાલ કાળા હવ તેવો બાતુઓગએ એક ઇડાતી 
દાળ લઇ તેને 1310810010810 ૦7 170૬%&811 અથવા 15019035 (ટ'કસુખાર) 
અતે વરશાદના ગરમ પાણીનું “સોલ્યુશન” કરી તે વાપરવું, વળી કેટલાકો 
દારૃ ને એક ઇંડા સાથ મેળવી તથા તેની અ'ર થોડે સોડા મેળવી તે 
લગાડે છે. દાર્‌ વાપરવાનું કારણુ એટલુ'જ છે કે તે દારૂ કાળી દ્રાક્ષમાંથી 
બનાવેલો હોય છે અને તે દ્રાણાતી અદર ?હેઇઇ નામતા પદાર્થનું તત્ત્વ 
હેય છે જે બાલના મૂળાને તથા ચામડીને પુછીકારક ખોરાક પુરે! પાડે છે. 


કુ'ડુબી જ'જળોથી, કૅ વારવાર માંદા રહેવાના કારણોને લીધે, તમારી 
ટાળ૪ી પર ખાલ ઉગતા નહિ હોય, તો નીચે જણાવેલુ' “ સોલ્યુશન ' એક 
અડેવાડીયામાં ખે કે ત્રણુ વખત લગાડવાની મજખુત ભલામણુ કરી શકાય, 


3310100181૦ ૦ 8૦૧ં& અરધો ડામ અથવા એક 'ડામ તયાં 
તઝકઇ1૦વે અથવા (૪0:૦૧ કીધેલુ' વરસાદનુ' પાણી બાર ટેયલ ચમચા 
જેટલુ* લઇ મેળવવુ, અને એ મીશ્રણુ તમારા ટાળકતી ચામડીના મળ 
સુધી તમારા હાથની *આંગળીએ વડે ખુબ જેરથી લમાઠવું. લગાડતી વખતે 
ખુબ સ'ભાળ લેવી % ઉપલી ખાલ ઉષર્‌ ચૌરા પડતા નથી' પણુ ચામ્ટી 
ઉપર્‌ ઘોડા ધસારા ફક્ત પડે છે. વારાજસ્તી એ 'લોરત' તથાવદન સવગ 
ચોડું' તેલ એમં વાર'વાર લત્રાદયા કરવું, અને યે શ નત જગ્યા 
ઉપર બાળ ઉમતા માલમ પડશે, મે 





અ્ઝ્ઝક-ખ૭ાઇી ખરરાસં* શ્ઠ્હ 

૪--માથામાં થતા સફેદ ખોડો 1254421૨007: થાય છ, 
તેનો ઉપાય!--જ્યારે બાલતી જતન વિષે આ પુસ્તકમાં જણુવવામાં 
ભાવેલુ' છે તે આ ખાલતે તાથ [કરનાર ખોડા વિષે એક ઉપાય 
જણાવીશ. તે એ છે કે જ્યારે આવો ખાડે માલમ પડે; ત્યારે અરડુ* 
સાના ઝાઠનાં મૂળીયાંને ડૅ'ડા પાણીમાં ધસીને માથા ઉપર દીવસમાં ત્રણુ- 
વાર લમાડવુ'$ તે જ્યાં જ્યાં લમાડયુ' હેય, ત્યાંજ પાછું લગાડવું. ને 
બીજે દીવસે તે પાછું ધોધ્તે આગળતી મારક જ્યાં જ્યાં ખાડે દેખાતો 
હેય («યાંજ લગડાવવુ'? એમ યેોડાકે દીવસ ચાલુ રાખવુ'* પરેજી 
કેડે ખાવુ' નહી* 


પ-ખાળકેોના માથામાં થવી ઊ'દરી ૪003. આ રોગની 
જ્યારે ચરૂઆત થાય છે, તે પહેલાં માથાં ઉપર ટાંચણીીના માર્થા જેટલાં 
સખત અને પીળા રગના પોપડા થાય છે. દરેક પોપડે! પહેલાં છુટો થાય 
છે, તેના આકાર ગાળ અને વચમાંથી ખાડાવાળા હોય છે. જ્યારે એ 
રમ ફેલાય છે, ત્યારે એ નાહાના પોપડા વધતાનનય છે, અને એક 
ખીજાતી સાથે મળીને મધમાંખના પુડા જેવો મોહેોટા પોપડો થાય છે. કોઇ 
વેળા આખુ માથુ' એનાથી ઢકાઈજનય છે, અને વખતે છેક કપાળ 
બોચી સુધી પણુ ફેલાય છે. એ પોપડાતો રગ ગ'ધકના જેવો પીળા હોય 
છે. તે સખત અતે ઝુકો હેય છે, અતે માથાં ઉપરથી ઉખેડીએ; તો 
ખોડા જેનો પોપડો છુંટો પડે છે. એ રોગતી શરૂઆતથી બાલ ખરવા માંડે 
છે, અને જેમ પોપડા વધતાનય છે, તેમ ખાલ નીકળત॥ાન્નય છે. છેવટે 
કરાઈ ક્રેઈ ઠેકાણે પોપડાના વચમાં એકેકો છુટો બાલ રહે છે. જ્યારે 
ધણી જીતી ઊ'દરી સારી થાય છે, ત્યારે તે ઠેકાણે તાલ પડેલી રહે છે, 
અતે ત્યાં શરી ખાલ ઊમતા નથી; અતે તે ઊગે છે, તો ધણા ફીકા 
₹ગતા અને નખળા હેપ્ય છે. રોગની શરૃઆતમાં બળતર, છીડ, અથવાં 
એવી કશી નિશાતી માથામાં થતી નથી પણુ તે વધ્યા પછી કીડ ધણી 
લાગે છે, નાની જુલીએ માથાંમાં ચાય છે. કોઇ વખતે છીડ અથવા 
ચવ એટલી થાય છે કે, બાળક પોતાના નખથી માથાંનો ચામડી કોતરે 
છે, અતે વખતે એટલુ' તો ધવડે છે કે, ચામડી ફાટીને તેમાથી ભેહી 
નીકળે છે, તથા તે ઠેકાણે ચાંદાં પડૅ છે, રોમ ધણા દહાડાનો થાય છે ત્યારે 
ઉ'દરીના પોપડામાંથી ખદબે1 નીકળે છે; જે ઉ'દરતા વાસને મળતી આવે 

“ છે, અતે ફુલ્લી તથા ચાંદાંમાંથી ગ'ધાતું પરૂ નીકળે છે. 
ખા રગ પસુ ખુજલી પેરે ચેપી છે, એટ એકના ઉપરથી બીજને 
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ચાય છે. કોઇતી ઉ'દરીમાંતા ચેપ સાજા' માથાંપર લાગે; તો તેથી તેતે 
પણુ એ રોમ થાય છે. એટલા માટે એક બગ્યાં ઉપરથી ખીશ્નતે જલદી 
ઉડે છે. એજ માફક જ્યાં બાળક પોતાતું માથુ ધવડે છે ત્યારે ઉ'દરીને 
ભુકો તેતા નખમાં ભરાઈ ખેસે છે, અને પછી તે નખથી શરીરના ખીશ્ન 
ક્રાઇ ભાગતે ધનડૅ છે, ત્યારે તે નખમાંતા ચેપ લાગવાથી એ રોગ ફેલાય 
છે, એટલા માટે નખમાં પણુ ઉ'દરીનો રોગ વારેવાર થાય જે. કોણ વખત 
લવડવાથી ઉ'દરીતો ખેરે હવામાં ઉઠીતે બીતા શરીરે વળત્રે છે, અતે 
તેથી ખડડયા વીના પણુ એ રોગ થઇ શકે છે. 


આ રોગ ઉ'દર્‌ અતે ખીલાડી વીગેરે જનવરેમાં ધણે! સાધારણુ છે 
અને જંનવર ઉપરથી માણુસતે તેતો ચેપ ભાગીતે એ રોગ ઉડે છે. 


આ રોગ હરેક ઉમરે થાય છે પણુ ૩ થી ૧૨ વરસના ખચાંઓમાં 
તે વધારે જણાય છે. નખલાં, ચતે સફાઇ નહી રાખનારાં બચાંએ- 
મા તે વારવાર જેવામાં આવે છે. એટલા માટે જવર, ગરીબ અતે મેલાં 
માણુસોમા તે ખહુ ફેલાય છે. 


જો કે ઉ'દરીતો દેખાવ ધણા ક'ટાલે ઉપન્નવનારે અતે તેતો વાસ 
ધણુ! નાપસ'દ હોય છે તોપથુ તે જીંદગીને ટુકી કરેતી નથી. તે જલદીયી 
સારી થતી નથી પણુ બાળક ધણુ ક'ટાલે અને દુખ આપે છે. 


આ રોગને ઉપાય કરવાર્માં ધીરજતી ન૪રૂર છે કેમકે તે જલદી સારા 
થતો નથી અને શરૂઆતમાં તેનો ઉપાય કવચીતજ કરવામાં આવે છે. 
માથાં ઉપર ઉ'દરી થાય ત્યાંરે બાલ કાતરી નખાવતા અથવા સીમટાથી 
ઘોડા થોડા ખેચી કાહાડવા, અને પછી અલસીતી પોટીસ ઉ'દરી ઉપર 
માંધવી, એ પોટીસ ધપા કલાક સુધી બાંધી રાખવી અતે દીવસમાં ખે ત્રયુ 
વખત બદલવી, જેથી ઉ'દરીતા સઘળાં પોપડા નરમ પડે. બાલ બતે તેમ 
સધલ્ા ટુપી કાહાડવા અથત્રા કાતરી નાંખત્રા તેમ કરવાતી ધણી જરૂર છે, 
એ એક મુખ્ય ઉપાય છે, ખાલ કાંઢી નાખી ઉ'દરીતા પોપડા નરમ »રી 
કાંઢી નાંખવા તે એક બીજ અગત્યાતો ઉપાય સમજવે।* ઉપર લખતા પ્રમાણે 
પોટીસથી અથવા સાલીડનુ' યા બીજા તેલ માથાં ઉપર ખુબ લમાડી 
પોપડાતે અલમાં કરવા અને ખધા નિકલી જાય કે પછી લમાડવાતી દવા 
શરૂ કરવી. પોપડા માથાં ઉપર હેોય'ને દવા લમાડવાતી શર છીધી તો તેતી 
અસર જે ભાગમાં રગતા મુકલ્ષ હેય છે ત્યાં વેર પહોંચતી નથી; પછી , 
“ કા[રબોતેટ આવ પેડટાસ 7 દ્રામ ૧ લષ્ટ તેતે એક પાઇટ પાણીમાં પીગ* 














આળ અબરદાસ. ૨્વૃશૃ 


લાવી તે પાણીથી માથાંને ધોવુ' અતે તે ઉપર હલકે હાથે બરસ ફેરવવે 


અથવા નરમ લુગડાંથી ધસવુ'. પછી હૈૅઠલ લખેલી ચીન્નેતે મેલવી તેતો 
મલમ સારી પેટે ઉ'દરી ઉપર લગાડવે।* 


કારેબાનેટ આવ પયોઢાસ........૪ રામ જ 
સોલીડતુ* તેલ..............*..... ન્મ ાસ ૧ 
ગ્લીશરીત...................૦૦૦૦૦૦૦૦્મે ૧ 

ઉપલી ચીન્નેને મેલવી તેનો મલમ દીવસમાં ખે વખત લગાડવો, 

ખે ત્રણુ દીવસ લગાડવા પછી સધળાં પોપડા પોચા થઇ નીફળી જરો, 


ત્યારબાદ ફઠળ લખેલી ચીન્નેને મેલવી તેતો મલમ દીવસમાં એ વખત 
લમાડવે।* 


આપોાડાઇડ આવ લેડ........*....નસ બા 
સરેદ મલમ અથવા સાલીડનુ' તેલ...એસ ૧ 


૧ મલમ ખે ત્રણુ અઠેવાડોઆં સુધો ચાલુ લગાડવો અને ૬રરે।%૪ 
માંથાંતે “પેટરાલોઅમ સે।પ” લગાડી પાણીધી ધોવુ'. 


આ ઉપાય ફરવાથી માથુ' સા? યાય અતે ઉદરી સારી થએલો 
લાગે તો રેણુ ઉપાય ચાલુ રાખવે!, કેમકે બ'ધ કીધા પછી રાગ પાછે 


ઉભરી આવે છે. ક 
--“્કલ્--- 
ખાળકનું બીછાનુ. 
એક સાધારણુ માણુસતે ૮ કલાકતી ને ખાળકતે ૧૨ કલાક 
ઉ'ધતી ખાસ જરર છે ને તે માટે સાર્‌ :તે સતર્ક ખીછાવતુ' હોય 


તેમ ખહુ સાર્‌, ખાળકતો ઓરડે સાધારણુ ઉન્નમમ ને પુરતી ઇવા 
આઅઆવળળવ ફરે તેવો જ બજ્ેઇએ ને ખીછાતુ' એવું જેઇએ કે આખા 


માંગને પુરવી ગરમી આપે, ખીછાતુ' એકદમ નરમ કે એકદમ થડ યા 
સખત પણુ નહી રાખવુ'-બીછાનુ' જે બાળકના પસીતાથી યા મુત્ર કે બીજી 
રીતે નને ખરાબ થયુ હેય તો. ખદલીજ નાંખવુ. દર ૪ થી ૬ દીવસે સાદ 
કરવુ તે તડકે સુકવળુ ખહું સારૃ છે. જને બાળક છેચેત હોય ને અકરવકર 
કરતુ' હોથ તો! આસપાસ રકો આપવો ને હવાતો માર્ગ બરાખર રાખવે- 
₹ગોન કપડાં કરતા હમેશા સફેદ કપડુંજ ખીછાના માટે વાપરવુ* કૈ તે મેલુ 
યા ગલીચ થાય તો! તુરત બદલી નાંખી શકાય, ખાળકતે વાંકુ નહી પષુ 
સીધ્ધુ' સુવે તેવી ટેવ પાડવી તે ખીછાનું જમીનથી લગભગ ૩ ફીટ યા ૧ 
વારથી ઉપરજ રહેવુ ન્નેઇએ. બાળક તાપથી ભરેલુ' હેય મા મેલેરોઓઆ 
થગેરે હેય તો પાળષ્ા યા નાના પલગતે ફુરતતી કરવી ને તે તાંખીતેજ# 








કદર આળ બરેદાસ* 
હંમેશા સુવાડવુ' જેધએ છે. પલ'ગ કે સુગાડવાનતી જગ્॥ દીરાલથી લગાર 
દૂરજ રાખવી કે સરદી નહી થાય, જ્યાં બાળક સુવેજ્ુ હોય ત્યાં મેરેધી 
ખમે ન પાડવી. એકદમ કાંધ અફાડવુ' યા ખાળક ચમકી ઉઠે એમ નહીજ ' 


કરવુ"-કતે બાળ# ઉ'ધમાં ચોંકે છે તો અમુક દદો તેતે ' ઉભરી તીકળે છે 
માટે કાળજી રાખવી* 


બાળકની ખીમારી ને ખોરાક. 


ખાળક ખીમારી ભેોગવતુ હોય ને ભુખ લાગે તાપણું તેની હે।જરીમાં 
વધુ ખોરાક આપીતે ભાર કદી કરવે!જ નહી, કોઈપણુ પકારતો ખોરાક ને 
વધુ પમાણુમાં કોઠામાં જઈ પડે છે તો દર્દતુ ન્તેર વધે 'છે ને ખેચેતી 
વધુજ ચાય છે. દર્દિ બાળકતે ડોકટર «રણાવે તેટલીજ 'ખારાઇી આપવી 


તેમાં મૃખ્ય દુધ-કાંછ-હલઝી ખીસકોટ-ખારેલાઈ-ડાની દાર વગેરે છે. 
ધણુાક દરા એવા હેય છેકે જેમ ખોરાક કમતી અપાય છે તેમ જલદી 


સારા થાય છે માટે બીમારી શરદીવી છે કે ગરમીની તે પણુ પ્રથમ 
લક્ષમાં લેવુ જઇએ છે. 
ધરાઇ ૮) “પાર 


કબજીયત €011511[2611011. 


૧.--આજકાલ સુ'બધતે હિ'દમાં એવાં લાખે! બાળકે! હરે 
કે તેતે ડકબજીયત (€૦1૩૬૫1[૩11013.) સાધારણુ હેય છે અતે તેતે 
ઉપાય દરેક માતા વારે ધડીખે બાળકતે જ્નેલાબ આપી કરે છે. જે નાતા 
ખાળકતે દીવશમાં ખે વાર ખુલાસાથી, ઝાડે ન થાય તો કમજયત થયલી 
ધારવી, જે ચાલું કમજ્યત હરૈ તો બાળક જરાજરાકમાં રડીઆ કરશે. 
અ કબજ્યત વંધુવાર ચલાવી ન નનેઇએ, કાંકે એથી ખીશ્ન દુઃખે! 
થવાના સંભવે વધુ રહે છે. માતાએ હાથોથી એવાં બાળકવુ' પેટ ચેાલવું 
(038858૪૦) કે જેથી થોડાક ફાયદો થશે, તે બાળક્ને ખોરાકવુ' પમાણુ 
ગવી વખતે એઓણછુજ કરવું'* નને ઝાડા વખતે ખાળકતે દુઃખ થાય તો ગુડામાં 
મેર'ડીયાતી આંગળી ફેરવવી યાતો ગુદામાં પીચકારી મારવી, (એક ચમચા 
જેટલુ ગ્લીસરાઇન યા સાલીત તેજ લેવુ) વારેઘડીએ આવેોજ રેમ છે કરીતે _ 
ખાળકતે ભ્નેલામ આપવો નહિ, કાંકે બાળક નખળુ હૈય છે તો તેતે કલજીયત 


સમજી હ'મેશ્રા નનેલાભ આપ્યાથી નુકશાન થાય છે, તખીયત પ્રમાણે ૧ થી 
૩ વર્ષ સુધીના બાળકોને દરમાસે જેલાબ આપવો સારો છે. 


ર--કમજીભાત માટે ભનેક સમજણે બગેરે.--ખે!રરાક પચોને” :: 








શ્ર 


આળ બરદાસન્ન્ન-------ન્ન્ન્ન્નૉ્નસ્૧જુ 


ખાકી રહેલે! કચરા આંવરડાંતી અ'દર કુદરતી તિયમ કરતાં વધારે વખત 
રહે અથવા તે એછા પ્રમાણુમાં બહાર પડે અથવા ખડુ સુકો! અને ' કઠંયુ 
હોય તે સ્થિતિતે કખજીયત કહે છે. કમજીયતતા પરિણામો માણુસતી 
પ્રકૃતિ તથા ઉમર પ્રમાણે જુદી જુદી નતનતા હૈય છે. પુરૂષો સ્રોએ 
અતે બાળકો ઉપર કબજીયતનાં પરિણામો જાદા જુદા પ્રકારતા હેય છે. તે 
પર્ણીમો નીચે પ્રમાણે છે:-- 

ટ-ન્લેહીની અ'દર ફેરફાર થવાથી અતે જામી ગચેલા મળની 
ભાતરડા ઉપર ખરાબ ટેઅસરને લીધે કખજીયત થાય છે.--જે 
મળ અમુક વખતે કુદરતી રીતે બહાર પડવો જ્નેણએ તે જે ન પડે તો 
તેમાં સડે પેદા થાય છે, અતે અત ખ્ય જ'તુઓ રહિ પામે છે. સડેલા 
નળમાંથી તથા તે જ'તુખઓમાંઘી પેદા થતાં અતેક નતતાં ઝેર આંતરડાનો 
રસ નળીઓ વાટે શેષાઇતે લોહીમાં નનય છે. લોહી એ આખા શરીરને 
પોષણુ આપનાર પ્રવાહી જત્રન છે, તેની સાધે આ ઝેર મળીતે શરીરના 
જુદા જુદા ભાગોમાં ન્નય છે; અતે તેથી જુદાં જુદા ચિન્હો પેદા થાય છેઃ 
ઝેરતી અસર લોહી ઉપર થાય છે અને તે ઝેરી લોહી શરિરના દરેક ભાગોમાં 
ફૂર્વાથી જુદા અવયવોમાં બગાડે! કરે છે, જેતુ' વર્ય ડૂંકમાં નિચે 
પ્રમાણે છે. 

૪--કબજીયતની લેણી ઉપર થતી અસર--મળમાંથી પેદા 
થયેલું ઝેર લોહીની અ'૬ર દાખલ થવાથી લેહીતા લાલ રજકણોતેો નારા 
થાય છે, જેમી લોહીની જી4વનશક્તિ ધટી ન્નય છે તથા તે ફીકુ' થાય છે. 
તેતે પરિણામે શરીરમાં નમળાઇ આવે છે, નખ તથા .ચામદો ફ્રીકાં, પીળાં 
તથા ઝાખાં થઇ જય છે. ડાળાનું રસપડ ઝાંખું તથા ફીકુ થઇ જવ 
છે. લોહીની આ સ્થિતોતે પાંડુ કહે છે. 


* પ--કખબજીયતની યકત તથા હોજરી ઉપર થતી અસર.-- 
પેટતા ભાગમાંથી આવતું મેલુ' લોડી યફેતમાં શુદ થાય છે. કગજયતતે 
પરીશુમે લોહીતી અ'દર રહેલું ઝેર લોહીની સાથે યકૃતમાં નય છે. આ 
ઝેરતી અસરથી યરૃતમાં પિત્તતા સ્રાવ અનિયમિત થાય છે તથા યકૃત 
લોહીને શુહ્ધ કરવાનુ' કામ બરાબર બજાવી શકતુ, નથી, તેથી ઝેરી લોહી 
શરીરમાં ૬્રે છે. ને પિત્તતો સ્રાવ બધ થઈ જાય તો પેદા થયેલુ પિત્ત 
મમાંતર્ડાંમાં જવાતે બદલે લોહીની સાથે મળી ન્નય છે અતે તેયો દદીતુ' 
શરીર ફીકુ', પૌળુ' તથા કમળાવાળું' હેય છે યરફૂતતી સાથે હોજરી ધાઢા 
સળધમાં છે તેથી તેતા કાર્યમાં પણુ ફરેરદ્ાંર થાય છે, તેયો લુખ લાગતી 














૨૬૮૪ આળ બએરદાસ- 
નથી, મોળ તથા ઉખકા આવે છે. આ સ્થિતિ વધે તો ઉલટો થાય છે. 
વળી તેજ કાસ્ણુતે લીધે હોજરીની અ'દ૨ રહેલો! ખોરાક સડે છે. આમ 
થવાથી જભ ઉપર છારી વળે છે, અતે શ્વાસ ગધાય છે ગતે કેટલીક વાર્‌ 
શ્વાસ તીખો અને કડક લાગે છે. કોઇ કોઇવાર હાજરીની કે પોતાની ૨૨જ 
ખરાખર ન સમજી શકત્રાથી માણુસને આખા દીવસ ખા ખા કરવાની 
વૃત્તિ થાય છે, પણુ આ રીતે ખાવાથી ખોરાક પચતો નથી; તેથી શરી 
રને પોષણુ મળછું નથી જેધી માણુસ ૬દુબળછુ' થઈ જય છે, અતે કેટલીઃ 
કવાર શરીર ન'ખાઇ નય છે. 


૬--કખજીયતની મગજ ઉપર થવી અસર--સાનત'તુએ ઉપર 
ઝેરતી અસરને લીધે માથુ દુખે છે, અ'ધારાં આવે છે, કેર ચદે છે, શરીર 
ભારે થઇ નય છે, જત્તિ સુસ્તુ થાય છે, દરદી ખેચેન રહે છે, ને કાંઇ 
પણુ રૂચતું નથી. તેના મગ? તીખો તથા ચીઠડીયો થઈ ન્નય છે, માથુ 
ભારે લાગે છે, કાનમાં અવાજ થાય છે, અને મોટું ખેસ્વાદ થઇ જય 
છે. બાળકનાં મમમ અસ્તસ્થ રહેવાથી તેએ! ઉંઘમાંથી ભડષી ઉર્ડે છે. 
શરીરની ગરમી નીયમમાં રાખવી એ કામ મગજતુ' છે. ઝેરની અધરને 
લીધે મગજથી આ કમ થતું નથી તેથી તાવ આવે છે, અને કોઇવાર 
શરીર ટાઢું પડી “ય છે. બળી ૬રદીતે ઊ'ધ આવતી નથી, યાદશક્તિ 
કમી પડી #નય છે, તેને ખોટા વીચારો ને આભાસ થાય છે. કોઇવાર ધેત 
રહૈ છે, અને દરદી ઊંધમાં બકે છે. [વળી કખજયતને લીધે માણુસતોા 
મગજ થોડી થોડી વારમાં અતે નજીવા કારણુથી ઉસ્‍્કેરાઇ “નય છે. બાળ- 
કાનુ' નખળું મમજ બહુ ઉસસ્‍્કેરાઇ «વાથી તેમતે આચ૪ષી થાય છે. કબ 
જયતમાં ૪ીકી ડત્રચિત્‌ પહોળી થાય છે. પક્ષધાત અતે જીપ ટુકી પડી 
જવી; ગ ખે ચિન્હો કોઇ કોઇ વાર થાય છે, પણુ તે થે!ડા ત 
તને. માટે રહે છે. 


૭--કબજીયતની માંતરડૉો ઉપર થતી અસર--આંતરડાંની 
અદર મળ ભરાઇ રહેવાથો તેતો રસ્તો બ'ધ થઇ જય છે તેથી, અને 
મળમાંથી સદાને લીધે પેદા થતી ખરાખ હવાને લીધે આંતરડાં ફુલે છે, 
તેથી પેટ ચડી આવે છેં. જામેલો કઠણુ મળ આંતરડાંમાં ખુંચે છે, તેથી 
પેટમાં પીડા થાય છે, અતે હતાંતે લીધે પેટ તણાય છે. મળને કાઢવા વાસ્તે 
આંતરડુ' અત્ય'ત જેર કરે છે તેથી પેટમાં વીટ આવે છે. આંતરડું છેલા 
છે તેથો કેટલીકવાર લેઈ પડે છે. આંતરડું છોલાય અતે ને તે સ્‍થળ 
ચાંદુ પડે તો તેમાંથી ધારો રસ સ) અને પર્‌ પડે છે. વારધાર્‌ નતેર્‌ : 














ઝૂૂૂ્ઝઝકઝઝમાળ અએરદાસનઝઝઝઞઝઝઝકકદ૫ 
કરવાથી આંતરડુ' અને નિચેતા સ્॥ાયુએ નમળા યાય છે અતે તેથી પુ 
નીકળે છે તથા સારણુ ઉતરે છે. મળના દખાગુતે લીધે ચુદાતા ભામગર્મા 
શેહી સરખી રીવે ફરી શકતું નથી, જેથી મેલું લેઇકો ત્યાં ભરાઇ રહે છે 
તેથ્રી લોહોતી નસે! યુકે છે અતે હરસ થાય છે. કખજીયતને। ઝાડે ફીકે।, 
કઠંશુ તથા વાસ મારતે હેય છે અતે તે પીઠા સાથે ઉતરે છે, પવન 
દુગધવાળે છુટે છે. 





૮--કખજીયતતી બીજા અવયવો ઉપર થતી અસર.--સ્તાયુઓ 
ઉપર કખજીયતના ઝેરતી અતર થવાથી વાંસામાં [કાટ થાય છે, છાથ 
પગમાં ત્રુટ થાય છે, શરીરમા સુસ્તી તથા ઢીલાપણુ' આવે છે, મહેનત 
કર્વાતી ઇચ્છા થતી નથો અતે થાક લામે છે. મળથી ભરેલ આંતરડાના 
દબાણુષી તથા વારવાર ન્નેર કરડવાથી ઓએઓમાં ગભાશય હેડુ' ઉતરી 
આવે છે. તેમતે રૃતું' વખતે પીડા થાય છે, પેટ ચડવાથી હૃદયતી ગતિમાં 
ફેરપ્રાર થાય છે. કેઇતાર હદય ન્નેર્યો ચાલે છે. કમળાતી અસરને 
લીધે તે ધીમુ' થઇ ન્ય છે, રક્ત નળીઓ કડૅન તથા કડક 
થઈ જય છે. વળી પેટમાં પવત ભરાવાથી શ્વાસ ખુલ્લી રીતે 
લઇ વાકાતેો નથી તેથી છોકર્‌' કેટલીકગાર હાંક્તુત જણાય છે, તથા તેને 
ઉધરસ આવે છે. ફબજ્યતના પરિણામે મળમાં થતાં ઝેર, પેશાબ તથા 
પરસેત્રા વાટે કાઢવાને! કુદરત પ્રંયત્ત કરેછે. તેથી પેશાભ લાલ, ધારો થે ડ। 
તથા આકરા ઉતરે છે. ઝેરી લોહી ચામડીમાં જૂરવાથી ચામડી ફીકી, 
ટ્રેશ્રેલ તથા ઢીલી થઇ નનય છે. કેપ4'૨ ખીલ જેવા દાણા %ટી નીકળે છે, 
અતે આંખો નીચે કાળાં કડાળાં થાય છે. ચામડીમાં લાલ ઢીમડાં, ગુમડાં 
ખસ, ખીલ, ખરજવું, શીળસ, ચ0, ધ્રામડ!, કખવા વિગેરે જુદા જુદા 
રોગ ચામડીની અ'દર ઝેરી લે!ફી ફરવાથી થાય છે. કોઇવાર મોણુસતે 
સે।'ન ચડે છે, અતે પરસેવાતી સાથે ચામડી ઉપર ઝીશ્‌ી રૅતી જષયાય છે, 


૯--ડબજીયતને માટે એક જાલાબ. 
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જેખોાને હમેશાં કબધજયત રેહે છે તેએના કોઠામાં બીગાડ હોય છે, 
અતે તેથી ત'દરોસ્તૌ સારી રહેતી નયી. એવી હાલતમાં સખત ન્નેલાભની 
દવા વારે ધડીએ લીધાથી કોઠો નબળો થાય છે અતે તેથો નનેલાબ ગુણુ 
કરવાતે બદલશે અવચુષ્યુ કરૈ છે. ધડપણુમાં સધળેા સાંચે! ધીમો પડે છે તેમ 
આંતરડાનુ' કામ પચુ બરાબર ચાલત નથરી, અતે કમજીગત પેદા થામ્‌ જે. 





ર્ર ખાળ ખબરદાસ. 
જુવાનીમાં ધણુ' ખેસી રહેવાથી, ખાવા પોવામાં નિયમ અતે અ'દાજે ન 
શખવાથી, અને બીન' અતેક કારણોથી કબજયતવતુ' ખીજ રોપાય છે. 
કબજ્યત ઉપર ડાકટર્‌ પેજ કહે છે કે “કમપાઉડ પાઉડર આવ 
લીકરીસ” (“પલવીસ ગ્લીસરાઇઝા કપાજીટસ) બ્ેલાબતી એક ધણી ૬ાએ- 
દાકારક અને સવાદદાર ભુકી છે. એ જુકી તૈયાર કરવા સાર્‌ નીચે પ્રમાણે 
દવાઓ લેઈ તેતી જુકી કરી સધળીને સારી પેઠે 'મરળમાં મેલવી એકઠી કરવી. 
જેલાબની ભુકી. (કમપાઉડ પાઉડર આવ લોડરીસ.) * 
શુનામખીની બારીક ભુકી.,૦૦9૦૦૦૦૦*૦*૦ ંસ ૧ 
જેથીમધતી ખારીક ભુકી.......*૦૦૦્ એસ ૧ 
વરીઆળીતી બારીક ભુકી....૪૦૦૦૦૦૦૦ઓંસ ન 
સાછી ગધકની ભુકી,.....૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ સ ના 
સોજી સાકેરની શુકી... ..,**૦૦.૦૪૦૦૦૦ઓંસ ૩ 
એ ભુકી મેળવી એક બાટલીમાં ભરી રાખવી અતે તેમાંથી ૧ નાતી. 
ચમચી ભરીને લેઇ પાણીમાં મેળવી રાતુતા સુતીવેળા પોવુ'? અને જરૂર 
પડે તો એક વખત લીધા પછો એતું' વજન વધારવું, એતો સ્ત્રાદ સારા 
છે અતે ખચ્સાંઓઆ પણુ મીઠાસતે લીધે ધણા ખુશી થઇને પી ન્નય છે. 
સુતામખીનો જેલાબ ધણી રીતે વાંચનારાએએ લીધે દશે, પણુ 
ઉપર લખવા સ્રુજબ તે જેથીમધ તથા વરીઆલીની સાથે મેલવી લીધાથી 
પેટમાં દુખતું ખયવા અમલાતુ' નથી અને સુતામખીનો ઉભક આવે એવે 
સવાદ બીલકુલ €'કાઇ જાય છે. એ નેલાબથી છેક પાતળાં પાણો જેતા 
પેટ આવતા નથી, પણુ નરમ ઝાડે! આવે છે, 
સાધારણુ કખજીઅત સિવાય ખી”ન રણો જેમાં જેનેલાબની જરૂર પડે 
છે તેમાં એ ભુકી ફાયદો કરે છે. હરસના મસાના રોમમાં કમજયત ધણુ 
કરી હોય છે, તેમાં આ ભુકી આપવાથી ઝાડ સાફ આવે છે અતે હરસને 
અવગુણુ થતો નથી. સ#રામાં નાસુર પડે, અતે અમાણુ બાહેર નીકળવાના 
રશગમાં પણુ આ ભુકો ઝાડો સાફ્‌ લાવીતે કાયદો કરે છે. 
કબજઅત સાર્‌ કરવામાં એ ભુકી એકલી આપીને આરા રાખવી 
નહી. પણુ ખોરાક, કસરત અને એ વિગરે ત'દરોસ્તી જાળવવાના નિયમો! 
પ્રમાણે પણુ ખાસ કરીતે ચાલવું ન્નેધયે. 
૧૦--બાળકોની ડબજીયત વિષે ડોકટરોના અભિપ્રાય 
કેરોન ડીલા કેરીરે--તામનો વિદ્દાન ડાડડર એવી શલામયુ કરે 
છે કે, ઝેક વર્ષની અ'દરના બાળકતે કમજીયત રહેતી શેમ; અતે ખાન* 

















અળ અકેદાસ, ક્રૃછ 
પાતથી તે હબજયતમાં સુધારો ન થતો જોય તો, છેઘેળીને (વેશ લમાન 
વીતે હયેળીવડે પેટ ઉપર હલકી ચ'પી કરવી. આ દધેળી નાનિ-( ડુટીની ) 
આસપાસ ગોળાકારે કરવી. ભાર હલકો દેવે; અને ખાસકરીને તે બાર 
( મટ 11૧0 ) જમણા નળના પ્રદેશમાંજ દેવો, આવી દરેક ચ'પી 
પ મિનિટ કરતાં વધારે વાર કરવી નહિ ચાને સવારમાંજ કરવી. એક 
વરસની ઉમ્મર પછીના બાળકોને ચ'પી કરવી હે।ય; ત્યારે મોટા આંતરડાના 
રસ્તા ઉપર જમણીથી ડાબી બાજુ તરક હાથનાં આંગળાંના છેડાવતી ચોળવુ'. 

રા* ધંમેટ હોલ્ટ:--એવેો અભિપ્રાય ધરાવે છે કે, માતાના ખપાવ* 
ષતી ગેરહાજરીમાં બનાવટી ખોરાક અથવા ગામના દુધથી ઉછરનારાં 
બાળકોમાં વારવાર કબજયમતની કરીયાદ નેવામાં આવે છે, તેનું કારણુ તે 
ખોરાકમાં ચરખી ( £&8 ) સબધી ત ગીતુ' છે. તન્‍્દુરસ્ત આળકે।ના ઝાડામાં 
મોટું તત્ત્વ ચરખબીતુ' છે, અતે આ તેનો પુરાવો છે કે, બાળકીના ખોરાન 
કમાં ચરખીતુ' વિશેષ તત્ત્તર હોવુ' જઇએ. ખાળકેના ખોરાકમાંતુ' વધન 
રાનુ' ચરખીનુ' તત્ત્ત્ર આંતરડાતે ગતિમાં રાખવાવુ' કાષ કરે છે. 
ગાષના દુધ કરતાં માતાના ધાવણુમાં ચરબીતું' પમાણુ વિશેષ છે, જતે 
જ્યારે ગાયતુ' દુધ પાણી મેળવીને આપવામાં આવે છે, ત્યારે તો! ચર” 
ખીતું પરમાણુ ઉલટું ધણુ' એછુ થાય છે. બનાવટી ખોરાકમાં ( માયના 
દુધ વગેરેમાં ) સે'કડે ૪ થી પ ટકા ચરખીનાં તત્તઃના વધારવાથી ડે. 
હોલ્ટ કહે છે તેમ કબજીયત ભાગ્યેજ થાય છે. કબજયતતેો *ટકાવ કરન 
વામાં “ રીરડીના શાકરની ” કે “ મીલ્ક શુગર નામતી ” વિશેષ અસર 
માલમ પડતી નથી; પણુ “ માલ્ટેડ જુડમાં ” “ માલેઝતા ” શકરન 
પણાને હ્ાધ્તે કબનજ્ને એછે! કરવાતો ગુખુ છે. ડૉડટર ચાખ કહે છે કે, 
આ ચ'પી મોટાં આંતરડાની ગતિઅતુસાર કરવી નેઇએ; : એટલે જમણા 
મળ વુર્દ્ધી ડાખા નળ તરક. જે કખજયતમાં ઝાડાતો સરો સખત 
ગડ્ડા આવતો હેય; તેમાં આ ચ'પી ખહું અસરકારક માલમ પડેલી છે. 


૧-અછીરથુ થાય છે તેની ચેતવણી. બાપષા ડારીરમાં દરેકે 

દક $ઃખોતે ૪-મ આપનાર આજકાલ અજરણુજ છે. હરેક દુ:ખની 

શરૂઓત અજરણુધીજ થાય છે. જે અછર્ણુ અમુક ખાળકતે કે મોટા 

મતુષ્મતે થાય છે તો પહેલા તેતા મોંમાંથી ખરાબ વાસ્રજ નીકળે છે, 
દ 

















'કેઉૃટ ખાઇ બરેદાસ* 
વારેઘડીએ ઓડકાર આવે છે. આંખા સુજી આવે છે, ને લગાર બગ 
બળે છે, શરીર ભારી થાય છે, આળસ આવે છે, જીવ ખેચેતળ રહે છે 
આ પણેલી શરમ્માત છે «માર પછી દુઃખ ઉશરી આવે છે. 

૨-અણીરષુ કેમ થાય છે? ( ૧ ) ઝાડે નિયમસર ન થવાથી. 
( ૨ ) કેઇંપણુ કારણે પુરતી પીશ્ષાખ ન થવાથી. ( ૩ ) પાણી ગમે 
ભારે.ને, ઇચ્છા કરતાં વધુ પીવાધી. ( ૪ ) ગમે તે ચીજો ગમે તેમ 
ખાવાથી, ( પ ) નિયશિત નહી જમ્યાથી. ( ૨ ) વગર બ્રુખે, ને ડૅ'ડુ 
ખાવાથી વગેરે. 


૩ઝ--અજીરણુ થવાના થોડૉક કારણુા--૩૫૬ યા વાચુષી ખાધેલુ' 
નીચે જહું નથી; ય] ઉપર પણુ આવતુ નથો ને કોઠામાં પડી રહે છે, 
તેથી ને રરીર તે મનની ખબેચેતી, ઉજાગરો, પીતના દર્દોથી, અનિયમિત 
રીતે ને ગમે તે ખાવા્‌થો, જમીતે તુરત સુઇ જવાથી, યા અસુક પાણીથી 
પણુ થાય છે. 

૪--અણરણુૃ માટે સ'પુણું સમજણુ--અજીરણુનુ' દર્દ અતેકોને 
સાધારણુ છે તે વિસ્તારથી ખત્રે જણાવું છું કે તેથી બાળકોને માટે તેમજ 
મોટા માણુસોને પાણુ સાન ને વધુ વિગતો મળે. 

પ--જેને આપણે કોઠો કહીએ છીએ તેતે અવાસ્થાને--કોઠે 
એટલે ખોરાકની કેડી સમજવો. ખાધેલો ખોરાક શરીરમાં જે જે ઠેકાણે 
થઇતે પસાર થાય છે અતે પસાર થતાં થતાં તે દરેક ઠેકાણે તે ખોરાકના 
ઉપરં પાચનક્રિયા પણુ થાય છે, તે સર્વને કોઠે નામ આપીએ તો અપાય 
લેકેમાં પણુ કોડે! શબ્દ વપરાય છે. શરીરમાં જેટલો બગાડે થાય છે, 
તે બધા બમાડાતુ' મૂળ સ્થાન આ કોટે। છે, એવો કયો રોગ કે જેતા 
સબ'ધ પાચનકિયા સાથે કે પય1 કરનારા વયવ સાથે ન હોય? 
પચનક્રિયાનાં પ્રત્યક્ષ અતે સર્વા સાધારણુ દર્દોનોજ મતે સમાવેશ કરશુ. 

પણુ કોઠ બગડયાનાં લક્ષણા આપતા પહેલાં કોઠો શુદ હોવાનાં 
લક્ષણાતો કાંઇક ખ્યાલ આપવો જરૂરતો છે. “ કોઇક ખ્યાલ આપવો, ' 
તેનુ' કારણુ એ. છે કે, એવા શુદ કોઠાનો આપણુતે પરિચય કે અતુભવ 
નથી. મતે લખનણને જાતિ અતુભત નથી કે, શહ કોડે કેવો હોય ? 
ભૂતે તમો સા વાંચતાસએતે ખબર નથી. કે, શુક કોઠો કેવો હેય ? 
તમતે આ વિચારથી નવાઇ લાગશે; પણુ તેમાં નવાઈ પામવા જેવુ કરું 
નથી. લાખમાં નહિ; પણુ કરેડમાં પશુ એક માણુસ એવો નહિ હોય 
કે, જેતો કેડો સર્વાશે મુહ હોય. બજે વધતો દાષબિમાક-બધાંનાં કોઠામાં... 
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આળ ખરદાસ. ક રફ૯ 
જોય છે. એટલા માટે નતિ અતુભવ વિના ને કહેવુ' તે કાંઇક ખ્યાલ 
કે કલ્પના જેવુ' હેય. ધણુ'કરીને દુધ પીતારી ખાળકોનો કોઠો મોટી ઉમન 
૧તાં માંણુસે! કરતાં “થોડા દેપવાળા હોય છે, પણુ તે આધાર માતાના 
શુદ કે અશુદ્ધ ધાવણુ ઉપર છે, અને તદત શુદ ધાવણુ કેોઇકજ માતાને 
હેરો? આ વાતતો એક પુરાવો એ છે કે, બાળકોના મળ મોટાં માણુસોતા 
મળ જેવો ગધવાળેા હેતો નથી. આ ઉપરથી એવા સાર ઉપર પણુ 
અવી શકાય કે, તદ્ન શુદ્ધ કોઠાવાળાના મળમાં દુર્ગ ધ બિલકુલ હેવી 
ન નેઇએ. અરે, એટલુ'જ નહિ, પણુ માણુસતા મળ અતે પરસેવો 
પાતાના તેમજ પારકાના મગજને કે નાક્તે કંટાળા આપે એવો ન હોવો 
ન્નેપએ- એથી આગળ વધીને એમ પણુ કહી શક્ઠાયે ક», જે માણુસતો 
કાયો સર્વ વાતે સપૃ્ષુ શુદ્ધ હોય તો તેનાં મળ મૂન અને પરસેવામાંથી 
એક પકારની સુંદર સુવાસ નીકળવી ન્નેઇએ. શુદ્ધ કોઠાવાળાના ચરીરમાં 
એક પણુ વિકાર કે રોગ નહીં હીવો નજેઇએ, એ કહેવાતી તો કાંઈ 
જર્‌રજ નથીન પણુ લાખમાં કે કરોડમાં એક પણુ માણુસ છાતી ટૉકીને 
કહી શકશે કે મતે કાંઇ રોગ નથી, મારે કોઠો સપૂણું શુદ્ધ છે? નહિ. 
એંક પણુ માણુસ કહી શકરો નહિ. 


કોડે શુદ્ધ હોવાનો કે બગડવાનો આધાર ખોરાકની નનત તુથા 
ખોરાકના જથા ઉપર છે, અતે ખોરાક જાતમાં તેમજ જથામાં માણુસોાએ 
પોતાતો કુદરતી રસ્તો સુકી દીધેલો હોવાથીજ તેમના કોઠાન્તેમની પચત 
ક્રિયાનાં સ્થાન એછાં વધતાં વિકારવાળાં હોય છે. 


આજે અગે કોઠે બેગડયાનાં કારણ! તે શુ' શુ' નિશાનીઓ છે, 
તેનો વિચાર અને તેનુ' વર્ણુન કરવુ' છે. તે વર્ણુન કરતાં પહેલાં, કોઠામાં 
કયા કયા મુખ્ય અવયવો તથા ખીશ્ત નાના અવયવો આવે છે, તે પથખ 
“ણી લેવાની જરૂર છે. 


અભ મોંમા સુકોએ ત્યાંથી તે છેવટ તેતો મળ થઇતે નીચેતી ખારી 
ગુદ્દા રસ્તે બહાર આવે, તે આખા રસ્તાનુ' નામ કોઠો પાડવો. તે લાંખાં 
કાઠામાં સુખ્ય સ્થાન અતે તેના અતુસધાનમાં અવયવો નિચે પ્રમાણે છે.-- 
સુખ્યસ્થાન--મોં, હોજરી, નાનાં આંતરડાં, મોટાં આંતરડાં. 
નાહતા સ્થાન-સોાંભા-જભ, દાંત, દાંતના પારા, તાળવુ, કાકડૅ।, 
સ્તરનળી વગેરે. હેજરીમાં--હેજરી અને તેની તીચે નળી ઉતરી તેમાં. 
મદધી છે, નાનાં ગમાંતરડાંનાં ચુ'ચળાં છે, તેના આપણે વિભાગ કરતા 





૨૨૦:-----------:ખાળ ખરદાસ. 
નથો.' સોટા આતરડાંમાં બે ખાંતરડૉતો સ'ધિ, જમર્ણું ચઢતું મોઢુ 
આંતરડું, જમણે પડખેથી ડાળે પડખે આડું પડેલુ' મોટું આંતરડું ( ૩ાળ* 
ભને લગતુ, ) તીચે ઉતરતું ડાખુ' મોડુ' આંતરડું, સફરે, અને ચુદાની બારી. 


થા શિવાય કલેનતો પણુ પચતકિયાં સાથે સબ'ધ છે. તે એ કે, 
કલેભનમાં પચન રસ-પિત્તન્પેદા થઇને આંતરડાંમાં ઉતરે છે, અતે તે પિત્ત 
આંતરડાંતી પાચનક્રિયાને મદદ કરે છે. કહેજુ' બગડે: તો તેથી પણુ 
પાચનક્રિયા નબળો પડે છે. 








ભત્રે જાણુવા જેવી વાત એ છે કે, કોઠાની એટલે પાચન કરનારા 
શવયવોાતી ક્રિયામાં ખીગાડે થાય; એટલે પથમ તે!, તે તે અવયવો 
અથવા પાસેના અવયવો બગડૅ છે, અતે તે પછી છેવટના અવયવોમાં પણુ 
ખીગાડો થાય છે. કે જે બીગાડા સામાન્ય લેકે! પાયતના ખબીગાડા તરીકે 
એળખતા નથી, ડા૩ટરાનુ' પણુ ત્યાં ધ્યાન પહોંચતું નથી. દાખલા 
તરીકે ચામડીના વિક્ઠારો-વિસ્ફોટક, ગડચુમડ, આંખ ઉઠેવી, માથુ દુખવું, 
કકડો વધવો, દાંત બગડવા, વગેરે. ખા બધાં દરદ્દો પાચનકિપાના કારણે! 
વગેરેથી થયલાં %ણુવે છે. 


૬-અણજરણુના ઉપાએ--આ નિચલા રેશી ઉપાએ ખાસ આપેલા 
છે કે તેથી અનેકો સતોષ વગશ્ચે અજમાવી શકે. 


(૧) પીપર, સુઠ, મરી, ન'ગર વેલતા સુકા પાત (એ ન મળે તો લીલા? 
રતોલા તજ, કાગદી એલચી, ઇ૬રજવ, એ દરેક ચીનને એકેક તોલે લઈ 
તેમાં ક તોલા શાતવીષુની છાળ નાંખીતે મીકસ ટરવુ'-તે તે ચૂરણુ નેવું 
ખનાવીને દરરોજ સવારે ને સાંજે ૦॥ તોલો લઇ ન તોલે ખરી હ્યાકર 
સાથે ખે વાર્‌ ૧૫ દીવસો! સુધી થ'ડા પાણીમાં ફાંકવુ-(૨) હીંગ, ભમલ 
વેતસ, મરી, શ્રુઠ, થીલીપીપર, જવખાર-સધળુ એકેક તેલા લાઇ ઉપર 
માઇકજ મેળવી ૧૫ દિવસે। સુધી સવાર તે સાંજે ન તોલે! ખાવુ'-(8) હીમજને 
લવ'મ ૦॥-ન॥ તોલે ખતે લેવા ને ૧ રેર પાણીમાં ઉકાળવુ'-તવટાંક રહે 
ત્યારે ઉતારવું પછી કપડાંથી ગાળીને તે પાણી વોડુક હાઇ અ'દર ૧ વાળ 
અધવ નાંખીતે દીવસના એકવાર ૪થી પ દીવસ થોડુક પીવું, 


ર2 ત“ .રદટારરદેયો: 


છી ખરદાસન 
' અશ્ચાને થતો-- 
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એ વિષે માબાપાને-સંમજણેો-ને થોડીક વધુ સચણાએ વગેરે. 
અતિસાર અને સંધરણી આજકાલ મુ'ભઇ બલકે હિંદમાં નાના 
બાળકોમાં બહુ કારણે ચાલુજ છે, પણુ અસ્ાન માબાપ એ દર્દ પારખી 
૩ાકતા નથી, તે કેમ થાય છે તેનુ કારણુ યા નિરાતીની' મુદલે સમજણુજ 
નથી તેથી પુરતી માવજત વગર એજ દર્દથી પુષ્કળ બાળકો દૂમરણુ પામે 
છે, માટે લગાર તેની સમજણુ ખુલ્લી રીતે આ પુસ્તકમાં આપવાની છું 
મૂરજ સમજુ છુ,-આ વિગતો બાળકે! તેમજ મોટી ઉમરના માણુસો। માટે 


એક સરખીજ ઉપ્યોગી છે માટે દરેક કોમ યા પ્રનતે એતો અભિયાસ 
હરવા માટે આગ્ર$ કરીશ તો ખોટું નથી. 


બચાંમાં અતિસાર થવાનુ મોટુ' કારણુ તેતો ફેરબદલ યતો ખોરાક 
છે. બશ્ચાંતે ઘોડો મુદત સુધી માતાના દુધ સિવાએ ખીન્ને કાંઇ પણુ ખોરાક 
આપવો તુકશાનકારક છે; જ્યારે દુષ સિવાએ અથવા દુધ તદન બ'ધ 
કરીતે ખીજ ખોરાક આપવાની જરૂર પડે છે, ત્યાંરે અ'ણુપણુ ખોરાકની 
બરબર માવજત થતી નચી અતે તેથી બગ્યાંને ખોરાક #રપત થતો નથી, 
અને તે આંતરડાં ઉપર ખરાબ અસર કરે છે. ધણી વેલા માતાને દુધ 
નહી હોવાથી બચ્ચાંતે નનનવરોના દધ ઉપર અયવા હાથના બનાવેલા 
ખારાક ઉપર જતમથીજ ઉધારવુ પડે છે; એવાં બચ્ચાં કદાચન# ઉધરી 
૩3 છે; ખચુ' તવાતું જયે છે. અતે 'જનન્‍્મયાની વખતે જેટલુ' વજનમાં 
અથવા કદમાં લાગે છે તેથી પણુ એણછુ થઇ નય છે. જ્યારે આઠમે નવમે 
મહીતે બચ્ચાંતે દુધ સિવાએ ખીન્ને ખોરાક આપવામાં આવે છે, ત્યારે તે ખોરાક 
ધષ્ી વેલા ખચાને તદન નાલાયેક હેય છે; મા બાપ કેટલી વેળા બગ્ચાંને 
પાતાના ખોરાકમાંથી ખવડાવે છે અને તેથી ખોરાક જરપત થઇ ચ્ાકતા 
નથી, ને 'ખમાંતરડૉ ખુજવાયે છે. પણુ સહથી પાસ્તી ભરેલો વખત જ્યારે 
ખમાંતે માએના થાનથી છેડવવામાં આવે છે ત્યારે હોયે છે. મા બાપ 
“ણુતાં અથવા સમજતાં નથી કે કયો ખોરાક બચાંતે કોવતવાલે છે, ભતે 
પાતાતે જે માદક આવે તે'ભચાંતે પણુ આપવો જઇયે એ વિચારથી પોતાતે 
નાસ્તે બતાવેલો ખોરાક આપે છે અતે તેથી તુક્સાની થાયે છે; વલી માતા 











રર્દ 








૨૨૨ ખાળ ખબરેદાસ: 


બ્ચાં ઉપર છેતૃ રાખીને થાનથી તે વખતમાં છેડવતાં તથી પષ્યુ ધવાડીયા 
કરે છે. એથી એવું બને છે કે બચાંને પુરતો! કોવઇવાલોખોાંરાક મલી શકતો 
નથી કાંયેકે એ વખતે માએતુ' દુધ ખચ્ચાંતી ગરજ પુરી પાડવાને અશકત 
છે, બગ્ચુ' નાકુવત થાંઝ જયે છે, કોઠે નખલેો પડે છે અતે એ પછી જ્યારે 
ખીન્ને ખોરાક આપવામાં આવે છે ત્યારે આંતરડાં ખુજવાયા વગર્‌ રેહેતાં 
નથી. વળી કેટલીક વેલ્રા રાખેલ્લી ધવાડનારીઓથી મે।ટી પીડા થઇ પડે છે; 
તેગતુ' દૂધ કેટલી વેલા બચ્ચૉને પુરૂ' પડતું નથી અને તેખા બગ્ચાંને હ* 
ર્સે ખીજને ખોરાક આપે છે અને તેથી આંતરડાંતે તુમ્સાતી થાયે છે. એ 
સધર્ળાં કારણા વારૈધડીએ ન્નેવામાં આવે છે અતે જે માબાપ સ'ભાળ લે 
મહીતો બગ્ચાંના આંતરડાંમાં મરજ પેદા થાયે તેમાં નવાઇ જેવુ" કાંઈ નથી. 

પણુ એ સિવાએ ખરાખ ગલીય હવાથી, પુષ્કળ બગ્ચાંતે સાથે એક 
એ રડામાં સુવરાવ્યાથી, અધારા ઓરડાઓ માં રાખીયાથો, અતે તેખએને 
ગલીચ હાલતમાં મેલાં કપડાંમાં રાખીયાથી એ દર્દે પેદા થઇ આવે છે. 
ખીજીુ સાધારણુ કારણુ બચ્ચાં ઉપર ધોડી હવાની અસર થવા દીધામાં 
હોયે છે. ઘણાં ખચ્ચાંતા હાથ પમ અને પેટ ઉધાડુ' રાખવામાં આવે છે 
અને તેએ ઉપર હવાતી અસર થયાથી પેઢતેો મરજ લાગુ પડે છે. જે બશ્યાંતે 
પેટ આવતાં છયે તેઓના હાથ પગ વારેધડીએ થ'ડા માલમ પડે છે અતે 


ન્યારે તેઓતે કપડાંથી ગરમ રાખવામાં ભવે છે તારે પેટતો મરજ નરમ 
પડતે જણાયે છે; 


અશ્ચાંતે એકદમ દર્દ થઇ આવતું નથી, પણુ વારે ઘડીએ સેહે% 
નીશાણીએ ઉપરથી ખેમાલમ વધીયા કરે છે અતે જ્યારે બચ્ચુ' તવાતુ' 
"યે છે ત્યારે કેટલી વેલા માબાપોતે બચ્ચાંતી જતન અતે દવા કરવાને 
સુજ પડૅ છે પહેલાં દાહડામાં એક બે પૅટ આવે છે અતે તે ખરેખર 
ખેહજમીના હોયે છે. ઝાડાને રસતે દુષ અતે કાંછ વગર્‌ પચવે પસાર % 
થાયે છે અતે ઝાડો સફેદ દડી જેત્રો અને આંટો વાસ મારતે હેય છે; 
એ વેલા ખોરાક બીગડી ગયાથી પેટમાં દુઃખે છે અતે ઝાડે। પસાર કરતી 


તેલા ખચુ' કાંસે છે; કોપર વેલા ઝાહડામાં લોહીની નરી જેવી દેખાયે છે; 
પણુ વારેધડીએ માબાપ તેથી બેદામ રેહે છે, તેએ એમ સમજે છે કે 


ખશ્ચાંને ૪ર દુધ જરીયુ' નથી અતે તેતો ઉપાયે લેવાતે બદ્શે તેને 
એદરકાસ્પણાથી શુલી નયે છે. એમ કરતાં આસતે આસતે પેટ વધારે 
ભાવે છે, જાતે જે પેહેથાં ઝાડો ઘટ છેયે છે તેને બદલે પવતો થતો #નષે 
છે; લેતાં રગ પણુ એક સરખો રહેતો નથી, કોઇ વખત ઝાડે પતલે ભુરા 
'૨ગનાં પાષ્ી જેવો, કોઇ વેલા ધટ મતાડાં જેવા હોમે છે; .વારેમડીએ 

















અથી બરેદાસ* ફેર્૩ 
તેમાં સી'મત અતે લોહીની નનરી હેયે છે, અને વાસ મારે છે. એ દર્દમાં 
જે મોટે ભુલાવો આપે છે તે બયાંતી ભુખ છે; ખચુ' સધળા ખોરાક 
દમે્શાની પેઠે લે છે. ખીશ્ને શુલાવેો એ થાયે છે કે બચુ' એક ખે દદર 
સારી પેઠે લાગે છે, ન્નણે કે કાંઈ હતુ'જ નહી અતે વલી પાછી આગધી 
હાલત થઇ આત્રે છે એ પ્રમાણે એક ખે મહીના લગી ચાલીયા કરે છે; પણું 
એટલામાં બચુ પોલાતું “નયે છે, ચામડીને રગ કરે પડે છે, ચામડી ખભ- 
રાયેલી અને સુકાયેલી લાંગે છે; આંખમાં ખાડા પડે છે, અને સુસત થતુ' નયે છે. 
કેટલી વેળા લાકડાંતી મીષ્ાલે પડી રહે છે. એ વખતે પષુ ભુખ સારો 
રહે છે, અને તરેહુવાર નહી મા#ક આવે એવે! ખોરાક ખાવાને હોૉંસ કરે 
છે, પણુ સધળેા ખોરાક ખાધો તેવોળન વગર જરપલ થવે ઝાડામાં પસાર 
જઇ નય છે. આસ્તે આસ્તે જેમ પેટ વધારે આવે છે, તેમ બમ્યુ' 
વધારે લેવાતુ' જાય છે. ચામડી કરચલી વળીતે હાડકાં દેખાય છે, ગાલમાં 
ખાડા પડે છે, અને ખુઢા માણુસના જેવો અવતાર થઇ ન્ય છે. જ્યારે 
દર્દ અટકતુ' નથી; ત્યારે પેટ રાત દીવસ મળીને ૧૦-૧૫-૨૦ અથવા 
વધારે આવે છે. પેટ વાસ મારતાં સાખનાં પાણી જેવાં, કેટલી વેળા 
ભુરા રગતા, કૈટલી વેળા લીલાં અવે છે. પેટમાં ઘણુ' _હેરમાય છે. 
ઝાડો આવતી વેળા બગશ્ચુ' ધણું કાંસે છે, અમાન બાહેર નીકળી 
આવે છે, અતે પેટ ફુલીને ઢોલ જેવુ' થઇ આવે છે, કેઈ વેળા ચીમ* 
ળાયલુ' અને નરમ હૈય છે, પખુ દાબતાં પેટમાં ગગરાટ માલમ પડે છે. 
એ વેલા ખચીતજ નણુવુ કે આંતરડા સરી ગયેલાં છે; એટલે તેમાં ચાંદાં 
પડીયાં છે. આમતે આસતે તે વધારે ખરાબ હાલતમાં આવતું જાયે છે 
અને ઘષ્યી વેલા વમર જયાને મરણુ નીપજે છે. કેટલી વેલા વચમાં ખીન્ન' 
દરો ગલ્રખે! કરે છે અને તેથી જલદીથી મરણુ ચાયે છે. કોઇ વેલા પેટ 
તદન બ'ધ થ૪ નયે છે, પણુ તે કાંધ સારી નિશ્ચાણી નથી; કાંયેકે રામ 
ઝાડે આંતરડાંમાં રહી જષ્તે વધારે તુકાસાની કરે છે. 


બચુ” સુધરવા ઉપર આવીયુ' છે તે ડયારે નાણુવુ' કે જ્યારે પેટ પોલા 
રગતા થાયે અતે વગર જરપત થયેલા ખોરાકને બદલે ખરે ઝાડો પસાર 
થાપે; મયવા સુસ્ત બચુ આસતે આસતે હુંશીયારી અતે ચાલાકી પકડે, * 
પેટમાં હોરમાપે ત્યાંરે રડે, અને રડે, તારે આંસુ' પડે તારે તો ખચીતથી 
જાખુવુ' કે હજી ખચુ' સુધરી શકશે- ક 

બચાંના ખોરાક વિષે બરર્મર સમજ નહી હોવાથી વારેધડીએ એ 
દર્દેજ યપ આવે છે, એટ્ેલા માટે જરૂર છે કે દરેક મા બાપે એવાં બચ્યાંના 











જેરશઇડ્ડ્ડઝડનનનઝઝઆાળ ખરદાશ. 
ખોરાક વિષેતી સમજ રાખજી જેજે. ખચાંને માઇક આપતો દખેોરાક કયે 
છે? તેતે કયારે કેટલી વખત અતે કેવી હાલતમાં આપવો, ખબચાંતે 
દધ સિવાએ ખીજે ખોરાક શુ' આપવો અને કયારે ભાપવો, ખચાંને 
થાનથી કમાંરે છેડવવું, એ સધળી બૌના લક્ષમાં રાખવી એટલુ' નવુ 
બસ છે કે, બશ્ચાંતે દુધ જ્રિવાય બીજે ખોરાક આપતી વેળા ધણી 
. સશાળ રાખવાની ૪રૂર છે. 


અગ્ચાંને અને તેમાં નબર્ળા બચ્થાંને હમેશ્ચાં ગરમ રાખવું. જે પગ 
ઉઘાડા રહે છે, તો સરદી પકડી આવીને પેટ છુટી જય છે. ધણી વેળા 
માલમ પડશે ક», બચ્ચું પેટમાં દુખારો થયાથી રડયાં કરે છે. તપાસ 
કરતાં પગ ઠંડા ઉધાડા માલમ પડશે, ને તરત પગતે ગરમ છીધા 
હેય; તો પેટતો દ્ખારો પચુ તરત નરમ પડી જરી. એ ઉપરથી સમજ 
પડરૈ કે, કેટલી વેળા દવા કરતાં માવજત વધારે ફાયદો કરે છે, 
તેમાં પેટ ઉપર ફ્લાતેલનો ખેવડે। પાટે વીટાળી રાખવાની ધણી જરૂર છે. 
જે ખચાંને પેટ આવતાં હોય તેને તો એ પાટો રાખવાની ચોકસ જરૂર છે. 
વલી થડી હવામાં યા બચાંતે ખાહેર ખોલ્લી હવામાં ફેરવવુ' નહી, તેમાં સરદ 
હવા અતે ધુમસ હોયે તારે તે કદી પણુ લેણ જવું નહી. જે બચ્ચાંને પેટ 
આવતાં હયે છે તેએને હવાના ફેરખદલ થવાથી તેથ] ઉપર સારી અથવા 
માંદી અસર થાવે છે. જે હવા ખુશ સુષી હેય છે તો પેટ બધ થઇ જયે 
છે અતે બને તે થ'ડી અતે સરદ થાયે છે, તો પેટ પાછાં આવે છે. એ 
ઉપરથી સમજ પડશે કે બચાંને હવામાં બાહેર લેઇ જતી. વખતે કેટશો 
સ'ભાલ રાખવાતી જરૂર છે. એટલા ઉપરથી વલી એમ નહી સમળવુ' 
કે બચ્ચાંને ધરમાં રાખવુ'. એરડામાં ચોખી હવા આવવાની જરૂર છે પણુ 
સ'ભાલ રાખવી કે જ્યાં બચુ' સુતું' હોય ત્યાં પવનનો ઝપારો આવે નહી. 
જે બચુ' જરા સેટું ડેોયેતો તેને ઓરડામાં થોડું ઘણુ ફેરવીતે કસરત 
આપવી જરૂર છે. જે બચ્ચાને વારેધડીએ સર્દીથી પેટ આવી જવાની રેવ 
પડી હોયે તો તેઝોનતે સહવારે ઉઠતાંતે વાર સરકે અતે થ'ડાં પાણીના 
સરખા ભાગ સેલવીને અથવા એક ભાગ સરકો અતે એક ભાગ કોક્ોન- 
'વાટરના લેઇ તેર્માં તેટલુ'જ પાણી નામીતે પેટ અતે છાતી ઉપર વાદશૉએ 
જરીતે ચેોપપડવુ' એથી બચાતે જલદીશ્વી સરદીતી અસર થશૅ નહી. 


જ્યારે પેટનો મરજ લાગુ પડીયો હોયે, ત્માંરે હવોતી સ'ભાલ ધણી 

રાખવી બને તરત પેટ ઉ4૨ ફ્લાતેલતો પાટા બાંધશો 'જને'પમે મોજ 

પરેરાવવાં, પેઢ આવીયા પછી સફાઈ લથી રાખવી; સદરા ગલતી જગા” 
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અાળ બરદાસ. શ્ય્૫ 
અછો રીતે સીકવેલી રાખવી. ખરાબ થયેલાં બોારતીયાં તરત ઓરડામાંથી કાઢી 
નાખવાં અને ધોયા વગર ફરીથી વાપડવાં નહી; બીછાતુ' ખરાબ થાયે નહી 
તેની સ'ભાલ રાખવી; એટલા માટે ખીછાના ઉપર ઓઇલેકલોથ પાંથરવુ 
અતે તે ઉપર ખોરતીયાં સુકવાં* ધણી વેલા ન્નેવામાં આવે છે કે ઝાડે ખીછા- 
ના ઉપર થાયે છે, તે માત્ર ધોઇ નાખવામાં આવે છે અતે તેની ઉપર 
ખોરતીયાં મુકીને બચાંતે સુવાડેછે. એ રીત ઘષ્યીજ ધીકારવા ન્નેગ અતે 
નુકસાનકારક છે. બચાંતુ' બીછાતુ' ખરાબ થયું નહી હેય તે પણુ દર્‌રેજ 
એક વખતવુ વખાતું રાખવાતી જરૂર છે. સફાઇ જેવી માવજત ખીજ કોઈ 
પણુ નથી અને એ ચીજમાં ખાંગી રાખીયાથી સધળી બીજી માવજત નકામી 
જાયે છે. એ સિવાએ બચાંને દહાડાર્માં ખે વખત જીકાં પાણીમાં ખેસાડીતે 
આંગ સા૪ કરવાની ધણી જરૂર છે. ધણા લેકે! બચુ' આનનરી પડીયુ' 
એટલે તેને નહવાડવુ' ધાસતી ભરૈલુ' સમજે છે અતે તેતે વગર આંગ ધોવે 
દાહડાના દાહાડા રેહેવા દે છે; એમાં પણુ તેએ મોટી લુલ કરે છે. નને 
ખચાંતે સ'ભાલથી નહવાડીયુ' હેય, એટલે પાણીમાં બેસાડીને આંગ ધોયુ 
હેયે તો કાંધ પણુ અડંચણુ યતી તથી, પણુ ઓર ફાયેદો થાયે છે; ચામડી 
ઉપરની ગલીચી ૬૨ થાયે છે અને દર્દનું જેનેર વધતું નથી. જે બયાંતે પેટ 
આતવતાં હોયે તેતી ચામડી ઉપરથી પસીતે। ખોલાસાથી નનયે એવી રીતે કપડાં 
*ખવાતી જરૂર છે, કાયે કે તેમ કીધાથી પેઢ બ'ધ થાયે છે. 

બીજી જરૂરતી માવજત તેના ખોરાક વિષે છે. બચુ' ગમે તે ખાવા 
માંગે તે ટેદીપણુ આપવું નહીં. બચાને ખાવા ગમે છે તેથી તે ખોરાક 
જરપત પણુ થઇં શકે એ વિચાર ભુલભરેલો છે. એટલા માટે જરપત 
થઇ શકે એવા ખોરાક શિવાય બોજ્ને કાંઈપણુ આપવો નહી. જે, બચ્ચાંતે 
તરત છેડબ્યુ' હોય તે।, પાછું ધવાડવા માંડવ; અથવા ધવાડતારી રાખવી. 
નને બ્ચ્યુ' થાન લેવા ના પાડે; તો પછી તેતે દુધમાં તેટલુ'જ ચુનાતુ' 
પાધ્ધી નામીતે ખરાખર ચોકસ વખતે દહાડામાં ચાર પાંચ અથવા છ 
વખત્ર પાવું ધણી વેળા ગાયવુ' દુધ માશક આવતું નવી; અતે દુધ જર- 
પત થયા વગર્‌ નીકળી પડે છે, એ વેળા ટુધ બ'ધ કરી નાખવુ; અતે 
તેને બદલે હલકો મટનનેો શેરવો અથવા હેલવાનના શેરવામાં જવનુ' પાણી 
સરખે ભાગે મેળવીને આપવુ* 


એક બીજી સ'ભાળ રાખવાતી જરૂર છે. બચ્ચાંને પુસ્કળ પાણી પીવા દેવુ 
નહી; કેમકે લે વરત લોહીમાં પસાર થપ્તતે ઝાડાને રસ્તે બાડેર પડે છે, 


ધો 











૨૨૬ બાળ ખરદાસ .--------- 
અને તેથી ઝૉોડૅ જવાની હાજત વધે છે. એટલા માટે પાણી વારેધદીગે 
પણુ-થેોડું આપવું. 

રાઢ વર્ષનાં બચ્ચાંને માટે ૨૪ કલાકમાં અ નિચે જણુ।વીયા પ્રમાણે 
બરાખર વખતે ખોરાક આપ્યાથી ઘણે 'જાયેદો થાયે છે. 

૧ લુ'*- સણુવાર્તા ૭-૮ વાગતે---લીબીમના બચ્ચાંતો ખોર!ક 
એક ચમચી લેધ્તે ખે એંસ દધ અને ખે એંસ જવના પાણી સાથે પીમ- 
લાવીને પાવુ'. ક 
' ફૂ જી. ૧૧ ફલાકે--એક રતલ મટતનોા એક પે'ટ પાણીમાં હલક્રે 
શેરવો બતાવીને માત્ર ૬ એસ રેહે તે પ્રમાણે ઉકાળીતે આપવુ- 

૩3 જી ૨-૩ કલાકે--તાજી છાસ ૬% એંસમાં એક ચમચી મલાધ 
મેલવીતે પાવુ* 

'જુશુ'. પ-$ કલાકે--એક ઇડાંની દાળને એક ચમચો તજના 
પાણીમાં ખુમ હીલવવી, તેમાં ધોડી ખાંડ નાંખવી અને તેમાં ૧૫ ટીપાં 
આંડીના નામવાં અને સગળું પાઇ દેવુ. 

પ સુ ૮-6 વાગલે--સહવારના પહેલા ખોરાકની મીસાજ્ે આપવું. 

એ પમાણે ચાલીયાથી ધણે। ફાયદો જલદીથી થાયે છે. 

પેહેલાં દર્‌ રાસે બચ્ચાંને કુકાં પાણીમાં ખેસાડવુ' અને જને નખલુ' 
ધણુ થયુ' હોયે તે! તેમાં થોડી રાઈ નાંખવી. પેટને હલકે હાથે મસલીયાથી 
'ધણે્‌! ક્વાયેદો થાયે છે. જે પેટમાં દર્દ થાચે તળો હાથ શભમતે પગ હલવેથી 
મસલવા. ને બગ્ચુ' ધણુ પીલાચુ' હોયે તો] કાડલીવરતુ' તેલ ધેોડુ' લેઇને 
અખા બદતે મશળવુ'- જે એથી પેટ 4ધુ આવે તો સુકી દેવું' અને પાછું 
બદન ને કે!ડુ મસલવુ'. જે પેટ દાખીયાથી દર્દ માલમ પડે તો અરધી રાઈ 
અતે અરધો અલ્સસોને આરો ભેલી તેની પયોલટીસ બનાવીને છઃતીતી ઉપર 
સુકવી, પેટ ઉપર સુકવી નહી; પેટ ઉપર માત્ર સેહેતી અલસોની પોલટીસ 
મુકો રાખવી અને વખતે ખદલીયા કરવી. 

જે બગ્સુ' ધણું' નબલુ' થતું' જાયે તો ૫-૧૦ ટીપાં પેલ છાંડી 
અથત્રા ૧૦-૨૦ ટીપાં પેલ જીતો શેરીવાઇતના દુધ સાથે મેલવીને દાહાડામાં 
૩-૪ અથવા ૬ વખતવતું અથવા દર કલાકે આપીયા જવુ. 

એ ઉપરાંત ખીશ્ન ઘણાંક ઉપાયો છે પણુ અસાન માતા સમછ ન 
શકે માટેજ ૨જા કરેલા નધ્‌ી. 


“જુ 6 “ક્ન 








ખાળ ખરદાસ. ર્ર્હ 


ખાળકેોને થતો અતિસારને। ઝાડો, (શ ઘરણી.) 


10»1411110૫4. 


૧--આળકતે થતો અતિસાર નામને ઝાડાનો રોગ-તેને શરૂ 
આત-સમજથણુ અને વનસ્પતિના જાષ્ઠીતાં ઉપાચો.--આ રોગ 
ખાળકને લાગુ પડૅ છે ત્યારે ઝાડા સાથે બાળકના પેટમાં અમળાટ (00110) 
થાય છે. થોડે તાપ આવે છે ને ખાળક ખેચેન જેવુ લાગે છે. આવા ઝાડા 
લાલ રગના ને ખાટા વાસના હેય છે ને પાછળથી તે પેટા પાટળા પાણી 
જેવાજ લીલા હેય છે. આવા બાળકોને સરદીથી દુરજ રાખવુ. ખાંગમાં 
ગરમ કપડાંએ રાખવા જે અપચો (માવ ૪૦૩01010) જેવુ' લાગે તો 
શરૂઆતમાંજ એરંડીયુ' આપી તે દુર કરવો ને જે બાળક મોઢું હોય ને 
ખોરાક લઈ શકતુ હેય તો ખોરાક બીલકુલ નહિ આપવે। તે દુધ પાતળુ 
કરીને આપવુ યાતા ૪થા ભાગે તેમાં લાઇમ (11110 ૪01') ભેળીને 
આપવુ. અનાજ વગેરેતી ખોરાકી આપવી નહિ. કોઇ વખત ઉલટી પણુ 
થાય છે ને કક્તેરા જેવું લાગે છે ને દરરોજના ૧૦ થી ૧૫ પેટા ઉપરા 
સાપરી આવે છે. ને રંગેપ,બી જુદા જુદાજ દે।ય છે. આવી વખતે જેમ 
બને તેમ ખુલ્લુતે ચોખી હવામાંજ બાળકને રાખવું તેને ચીડવવું નહિ ને 
નો ખાળક બહુજ નખળુ પડતુ જય તો ડોકટરતે પુછી જરાક ખાડી આપવે।. 
દુધથો જે વેોમીટ કરે તો બાર્લીતું પાણી આપવુ. પેટ ઉપર ગરમ કપડુ 
હ'મેશા રાખવુ. હાથ પગો ગરમ રાખવા (સુઠ કે અજમાની ભુકી ધસીતે ગરમ 
રાખવા) જે ધરની આસપાસ આવો રોગ ખીન્ન બાળકને હોય તો તેના 
સમાગમમાં બાળકતે લાવવુ નહિ, 








૨--ખાળકને લાગુ પડતો અતિસાર તેના થોડાંક કારા. 
ખચ્ચાંએતે અતીસાર લાગુ પડવાના ધણા કારણો છે- ગેરવાજબી રીતે 
ખોરાક આપવો, અતીશ્ઞય ગરમ હવા, ગરમીમાંથી ઠંડી ને ઠ'ડોમાંથી ગરમીના 
હવામાં થતા એંચીંતા ફેર%રેો, બમડેલુ' દુધ, કમ પોષણુ મળવું, અજણુ'ના 
જુના રોગો, ગલ્રપચાં સુઝ, બરડાનાં કાંડા ગળાઇ જઇતે તાવદાન હાલત 
થવી, ગદળુ પાણી, આસપાસના સુખ શાંતીને નહીં બેસતા આવે એવા 
સ“નેગો, અને 3&070013971૦ દરદ ઉત્પન કરનારા જ'તુએથી થતો કોયા 
વીમેરે મુખ્ય કારણો! જણાય છે. ખાસ ઉતાળામાં થતો કહેવાતો અતીસાર 





જફેઇઝડનઝઝઝનઝનઝઝઓાળા બરદૃ જ 





ખીજ રૂતુઓમાં લાયુ પડતા અતીસારથી કાંણ ખાસ્યતે જુદો લો નથોજ. 
સીવાય કે તે વધી વીક્ષણુ થતો, ને તે વળી જલદીથી કાખુમાં 
ન ભાવતો જણાય છે. તેતે માટે અટકાવના |ઉપાય સુચવવા અગાઉ તેને 
નીચલા વર્ગમાં વહે'ચી નાખવે। દીક થઇ પડરો:-- 


આંતરડાતે લગતુ' જાતુ' કે તીક્ષણુ અછર્ય્‌-વાસ મારતા, ખડખડી 
આવતા પેટણુ ઉડતા ભતીસાર; જે તીક્ષણુ, જીનો કે પછી એઈછી વેદના 
કરનારો અથવા તો મરડાતા રૃપતો હલકા કેલેરારૂપી સ્વરૃપવાળે!, 


(૧) પહેલા આંતરડાંતા અજણુ'નો અતીસાર સરવે સાદા રૃપતો ને 
જરા જેટલાં કે પછી ખીલકુલ તાવ વગરનો તેમ થવાતા કારણુમાં દધ 
હજમ ન થતા ખોટકાનતા આધારે ખાવુ, ચીકાશ અથવા તો સ્પચ ને 
ખોડવાળા તત્વોથી કરીને કર્યાદતે ઉત્પન થવાતુ' કારણુ મળવુ. 


(૨) ઉબાણુવાસ મારતા પેટમાં 38[2₹0][2911૦ જ'તુએતી કૌયા 
થતી હેય છે. 

(૩) મરડાના રોગપર આવી પડેલો અતીસારમાં 81૦૬ 
820141૫8 સુ'"ખ્ય કામ કરે છે. એ ઉપરાંત તેમાં 15દ011ઘક 1]290€)* 
811003, 811*0]૩10000064 ઘરાવે 3158]0211010૦00014 જણુય છે. 

ઊનાળાની ત્રાતુ શર્‌ થતાંજ બચ્ચાંતુ' રોગની સામે થવાતું સાધા- 
રણુ કોવત કેટલુ'ક નરમ પડેલું લાગે છે. એ વખતે ભચ્ચાંના જઠરસ 
( ઉદ&88310 હણ10૦ ) તેમજ --€210708610 હણા10૦ એછાં પ્રમાણુમાં 
જરતો જથયુાય છે, આને સખખે ખબગ્ચાંએને નાનાં પ્રમાણુમાંજ ખોરાક 
હજમ થઇ શકે છે, અને એ કારણા આંતરડાં ભરાઇ રહેતા ઓરખુને નનત 
ન્નતતના જુએ લાગુ પડે છે. એટલા માટે બચ્ચાંએ જઠૅર્સ અથવા 
પાચન કરનારા રસતુ' જેટલાં પ્રમાણુણાં જરક્વુ' થતુ' હેય છે, તે પ્રમા* 
ણુને અતુસરીને ખશ્ચાંના ખોરાકનુ' પ્રમાષ્યુ ધટાડવાનુ કામ ધણું વાજબી 
જણાય છે. જે બગ્યાંઓતે વાસ મારતાં પેટ આવતાં હોય; તેએ નાં આંત- 
રડાં રેચ ( જાલાખ ) લાવનારી દવાધ્ખાધી સાધ ટરવાથી એવા ઉઠતા 
શગમાં ધણા ફાયદો મેળવાશે, વળી બગ્ચાંતા કપડાં અતે સુખશ્ચાંતી 
નિયમો જાળવવાતું ફામ એ તખડકે ઠહાપયુભર્યું" છે. ધણો ગરમ ત્રડતુ 
દરમ્યાન બચ્ચાંને હલકા કપડાં પહેરાગવા? કને બતે એટલા ધરમાંજ રાખવા; - 
પણુ જે, ધરતી બાહેર ઠંડી ને છાયાવાળી જગ્યા હેય; તોજ ત્યાં જવા દેવાં. 


૩--અતિસાર શ'ધરણીના સાડાના રોમના થોડાંક વનસ્પંમ 














ખાળ બર્દ્ાસ. રટ 
તિના ઉપાંચો.--આ રેોગવાળાતે અત જરતુજ નથી. જરા ખાધુ કે 
ઝાડે જવુ પડે છે. પેટ મોટું' થાય છે, છખ થાય છે, કરીર તે હાથપગે। 
અરાક્ત રહે છે. તે માટે જે વતસ્પતિના ધણાંક ઉપાયો છે, તે તીચે 
પ્રમાણે રજુ કરેલા છેઃ-- 

ઉપાય ૨ લે।-- શ'ખ ભસમ પાંચ વાલ, સી'ધવ, ૫ વાલ એ બનેને ભેગા 
વાટીતે ના તોલે મધ લેવુ; તે સાથે મેળવીને ૭ થી ૮ દીવસ સુધી 
ચાટવુ ચાવલ ને છાશ શિવાય ખીજી' કશુ' ખાવું નહી. 

ઉપાય ૨ જે--રાંતગાંજ્ને--ચીકણા મૂછ ખેલકાચલી, સુંઠે, ધાણા એ 
૧-૧ તોલે લેવુ; ને સધળુ' ખોખર્‌' ફુટી નાખવું. તે ૧ શેર પાણી 
નાંખીને ખુબ ઉકાળવુ* ને નવટાંક પાણી રહે; ત્યારે ઠંડુ પાડીને 8૫- 
ડથી ગાળી નાંખવુ* સવારે તે પાણી પીવું; ને તેના કુ'ચા ઉકાળીને સાંજે 
પીવા, એમ ૭ ધી ૮ દીવસ સુધી કરવું. 

ઉપાય ૩ જે--હીમજ, કોઠતો ગલ, સુ'ઠ, ધાવડીના કુલ, ડું, રસાં* 
જન, ઇઈંદરજવ, નાગરમોથ, સફેદ અતીવીશની કળી, ઇદરજવનાઝાડની 
છાલ, પદમકાણ, મોરવેલ, સોખડ, પાડમૂળ, ટેટુમુળ, ગલે, આ બર્ધા દવાં 
૧-૧ તોલે! લઈને ખોખરાં છુંદી નાખવા, ને ચુલે ૧ શેર પાણી નાંખીને ઉકા” 
ળવુ'* નવટાંક પાણી રહે; ત્યારે ઉતારી કપડાંએ ગાળી નાંખવાં' સોજા 
પાણી સવારે પીવું, ને કુચા પાછા ઉકાળી સાંજે પીવુ ૭ થી ૮ દીવસ 
સુધી ચ.લુ રાખવુ. ચોખા ને છાશ શિવાય બીજી કશુ' ખાવુ'પીવુ' નહી. 


(એ ઉપરાંત ન્ને દર્દિતે ખાધેલું નપચે ઓચીતો ઝાડે યયા કરે, 
હાથ પગ ને શરીર ભાસક્ત થાય શરીરમાં ગોટલા બધાય ને પેટમાં સુળ 
થાય ત્યારે અતીસાર થયલે નણુવો આ માટે વન્સપતિના નિચલા ઉપાય 
નશીતાં છે તે મોરી ઉમરે પુગેલા માણુસ માટે છે, નાના બાળકને તેમાતો 
જયો! જથ્થો આપવે.) 

ઉપાય ૪ થો.--કર્‌જતા ઝાડની છાળ લી'ડીપીપર-સુ'ઠ, પીપળામુળ, 
ધાણા, હીમજ, એ સધળાં ૧-૧૬ તોલે? લેવા ને ૧ રેર પાણીમાં ઉકાળવા 
ને નવટાંક પાણી રહે ત્યાંરે ઉતારીને ગાળીને સવાર સાંજ પ થી ૧ દીવસ પીવું. 

ઉપાય પ શો--કાંટાગોખર્‌, કાંગ, ભૉંયરાંગણી, ગે ત્રણે ચીનને 
૧૦૧ તોલો લઇ ખોખર કુટીને પાણી ૧ શૈર નાંખી-નવટાંક રહે ત્યારે 
ઉતારીને ગાળી તાખવું-સવાર ને સાંજ પ થી ૧ દીવસ ખે વાર પીવુ'.--૧ 

ઉપાચ ૬ થેો.-સુઠ, ભરમીતોપાલે, હીંગ, હીમજ, ઈંદર?/નદૃ 





૧૩૦ આળ બરેદાસ. 


ગએ સધળુ ૧-૧ તોલે લેવું તે સર્વને ખાોખરાં કુટીને ૧ શેર પાણીમાં ઉફાન 
ળું નવટાંક રહે ત્યારે ઉતારીને કપડાંમાંથી ગાળી કાઢવુ' તેમાં મધ વા 
તોલે! નાંખી પીવુ' એ રીતોથી દરરોજ બે વાર ૭ ધી ૮ દીવસ સૂધી પીવું. 


ઉપાય ૭ શે--ધોડાજવ, પાણા, વાવડીંગ, બીલીના#ળતોા ગળ, 
“તયકળ-એ સઘળી ચીજે ૧-૧ તોલે લેવી-છુંડીનતે ખોખરા કરવા ને ૧ 
શેર પાણી નાંષખ્ખી ઉકાળવું ને નવટાંક રહે એટલે ઉતારીને કપડાંથી ગાળીતે 
સવાર સાંજ પ થી ૬ દીતસ સુવી પીવુ. 

ઉપાય ૮ સૈ--સહદેવીનુ' સુળ ૬॥ તોલે! રાત્રીએ સુતી વખતે કમરે 
ખાધવુ. 

ઉપાય ૯ સે।---તવઢાંક દુધમાં બારડીની છાલ અરધો તેક લઈ 
ધસીતે પાવી. ટ થી ૪ દીવસ સુધી આ દીવસમાં બે વાર્‌ પાવુ* 

ઉપાય 1૧૦ સે.--દાદમનીછાલ,-ધદેરેજવનાઝાડનામૂળીતી છાલ 
ખે તોલા ૧ શેર પાણીમાં નાંખી તે ઉકાળા ને નવટાંક પાણી રણે ત્યારે 
ઉતારીને કપડાંથી ગાળી [નાંખવુ' ને સવાર સાંજ મળી ખે વાર 3-થીો ૪ 
દીત્રસ પોવુ- 

ઉપાય ૧૨ સ--એર'ડાના પાંદડાતો રસ ૧ તોલે! કાઢવે,-ને સેઠેલી 
સુઠ ૦1 તોલે! લઇ તેમાં ધસવી ને દીવસમાં ૩ વાર જ્યાં સુધી પેટ બ'ધ 
થાય ત્યાં સુધો પાવું. બાળક માટે ઉમરના પ્રમાણુમાં લેવું, એ ઉપરાંત ખી'ન 
ધણુાંક ઉપાયો છે પણુ આ સહેલા તે સાદા છે તેજ રજુ કરેલા છે.-- 


બાળકોને આવતુ ગોવરૂ. [(1૯€85013. 


ગાવર્‌ યાને સહીયડ તે! બાળકતે સાધારણુ રોમ છે. ખે ચાર વર્ષમાં 
નાનપણે યા તો મોટી ઉમરે પણુ એ રાગ થાય છે. બાળકમાં એ રોગ 
બહુ ઝડપી રીતે ફ્રેલાય છે કાંકે એ ઉડતો રેમ છે માટે બહું સભાળ 
જે ધરમાં એકથી વધુ બાળકે હોય ત્યાં લેવી બહુજ સારી છે. આ 
રૂમમાં જે પુરતી બરદાસ લીધી હેય તો બહુજ સહેલયી એ રોગ દફે 
થાય છેઃ પણુ એ વિષેતી કશીબી સમજખણુ આજકાળનતી અસાનને દરેક 
રીતથી ફેશનમાંજ સમય પસાર કરતી છેકરવત માતાઓને નથી, અફસોસ 
ઉતપન્ન કરે એવુ' તે! એજ છે કે ભવિષ્યતી માતા થનારી ૧૬ થી ૨૦ 
વર્ષની છોકરીએને આજકાળ સ્કૂળમાં નાચવાતી કુદવાની-માયણુની વગેરેની 
તાલીમ અપાય છે. અતે કોમ પરકોમમાં નહેર રીતે તાટકના તખ્તા 
ઉપર તેએ ઉકમાઇથં પાતાતો હુન્નર રારીર મરડી મેરીતે દેખાડી ચુ'ફયા 




















ખાળી બરદાસ. ૨૩૨ 
છે. આવી તાલીમ આપનાર સ્કુક્તા સુકાણીએ યા તો. કરતાકારવતાએ! 

એથી શું ફળ નિપકનવી શકયા છે ? યાતો ભવિષ્યની આવી માતાઓને 

શુ' જ્ઞાયદો કરી શકયા છે ? આ કરતા ઇવે દરેક સ્કુલોમાંજ એવી તાલીમ 

મળવો ન્નેઇએ કે તેયી એક ઉમરે આવેલી છેકરી પોતે પાતાના બાળકનુ 

ભવિષ્ય પોતેજ સુધારે તે ખતાવે એતુંજ “બાળ ઉછેર” નુ” જ્ઞાન સ્કુલમાંજ 

સ'પાદન કરવુ'જ ન્નેઇએ છે. 


અને સ્કુલ ચલાવનારે હવે એવીજ ઉપ્યાોગી તાલીમ દર અઠદેવાડીએ 
એક વાર પણુ સ્કુલમાં ખાસ આપવી% બજ્નેઇએ કે તેથી તુરતની માતા 
થયલી ને થનારી, પોતે ખી'#નતી મદદવગર વગર ગભરાતે પોતાતી ,ને 
ખાળકની પુરતી જતન લઇ શકે તે ભવિષ્યની એક ઉપ્ષોગી કુશળતા ધરા- 
નારી માતા થાય,-જે આવી સ'પૃષ્યું તાલીમ દરેક માતા ધરાવી રાક્તિ 
હતે તે! આજકાળ જે રીતે નિર્દોષ બાળકને! કચડધાણુ નિકળે છે તે 
કાશક વાતે કમતી થતે ને એલાદ આબ.દ થતે, પણુ આવા ખરા સાતતી 
ગેરહાજર્‌ીથી પારસીકોમ મધે ધણાંક કટુ'બોમાં ડોકટરનો પગ પેસારે ખુલ્લી 


રીતેજ ચાલુ છે. તેનુ' સુખ્ય કારણુ માતાએની અસ્ઞાનતતાજ છે. ધણીક માતાએ 
આજસુધી પોતાના બાળકીને કમળો, ગોવર્‌, કે નાના આકારે થયલા 
સહીયદ વગેરે પારખી રશકતા નથી; તેથીજ રોમ શરૂઆતમાજ 
ભય'કર રીતે વધે છે. ત્યારેજ પછી ઉપાય મારે કાળજ લેવાય છે. આ માટેજ 
મે' એવા રેગા યા દર્દો ખાસ વિસ્તારીતેજ *બનેક ભોગે ખુલી રીતેજ 
વર્ણુવ્યા છે, કે તેતો અભ્યાસ દરેક ઉમરે આવેલી સ્ત્રીઓને કરવા માટે 
અરજ કરૂ' છું કે તેથી આજ નહી; પણુ વષે" ખે વષે કે પાંચ વ્ષેખી 
આ ત્તાન પોતાના યા ફૂટુ'બના કોઇપણુ બાળક માટે ઉપયોગી નીવડી શકશે. 
ખાળકને ગોવરાંની છાંટ દેખાયા આગમજ પહેલાં તેતે તાવ આવે છે. 
આંખો લાલ થઈ આવેકે, સળેખમ અને જરા દાસે! થાય છે. એ 
પ્રમાણે ત્રણુ દહાડા લગી રહૅ છે. ચોથે દહાડે ધણુ'કરીને સાંજરે મ્ડોડાં 
અતે ગળાં ઉપર લાલ્લ છાંટ નનણે મચ્છરના ડખથી થઇ ડય તેવી 
જણષુય છે. બીજે દહાડે સહવારતા પહોરમાં આખું અગ છાંટથી ભરાઇ 
ગયલુ' દેખાય છે, એ વખતે તાવતું જેર જરા નરમ પડે છે, કોઇ વેળા 
તાવતું જેર વધે છે, એ પ્રમાણે ત્રચુ દીવસ લગી આંગ છાંટથી ભરાયા 
કરે છે, *તે નનેસ ઉપર આવે છે. પહેલાં છાંટ છુટી છુટી હેય છે, 
પછી સાથે મળીને અરધા ચાતની મીસાલે, અથવા ધે!ડાની નાલ્મની મીસાલ્ે 
પુષ્ફક ચફરડ]ં તજરે આવે છે. તાવ આગ્યા પછી સાતમે દહાડે અથવા 








જ૩ર્‌ ખાળી બરેદાસ. 
છાંટ રૅેખાયા પછી ત્રોછે દહાડે એ છાંટતું' નર નરમ પડવા માંડે છે. 
લાલાશ કમતર થાય છે, અતે છેલતાં થવા માંડે છે. બે ત્રખમુ દહાડમાં 
છે1લનાં નીકળી જઇને અ'મ અસલની મીસાક્ે સા? માલમ પડૅ છે. છોલતાં 
નીકળતી વખતે ચામદો ઉપર ઘણો ખુજવાટ થાય છે, તે સાથે તાવ 
તદન નીકળી ન્નય છે. ગણુ જરા હસો તથા સળેખમ રહી જાય છે, તે 
પાંચ સાત દહાડામાં નાખુદ થાય છે. 

ગાવરા અને સહીયેડમાં મોરા ફરક તેએની છાંતમાં છે. પહેલાં તેએ 
પરખાપ્ીં શકાતાં નથી, પખુ જ્યાં છાંતતી સાથે લાલ આંખ, સરકમ અને 
હાંસો હોયે ત્યારે ખચીતથી ન્નણુવુ' કે ગોવર્‌ આવશે. સહીયેડતી છાંત ખે 
ત્રણુ દીવસમાં પાણીથી ભરાવા માઢે છે પણુ ગાોવરાતી છાંત માત્ર જરા 
મોટી થઇને તેવીજ રેહે છે, તેમાં કાઇ પષુ પાણી ભરાતુ' નથી. 

ગોાવરાના દર્દનો ₹ગ સહીયેડ કરતા જરા થોડા ભુરો છે. ગોવરાં- 
માંથી ખચવાને ધણી આશા રહે છે કે ને સહીયેડના રોગમાં નથી. તો 
પણુ ગોવરાંથી પુષ્કળ મરણો થાયે છે. ધણી વેલા તાપતું ન્નેર ઘણું રેહે 
છે અને ભેન્ન ઉપર તેતી અસર થઇતે મરષખુ નિપજે છે. ગોવરાંતી છાંત 
પુષ્કળ હોયે તો તેતી કાઈ પણુ ચી'તા નથી; જેમ વધારે છાત તેમ જલ- 
દીથી રગ નિકળી જવાની આશા રેહે છે. સહીયેડમાં તેમ તથી, તે રોમમાં 
જેમ ઘણા દાણા તેમ વધારે ધાસતી ભરેલો છે. ગોવરાંતી છાત ત્તે બરાખર 
ખાણેર નીકલી આવતી નથી અથવા જો આવીતે ખેસી શયે છે અથવા 
નાખૃદ થઇ નયે છે તે! તે ધણું ધાસતી ભરૅલુ' છે. જતે છાત લાલ હોવાને 
ખદલે કાળી માલમ પઠ અયચગવા લાલ દેખાધને તેના રગ કાળાસ ઉપર 
આવતો જયે તો તે પમ ધણ પ્રાસ્તીભરેલુ છે અતે એ બએે9 કારણેથી 
પુષ્કળ મરણો નીપજે છે. ગેવરાના રોગમાં જે ધણા મરણો 


નીપજે છે, તેની સાથે જે દામા હોય છે, તે વધોને ફે#સાનુ 
દર્દ પેદા કરીને નુદશાતી દરે છે. તેથીજ છે પણેલાંથીન૮ ઠાસો ખરાબ હોય 


છે, અને ગોાવર્‌' હજી તો સુકાય નડી, તેટલામાં મરણુ તી1જે છે. ધ'સી 
વેળા ગોવરૂ નરમ પડા રહા પછી ઠાસા ચાલુ રડે છે અતે તે વધી 
પડીને મરણુ નિપજે છે, એ ઉપરથી માલમ પડશે કે, ગોવરાંમાં એકથી 
વધારે ખાખદની ખીઠીક રાખવી પઠડૅ છે. વખતસર ગોવરે' તીકળી ગયા 
પછી ઠાસોા ખરાબ હોય છે તો તેથો મરણુ નીપજ છે. 

ગાવર્‌ઃ બચ્ચામા વૃર્ત લાયુ પડે છે, ભર”ુવાની પછી એ રેમ 
જલદીથી લામુ પઠી શ્રકતો નથી; તે,પણુ માણુતતી ઇઈ'દગીમાં એ રોગ એફ 
વૃખત પણુ આવ્યા વગર રહેતો નથી, 
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 સહીપેડતી પીશાધે એે શગ આવતે? મ્લટકાનાનો કોઇપણુ ઇલાજ 
શાલમ પડમો નથી. જેવું માલમ પદે છે 9, મોવરાંતુ જ દર્દ ભ્ઞાચુ પડયુ 
એટલે મોટી સભાળ રાખવી કે, બદન ઉપર ઠડો પવત લાગે નહી. 
મેટણા મારે એ રડે સહેજ ગરમ રહે જવી મેનીજઝ કરવીર પણુ કદી 
પણુ ખારી બારયા પણુ બધ કરીલે એમ કરવા તહીં. ખીછાના ગળતી ' 
બારીએ બ'ધ રાખવી; આતે એર્ડામાં પવન ૪રદ્યો રહે; એ પગાણે બ દોન 
ખસ્ત કરવો. આંખ ઉપર ધણો ઉશ્તસ પડવા દેવો નહી. એટલા માટે 
બારી બારણાં ઉપર વિ કરવત નાંખવી. ધણું ડડ પાણી પાવું નહી. 
ખોરાકમાં--કાંજી, દુધ જ્તિવાય ખીજુ' કાંષપ્રિણુ આપવું નહીં- એ રોગમાં 
ઘશ્ી વેળા પહેલાંથી પેટ આવે છે, એટજાા માટે કદીપુષ્ઠી કાંઇ ભતત 
જુલાબ ચાપ્રવો નહીં. જે, પેટ ફબજ હોમ; તો હલકો ” રાઇબારબ ” 
તો જાલામ આયમવે]. ગૃટ્દન અતે છાતી ૪લાતેલથી ઢંકેશી રાખવી. કેઈ 
કાઇ વેળા છાંટ કાળી મારી જામ છે, અથવા તદત ઉડી નય છે. એ 
વખતે તરત સહેવાઈ * 'ય એવા ગરમ પાણીમાં ખેસાઠવુ; ગતે પગના 
તળીયાં અતે હાથની ૫ યી ઉપર રાઇ મારવી. એ વખતે ડાડટરતી મદઃ 
દતી ધશ્ની જરૂર છે. 2" રોગમાં ઠાસરા ધણી ધાસ્તી શરેલે છે, અને તેને 
માટે ડાડટર્‌તી દવા કરવાતે પ્રળવાર પરુ ચુકવું' તહી” આપણા લ્રોકો 
એમ વિચારે છે કે, ગોવરાંમાં ડાકટરતી કાઇ અગત નથી; તે વીચાર ભુલ" 
ભરેલો છે, માટે બાળકના ડાડંટરતી ખાસ સલા લેવી, 


“--વ્ઝ૩#૯ડ૭--- 
મો આવતા-- 


છેડે, જવ “51111 20%. 


માનો શગ આપ્યી દૂન્યામાં નણીતા છે તેમ? બહુજ જુના 

કાળથી તેમો દુન્માતાં જુદા જુદા શેહેરોમાં ઉત્પતતિ થયલો છે તે લાખા 
માણસોના ભોગો લીધેલા છે તે તવારીખ ઉપરયી માલમ પડે છે. આ શેમ 
ક»... કરર માં દિ%માં શર્‌ થયલે માલમ પડેલો છે: આ રોગ બહુજ : 
“સેપી” માતે ઉડળેોક જે. જ્યારથી એ શાગતી શરૂખાત ચઇ ત્યારથી તેના 
પામડાએ સાર થાય સમાં સુધી તે બીજા અતેકોતે હવા મારદતે, પરસેવા, 
ફેમડાં મીક્ષ, બીછાના વગેરે ડેમાર્વે સાધારથુ માજુસમાં- એ રોગ ઝડપી 

ણો 








૧૨૪ ખાઇ બરદાસનઝક.: 
રીતે ફેલામ છે. એવું જશુાય છેઃ કૅ મનુષ્મની %'૬ગીમાં એ રગની 
એક હુમલો થાય છે. ને જેની દેઠ ગરમ હેય છે, તેતે માટે એ 
જગ પાસ્તી બરેલો છે. ઘણીક વખતે એ રોમ આને થામ છે ને જને 
તે સ્રી ગર્ભવાળી હોય છે તો તેના બાળકતે ગર્ભમાં પણુ એ રોગ 
થાય છે. બાળકતે એક્વાર મોટા સહીયડ આવી જાય પછી કદાગજ 
આવે છે. બાળક્તે ધવડાવનાર સ્ત્રીને ભજે સહીયઠની સર હોય તે તે 
ધાવનાર ખાળકને પણુ થાય છે. 


સહીયડતુ' ન્નેર દરથી બાર દીવસો સુધી ખહુ હોય છે ને તેની 
રારૂઆત શ્રરીરમાં પણુ ૧૦ થી ૧૫ દીવસેો। અગાઉધીજ થાય છે, તે 
સમય બાળક નબછી થાય છે, તુ નથી, સુસ્ત રહે છે. નખાઇ ન્નય છે, 
ઉવતુ' નથી, શર્ખાતમાં તેતે તાવ રહે છે, ત્યાં સુધી સ્થિતિની પુરતી 
સ'ભાળ લેવી ન્નેઇએ છે. ઘણીક વખતે તાવ એકદમ આવે છે. તે વખતે 
બાળક નાનુ' હે।ય; યા મ્હોઢુ” તોપણુ તેનાં હાડકાં દુ:ખે છે. પેટમાં ખાફા 
પડે છે, છીપી અ.ગળ ૬ઃખારો થાય છે, ઉલટી થાય છે, ચ%ર આવે 
છે, એવી નિરાનીએ થાય છે. મોટાં માણુસોને પણુ એમજ થાય છે, ને 
તાવમાં બડબડાટ વધુ રહણૅશે, ઘણુંખરૂ્‌' તાવ આવી ગયા પછી બૈ દીવસે 
સહીયડ દેખાશે. તે ઘણ'ખરૂ' પહેલાં કપાળ ઉપર, પૉંચા ઉપર તે પછી 
શરીરના બીશ્ન ભાગો ઉપર દેખાશે; ને ત્રણુ દીવસમાં આખુ રારીર ભરાઈ 
જરો ભે, શરૂઆતમાં નરમ હરો; તો આ વખત ૧૦ ડીચ્ી. યા તેથી 
ખી વધુ તાવ આવશે. પછી જેમ સહીયડ મેટા થતા જશે તેમ તાવતું 
ન્તેર નરમ પડરે. પહેલાં સહીયડ જે દેખાય છે, તેતુ' કદ ટાંચણીનાં માથાં 
જેટલુ'જ નાતુ' હેય છે તે ચંચળ અતુભવી માતા હોય છે તો પીછાણે 
છે. પાંચ દોવત પછો એ દાણા ખુલ્લીરીતે દખાય છે, છદ્દે દીવસે મ્હે- 
માંથી થુંક ધણી નીકળે છે, ગળું સુઝી આવે છે, ધાંરા બેશી નય છે, 
અતે ગળવામાં હરકત પડે છે. કેટલીકએેક વખત આંખના પોપચાં અતે 
છેકકરા છોકરીની ચુપ્ત ઇડ્વિ। ઉપર ધણુ1। સહીયડ, દેખામ છે. . આઠમે 
દહાડે સહીયડના દાણાના મધ્યમાં જે ખાડા જેવું માલમ પડણું દહુંજ ડલે 
જતુ રહે છે, અને દાણા ભરાઉ મ્રોટા દેખાય: છે, અને તેમાં પાથી જેક 
પવાહીનતે બદલે પર્‌ થાવે છે. એ વખતે કેટલામેતુ' ખેં સુઝી, બવે છે, 
તથા આંખનાં પોપચાં એટલાં તો ચહે આવે છે કે, આંખ ઉધાઈ શરમાતી 
નથો. મ્હોડમાં, . નાકમાં, અતે ગળામાં પશુ સહીયડ , દેખાય :છે.'! જામે 
અથવા. નૃત્રમે પેટ. તેઝો બર્‌ગર. ભરાઇ દ જે, યાતે કે ગ્યાં, કેક 
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ડાઘ દેખાય છે;'મછી મ્હૉંપરથી સોજે ઉતરતો “ય છે, તે હાથપગપર થડનો 
જય છે, અતે તાવ પણુ ચડી આવે છે. આગ વેખત પછી દાણા ફુટીન્તુય છે, 
ને' ધીમે ધીમે સુકાઇ જઈ પોપડા વળવા લાગે છે, અતે વેએ ધોડા વખતમાં 
પરી નનય છે, ને તે જગોાપર કાળુ ચાડું' પડે છે તે ધણા! દહાડા રહે છે પછી 
ધીમે ધીમે હાથ પગને! સોળ”્ને જતો રેહે છે, અને આસરે સત્તરમે દિવસે 
સહીયડથી કારક થાય છે. ભ સહીયડની કેટલોક નતિયો છે, ને તે તેતી 
ળતી મમાશે થોડા અથવા ધણા ન્નેર્માં આવે છે; પણુ તે વિષે લખ" 
વાથી અહોં લ'બાઇ નય માટે લખ્યું નથી. » 

જેએનતે સ્વભાવિક રીતે સહીયડ તીકળે છે, ને જેઓ સહીયડ કાહા- 
ડવા દેતા નથી તેઓમાં ૩૯૬માં ૧૫૭ જીવનો નાપ્ન થાય છે. ને જેને 
ગોશૌતળા કાહાડયા હોય અને તેને પા મ્હોયાં સહીયડ આવ્યા હોય 
તેમાં *દ૮માં ડશૃનાં મૃત્યુ થાય છે. આ ઉપરધી જણાશે કે, સ્વભ્નાવિક 
રીતે સહીયડ આવે છે તેમાં ગાશીતળા આવ્યા પછી સહીયેડ નીકળે છે 
તેના કરતાં ચોમખાં મૃત્યુ વધારે થાય છે, એ માટે સવે” લોકોએ ગોશીઃ 
તળા કાહાડવાનો ઉપાય હરેક રીતે કામમાં લાવવો *એ તેઓને ધણુ 
અવસ્યનુ' છે; કેમકે એથી હજારો નનતો નાશ થતો! અટકે છે. 

સ્તભાવિક રીતે સદીયડ આવે છે તેમાં કહી ઉમરે સહીયડ આવેથી 

વધારે મૃતયુ થાય છે તે આ નિચેતા કોઠા ઉપરથી સાફ માલુમ પડશે, 

જન્મથી પાંચ વર્ષની ઉંમરનામાં. સેકરડે ૪૨ મૃત્યું થાય છે. 
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સહીયડની માવજત. 
તાવ ભાળ્યો હોય ત્યારે ખોરાક ધોડે નેં લેમાનેડ પીવાં, શરીરને ખુલ્લી 
હવામાં શાખાનું, પેટ કબંન હોય તો કોણ ડાક્ટર : પાસેથી જુલાબ લેવો, 
મળળાઇ 'થાધ વો શક્તિ આવવાની, તથા પધ પત્યાદિયો ખેચેની હેય 
તાં; કઃ કેદની ૯૧1. ફકટર આપશે. આંખ સુજી આવે છે, ગળામાં | દર્દ 
કે ગળવામાં હમત પડે છે ઉલટો શાય' છે, હ ખાઠા આગળ ડે 





૩હનનનડ-૭ન-નન્બાળ બર્દાસ# 
છે. આ કે સોતા ઇલાજ માટે તમારા ડાકેટરથી વાકેદે થળ. કેજી વખતે પેટ 
છુટી જાય છે, કોઈ વખતે ખે ગતાણુ થાય છે, તે માટે પણુ તમારે ડાકટરની 
સલાક તુરત કેવી* ભાપણા વેહેમી લોકોએ માતતાથી ૬૨ રહેવુ માનેતાથી 
કઇ ક્ષરીરતા રોગમાં ધટાડે થાય એ વાત ઘણી?૪ર અસ'ભવિત છે. 
કેટલાએક પારસી લોકો પણુ અસાતી હિ'દુઃઓતી નકલ કરીને માનતા માતે 
છે, તે પૂ”્ન કરવા રોડૅ છે; પણુ તેમ કસ્વું છોડી દેવું; ને એ અ'ધકારનો 
હવે જેમ જલદી નિકલ થાય વેમ કરવુ ને પોતાનાં બાળકોના અમુલ્ય 
“તત ખચાવવા માટે શૌખેલા ડાડટરેની સલાહ લેવી, ને પૂનમ પાટળી છેડી 
રતા એજ મારૂ' કેહેવુ' છે; કેમકે એવા બ્હૈમમાં ગિરફ્તાર રેફેવરાથી બાળક 
મોતના સપાટામાં આવ્યા વિના રેહેતુ' નથો. માથા ઉપર સહોયડ જણાતા 
હેય તો વાળ કાપી નાખવા; પણુ સહોયડ કાકાને છેડવા નહો' એવા બ્હેમ 
રાખવા નહી. કેટલીક ખબેવકુદ બ્હેમો સ્રોબએ1ાતે સમજાવતાં ડાઢડટરેોને ધણી 
મુસીબત પડે છે, ને વખતપર તે ઓખા પોત્તાની હડધી અઝુલ્ય જાતનો 
નારા કરે છે; માટે એવો ઓખએાએ હવે સુધરવુ' જઇયે. 


જ્યારે આવણે કોઈ ત'૬રસ્ત બાળકને સડીયડ કકાડીયે છીએ ત્યારે 
તેતે બીજે દાહાડે જે જે ઠેકાણું સહીયડ કાહાાડયા હેય છે તે તે ઠેકાણે 
પ ઉપસી આવેલુ' જણાય છે, તઘા તેતી ખાસપાસ જસ રતાસ દેખાય 
છે. પાંચમે દીવસે ક ગોળ ૬લુમી દેખાય છે, અને તેતી વચમાં જરા 
ખાડા જેવું દેખામ છે. આઠમે દાદાડે મોતીના દાણા જેવુ' નજરે પડે છે 
તેમાં પાણી જેવી રસી ભરેલી હોય છે. એ મોતીના દવામા જેવાં ઉપસેલા 
સહોયડ પોલી રજકણોનેો બનકે હોય છે, તે તેમાંથી સહીયડતા ચેપ 
નીકળે છેઃ આઠમે દીવસે જે મોતી જેવો દાણેદ દેખાય છે તેમાંના” રસ 
બીને સુકવાને કામ લાગે છે, ને તે દિવિસ પછીતો ચેપ કામ લાગતો! નથી, 
અગીયારમે દીવસે સહીયડ કરમાવા માંડે છે; ને તે જે અમાઉ 
મોતીના દાણા જેત્રા દેખતા હતા તે ફાટેલા માલુમ પડે છે. બીજા ભડ 
વાડીયાંતી ભાંખરે તે ઉપર કઠયુ પોપદો બ'ધાઇ જાય છે, તે. તે પોપડો 
એકવીરામે દાહાડે ખરી પડે છે. સહોયડ ચુકેલી જગો ઉપર ગોળ દાગ 
પડી રહે છે, અને તે કરી જતા નથી. 


જ્યારે સહીયડ કાહાડે છે ત્યારે «રા સેહજ જગ વપી “આવે જે, 
તે આઠમે દિવસે નચ્ચુ' વધારે બેચેહેત રફે છે. પેટ કબજ રહે છે, તે ઉંધ 
'ાવતી નથી. એ બંધુ વગર્‌ શાસ બૈ શ્રણુ શામાં મરમ ' ધડી 
જાય છે. ર 
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સહીયડ સુકવા માટે સાતમાં તથા આઠમાં દિતરસતાો ચેપ સારો 
માલુમ પડેલો છે. એ ચેપતે એક ઝીણો કસ મુકવાના નસ્તર પર લઇને 
હાથની ચામડીમાં ત્રણુ અથવા ચાર ઠેકાણુ થોડે થોડે અ'તરે લોકે છે, 
અતે એ ચેપ જ્યારે અદર ચુ'સાએ છે ત્યારે ત્યાં સહીયડ ઉપસે છે; 

સને ૧૮૫૩ માં પાર્લમે'ટે એવો! કાયદા પસાર દીધો છે કે દરએક 
ભાખાપે પોતાના બાળકને જન્મયા પછી ચાર માસતી અ'દર્‌ સછીયડ 
કઢાવવા. હાલ તે પમાણે કરવામાં આવે છે; પણુ જે બાળક તે વખતમા 
આજારી હેય તો તેને સારૂ થાય ત્યાં સુધી સહોયડ કઢાવવાંમાં ઢીલ 
કરવી ેઇએઃ 

જે ભાળકને સહીયડ કહડાજ્યા ષછી નીકળી આવે છે તેતે બીજ 
વખતે કઢાવવાની જરર રહૈતી નયી; પણુ કેટલાંક બાળકોને તેમ ન બન" 
વાથી ફરીથી કઢાવવાની જરર પડે છે. જ્યારે હરેક ગામમાં સહોયડની 
વંધારે ધાસ્તી હોય છે ત્યારે મ્ડાટા મ્હોટા ડાક્ટરો પણુ પોતે સહીયડ 
કઢાવે છે; કેમકે તેઓને ધાસ્તી લાગે છે કે, રખેતે તેમતે સહીયડથો 
ભોગવવુ' પડે. બાળકતે ખીજી વખત સહીયડ સુકાબ્યાથી કઇ તુક્સાન 
યછું નથી; પણુ ઉલટું બાળકને મ્હોટા સહીયડના હુમલાથી સોફળુ 
કરે છે. કોઇ વખત શીતળા કહાડુયા પછી પયુ મ્હેઢા સહીયડ આવે છે, 
પણુ તે સછીયડનુ' ન્તેર શ્રીતળા ન કહાવેલાતા જેવુ' નથી હોતું, સહો- 
યડ ન કઢાભ્યાથી જેલી રીતે બદસુરતી ને ખોડખાપણુ લાગવાની ધાસ્તી 
રહે છે, તેવી જ્રીતળા સુકવાયી સુદ્લ રહેતી નથી. સહીયડ મુકવ્યાથી 
કેટલો લાભ થાય છે તે જષ્યાવવાને એટલુ કહેવુ" બસ છે કે, સહીયડ 
કાહાડેલા ચખસેમાં સેંકડે ત્રણુ કે ચાર મરણુ પાંમે છે, ને મ્હેટા સહીયડ 
સ્તભાવીક રોતે નીકળ્યાથો સે'કડે ૨૦ થી $પ સુધી મરણુ પામે છે. 

માબાપે પોતાના બાળક્તે ચારથી તે છ મહિતાતી વયની અ'દર્‌ 
' સહીયડ કઢાવવા ઇમે. દાંત આવ્યાની કઇ પણુ નિરાને જણાયા આગ" 
મચ સહીયડ' કઢાવવા, એ ખાધ સાર' છે. જે તેએ રેહેતા હેય તે જગેોમાં 
ઘણા જશો સહીમડથી પીડાતા હોષ તો તે વખતમાં બાલક્તે તુરત 
હતા કઢાવવા. જે ભાળક ડુરતજ જન્મેલું હોય તો! તેતે પહ આવી 
' શ્રખતે સહીવડ કઢાવભાતે આંચકો ખાવો તહીં, એક વાત યાદ રાખવી કે, 
. કત્યુ'જે પૂમું સદુરસ્સીમાં હોમ તો તેતે શહીયડ કહાવવા- જે બાવો 
જ શમ , શોમવછુંશેોમ, અથવા તેતે દોર આવતા હોય, અથવા તેની 
તખીયત સારી હાલતમાં ન હોય, અથવા તેના અ'ગ ઉપર ચામડીનો મરજ 
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અથવા ચાઠાં દેખાતાં હેોથ, તો! તેવાં બાળકોને ધણીજ જરૂર સિવાય 
સહીયડ સુકવવા નહી. 


જે બાળકના નીકળેલા સહીયડમાંથી બીન્ન' ખાળકતે સહોયડ કાહા* 
ડવાને ચેપ લૈયે છીએ તે બાળક ઘણું ત'દ્રેસ્તૃ જનેઇયે. 


કેટલાંક બાળકોને સહીયડ કાઢીબ પછી તે વખતે તેઓને તાવ 
વગેરે ક૪ દુ:ખ ખમવુ' પડતું નથી, કદાચ જરા તાવ સાતમે અથવા આઠમે 
દહાડે જણાય છે. ને બાળકનાં પેટ કઝ પણુ રીતે કખભ હોય તો તેતે 
જુલાબ માટે વેલાયતી એર'ડીયુ' એક ટીસ્પુન કુલ આપવું. છઠ્ઠા દીવસથી 
સહોયડને! દાણો! ધસાય અથવા દબાય તહી', તેની ચિ'તા ધણી લેવી; પણુ 
કોધ વખતે એમ છોલઇ નય ને આસપાસ ધણ' સુઝી આવે તો તે ડેંકાણે 
પાઉ'નુ' પોટીસ ખાંધવુ'* 

કોઇ ખાળકને સહીયઇ કાહાડીયે છીમે તે તીકળી આવે છે, ને કોઇને 
નથો નીકળી આવતા એવુ' કારસણુ જુદી જુદી શરીરની ખાસીયત ઉપર 
રહેલુ છે. કોળ બાળકમાં ચો ખ્ખામાં ચોખ્ખી રસી સહીયડ કાદાડનામાં 
વાપરીયે છેષે તે ધણી? મેહેતત લયે કૈયે તો પણુ સહીયડ નીકળતા નથો; 
અતે એ પ્રમાણે એક બે વાર ચિ'તા લઇ ફર્યાં પછી કત્તેક ન પામોયે તો 
વચમાં ધોડા મહિતાં જવા દેવા, ને પછી સહીયડ પાછા કાહાડવા. માહી- 
તગારી ઉપરથી માલુમ પડૅલું છે કે, ઘોદા મહિના ગયા પછી શરીરની 
ખાસીયત બદલાય છે, ને તેથી સહીયડ નીકળી આવે છે. કેટલાંકના શરીર 
એનાં હય છે કે, તેને સહોયડ કાદાડયાં પછી નીકળતાજ નયી; ને કેટલાંક 
એવાં શરીર છે કે, તે ઉપર મ્હોઢા સહીયડ પણુ કદી હુમલો! કરતા તથી. 


_ન-ારાાારતણતવઇનન---- ૫૯ મૂ િદિતનનબગ્ૂભાાસ સા તત્તાણમાાલાણુ 


સહીયડના દાગા માટે સાહુચેતી. 


ખાળકેના શ્રરી૨ ઉપર હમેજ્ઞાં કાંઇક કારણે સહીમડના ચાદાએ રહી 
જાય છે તે માહુ' તેથી ખરાબ થાય છે, તે માટે ' દરેક માતાએ ભબભૂવુ" » 
કે-જે બાળકતે સહોયડ આવ્યા હેય તો તેના શરાણાં બરાખર ગાય ત્યાર ' 
પછીક બહુજ સારી સોયથી ફેડીને જુકા પાણીથી એ દાણાં. - હમેશાં 
' ધોધ કરવા, ને અંદર ઝેરી રસી એકડી થવા ન દેવી. આ મમાણે ધીરજથી '. 
કષોથી શરીર ઉપર્‌ દાધા નથી પડતા તે રક ' સારી રીતે મોડા વખતમાંજ' 
આવે છે, હ ક દ 





ડં 





સક્્ક્- આળ બરેદાસઃ 


૨૩૦ 
શીતળા ૩પ1&1.% 103 ના થોદાક દેશી ઉપાચો. 


શીતળા આવ્યાથી અનેક દુઃખો! માણુસતે થાયે છે, તાવ *માંવે છે, ને 
ગમાખુ ગ્રરીર્‌ અકરેસાર પકડે છે, નબળાઇ થાય છે, ખાવા પીવા ગમતુ 
નથી. તેના ઉપાયો તરીકે દેશી તે ધરમાં થઇ શક્તા ઉપાવો નીચે 
પમાણે છે:-- 

ઉપાય ૬૨ લે--ખામીનો પાલે લઇ તેતે! ૧ તોલે રસ કાઢીને 
પાવો; એથી ગે રોગવાળા માથુસને ધશ્ત ઘોડો થશે. બાળકતે માટે ભા 
તોલો લેવે।. 

ઉપાય ૨ જે--લીલો વાંસતે અંગાર ઉપર બાળીને તેતો ધુમાડો 
લેતો, જે લીલો વાંસ ન મળે; તો સુકા વાંસતી છાલ કાઢી તેનો ભુકો 
કરી તેનો ધુમાડો લે તો આરામ થશે; તે દુઃખ એણછું થશે. 

ઉપાચ ૩ જે--કપાસીયાનો ભુકો કરી અ'ગારમાં તાંખીતે તેતો 
યુમાડેો લેવાથી દુઃખ ઓછું થશે. જે ન કાયદો થાય; તો કપ સીયાના 
બીજનો મગજ કાઢો તેને અગારે ઉપર નાખી તેનો ધુંમાદો લેવાથી 
ઉુરત દદીને થોડેક ફાયદો થયલે! જણાશે. 

ઉપાય ૪ થો--ચીચેઇઠાને ખાંડીતે ભૂકો કરીને તેમાં ખાડેલી હળદર 
લેતી; ને તે દરેકમાંથીં ખેઆનીભાર લઈ પાણીમાં ફાકવી; ભાથી શીતળા નરમ 
પડે છે. આ દવા ખેવાર દીવસમાં લેવી; તે બાળકને ના જથ્થો આપવે. 


નક ૦૦ સ્ઝ્કૂું 


ય ક 
ભર૨૭-૪૫૩ારપ1પરારા. 


કેમ ધાય છે? શ]' ડરજુ'? ને તેના ઉપાચે!. 


' મરડો નાતા બાળફેને અતેફ રોતે નિય॥ાં કારણોથી થાય છેં, તે 
માટે તથા શૈષ્ટઢા માણુસો માટે આમળા અનેક દર્દો ઉપર જેમ વિસ્તારી” 
ને જયાવ્યુ છે તેમ લગાર સહેલ ભાષાથી વિગતેથી જણાવુ છુ. મરડાની 
જતન જે શરૂઆતમાં નત લીધી તો તે થોડા દીકસમાં જ ભય'કર રૂપ ક્ષે 

છે. એ-મરડો કેમ થાષ છે? તેતુ કર શૂ'? માવજત ને ઉપાયો વગેરે 
મ મોરા! અભિયાસ પ્રમાણે તિચે સુજમ છે.-- 


મર્દ (૩૪૩૦૧૫૯૪) પ્રેઢ રસને ક્ેડી પડે યાના પેટ સ્સ્તે સે 











૧૪૭ વ બરશઃ 
અતે આંચ પડે યા તો વારે બરીએ જરા જરા પેટ ગાવે તેની ઉપર હ્રક્ષ 
પરત ન અપાય તો બહુજ ભમ'કર રૃપ લે છે. સર્વથી પહેલ્વા ઝપેહૃુ ઉપર 
ગરમ પાણીનો શેક કરવો ને ખાળક ન્હાતુ હોય તો માત્ર ધાવણુ ઉપરજ 
ને લગાર મોડુ' હોય તો દૂધ ઉપરજ રાખવુ ને વોડીક 'કંજી આપવી ને 
જે આવી કૉઇબી નીશાની માલમ પડે તો! યૂરૂઆતમાંજ એક ચમચી 
એર'ડીઉ જેલાખ તરીકે પાઈ દેવુ* જે મરડાથી શરૂઆતજ ઉરી તો તુર્તજ 
ફાયદો માલમ પડશે. 

સાણુસનાં આંતરડાં નાનાં અતે મોટાં એવાં ખે નનતના હેય છે. જાંત" 
રડાંતી લ'બાઇ નજદીક ૨૦ ફીટની હોય છે, અતે તેએ પેટમાં ઢોલા છે. 
મોઢાં આંતરડાંતી લબાધ ૬ ફ્્‌ીટની હોય છે, અને તે એકજ જગા ઉપર 
હેથ છે. નાનાં આંતરડાંમાં ખારાકતુ' પાચનત થાય છે, મોટાંમાં ખોરા 
કતો કચર્‌, પીત્ત અને ખીજ વસ્તુ આવીને પડૅ છે, અને તે ખાહેર 
નાંખે છે, નાનાં અને મોટાં આંતરડાં વચ્ચે એક ઢાંકણું અવે છે. તે એવી 
રીતે સુડમયુ' છે કે, નાનાં આંતરટાંમાંથી મોટાંમાં સથ્રળુ પસાર ચઇ શકે; 
પણુ મોરટાંષપાંથી નાનાંમાં જવાને બની આવે નહી': એ મોટાં આંતરદાં 
પેટમાં સઉથી ઉપર છે, અને તેની ઉપર હવાતી અસર જલદીથી થઇ 
શકે છે. મોટાં આંતરડાના અ'દરતા પડદામાં કેટલીએફ બારીક ગાડે! છે. 
જે લેહીમાંની કેટલીક નકામી વસ્તુ બાહેર કહાડૅ છે. 

જ્યારે નહાતાં આતરડાં તર# ખુશવાવાથી લોઠીને જુસો થાયે છે, 
ત્યાર ઝાડે પેદા થાયે છે; પણુ જ્યારે લોહીતો જુસો મોટાં આંતરડાં તરક 
થાયે છે ત્યારે તે જુદીજ તરેહની નીશાશી બતલાવે છે, જને જ્યારે આપશે 
મરે! કરીને કહીયેછ તે પેદ્ય થાયે છે. 

જ મરડા બે શૈતે સફ થાયે છે; કેટલીએક વેલા ઝાડે ખે ત્રણુ દીવસ 
લગી કબજ રેહે છે, વળી વધી વેળા પહેલાં ખે ત્રણુ દીત્રમ લગી પેટ 
આવે છે અને તે ખેઉ ઉપરથી મરડા! પેદા થઈ આવે છે. જ્યાંરે પેહેલાં, 
પેટ કબજ રેછે છે, ત્યાંરે એક બે દીવસમાં વારે ઘડીખે ઝારે ફરવાની 
તલખ ચાયે છે, ષષ્યુ જરા સેહેજ સૌમત અતે પાણી સિવામે બીજુ' 
કાંઇ પડતુ નથી. પેટ ફુગાઇ આવે છે, પેટમાં ભાર લ્ાગે છે, જતે સ્ફ્રે 
ખે'ચાઇ #તે! હેય વેમ લાગે છે. «ને એટલામાં જુલાબ અઘવા ઉપા 
ચેથી ખોલાસેથો ઝાડે લાત્રવાની કોશેશષ થતી નથી તો સીમત સાધે મોહી 
પડત્રા માંડે છે; ઝાડે દીવસ તથા રાત મલીને રપે-૩૦ ભજયવા કયી 
પશુ વધારે વખત લાણે છે, પણુ લોહી બતે સીમંત સિવાએ. સિમ કંઇ 




















““““ન્ઝ્નનઝખાળ. બરદાગ્ન, ૨૪૧૬ 
પડછું નથી; સફર ચોમરાઇ જયે છે.- પેટમાં ધણુ' દ્ખે છે અને ધષ્યુ' જ 
કંસલુ" પડે છે. તે એટલે સુધી કે, વાકા ઉપર અરધા કલાક લગી બેસી 
સ્હેબુ' પડે છે. ગે વેળા તાવ થઇ આવે છે, નાડી ન્નેરમાં ચાશે છે, ભુખ 
મરી કતય છે, પેટ જુગાઈને તણાઇ બાવે છે, *ને પુષ્કળ દુખાર। ચાલે 
છે. જને એ વેળા પણુ બરાબર ઉપાય થયો નહી; તોપછી, લોહી સાથે સીમ 
તતો ગધાતા વીસરો ઝાડે તથા પાણી પડે છે, ઉડઠત્રાીની શકતો રહેતી 
નથી, તાવ સારે દીવસન્રાત રહે છે, નાડી નબળી અતે ધણી ઝડપથી 
ચાલે છે, અતે રાતની વેળા લવારોા-બકારા કરતા માંડે છે. એ વખત 
ઘણુ।ઈજ ધાસ્તીભરેલો છે, અને કદાથજ એમાંથી બચાવ ચાય છે. 

વળી મરડો ઝાડાથી શર થાય છે, ખે ત્રયુ દહાડા લગી પેટ આવ્યા 
કરે છે, પેટમાં અગન બળે છે, શુખ જતી રહે છે અને જભ સુમમ છે, 
અતે સહેજ તાવ પણુ આવે છે. જે કે પેટ આવે છે, તોપસુ જશે 
અ'દર હજી પુષ્કળ હોય એ પ્રમાણે લાગૅ છે. પછી એકદમ ઝાડો પડતો 
ખધ થઇતે માત્ર સીમત અથવા સીમત અતે લોહી પડતા માંડે છે, 
અને તે પછી ઉપર જણાવ્યુ; તે પમાણે નિશ્ષાણીએ માલમ પડે છે. 

ઘણુ કરીને, મરડો એવી ખરાબ હાલતમાં ભાવી જતો નથી, જપારે 
માવજત સારી નહી' હોતી; અતે ઉપાયો જલદીધી લાગુ પડતા નથી, 
અને દઘદનુ' જેર વધુ હેય છે, અથવા શાણુસ ધસ્ા તબળે હોય છે, 
હારે તેતી સ્થીતિ ખરેખર ધાસ્તીશરેલી થઈ પડે છે. 

ક સરડોા ધવાનાં કારણો, અતે તે ઉપર વધારે ધ્યાન આપ- 
વાની જરૂર છે--મરડો થવાનાં કારણો નણ્યાથી દર્દનો અટકાવ કર્‌ 
વાતે બતી આવે 'છે. મરડો ધણુકરીને ન્યારે હવામાં ફેરફાર થાય છે 
(યારે પેદા થામ છે, ઘણા ગરીબ લેકે જમીન ઉપર વગર એઢણે અને 
વગર ખબૌોછાને ખોલી હવામાં સુએ છે, માટે તેઓમાં એ રોગ વારેધડીએ 
માક્ષ્ પરદે છે. એવી હાલતમાં લોહી મોટાં ભાંતરડાંમા ધાઇ આવે છે, 
અને તરત ભરડે પેદા કરે છે. 

૨ સરઝ પેદા થવાતુ' બીજી કારણ ખરાબ ખોરાક છે --ખાટાં, 
કાચાં, પા્ીી ગયલાં યા વાસી- (ળે થવા તરકારી. જેમકે--કાકડી, ચીશડ, 
કોફેળું, અતીનાસ વગેરે ખાષાથી. કેટતા ડળીમા, ધવા બીજ ગલી ગયાથી; 
કાચા, અથવા જુગાઇ ગલો અનાજ, આજારી જનવરોનું ગોસ્ટ, અષવા 
વાસી મોસ્ટ, કોફેલી માછલી, ડુકરતુ' ગોસ્ટ, કાચે! પકાવેશે ખોરાક ખાધાથી; 
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૨૪ર્‌ અાળ બવેરદાસઃ 
ખાટો બીર, અથવા વાઇન પીધાથો તે આંતરડાંતે ઉસ્કેરીને મરડે પેદા કરે 
છે. એજ રીતે જલદ જુલાબ, અથવા ખાર્‌ એરદીયુ લીધાથી મરડો 
થઇ આવે છે, આંતરડાંમાં કરમ હવાથી પણુ એજ રીતે મરડો પેદા થાય 
છે. વળી વણે દાર પીધાથઘી આંતરડાં અને તેનો રસ ખીગ9 છે, અને 
તેથી મરડા પૈદા થાય છે. 


૩ મરડેમ પેદા થવાનુ' તીજી* ફાર્ણુ આંતરડામાં ડચરે એકડે 
થઇ રહેવાનુ' છે--ધણાં જણુને ઝાડાને અટકાવી રાખવાની આદત હોય છે. 
એ ઝાડો આંતરડાંમાં એકડો થાય છે, તેથી આંતરડાં કુલાય છે, તેથી 
તેઓતુ' કેોવત કમતી થાય છે, અને તે આંતરડાંતે ખુજવીનતે મરડો પેદા 
કરે છે. અતે જ્યાંસુધી જુલાબ અથવા ખીન્ન ઉપાયોથી ગએ ઝાડે બાહેર 
કહાડવામાં નથી આવતે ત્યાંસૂસી મરડે। અટકતે। નથી. એ વેળા તાપ 
પણુ આંવે છે. અને ને બરાબર ધ્યાન આપ્યુ' નહી' હોય તો મર 
ડાના રેમ તાવ સાથે સુ'ચવાવી નાંખવામાં આવે છે. તે મરડા કરતાં તાવ 
ઉપર્‌ વધારે ધ્યાન આપવામાં આવે છે અતે તેથી મરડા વધીપડે છે. 


૪ મરડો પેદ્દા થવાનુ' ચોશુ' કારણ શ્ાાંતરડાં અને હોજરી 
તથા ડલેજાના ર્સોસભાં ફેરફાર અથવા બીગાડ થવાનુ' છે--કેટલી 
વેળા પીત્ત પેદા થતુ' બધ પડે છે, તેથી ખોરાક જરપત થતો નથી. તે 
ભંતરડાંતે ખૂજવ્રીને મરડો પેદા ફરે છે. 

પ પાચમસૃ' કારણ કેટલીક જાતની ઝહેરી હવા અથવા 
ચીજે છે--લેદી સાથે ૪રીને આંતરડાતે રસ્તે બાણેર નીકળવાની કુદરતથી 
વેતરણુ થાય છે, અને તેથી મરડૅ। પેદા થઇ આવે છે. ભીની, ડ'ઠી, અને 
મરાડીની જગીત, અથવા ખાખોાચીયાં, અથવા તળાવ, નદી, અને નાળાંને 
ષતારેની જગામાંધી નીકળતી ઝહેરી હવા, કેહતી વનસ્પતી, અથવા જાન- 
વરેમાંતી બદ્ખો ફે?સાંમાં ગયાથી લોહી સાથે મળીતે આંર્તડા તરઇ માર્ઝ 
કરવા માંગે છે, અને તેથી મરડો પેદા થાય છે. એ? મીસાલે ખાબેચીયાતું 
અથવા હરેક જતતુ' ગલીચ પાણી, જેમાં ખરાબ વસ્તુ પુષ્કળ હોય; 
અથવા બારીક જાનવર હોય; અચવા ગીચ પાણી પણુ પીધાથી મરડો થઇ 
આવે છે. ખધીયાર, ધૌંચ વસ્તીની ખરા્‌ત થવલી દવા દમમાં લીધાથી 
મરપે પેદા થાય છે, અને તે લશ્કરોની છાવણીમાં, બદીખાનાએમાં, બરા” 
ખોમાં, વડાણોમાં, હોસ્પીટલેોમાં એ કારણાને લીધે વારેઘડીએ : બને છે, 
અતે એ વેળા એક કરતાં વધારે માણુસે હેરાન થાય છે. રડે 
એફ માથુસથી બીન્ન'માં ઉડે છે, પણુ તેનું કાંધ તથી, એકજ કાર્ય 














ન્ઝ્્ઝઝડઝઝડઃખાળ મરદાસ. --૨૪૩ 
એક વખતે ઘણા પુરૂષોને લાગુ પડે છે, અતે તેથી નરણે દનો 
ડ્રેલાવા થતો હોયે એવુ' દ્વાગે છે, “ કોહેલી વનસ્પતી અથવા જાનવર! 
માંથી તીકલતી જેશહેરી હવાથી ખરાખ તતો મરડો પેદા થાયે છે ખરાબ 
પાણી પીધાથી પણુ મરડૅ। લાગુ પડે છે તેના દાખલા પણુ બણા જછુપેલા 

છે. એ ઉપરથી સમજ પડશે કે ખરાબ હવા અતે પાણીથી સખત મરડે! 
જલદીથી પેદા થાયે છે અને તે બહુ ધાસતી ભરેલો છે- 


મરડા થવાનુ છડું કારણ નખલાઇ છે. નબલાં માણુસાને એ 
શેમ ધણે। જલદીથી લાગુ પડે છે; તેમાં તાવ અતે ડલેન ના દરદોમાં એ 
શગ જલદીથી પેદા થાયે છે. 


મરડાના ઉપર જણાવેલાં કારણો! જષ્ાયાથી સમજ પડરી કૈ, મરે 
નહી પેદા થાયે અથવા જે માણુસતે એક વખત મરડે। થયો હેચે તે ફરીથી 
નહી થાયે, તેની માવજત શુ' કરવી. ? એવાં માણુસોએ અથવા જે ઘણી 
નબયમી હાલતમાં હેયે, તેઆએ ચેોમાસાંમા અથવા થ'ડી રૂતુમાં સભાળ 
રાખવી, ને વરસાદમાં ભીજવું' નહી અથવા થ'હીમાં ઉધા, રહેવું નડ; 
પેટ ઉપર્‌ હમેથાં એઠ ગરમ જલાનેલતો પટો બાંધી રાખતે! ઘગે! ફાયેદા” 
કારક $છે. કાચી ૪રૂટો, કેહેલેખારાક, જલદદાર્‌, ખારો બીર અથવા 
વાછન, ખરાષધ ગીચ પાણીથી પષહરેન૪ રૅશેવું. ધીચ ગલીચ વસતીમાંથી 
બાહેર જ૪વુ'. સભાલ રાખવી કૈ દરરોજ સાઇ ઝાહાડેો આવે છે કે નહી 
અતે કદી પણુ બેદરકારપણાધી યા આળસથી ઝાકાકાતે ખમી રાખવે। નહી, 


જેવો મરડો માલમ પડે તેવો તેતો તરવૃ ઉપાયે કરવો! જરૂર છે, 
કાંકે ભને ત્રણુ ચાર દહાડા થઇ નવે છે, તો આંતરડાંમાં ચાંદાં પડી આવે 
છે અતે પછી તે સારે થવો ઘણું બીક્ટ છે. જે માલમ પડે કે ઝાહાડોા 
કબજ છે અને એક ખે દાશાડા થાય પેટ આવ્યું નથી, તો તરત એર ડીયાનોા 
જુલાબ લેવાની જરૂર છે, ધણી વેલા એ જીલાબથીન સધલી સમાધાની થઇ 
#યે છે. એે સાથે ખાધાતી મેતીજ રાખવી; ઉલકે। ખોરાક, કાંજી, દૂધ, એવું 
હેવ: જે પેહેલાં પેટ આવીયા કરે અને પછી મરડાતી નિચાણી માલમ 
પડે તો તરત ડાકટર્‌ પાસે તેના ઉપાય કરાવવો. સધળી નનતના મરડાની 
યફ્આતમાં એક દવા ધણી અકસીર છે અને તે વગર અડયર્ણુ વપડાછુ 
રકાયે છે, એ દવા છંધીકાકુઆનનો ભુકો છે. ભે દવા ઉમર ધબાણે માહીતી 
દોમ વેજ લેવી, નહી તે ડોડટર્તીજ દગા ચાલુ કરવી. 
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મરડા (૩૪5૩૪૫૫૧'૪ાર૪) તેનાં થોડાક રેશો ઉપાચે. 

આ ઉપાયો નાનાં તેમજ મોટાં માણુસા માટે છે. બાળકતે તેની ઉપ- 
૨ના પ્રમાણુમાં દવાતો જથ્થો આપવો. જે માણુસતે મરડો થાય છે, વેને 
વારેધ્ડીએ ઝાડે! થાય છે. કાઇક રીતે પેટમાં આંકડી ભવે છે, સક્રામાં બળતાં 
બળે છે, કમર વગેરે ૬ઃખે છે. નબળાઇ ચાય છે, બાવાતી રૂચી થતી 
નથો વગેરે એ માટે નિચલી ચીને ઉપાય તરીકે જણાય છેઃ--- 

બે તોલા વરીષાળીને અરધીકાચી ને અરધીશેકેલી લેવી. ખ'નેના 
ખારીક શકે કરીને ખે તોલા સાકરમાં મેળવી ૩ દીવસ સુધી સવારે, બપોરે, 
તે સાંજે અરધે તોલો લઇ તેની કારી મારવી એથી મરડા ૬૨ થઇ શકશે. 

ઉપાય ૨ જે-- 'બુતા ઝાડની છાલ ૧ તોલ્લો સુધી દૂધમાં ધસીને 
તે રસ સવાર સાંજ દીવસમાં ૨ વાર પીએ તે! મરડો દર થશે, બાળન 
કતે *ા તોલો દરેક વખતે આપવું. 

ઉપાય ૩ જે--મેઠી ૨ તોલા સાકે કરીતે લેવી; તેમાં જરા ધી 
મેળવી, લે!ટઢી ઉપર શૈકવી, ને મેઠી લાલ થાય એટલે ઉતારી નાંખી તેમાં 
સાકર ,૧ તોલેશ નાખી ગરમ ગરમ વાટવો તે બારીક ભુકો કરી દીવ 
સતા ૩ વાર ફાકવે. 

ઉપાય ૪ થો--ખીલીતો મુરબોા ૧૬ ડુકડો લઇ ૪ ભામ કરવા; ને 
સવાર, સાંજ, બપોર મળીને ઢ વાર ખાવો. 

ઉપાય પ સશેો--કેકમતુ' તેલ ૧ તોલો લઇ તેતે મરમ કરવુ' તે 
એમે તેલ સવાર સાંજ ૧-૧ તોલે પીવુ. 

ઉધાય ૬ હો--દીવેલના કાચાં ફળ વાટીતે દહીર્માં ખાય તો મચ્ડા 
સટે. દરરોજ ૧ થી ૨ તોલા ખાળું. બાળકતે આ ઉપાયોમાંથી જે ચીશનેતુ” 
પ્રમાણુ જણાવેલુ' છે, તેનો ૪ ઘોજ ભાગ યા રૈ ભાગ ઉમર પ્રમાણેજ આપવુ 

ઉપાય છ મોા--ઇદરજવ, ક'તાનનાખીજ, અજમો, સેડ, જ'બુના 
ઠલીઆ, કેરીની ગોટલી, બીલીધાવરીનાકુલ, મોચરસ આ ઉપલી સધળી ચાશ્ને 
બરાળર વજણુની લઇને બારીક છુદીતે દરરોજ સવારે દહીમાં ખે બે તલા 
ખાવુ', આ પરમાણુ મોટાં માણુસ માટે છે. બાળકને ઉમર પ્રમાણે ગા તોલે 
માપવું. ને ૭ થી ૮ દીવસ ચાલુ રાખવુ નેઇએ. 

ઉપાચ ૮ સે--વરીઆળી, ધાવેરીનાશુળ, જાયફળ તે સાકર એ સળળા 
ચીનને ૬॥-૦॥ નવટઢાંક લઈ સધળાંને પાણીમાં વાટીને એફેક ઢાંકતી 
ગાળીને બનાવી દરરોજ સવારે એકેક, લેવી. ન 

નમાવવા ૬ર ઉ-શરાાજા- વારા પાણ 

















આળ ખરાસ.્ઝઝઝ્ઝ્ઝઝ-૨૪૫ 





ખાળકને આંતરડામાં કરમ અથવા ફોડા થાય છે, તે જુદી જુદા 
જાતતા હોય છે. કોઈ મોળ લાંબા કીડા હોધ છે, કોઇ સ્હેજ જણા દારાના 
જેના હેય છે, અને તેએ આંતરડાંના જુદા “તદા ભાગોમાં રેહે છે. 

એ કોડા જ્યારે થાય છે ત્યારે ખાળકતે તરસ 1લાગે છે, તેથી 
ભરશેબર આરામ લેવાતા નથી, અતે મ્ડોડુ' ફીકકુ' લાગે છે. આંખની 
કોકી મ્ઠાટી દેખાય છે. આંખનાં નિયથલાં પોપચાં નિચે કાળા ડાધ દેખાય 
છેઃ મોહું બધે! ભારે છે, પેટ કુક્ષેલ” દેખાય છે, અને હાથ પગ મળી 
ગયેલા દેખાય છેડે તેતે ભુખ ધણી લાગે છે. નાંક ખ'જવાળ છે; તથા 
વને સફરામાં કોઇ વખત ખંજવાળ થાય છે તે તેના ઝાડામાં જળસ પડે છે. 

ખાળકના આંતરડાંમાં એક નનતનાં કરમ થાય છે. તેને ટેપવરમ 
કરીને કહે છે. એ કોડાએ કેટલાંક કક્ડાના સ'ધાઇતે થયેલા હોય છે. 
એક કકડામાં આઠ હજર ઇંડા રેહે છે. દશ ફુટ લાંબા કીડામાં ૧,૨ ૦,૦૦,૦૦૦ 
ઇંડા (જેમાંથી કરમ પેદા થાય છે તે) માલુમ પડશે. 

આ કોડાઓને દર કરવાના ઇલાજ તમોતે તમારે! ડાફટર સમઇાવરો. 
ખાળકના ખારાકમાં તીમખ હોવાથી એ કરમની પેદાશનેો અટકાવ થાય છે, 
જે ભાળક ફક્ત દધ ૫૨જ રેહે છે તેમાં, જે બાળકો ભીન્ન ખોરાકપર રણે 
છે તેના કરતાં કીડાળાની પેદાશ ક્વચિત થાય છે, કેટલીક વખત માતાતા 
ગર્ભસ્થાનમાં રહેલા બાળકનાં પેટમાં પણુ એવા કીડા (કરમ) માલમ 
પડે છે, 


કેર્મનેો ઉપાય. 


જયારે નાતા ખાળાકને કે મેપટા કોઇપરણુ ભાણુસને કરમાં થાય છે, ત્યારે 
તને નિચે પ્રમાણે ફેરફારો થાય છે. 

શ્વાણીની તરસ લાગે છે, તાવ આવે છે, વારેધડીએ ઉલટી પણુ યાય 

છે, ( આ વખતે કોઇધતે પેટો પણુ આવે છે, આંચ#ી થાય છે, આવી 

નિશાનો ચાલુ રહે; તો નણુવુ' કે--ફરમ થયલા છે. આ માટે નિચે પ્રમાણે 

ધેરમાંના ઉપાષો થઈ ચકરે;-- 


ઉપાય ૧ લે--ડ'ોમળી એક ચણા જેટલી ફૂધમાં ધસીતે ૭ દીવસ 
મ બાળકને દીવસમાં બે વાર સવારે તે સાંજે પાવી. 





સ૪રડઝઝકબાળ બર્દાસ. 


કરનો ઉપાય બીજે--કેસુદીના ઝાડના ખીજ ( જતુ” ખીજા” 
નામ પલસપાપડા પણુ છે ) એક લઇતે તે માત્ર એક વાલ દુધમાં 
ધસીતે માંત્ર દીવસમાં એક વખત સવારે પ થી ૬ દીવસ પાવું 

ઉપાય ૩ જે--શે,' કર્મથી સ્થિતિ એવી હેય કે પાણીબી ઉતર્‌ી 
શકતુ નહિ હેય; તો કેવડાના ઝાડનાં સૂળીયાં ખાંડીને અદર પાણી નાંખો તેતો 
રસ બનાવવો ને તે રેસતી પીચકારી સફરા વાટે મારવી. એક યાતો ખે 
પીચકારીજ મારવી. આ દવા મોટા માણુસને પણુ સખુ કરે છે, માટે જેને 
કરમ થયા હેય; તેએઓતે ઉપલા કરતાં બમણી દતા લેવી; કે તેશ્રી 
ફાયદો માલમ પડશે. 

ખાળકના આંતરડાનું ગુચવાબુ', (૦0૭૬૯૫૯€1101*04 12 30૫7૯1) 
આવા રીગવાલા બાળકોને રફૂઆતમાં પેડુમાં એકાએક ૬ઃખાવે। થાય 

છે. કાઇ વખત આંતરડાંતે બહુ શનેરથી આંચકો (3;0%303) લાગે છે તેથી 
આ દર્દ જન્મ પામે છે. આથી ઝાડાની કબજયાત રહે છે. ખાળક ચીના 
પાડૅ છે તે લોહી ને બીજ મવાહીઓના ( 3100વૈ હ 110015 ) નેવે! 
ઝાડે! થાય છે. ચહેરે] ફ્રીડકો પડીને બાળક બહુજ કાંશે છે ને તુચ્ત 
સારવાર થતી નથો તે। ખાળકનુ આંગ થ'$૬' પડે છે ને મરણુ પામે છે. 
આ માટે માતાઓએ બહુજ સાહુચેતી રાખવી ને આ દર્દ તુરત 
પારખી કારીતે શર્‌ૃઆતથીજ ચાંપતા ઉપાયે લેવા ભનેઇએ. જે છહુશીખાર 
માતા હશે તો શરૂઆતમાંજ તપાસ કરશે તે! તે આંતરડું બહાર ઉતરૈલુ' 
દખાશે. આંમણુ ખહાર દેખાય તે આંતરડાતોળજ ભાગ છે. આ ગુચવાયળું 
જક પાછુ તેતી જગ્યા ઉપર સરખુ થાય તેજ સ'ભાળ લેવી જોઇએ 
* ફકત તબાંબ સિવાય બૌન્નએ એમાં કબા ઉપાય કરવા યે. ગ્યજ નથી. 

હાજરીમાં બગ13. (૯ઉલ૬ઉનંદ ઉડદદરિદિ1) 

આ દર્દોમાં ધોડી ધણી તાપ ખાંસી, ઉલટી, ટબછજખઆત વગેરેથી 
શરૃખાત થાય છે અને એ કેોઈમી ઉમરના માણુસને થાય છે. કોઇ વખતે 
એથી કમળાની (ેઠપપરવે1ંઈ?) અસર માલમ પડે છે. કોઈ વખવૃં તાત્ર 
ભાવે છે તે ૧૨૪ થી ૧૦૫ ડીમ્રી સધી રહે છે ને કોઇ વખત આવતી 
નકો, આવા માણુસોએ પોતાતુ' આંગ તે તે સુઝેત્રો સઘળે 
ભામ મરમ કપડાથી વી'ટાલેલોજ રાખવો. ઝાડામાં ફેકાર થાવ છે. કે 
નહિ તેની સંભાળ રાખવી. ખાવા પીવાની ખાબતમાં ડોકટરને પુછ્ીનેજ 
વક્તવુઃ,, આવા બાળકોને જવતું પાશ, (8૦1૦ ઝળલીશુનાત, યાણી 
(1ઞઝપપ્ણ 381૯39 'દપ, વગેરે આપધલું', 














બાળ બરદાસ. ૨૪૭ 
ગળાને સોજો (50૯ ૬10૮05૬ &૮ ટ॥1૪૯તં શ0૦10515) 


ગળામાં ગાડા થાય છે. બરાખર ખડાતું પીવાતુ નથી. ગળુ ખહારથી 
સુઝી આવે છે ને અ'દરથી દુ:ખાવો! થાય છે. આ ખીમારી સધળા બાળક્ને 
થાય છે, કોઇ વખત ગળાની નળો લાલ થઇને સુજી આવે છે. (€૦૩૪૦* 
૩0300) ગળાની નળીમાં ફેરફાર થાય છે. આ રગ ઉડતાં તાપની બીમારીથી 
પણુ થાય છે તેથી દર્દીને શ્વાસ લેતાં પણુ સૃચકેલી પડે છે, કાંકે એવા દદાધી 
નસકોરીના પાછળના ભાગમાં સોજથી રેકસ થઇ આવે છે. રસ્તે! પુરાઇ 
જાય છે. આવા દર્દોવાલાએ કોઇ સરજીયતને એ બાબદથી માહિતગાર કરવો 
કે જરાક ખ'દરતા ભાગમાં કાપફૃપથી યાતે નાના એપરેશતથી આ દદો 
મટી શકરે. 


બઆળકને આવતો સાધારણ તાવ (૨૫૯) 


બાળકને તાવની બિમારી થાય છે. તેના અનેક કારળો મળે છે. કેશ 
વખત ઠે'ડીથી કે કોળ વખત ગરમીથી થાય છે ને કોઈ વખત અપચાથાં 
(ઇતે[છુ૦80100) થાય છે. તુર્ત ચાંપતા ઉપાયો લેવા ને હમેશા સુવારૅલુજ 
રાખવુ કબજીયાત હેય, પેટમાં મળ ભરાયા હોય તો એક હલકે જીલાબ 
તુરત આપવા. હરડનો! કે એરડીઆને! જુલામ ઉત્તમ છે. આ સમય બાળી* 
કને ઉલટી ખાંસી, વગેરે થાવ છે તેતી પણુ સાથે સાથે સભાળ લે. 

એ ઉપરાંત અતેક નાતતી તાત બાળકને આવે છે, તે “ઝરી રીતે 
વિગતેથી આ પુસ્તકમાં બનન ભામમાં જખુ[૦'] છે. 

રૂલ્વા (8015) 

નાના બાળકોને કુળ (13018) થય છે. આ બીમારી સાધ.રણુ હેય 
છે તેનું ડારણુ લેોઈીનો બગાડે છે. ખરાષ ખોરાક દુધ, યા પાણીધી એતુ' 
ન્નેર વધુ થાય છે. બાળકની પુરતી “જતષ્યુ લેવાથી ને આંગ સાફ રાખવાધા 
એ જલદી મટી નાય છે. આવા રોગવાળાને દરરોજ સાફ પેટ આવવું; 
નેઇએન દરરોજ અગોળ કરાવવું. ભેેઇએ ધરના ખીશ્ન ખાળકને આવાં 
બાળકથી જુદાંજ રાખવા કાકે આ રોગ ઉડતો છે. અને એવાના સમાગમમાં 
 જવ્યાથી ખીન્નનતે ઉડે છે. 

ખાળકેને થતા જુસડાૉઓ યા ફદ્લાઓ--.િ03010 

કે જે સાધારણ રીતે મોયાં યુલ્લાના નામે એળખાય છે ને હરીરને 
ભામ સુઝી આવી આસપાસના અબ્યવેો ગરમ રહે છે. આ ચુમડાંતું' કારણુ 
પુ લોહી બગડી જવાનું છે તે ગુમદાંમાંતુ લોકી આસતે આમતે બપડીતે 














૨૪૮ઝઝઝ્ઝ્ઝમાળ બરદાસ. 
પર થાય છેઃ આ ચુમડાને બેસાડી દેવા કરતા તેતે પષ્વીતે રેડી નોંખવાજ 
સારા છે, તે માટે ધરના ઉપાય તરીકે ગરમ સેક કરવા તે લસીના 
ખીયાં ઝરમ કરીને તેની પોલટીશ બાંધવી ને ગુમડાંતો ઉપલો ભાગ નરમ 
ક્‌ાડવા લાયક થાય ત્યાં સુધી કરવુ. યાતે પાકવાતો સારે મલમ વૃંખીબ 
પાસથી લેઇ તે ઉપાય ચાલુ કરવો ને ધરના ઉપાયો પણુ પૂછી કરવા, ગએ 
ગુમડા ફટી જવા પછી શરીર ઉપર નાતો ધા પડે તો “ સ્પર્મેસીનો 
મલમ ” લગાડવો, આ ગુમડાં ફોડીઆ પછી બ્નેલાબ લેવો ને અટકાવવા 
મારેખી જેલાબની જરૂર છે, ચુમડુ કેોર્ડીઅ પછી ખોરાક હલક્રે લેવો યા 
આપવે! ખતે તો તે ઉપર અળગો નરમ પારા ખાંધી રાખવો સારે છે. 


આતરડામાં રૂમિ. (101૯5111 ૫7/0:13.) 


ટાચી ચીજે ખરાખ ખોરાક અને ખરાખ પાણી વાપરવાથી બાળકોને 
આ રોગ મોટા પ્રમાણુમાં થાય છે. આંમાં નાના મોટા જીવડા કૈ જેને કર* 
મોના નામે એળખીએ છીએ, એની નાતો ત્રથુ છે. નાતા એકદમ 
ખારીક, વચલા તાંતણા જેવા અને ત્રોવજ્ન લગભગ અરધા આંગળા 
જેવા હાય છે, આ રૉમવાલા બાળકો બદુજ૪ ખાયા કરે છે ને 
કદીબી ધરાતુન નથી અને આવા કરસે! પેટ સાંથે કોઇવાર પડે છે. 
આંતા કરેમોને કાંહવાની સહેલ રીત ગુ'દા મારઇતે (ઈત૦૩૭) નીમકતા 
ગરમ પાણીથી પીચકારી મારી આંતરડ સા કરવુ. (એક પાંછન્ટ પાણીમાં 
૧ ચમચી મીડે લેવુ) ધોડી વખત્ત સુધી અ'ર રહેવા દે%, આવી અંદરનો 
ભાગ ધોવાઇને સ્વચ્છ ચશે પછી સાખુના ગરમ પાણીએ જગ્યા ધોઇ નાંખવીન 
ખાળકોતે નાતા મોટા ઘણીક નતનાં પ્મશિએ થાય છે તે ઉપર ઘણીક 
દવાઓ અપાએ તે તબીભને પ્રછીને આપવી કાંક આ રોગ સાથે બાળીને 
ધણીવાર આજ રોગાબી હય છે તેથી બાળકને આંચકી (₹00૪૩૩]૩1018) 
તાણુ વગેરે ચાય છે. પેટ સફેદ આવે છે, લોદી પણુ બગડે છે તેં કાંઇક 
ચામડીના દદો પણુ થાય છે. ન 

આ રાગ નરમ મારતો હોય છે તો સેન્ટાનાઇન ૧ થી પ ત્રેત જરા 
જડ સાથે સજારે આપનામાં આવે છે માટે પુછીને અજમાવી *નેવાની 
અદ્ચણુ નથી. ખોરાક કે પીણ્‌ દર્દોની હાલત ન્તેઘ્તેજ અપાય છે. 

શુલીઓએ। (&[ઝક.) 

દાંતના પારા ઉપર યા તો તાળવા ઉપર નાના સફેદ ધાભા પડે છે 
અને ત્યારપછી તે ઉપર થર બાઝે છે યા તો તે થરમાં જખમ પડીને લે. 
સદ્દેદ થાય છે. ભ રોગ જ્યારે પાચનગ્રક્તિ ખગડેલી હેય છે યાતે દાંતો ' 








આળ ખવેદાચસ: શ૪ઉ 
શ।ાવતા હેય છે ત્યારે તે હેથનતી અ'દરતી સપાટી ઉપર યાય છે. 
અવા ખાળકેતે ઝાડે બરાખર સાફ લાવવાની તજવીક ચાલુજ રાખવી 
બતે દુધ સિવાય ખીજ્ને કશેોબી ખોરાક આપવે નહિ. આ માટે જરા કુક 
પાણી લેઇને મ્હેનાતે સાફ કરવુ તે પછી એક તોલે ગલીસીરીન ના દ્રામ 
ટકણુખાર (3018૩%) મેળવીને બારીક રૂતી પીછીયી મ્હોમા લગાડવુ, આવી 
વખતે બગ્ચાતે કદાચ તાવ પણુ આવે છે માટે સંભાળ રાખવી ને તખીખી 
મદદ માટે ચોકાસી રાખવી એને મળતાોજ ખીન્ે એક રોગ ખાળકના 
ગાળમાં થાય છે તેને ગાલતો કરમ કહે છે, આ નાના જીવડા જેવો! હોય 
છે ને તેથી ગાલનો ભાગ સડી જય છે ને ખાડા પડે છે. આ માટે તેને 
જાઇબી રીતે બાળી નાંખવો ન્નેદ્એ, કે તેથી તે જીવડા મરી નય ને પછી 
જે જે ભાગા સડી ગયલા હેય તેને દવાથી રૃઝ લાવવા ધરની દવા કરતાં 
એજ રોમના ડોકટર પાસે વારેઘડીએ તે માટે દવા કરવી જેઇએ છે. 





ખાળકને થતુ ઉપલ્યું- 
(આંચકી) €.૦11૫11151011- 


ઘણીક જવાન અત્તાન માતાના બાળ બરદાસના પુરતા સાન વગર 
આજકાલ મોટે ભાગે બાળકોનું મરણુ પ્રમાણુ આ રગથી થાય છે તે આ 
દર્દમાં બાળકને શ્વાસ લેતા અઢકાવ પડે છે. નને આ દર્દનો હુમલે નરમ 
પકારમાં હેય છે તો તે અડચણુ કરતા નથી પણુ સખ્ત ખકારતો હોય છે 
તો! જવલ્ેન થઇ પડે છે, બાળકના માથા ઉપર ચેક્સ નતતુ' દબાણુ 
(0€૦111[2₹638101 ૦47 0110 0710) આવવાથી ખેથી ત્રયુ દીવસમાં આ 
દર્દ થાષ છે, 1દિ101૮0૬3થીખી આ દદતુ' એક કારણુ જણાયલુ છે ને 
પેટમાં પડતા કરમેો, દાંત આવે છે ત્યારે થતા ૬ઃખો, ઉધરસ 
( 310૦103113 ) ઝેરી તાવ ( 301૦011015 4૭િ0ટ1' ) અજયું (110વેં- 
૪૦86101) વગેરેથી આ રોગ જન્મ પામે છે, વારેઘડીએ એ એકા- 
એક થાય છે. ધણુ'ખર્‌ બાળક તેતી આગળ લક્ષ વગરતુ' માલમ 
પડે છે. સુતેલુ' હેય છે ત્યારે ઝગકી યા ખીડું ઉડે છે* શ્નરીર જકડાઈ 
જતું હોય તેમ લાગે છે, આંખના ડોળા ફેરવી નાંખે છેઃ હાથ, પગો, 
શરીર સુસ્ત માય છે, માથુ' નાંખી દે છે, દમ બહુ ધીમે લે છે, ચહેરે 
કાળાશ પકડે છે. આવા દેખાવે! વારેઘડીએ થાય છે, અતે પછી ઉપાયે 
લીધાથી અસલ હાલતમાં આંવે છે. આ વખતે ધીરજથી દરેક માતાએ 

૩૨ 





૬૫૦ આધી બર્દાસ: 
કામ લેવું જોઈએ ને ડોકટરની મદદ મળે; તે અમાઉ માચુ'-મગજ વગેરે 
ઉપર ડૅ'ડક રાખવી. ઠૅ'ડા પાણીના પોટા બર# સાથે માથાં ઉપર સુકવાં; 
ને માથાંતી તીચેના ભાગો ઉપર ગરમ પાણીતે શૈક કરવે!; યાતો, બાળક 
ખમી રાકે તેવા ગરમ પાણીમાં (ગળાં સુધીનાં પાણીમાં) ૫-૧૦ ચીતીટ 
ખેસાડવુ, પણુ જે, બ'ળક નખબળુ' હોય; તો! એમ કરવુ નહિ. ગરમ પાણીન 
માંથી કાઢીને તુરતજ દીલ સુકું કરીને ગરમ કપડાંમાં લપેટી લેવુ; ને 
જે, ધાસ્તી જેવુ' ન હોય તો સુવાડી દેવું. બાળકને ઘણાંક કારણોથી આ 
દદ થાય છે. માટરે કારણુ શૈધી કાઢીને ને એ ઉપાય ચાલુ રાખેલો 
હેય; તો! વારેઘડીએ એ થતી નથી, ખતતાં સુધી પેટ સાફ્‌ લાવવાની ગેન 
વણુ ફરવી,, ને ખોરાક હલકો આપવે।. ગરમી તે શરદીમાં બરાબરજ સ'ભાળ 
લેવીઃ પેટના બગાડ થયો હેય; તો, તે માટે ઉપાયો કરવા. આવાં કારણે 
શૈધી કાઢવા હોય; તો, આ દદોથી ધણાંક બાળકો મરતાં ખચી નથ તેમ છે. 


" ન્ક્સઝ“2૯ “સ્ઝ્ક- 
ઊછાળા તથા ઊલટી. 


ખેટા15૯૦ટ 11 ત ૧૦11111111૪ 


પેટ (હે।જરીમાં) જે હોય તે મ્હે રર્તે નિકળી ન્નય છે તેતે ઉલટી 
અચવા એકારી કહે છે, જ્યારે ઉલ્ટી થાય છે એવુ લાગે પણુ કાંઇ નિકળે 
નહી ત્યારે તેતે ઉછાલેો કેરે છે. ઉદટી અથવા ઓકારી ધણા દદોમાં થાય 
છે, અને બરાખર બજેઇએ તો એ પોતે એક સેગ નથી, પણુ કેટલાંક રોમની 
ખક નિશાની હેય છે. તો પણુ તે ધણી વખતે એયટ્લી તો ન્નેરમાં થાય છે, 
૩ તેથી આન્નરી ધભરાએ છે, અતે તેતી સાથની ખીજ નિશાતીએ ખુલ્લી 
જણુ!તી નથી, તેથી સાધારણુ રીતે તેને જુદો રગ ગણુવામાં આવે છે. 

ઊળરી જેતે આપણે ગઅતકાથળી કહીએ તો ચાલે, અતે જેમાં 
ખોરાક પચે છે, તેના રેગામાં ઓકારી થાય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ ખીકળા 
અને દુરના અવ્યવોાના રોત્રમાં પણુ એકારી ઘણી ન્નેરમાં આવે છે. ઘણુ 
અયવા ખરાબ જતતો ખોરાક ખાધામાં આવ્યો હેય અને તે પચે નહી 
તો તેથી હેોજર્રની તુ'તુઆ એખતાધતે ઉલટો યાય છે. હે।જરીનાં વર્મ 
અથવા સોજમાં, અજીરસુમ', હોજરીના ચાંદાના રોગમાં અને હોજરીનાં. 
બીજ રમેો।માં ઉશ્ટી એક નિશ્ચાતી દાખલ હેય છે. ઝેર, તે એવી ગરમ 
ચીજ, બ તબાફકુ વગેરે ખાધા પછી પણુ એફારી થાય છે. 





લાાઇનાસાજટાાદરાાઝારિસ: ૬ ાીરઝકગસણારઇી::2%207 


બાળ બરદાસ* 





૨. 


જું 


નાં 


* 


સસ છે 





ખીજ અશ્યવોના રૈગામાં, ગર્ભસ્થાનના રોગમાં, ગોાલીના રોગમા, 
ગુરદાની રેતીના દર્દમાં, કાલનનાં રોગમાં, પેટતા પડદાના વર્મ માં, ગાળાના 
રોગમાં, ગુ'ચવાળી પાંશ્ચીમાં, એકારી નિશાની દાખલ થાય છે. તેમજ 
ભેંન્નના વર્ષમાં અતે ભે'નનની કેટલીક ખીમારીમાં પણુ તે થાય છે. કેટલીક 
વખતે અતિશે એકારી ભે'નનાં વર્મ વીગેરે ભે*'જતી ખરાખ ખીમારીમાં 
હોય છે, અતે તે ધણા ભય દેખાડે છે, માટે ઉલટી હોજરી વિગેરેના રોગથી 
છે કે ભેજની ખીમારીયી તે એળખનવા સાર્‌ હેઠળ આપેલો મુકાબલે! 
લક્ષમાં રાખવે! પડે છે. 


હેજરીના રોગથી ઉલટી. 


ી 


ભેળ્ન'ના જેગથી ઉલટો. 


હેોજરોના રોગમાં ઉલટી હોય છે ! ૬, ઊછાલે થોડો હેય છે અયતરા 


ત્યાંરે ઉલટી આવ્યા પછી ઉછાલે 
નરમ પડે છે, અતે ખાધા પકો 
તે પાછે થાય છે. 

પેટ અને પીપડીઉ% પર્‌ દાભવાથી 
દર્દ થાય છે, અતે પેટ ઊપર 
ભાર દીધાથી ઉલટો આવઆ 
કરે છે. 


નાડી ઉતાવળી ને નખલી ચાક્ષે છે. 
* જમ ઊપર મેલને થર હેય છે; 


મ્ડાડાંમાંથી ખરાબ વાસ નીકલે 
છે, આંખમાં વખતે સેજ પીળાસ 
હોય છે; અતે માથુ' દુખે તો તે 
પાછલયથી શરૂ થયું હેય છે. 
પેટમાં દુખાવો અને ચુ'ક યાય 
છે, વખતે પેટ ધસ અતે પાતલા 
આવે છે. 

ઊછાલો આભ્યા ફરે છે, અને થુંક 
વધારે નીફળે છે. 

પેટ ઊપર રાઇ ડવીગેરૈ મારવાથી 
ઊલટી ખબ'ધ થય છે, 

ખોરાક વરષૂ ભ્નેવા ગમતું નથી. 


1 
| 


બીલકુલ હોતે! [નથી અતે ઉલટો 
થઇ પેટમાંતું' અન વગેરે ખાલો 
થયા પછો પણુ ઉલટી ચાલુ? 
રહે છે. 


૨? પેટ અને પીપડી ઉપર દાખવાથી 
* દર્દ થતુ' નથો અનતેદમાણુ કીધાથો 


અડયણુ જણાતી નથો. 


૩- નાડી ઊતાવલી અને અચોષસ- 
૪. જભ સાફ હેય છે; મ્ડેડાંના ખરાબ 


વાસ હેતો નથ; આંખ વખતે 
સેજ લાલ હેય છે; અતે માયાંતુ 
દર્દ પેહેલેયો શર થયલું હેય છે. 


પ. ધણું કરી પેટ કખજીઅત હોય છે. 
* ઊખકાલા વમર ઉલટી યાય છે 


થુ'ક ધણી નિકળતી ન્થી. 


ખેચી ઉપર બીલીસટર વગેરે માર 
વાથી ઉલટી એછી થાય છે. 


* ખોર્‌ાક તરઇ એટલે! ક'ટાલે! હેતો 


નયો બલકે કેટલાંકને ભુખ સારી 
લાગે છે. 


મે સિવામે બદ્દજમીયી થવા ખીન અવ્યવેનતા રોગથી ઉણળોા 








ધર આળ ખબરદાસ- 
લંધા ઉલટી થાય; તો; હેઠેળ આપેલી દવાઓને મેળવી તેમાંથી ૧ ડલાસ 
શરી ૬ર ૩ કલાકે પાવું એથી સાધારણુ કારણોથી થતી ઉક્ષટી ખધ 
પડે છે:--- 

ખાઈ ડારબોાનેટ એફ સોડા ... ** ર9 ગેન 

ઢાર્ટારીક એસીડ પ તે ૦ જ ગેન 

પાણી યે કક કક ૦ શ ગમાસ 

ચાડે સોડાવાટર અથવા ” સીડલીઝ પાઉડર “ આપીઆયી પણુ 
ઉલટી નરમ પડે છે. હમેળની વેળા અતે ખીજ કારણોથી જ્યારે ઉલ્ટી 
ઉલટી ઘણી જ્નેરમાં થાય છે ત્યારે તે જલદી અટકાવી શકાતી નથી; અને 
તેના ઉપર કેટલીક સખત દવાએ અપાય છે. 
બગ્ચાતો ઉલટીનો રેોગ--ખચ્ચાંતે ઘણી વખતે સાધારણુ રીતે 

ઉલટી થાય છે. બચ્ચાંને જરૂર કસ્તાં વધારે ધવાડવામાં કે, ખવાડવામાં 
શ્વે છે તો, ઉલટી થઇતે વધારેતો ભાગ નીકળી નય છે. જે એ પ્રમાણે 
ઉલટી નહી થાય; તોપછી વધારે ખોરાક પેટમાં રહેવાથી અવગુષુ યાય 
છે, માટે કુદરત પોતે નાણું અથવા અવગુણુમાંથો બચાતાની કોશીશ 
કરે છે, અને એ રીતે કમસમજ માતાઓના ધણુ ધવાડવા તથા ખવાન 
ડવાનાં ખોટાં દેતનાં માઠાં પરીણામ થતા અટકે છે. આવી રીતે ખોરાક 
પેટમાં ગયાથી બીજી ટશી અડચણુ થયા વીના ઉલટી થઇને વધારેનો ભાગ 
નીકળી જય તે તે સારી નીજ્ઞાની સમજવી. એવા કારણુ।થી જ્યારે બચુ' દુધ 
એઇ કાહે છે ત્યાંરે આઓકારી થયા પછી તેની ખરાબ અસર કશી જણાતી 
નથી; તેમ થયા પછી તે હોશીઆર અને હમેશાં જેવું ખુશ! દેખાય છે. 


પણુ આવી રીતે પેટ વધારે ભરાઈ જવાથી જે ઉલટી થાય છે, તે 
સિવાએ હોજરીમાં ખીમાડ થવાથી પણુ બચાંને ઉલટી થાય છે. હોજરીમાં 
બદદજમીનુ' મુળ રોપાયાધી થોડા ખોરાક ખવાડીઓ હેય તો તે પણુ ટકતા 
નથી. એવી હાલતમાં ખસુ' રડઠીઆ કરે છે. તે ધાવવા માંડે છે ત્યાંરે સુગુ” 
રહે છે, અને પછો પાછુ' રડે છે, તેતે બેચેતી ધણી લાગે છે જ્યારે બચુ 
દુધ એકે છે અને તે ખ'ધાઈ દહી જેવું થઇને પડૅ છે તે ઉપરથી એમ 
સમજવામાં *આવે છે કે દૂધ ખ'ધાયલું પઠીયુ' તેથો તે બચાંતે હન૪મ થયુ' 
નહી. પણુ બરાબર નેેતાં પેટમાં દુધ દહી જેવુ' થયા વીના *હંજમ થતુ 
નથી માટે જ્યાંરે ઉલટી થાય અને દુધ ધણુ બ'ધાઇતે દહીના કટકા જેવુ' 
પડે તમારે” દઉજમ થવામાં હરકત છે એમ સમજવુ”. કેઈ વેલા ઉલટી 
થાય છે તેમાં જરા ભેહી પણુ પડે છે, બચુ' -ઉલડીઃ કરે છે, પ્રાવે છે ભને 











બાળ બરદાસં, ૨૫૩ 
પાછુ ઉલટી કરે છે. એ સાથે તે' લેવાતુ' નનય છે. કેમકે તે ધણ' પાવે 
છે તાોપણુ, ધણુ પાછુ નીકળી નય છે, અતે તેતે-પુરતું પોષણુ મળતું નથી. 

જેમ--નાનાં ધાવતાં ખચ્ચાંતે બદહજમીથો ઉપર કલ્રા મુજબ ઉલટી 
બવે છે,પ્તેમ તેતે ધાવતુ' છે!ડબ્યા પછી ખોરાક ખવડાવવાતુ” શરૂ કરતાં 
કડ આ રોગ લાગુ પડૅ છે. પણુ, એ વેળા ઉલટી સાથે પેટ પણુ 
આવે છેઃ 


નાનાં બચ્ચાંને ઉલટી થવાનાં કાર્ણુ પણુ ઘોડાં નથી. દુધ વધારે 
પીવામાં આવે; તો તેથી, અથવા વારૅવાર ખબચ્ચાંતે ધવાડવાથી, અથવા 
ઉલટી થયા પછી તરત ધવાડવાથી ઉલટી આવે છે. દધ ધણુ નંબળ' 
હેય; અયવા ધણુ સાર્‌' કેવતવાળું' હેય તો, તે વખતે માફક આવતુ 
નથીઃ ધવાડનારી ખરાબ ખોરાક ખાય અતે તખીયતને સંભાળે નહી'; 
તે, તેથી તેથ્ીતુ દુધ ધણું અવગુણી થઇ પડૅ છે. ઘણા મહીના 
જેણીએ ધવાડયુ' હેય; તેવી આયાતુ' દુધ નાનાં બચ્ચાંને વખતે ગ્બવ* 
મુણુ કરે છે. ધવાડયા પછી બચ્ચાંને ધણુ હીલગ્યા અને ઉછાળ્યાથી 
તેને ઉલટી આવે છે, એ ચીબાવલાં માબાપાએ બગ્યાંતે ઉછાલી રમાડતી 
વેલા યાદ રાખવુ નેઇએ,. છેોડવીઆ પછો ખોરાકમાં ફેર પડવાથી ઉલટી 
થાયઃ છે. દાંત કુઢતી વેલા પણુ ઓકારી એક નિશાની દાખલ હેય છે. 

બચાંને ઉલટી થાય તે સાથે તાવ ન હેય, પેટ અને પીપડી ઉપર્‌ 
દાખીઆથી દુખાવો તયા દર્દ થતું હોય એવું ન જણાય, તેતી નાડી ઘણી 
ઉતાવલી ન ચાલતી હેય અને જીભ સાફ હેય તે ઉક્ષરીનતી ધણી ધાસ્તી 
રાખવી નહી. ઉપાય છીધાથી તયા તે થત્રાતું કારણુ દુર કીધાથો એ ઉલરી 
જલદી બ'ધ પડે છે. 

નાનાં બચાંતા ભેજ'ના ભય'કર રોમમાં ઉલટી એક નિશ્ચાતી દાખલ 
શરૂઆતથી થાય છે. પણુ તે સાથે બીજી નિશ્ચાતીઓ જેની કે, ઉ'ધમાંથી 
ચોંકી ઉડવુ, બેચેની, ઉન્નમરે, લાલ ચહેરે।, વીમેરે હોય છે. માટે ખચાંને 
ધણુ ખોરાક ખાધાથી-દોજરી તયા આંતરડાના રોગથો-શીતલા વીગરે ચેપી 
તાવમાં અતે ભેજના રોગમાં ઉલટી થામ છે. 


ખ્ચાંતે ઉલટી થાય વે બ'ધ કરવા સાર્‌ ઘણી તજવીજ તયા માંવન 
જતની જરર છે. માટે ઉપર તેતી સમજણુ '' ખુલ્થી રીતે આપેલી છે તે 
લક્ષમાં રાખવી જેઇએ. 

ખાળકને કેઇબી કારણુથી અજીરણુ થાય તો ઉલટી થાય છે. માટે 
, .હુલકો અતે જરપત ચાય; તેવીજ ચીશ્ે દંમેર્શા ખાવાપીવામાં આપવીડ 














પ૪ બાળ ખરશેદાસ- 
ને ભારે ચીજ નજર ચુકવીતે ન ખાય તે ઉપર પુરતી દેખરેખ રાખવો. 
કોઇ વખત ઉલટી કરમથી પણુ થયા કરે છે. આ ખવતે પેટ ન આવતાં 
હોય તો ઉપાય કરવે।, યાતો કરમતુ' જેર હેય; તો તે પ્રમાણે ઉપાય 
લેવાઃ* ખાળકતે દૂધ કે. ધાવણુ ન રહેતુ' હોય; તો, કળીચુનાતું (141000 
૪૦? ) ચોખ્ખુ' નીતરેલુ' પાણી દુધ સાથે મેળવીને પાવુ* ને નને 
ઉલટી બ'ધ ન થામ તો, કાળન્ન પાસે જરા રાઇતી નાવી પોટીશ મુકવી, 
ને ડોડટર કહે તેવા બીન્ન ઉપાયો કરવા, 








સરા. યાસ 


ખાળકૅને થતી ઉલટી અને ઝાડો. 


ખાળકતે જેટલુ' ન્નેઇયે તે કરતાં વધારે ધવડાવ્યુ' હેય તો તે તેનુ” 
પેઢ જેરવજી રાકતુ નથી, ને તેથી તેતે ઉલટી થાય છે. સ્હેજસાજ ઉલટી 
થાય તો કઇ પીકર નહી'2 પણુ જે ધણીવાર થયાજ કરે તો તે ઉપરથી 
બાળકને પેટમાં ખથવા આંતરડામાં અથવા મગજમાં કઇ આશર થયો 
હેય એમ ચેતવે છે. 

ખાળક જન્મે છે તારે તેતે જે પેટ આવે છે તે કાળાર'ગતુ' હોય છે, 
ભતે તેની ખો પરસેવાના જેની હેમ છે. ત્યાંર પછી જે તેને પેટ આવે છે 
તેતો ૨ગ પીળા અતે ખો વિનાતો હોય છે, નને તેનાં પેટ લીલા ર'ગવાં 
અતે દીણુ ધણુ' આવતુ' હોય એનાં હેય તો અપચાતી નિથાની 
છે એમ જાણુવુ'* જે તેતે જળસ પડતો હેય તો તે ઉપરથી તેતે દાંત અવે 
છે અથવા તેના આંતરડામાં કર્મ થયા હોય એમ સમય છે. ન્ને તેનાં 
પેટ કાળાં અને ગ'ધાતાં હેય તે! તે તેના પેટમાં અતે ભાંતરડામાં કછ 
આજારની નિશાની સમજવુ. 

ઉપર લખેલી સધળી નિગ્નાનીઓથી બાળકની માતા વાકેફ હોતી ન્નેઇએ 
કેમકે એથી કરીને ડાફટરની ક કયારે છે તેણી તે સમજ રકે, 








આલસપીત (૪૦11111૪) યાને 
ઉલટીને। રોગ. 


જે બાળકને ખાવા પછી ષયછું ન હષ તે તુરત?૪ ઉલટી થતી હૈય; * 
ત્યાર પછી ચકર આવે. છાવીમાં તે ગળામાં બળતરા બળે; ત્યારે તીચલા- ' 
ઉપાયો અજમારી જેવા શેમ છે, બીશ્ેરાતીજડ ખે તોલા, મમ ૧ 





ખાળ બરદાસ,.ડઝઝડડડરપપ 


મુટી, એ ખે ચી*નેતે જરા ખાંડીને ૧ શેર પાણીમાં નાંખીને ઉકાળવું. જ્યારે 
નવટાંક પાણી રહે; ત્યારે ઉતારવુ' ને થંડુ પાડી પી જવુ'; અને એજ દવા 
૧ શેર પાણીમાં ઉકાળીતે નવટાંક રહે; ત્યાં સુધી બાળીને સાંજે 
પાછુ' તે પાણી પી જવુ'. એમ ૭-૮ દીવસે! સુધી સવાર અને સાંજે કરવુ. 

ઉપાય બોજેન---ખતીવીશની ઢળી અને મોથ એ ખે ચીનને લઇ 
ખાંડીને કપડાંએ ગાળીને બ'તેમાંથી ૧-૧ વાલ લધ્તે મધમાં ચાટવુ. 

ઉપાય ડજે--ધડ નામતુ લાંખુ લીખુ થાય છે-વેવાજ લી'ખુતે 
રસ ૧ તોલે કાઢીને તેમાં પીપરતી ભુકી વાલ ખે નાંખી દીવસના ખે 
વાર પીવુ 

ઉપાય ૪ થચેદ--કાળી દરાખ અ'દરના ઠળીઆ કાલીતે નવટાંક લેવી 
તેમાં નવટાંક સાંકર મેળવી બ-તેતે સારી રીતે ખુમ ધુટી તેતી નાની ગોળી 
ખનાવીને સવારે ને સાંજે ૭ દીવસ ૧-૧ ખાવી. 

ઉપાય પ સે।---આમલીની ઉપરની સર્વથી પાટલી સુકી છાલને 
ખાળી નાંખો તેતી રાખ કરી તે રાખ ખેથી ચાર વાલ માણુસની શકતો 
મુજબ દધમાં સવાર સાંજ આપત્રી. નાના બાળકતે ઉમરના પમાષણુમાં 
ઉપલી દવા આપવી. 





હમા  કઝસનુયાણઇ નુ 


ખચાંને સીમટનેો ઝાડો આવવાને રોગ. 
41101૮0135 31350€2350. 


નાની ઉમરના બચાંનતે ઝાડા સાથે ધણુ સીમટ, “ આમ “ યા જેને 
“ જેલસ / પણુ કેહે છે, તે પડે છે, અતે પા1ળા ઝાડા આવે છે, તે 
રગ મરડાના રેમથી જુદો છે. આંતરડાનાં અદરનાં પડમાંથી સોમટ 
અથવા ઈંડાની સટ્દેદી જેત્ી ચીકની ચૌજ પેદા થાય છે, અતે તે થોડી 
દુ'મેશ્ાં આંતરડાના અ'દરનાં ૫ડ ઉપર હે!ય છે. પણુ કેટલાંક સબખોથી 
એ ચીકાસવાળી વસ્તુ ધણી પેદા થાય છે, અતે તેથી ચીકની તીટ જેવા 
આમના ઝાડા આવે છે, એતે આમવાયુ કહીએ તો ચાલે. 

આખા રોમ ઘણે ધીમેથી શર થાય છે. શરૂઆતમાં બચુ' સુસ્ત દેખામ 
છે, તે રાખેતા મુજભ હસતું ખથવોા ખેલ કરતુ નથો, જણે થાકી ગયુ' 
હોય લેમ જણાય છે, રાતના તેતે ઉધ બરાબર ભજવતી નથી, ઉધમાં 
દોત ફયફમાવે છે, ઉ'ધમાં બીડી ઉડે છે, ઉ'બમાં ખોલે છે, ભુખ પેડેલાં 





૨૫૬ આળા બરદાસઃ 
વધે છે, પશુ થોડા વષ્ષતમાં જતી રહે છે, તેની જમઉપર નસે ચુ'દરતું' 
પાણી લગાડીઉ' હોયઃ એવી ચલકાટવાળી દેખાય છે. એ નિશ્ાતીએ  ; સાથે 
ઝાડે બરાબર આવત્ત નયથો. વખતે પેહેલાં ઝાડે કબજ થાય છે; પણુ 
ઘણ્'કરી વધારે વખત પેટ આવે,છે અને તેમાં ધણુ' ચીકણુ' સીમટ 
પડે છે. કોઇ ઝાડે માત્ર સૌમઢતો હેય છે, ધણું કરી એક ખે દીવસ 
ઝાડે કખબજ રહૈ છે, અને પછી એક ખે દીવસ વધારે આવે છે, 
અને એ પમાં અવારનવાર થયાં કરે છે. જ્યારે ઝાડા આવે 
છે, ત્યારે તેમાં સીમીટ પડવ' માડે છે, અને 'તેડુપડી ગયો પછી ઝાડા 
પાછા કખજ 'થાય છે. કોઇ વેળા ખચ્ચાંતુ મ્હોડુ' ખરાબ વાસ મારે છે. 
ધણુ'કરી તાવ આવતો નથી; અને ચામડી ફસકી રહે છે. 


આ રોગ થવાનાં કેટલાંક કારણે હોય છે. બચ્ચાને વોડુ' સીમટ 
સાધારણુ તખીયતમાં પણુ ઝાડા સાથે મળેલું “પડે છે. ઠૅડા પવન 
નતી અસરથી આંતરડાં તરફ લોહી વધારે જાય છે, અને તેથો સીમટ 
વધારે પેદા થાય છે, એ સીમટફુ”્યારે વધારે પેદાર્ટથાય છે, અને ધણુ - 
કરી ખોરાક પચ્યો ન હોય; ત્યારે તે આંતરડાંતે એખવે છે, અતે તેથી 
ઝાડા આવે છે. કેટલાક રોગો થવા પછી પણુ આંતરડાંઉઇપર ખરાબ અસર 
થવાથી આ શગ પેદા થાયછે." જેમકે--ગોવરૂ',* અછખર્‌', અને એવા 
ચેપી તાવો બચ્ચાંને આવવા પછી ઝાડામાં સોમટ પડે છે. “ હુપી'ગ-કફ ”” 
એટલે, મોહેટી ખાંસી અથવા) ' કુકડીયાખાંસીમાં પરુ આ રોગ થાય છે. 
ખશ્થાંતે દાંત ફુટતી વેળા પણુ વખતે તે લેવાઇ 2/ન્નય છે, અને તેને 
ઝાહાડામાં પુષકળ સીમટ પડે છે. 


આ રેગ મરડાના રોગ સાથે ભુલથી શેળાઈ નહી નળય તે માટે તેની 
કેઢલીક નિશાનીએ લક્ષમાં રાખવી જેઇએ. આ રેગમાં'જ ઉપર'ચોકણુ 
પડ હોય તેવી તે; ચળકતી દેખાય છે, ઝાડામાં ધણું સૌમટ પડે છે, કેબજી* 
અત તથા ઝાડે આવવાનો રોગ વારારરતી થાય છે, અને આ રામ 
એકસરખી રીતે વધતો નથો, પણુ ધોડે વખત નાણું બચુ  પાછુ' સાર્‌ 
થવુ હોય એમ જણુ।મ છે અતે તેવામાં વળી પાછે ઝાડો છુટી જઇ સૌમટ 
પડે છે. એ રીતે ખે ચાર વાર થાય કરે છે, અતે જ્યારે ઝાડે બ'ધ રહે છે 
અને ખચાંની તુખીએત ખીજી રી૧ ઠીક જગુય છે તે।પણુ તેતુ' શરીર 
તવાયલુ' જોમ છે, અતે દેખાઇતાં કારણુ વીતા નભળાઇ કાયમ રેફ્ે છે. 


થા રોમ કોઠામાં બીમાડ થવાથી અતે ખરાખ ખોરાકથી ઉત્પન્ન થાય 
છે, તેથી જે ગચાંએને એવો ખોરાક હમેઘથાં આપવામાં આવે છે અતે 
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.,. વૈએના મૉરાક વિષે કશી તપાસ રાખવામાં આવતી નથી તે વિષે બચાંઓને 
ક વખત ઝાડા સાથે સીમટ પડીબ! કરે છે, પછી ઝાડે નરમ હોય 
કે.કડણુ હોમ, એટલા માટે ભ રોગ સારો કરવો હોય તો ખોરાક આપવામાં 
તજવીજ રાખવી ધણી જરૂરની છે. 


ત ન ક 
સોટી ખાંસીનો રોગ “હુપીંગ કરે. ” 
2100131102 ૬૦૫૪11. 


એક “તની ખાંસી થાય છે તેમાં ગુ'ચતી ખાંસી આવે છે, અતે એ 
ખાંસોની મુ'ચ ઉપરાઉપરી આવે છે, તે સાથે ખાંસૌ કરતી વેળા ઉ'ડે દમ 
લેવો પડે છે. જેથી બેક જતને! અવાજ થાય છે. અને પછી ખાંસીની 
ગુ'ચ નરમ પડે છે. એ અવાજ કૃકડાના વાજતે મળતો આવે છે તેથી 
એને ” કુકડીઅ ખાંસી / તુ' નામ: અપાયલુ છે' ઇમ્રેજીમાં એને “હૃપી'ચ 
કફ” કહે છે; અતે આપણા લેકો સાધારણુ રીતે એને “ મોરી ખાંસી ” 
ના નામથી એળખી છીએ. આ રોગ ઘણું 'કરી બચાંને થાય છે, 

ખા રોગ પેહેલાં સાધારણુ સરકમની મીસાલે શ્રરૂૃ થાય છે. જેથી 
છીક ધણી આવે છે, નાકમાંથો તથા આાંખમાંથી પાણી ઝરફે છે, અ'ગ 
જરા તપી આવે છે અતે સેહે” ખાંસી થાય છે. એ રીતે ૧૦-૧૫ દીવસે 
યુધા ચાલુ રહેવા પછી ખાંસીની ગુ'ચ આવવા માંડે છે અતે તે ઉપરાઉપરી 
આવે છે. જેથી બગષાંતો ચેહેરા તથા આંખ લાલ થઇ આવે છે, આંખ 
ખે'શાઇ આવે છે, આંખના પોપચાં સુજી આવે છે, ગરદનની નસે! તયુ!ઈ 
ભવે છે, ખૉસોની ગુ'ચતે લીધે આન્નરી બ'નૅ હાથોથી ખુરશી અથવા કાઇ 
પાસેની વસ્તુ પકડી રાખે છે, અને ખાંસીતી ગુચમાં ન્નણે હમણા ગુ'ગળાઇં 
જરે એેમ દેખાય છે. ચ'ચ વખતે એક ખે અને વખતે કેટલીક મીતીટ સુધી 
ઉપરાઉપરી ચાલુ રેહેયા પછી ઉલટી થઇને અથવા મ્ડોડાંમાંથી ચીકણા 
બલંગમ પડીને ખાંસીનતું જેર નરમ પડે છે. વખતે ચુ'ચ એવી તે! જ્નેરમાં 
આળે છે કે બચાંને ઝારા તયા પીસાબ આવી નય છે. આ રગતી ગુ'ચ 
તરમ દીઆ પછી અચુ' પાછું' રમતમાં પડે છે અને ખીજી ગુ'ચ માવે 
દમાં સધા હશું કાજ ન હેય તેમ કરતુ દ્રે છે, 

ફર. 
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' 'ભા રોગ ઘણુ કરીને જ'દગીમાં એકજવાર થામ છે, તે એક ઉપરથી 

ખીજતે ઉદે છે, અતે નનેડે વે ખે ત્રમુ મહીમા સુધી હોય છે બુતે વખતે. 
તેના ઉપર ૬વાતી ગ્ગસર જલદીથી થતી નચી તોપણ નાતે ધણા જખમ 
ભરેલો નથી. પણુ જયારે તેમાંથી ફેદ્સાંનીખાંસી-ઉપળોશુ' અતે એવા ખીન્ન 
દદો ઉત્પત્ત થાય છે ત્યારે બચાંના કુમલા જીવતો જલ્દીષો અ'ત લાવે છે. 

આ રાગ સાધારણુ ખાંસીની પેઠે શર થાય છે માટે એતી શ્રરઆતમાં 
સાધારણુ, ખાંસીનતો શધળા ઉપાય કરવે. 

પણુ જયારે તાવ નર્મ પડે છે અને મે ત્રણુ અઠડંવાડીઆંમાં આ 
શેગની ખાંસીની ખાસ સુ આવવા માંઠે છે ત્યારે તેતે નરમ પાડવા સાર્‌ 
હેડલ લખેલી દવાને મેળવી તેમાં ૧ વર્ષનાં બચ'ને ૧ થો ૨ નાની ચમચી 
ભરીને દર ૪ કલાકે દીવસમાં ર અથવા ૪ વાર પાવી, 


ઇપીડકાકોઆના વાઇન ...... ટીપાં ૨૦ 
આનટીસોાનીઅળ વાઇન .....- ટૌપદે જપ 
એલીકસર પારીગોદરાફ ......... ટીપં ૨૦ 
ન સાકરનું સરબત ...........- ડમ ર્‌ 
પાણી .....*...*.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ગાસ વૃ 





ખાળકને ઊંઘમાં પીશાખ શેઈ જવાને। રોગ. 


પે૦તાઉા॥તળ] ડળ દાળઇલઇ0ઉલ્ટ 0/1 170110૪9 


મટલ્લાં એક બચાએ ઉશ્ામાં પડોયા ષછો બીછાનામાં પીક્ષામ કરી દે 
છે. ધણુ' કરીતે ઉરમાં પીકષાબ કરી દેવાતી આદત બચપણથી પડે છે, 
અતે તે ધણા વર્ષો સુધી ચાલુ રહે છે. કોધતે એક ખે રાતનો આંતરે 
અતે કોઇને દર રાત્રે ઉધમાં પીશ્ઞાખ થઈ «નય છે. ખીછાનું વારવાર 
મુત્રથી ભીતાયાથો ગકીચી થાય છે અતે કાકો ઉપજે' છે. વખતે 
ખચવણુતી આ માઠી આદત કોઇવેળા ૧૫ થી ૨૦ થતી મોટી 
ઉમર્‌ સુધી ચાકુ રહે છે 


ઉ'ધર્માં પિણાષ થઇ જવાતો રોગ ધયા કારશોાધી થાય; છે. ગુર 
દાના, પશાબના જુકાતા, રોગોમાં અતે ધંથરી વમેરે પીશ્ષાબતી કેટલોક બીમા- 
રીમાં આ રોગ થામ છે. વખતે પેટમાં કકમ એકફા થવાથી ઉગા પીયત 


કમક શુ # 
? 


ઝ્ઝ્ઝઝઝડઝનનનડઝઝઝખમાળ-બસ્દાશેમ્ક્ડ્ઝ્-ઝ્ઝ્ઝ્ડઝ્ઝ્રેપહ 
અધી જય છે. પણુ એ સખખો ક્િગાય સાધારણુ નબળાઇધી તથા ફે: લીડ . 
સભાળ ખરાબર ન સખવાથી રાસે ઉધમાં પીશાબળ થઇ નનય છે, ફેટલાંક 
બચા સુતી વખત્તે પીશ્ચાત્ર મરીને સુતાં નથી, વેથી ધણુ કલાકેનો પંહાખ 
એકડો થાય છે; એ પીશાખ ઉ'ધમાં નિકળવાતી ખતસ થાય તે ખચ્ચાંને 
ઉરમાં માલમ પડે નહી તો તેથી તે નાગછું નથી અતે બીછાનામાં પીશ્ાષળ 
પોતાની મેળે નિકળી પટે છે. નબળાં બચ્ચાંને રાત્ર ઉ'મર્મા થ'ડૉ પવન ઘણે! 
લાગે તો તેથી પણુ ઉધમાં પીશાબ થાય છે. પીઠ ઉપર્‌ થતુ સુનેલુ' હેય 
તે વખતે પીશાબ જલદીથી ઉ'ધર્માં આવે છે. 


માટે જે બચ્ચાંને સાધારણુ રીતે ઉ'ધમાં પીશાબ કરી દેવાની આદત 
પડી હેય તેને સુતાં પેહલાં પીશાખ કરાવવી; તેમજ રાત્રે ઉ'ધમાથી પણુ 
ખે ત્રણુ વખત જગાડીને પીશાબ કરવાને કહેવુ, યા બચ્ચુ' નાતુ' હેય 
તા બીછાના ઉપરથી ઉ'ચકીને પીશાબ કરવાની જગ્યા પર લઇ જવુ. 
તેમજ બગ્ચાંના શરીર ઉપર રાતના ઘણા થ'ડ પવન આવવા દેવો નહી. 
તેને પીઠ ઉપર ચતું' સુવાની ટેવ હોય તો તેને એક બાજુએ કોરવાળીતે 
સુત્રાતી ટેવ પાડવી. સાંજને વખતે થોડુ પાણી પાવુ', અતે ઘધંણું પાણી 
પૌૉને તરત સુવા દેવુ' નહી. બલ્કે સુવાની -વખતે પાછી નહી પીએ તો 
વધારે સારૂ. બચ્ચાને સાંજના જલદીયી જમાડવુ કે તેનો સુવાતે વખત 
યાય તેટલાં પેઢ હલકુ થાય અને હૅજરીમાં ભાર રહે નદી. આ નજીવી 
બાબદોની તપાસ રાખવાથી અને તે સુજબ ચાલવાયી ધણુ કફાએદો થાય 
છે. ચતું સુગાધી ઉ'ધમાં પીચામ જલદીથી આવી જાય છે માટે ડાકુટર્‌ 
'હેનર ભલામણુ કરે છે કે બચાંને કે।૨ વાળીને સુવાડવુ' અને તેની કમરની 
આસપાસ રોરી એવી ન આંધવી કૅ તે ચતો થવા નય તો દોરી ખે'ચાય 
અતે તે તરત નનગી ઉદે, 

કેટલાક લોકોનો વીચાર એવા છે કે એવાં ઉ'ધમાં મુત્રી ઉઠનારાં 
છૃચ્ચાએને સારી પેઠે નેતરથી મારવાથી અને બીજી સન કરવાથી તેઓને 
ઘ્ાસ્તી લાગે છે અને પછી ઉરમાં પીશાબની હે!જતુ લાગી કે તેઓ જલદીથી 
સજળગર્‌ થામ છે. પણુ એ વીચાર ધણુ દરજ્જે ખોટો છે. બચ્ચાંતે ધણા 
માર ભારવથી તે નાસીપાસ ચાય છે, અને તેથી તેની ઉંધ વધારે સુસતી 
, શંરેલી અતે છે. પણુ મોર્‌ શારવાતે બદલે ભષ્યાંતે સેજ ધમકી આપો ક્ષમ 
જવાયા - વધારે સારી અસર ચાય છે, તે સમજતુ' હોય છે તો ઉ' ધમાથા 
કમી ઉડેવાતી મતમાં ચાંપ રાખે છે, તેતે સુધરવાની તેથો આશા રહે છે, 
દ ની ઉધ ધણી: શ્ષસ્તી ભરેલી હોતી નંધી શને પીશાખ નિકળવાની 








૨૬૪ આળ બંરદાસ, 
દોજત થઇ કે તે “ગી ઉઠે છે. યડટર નીસેર કેડે છે કે માર તમા 
ધાસતી કરતાં ભરૂસો અતે વિશ્વાસ ખચાંના મતમાં પેદ્લ કરવાથી ધણા 
ખચા સારાં થયાં છે. તે" કહે છે કે સાધારણુ કાવતની દવા આપી નાના 
દરદીને સારી પેઠે આશા આપવી ડે આ દવા ધણી અકસીર છે અને તેને 
એ ખરાખ ભાંદત તેથી જલદી ૬ર થરી, તો] તેવી દવા થોડા દીવશ ચાલુ 
રાખવાથી ચમત્કારી રીતે ફાયદો થાય છે. 

ઉરમાં પોજ્ઞાબ થાય તેનો અટકાવ કરનારી દવાએોમાં “ટોકચર 
આવ સ્ટીલ” ઘણી ઉપયોગી અતે જણીતી દવા છે. ખેથી ત્રણુ વર્ષની 
ઉમરના બચાં માટે એ દવાના પાંચ ટીપાં લેઇ તેતે ૧1 એંસ પાણીમાં 
મેળવી તેમાંથી ૩ ભાગ કરી દીવગ્નમાં ૩ વખત પાવું; અતે પછી એ 
દવાતુ' વજન ૧૦ ટીપાં સુધી થધારવું. એ દવા ખાટી અને તુરી લાગે છે. 
માટે તેમાં જરા સાકેરવુ' શરબત લેળવુ' કે પીતી વેળા કંટાળો આવે 
નહી અતે બગ્ચુ' ખુશીથી પીએ. 

આ રોગમાં “ એક્ષનેક એઇ ખેલાડોના ” નામની દવાતો ધણે! 
રાયદો છે. ૮-૧૦ વર્ષનાં ખશ્યાંતે ખીજ દવાથી કશી સારી અસર થતી 
નથી ત્યારે આ દવાથી ફાયદો થાય છેઃ ૮-૧૦ વર્ષનાં બગ્યાંતે એ 
દવાતો એક ગ્રેતતો દશમો ભામ ૬રરે।જ એક અથવા બે વખત આપ" 
વાથી ઉ'ધમાં પાશષાભ આવતે! જલદીથી બ'ધ થાય છે. છુ' નહીં' ધારતો 
કે, કોઇ અવુંભવી માતા પણુ ધઘેરમાં એમ ઉપાય લઇ શ્રકે. કાંકે, કોઇ 
પણુ સ્કુલમાં એની તાલીમ હ? શકતું નથી; યાને, નરસી'મતું કામ, 
૨ીખતુ ભ નથી. 


, ન્ક્ઝ્-૦૦- સ્ઝ્ક- 
અછખર--કછખર્‌ ૬111૬1૬31૫ 205%. 


ઝેક જાતનાં રોગોમાં પહેલાં તાવ શરૂ થાય છે. પછી, શરીરના ' 
ઉપર જછણૂ દાણા કુટી નીકળે છે, અને તે સાથે બીછ જુદી જીદી નિચ્યા- 
નીઝો જણાય છે. એમાંના મુખ્ય શીતળા, ગૉવર્‌', અને ગ*્બછબર્‌ છે. 
એ રેગામાં 'તાવ આવીને દાણા કુટી નીકળે છે. એ રોગો એક ઉપસ્થી 
ખીજાતે ચેપ લાગીતે ઉડે છે. એટલા માટે, તેતે “ ચેપોતાવ ” પણુ કશે છે. 
ઝો રોગો બણુકરી જદગીમાં એકજ વખતે થાય છે, અતે ખાસ બચ” 
પણુમાં જણાય છે. તે વખતે ધણુ નેર હેય છે; ભને ૬ર 'નિર્દોષ 
બાળકોતો તારા કરે છે. એમાં શીતળા સેથી વધારે ધાસ્તી કરતારે, અતે 
ખરાખી ઢરતાર રગ છેઃ ગોવ, શીતળા જેટલુ ભયમરેલુ' તથી; '. ભતે 














આળ અબર્દાસઃ ફદર: 
ગછબ્રૂ' ધણુકરી કશી ખરાબી કરતુ' નથી. હાલમાં આપણા તર૬ એ 
રેગા થાલ્યા ફરે છે, તેર્માતા છેલ્લા રોગોનો ટૂકસાર આપુ છુ”. 
જછળરામાં પહેલાં, જરા તાવ આવે છે. અતે પછી, જીયા ફેમ 
જેવા છુટા દાણા કુ? તીકળે છે. એમાં નીતર્‌ પાણી જેવુ પ્રવાહી ભરા* 
ચૂલું [જણામ છે. એ દાષ્ા બે ચાર દીવસે! સુધી રેલા પછી ફરીને તે 
ઉપર્‌ પોપડા યાય છે, અને તે છ થી આઠ દીવસમાં ખરી જાય છે. આ 
રોમ ધણૂા હલકે અને ભીતધાસ્તીનો છે, પચું, કેટલાક લેકોા તેન શીતળા 
શાથે ભળીનાંખે છે, તેથી ખોટી ધાસ્તી પેદા થાય છે. માટે, તેને શીત- 
ળાથી ઓળખાવવા સારૂ આ નિશાનીઓ લક્ષમાં રાખવી 9ે-- અછખરાના 
દાણા ધખ્‌'કરી ચહેરા ઉપર જણાતા નવી; અતે ચરૂઆતમાં ખભાં, પીઠ 
અતે ગરદન ઉપર દેખાય છે. એ દાણા ગોળ છોય છે, અતે શીતળાના 
દાષાની પેડૅ તેએઓતી ટાંચપર ખાડે પડતો નથી. અછબળરાતા દાણામાં 
ઘણુકરી પર્‌ થતું નથી. તેઓમાંથી ધાડા સુકાતા “ય છે, તેમ વખતે 
બીન કુટે છે, અને એ પ્રમાણે ખે ત્રણુ નીઠળે છે. એ સાથે તાવ ધણે 
થોડો આવે છે યા ખીલકુલ હોતો નથી; તથા તાવ હોય છે તે, દાણુ 
કુટવા પછી નરમ પડી નય છે. અછબરૂ' પયુ શીતળાની પેડે જ'દગીમાં 
એકજ વાર ધણુકરી આવે છે. 
થમ રોગતે! ઇલાજ ઘસે! સહેલે! છે. ધાઇંકરી વગર દતાએ તે પોતાતી 
મેળે સારો યાય છે. ને ઝાડો કમજ હેય તે!,* “ એપ્સમ સોલ્ટ ” 
અમવા “કમપાઉડ રૂખાર્બ પાઉડરતો “”:જુલામળ આપવે! અને ઝાડાને કેમ જ 
યવા દેવો! નહીં. શરૂઆતમાં બાળકતે ખારાક સાદા અતે હલકો આપવો; 
અને ગરમ ચીજ આપતીજ નહીં. જે તાવ વધારે હાય; તે!, બચ્ચાંની 
ઉમર પમાણે “ જેમસીસ પાઉઠરનાં ” પડીકા આપનાં. અથવા, છેડળ 
લખેલી દવાર્માથી ૧ ચમચો! ભરી, દર ચાર કલાકે પાવુ* ( એ દવા ખેથી 
શાર વર્ષતાં બચ્યાં સાર છે. ) 
-ઘાઈકર આમોની આસીટેટીમ.,. .*ન «અ જ દ્રામ 
ભઈટરેટ એષ પોટાશ ક ** ““ રુ ગ્રેત 
સ્પીરીટ એ નાઇટેરીક ઈથિર .,. *« અ ૧૦ ટીપાં 
પાણી -... “મ ૦૦ વો ઓંસ 
શ્રાછળથો જે નબળાણં જણાય; તો, “ કરીયાતાતી ચાહે ” અથવા 
૪ બારે ભેકાળા ” દીવસમાં ખે ત્રણુવાર પાવો, જેથી કોગત આવરી. 
મે “ ' રૉાળામાાાના પ ₹₹ઝકઅનાળઃાતમાત-નામઇનનઝવાભમ( * , 











જૃદુરે્‌ આળ બરદાસઃ 


ખાળકને આવતી આંકડી 601૮ 
ચા (1*8111[025 


આંકડી યાને ( 0ર ) નામનો રોગ તો ખાળક્તે ખહુમામે થ!ય 
છે. તે મા, દેશી વતસ્પતિંતા ઉપાયે! નીચે ધમાશે મળેલા છે, તે આ 
સ્થળે ૨જી ફર્યા 8:-- વિ 

ઉપાય ૧ લે--તુળસીતો રસ ૧ ચમચો, ધ્રાંમરાન! રસ ૧ ચમચો, 
ગએે ખેમાં ડસ્તુરી, વાલ ના! નાખી મેળવીને ખે દીવસ સુધી ચટાડવુ. 

ઉપાય ર્‌ જો--લધુસણા અને કઉદળનાં મૂળીયાંના ભુકો કરોને સુત્ર!” 
ડુનુ'; આધી આંકડીનુ' ન્નેર દુર થાય છે. 

ઉપાય ૩ જે--મરીતા દાણાં '» ને ભામીતો પાકે! ૧ તોલે! લષને 
૧ શૈર પાણીમાં ઉકાળવુ' તે જ્યારે નવટાંક રહૈ ત્યારે ગાળી લેવુ; ને દીવ. 
સના ૩ વાર ખે ખે ચમચા પાળુ'; એવી આંકડી દુર થશે- 


મ્હાઢું આવે તેના ઉપાયો 511૫૮11011: 


મ્હેહું' આવે છે ત્યારે *હે'ટુ રૃઝે છે. પાણી પીવાતુ' તથી, તનખ મારે 
છે, સાજે આવે છે, મહા ઉધડતુ નથી, જડઠરપ્ક્‌ સોાપ્ને આવે છે, હોડ 
પણુ જીજે છે. તેના ધરગથુ' વેડડાંક ઉપાષો નિચે પ્રમાણે મળે છેઃ-- 
ઉપાય ૧ લે.--ચણે!ઠીતો પાલે મ તોલે, છર ના તોલે, સાકેર 
૦ તોલે, આ ત્રણે ચીને ખાંડોસ બારીક ભુકો કરીને મ્રૉઢામાં રાખ” 
વાથી એ રોગ ડર થશે. 
ઉપાય ૨ જે--ખદામનો મગજ દુધમાં ઘસીતે મ્હૉંઢામાં લમાડે; તો, 
જે તનખ મારે છે, તે બંધ થઇ શકશે તે રોગ જરા તરમ પઃશે. 
ઉપાય ક જ્ને--ખેરના લાકડાંતી છાલ તે બાવળની છાલ સુકો હોય; 
“તો «1, ને લીલી હેય; તો ના શેર લઇ, ૪ શેર પાણીમાં નાંખીને ઉકા” 
ળવુ' ને બળતાં જ્યારે ૨ શેરતે સુમારે પાણી રહે; ત્યારે ઉતારીને તે 
પાણીના કોગળા કરવાથી મ્ણૉહું' સાઇ થશે. 
ઉપાય ૪ 'ધિદન-ખેરસાલ ૨ તોલા, કાંચનના ઝાડની છાલ ૨: તાક 
લદ, ૧ રેર પાણીમાં ઉકાળવું, ને ન શેર પાણી રહે તે ઉતારીતાંખાને 
પછી તેને ગાળી નાંપ્પનું' ને કોગળા કરવા. આ પાણી એક દીવસ સુધી વાપન 
રલુ'; તે દરરોજ નવુ' બનાવવું પથી ૧ દોરસ એમ કરવુ ત્તેજુળે. 

















ખોળ બરેદાસ- શ્દ્૩ 
ઉપાય પ સે।ન-કાળા કરમડીનાં મળીયાંને પાણીમાં ધસીતે મ્હોંટામાં 
' ચોપડવું. ને તે ચોપડવાથી જે પાણી નિકળે; તે થુઝી નાંખવુ, એમ દીત્ર* 
સશાં ખે થી તણુ વાર કરવાથી ૩ થી ૪ દીવસમાં એ રોગ ૬ર થઇજશે. 

ઉપાય ૬ ટો--હરડાંખેડા, તે આમળાં આ દરેક ચનેમાંથો અ દરથી 
ડેળીયા કાઢી નાંખીને જે ઉપલી છેડ રહે તે દરેકની ૧ તોલે! છોડ ૧ શેર 
પાણીમાં ઉકાળવું; તે તે બાળવા પાણી ૦11 શેર રહે ત્યારે ઉંતારી નાંખવુ. 
નેં (યાર્‌ પછી તે પાણીના કોગળા ૩ થી ૪ દીવસ કરવા એથી મ્ડૉટુ” 
બંવેલુ સાફ થઇ જરો. આ ઉપાયે મોટા માણુસોએ કરવા ને બાળકોને 
પણુ પુરતી દેખરેખ હૈડેળ કાગળે કરાભ્યાથી એ રોગ સારે! થશે. 


થકવાારત#રાવાડજર ર. #સ્‍જ સાજન 


ખુજલી થા ખસ (110110 તે માટે સચના 


ખુજલી યા ખસનું દર્દ ખહ રીતે બાળકોને થાય છે. ને તે આખે 
શરૌરે પસરે છે, કાંક ખાળકા વવડે છે તેથી એ રગ આંખ્દા શરીર ઉપર 
ક્લાય છે. તેથો તે ક'ઢાલી રડે છે. આ દર્દ હથતે લાગે છે તેથી તે બી'નતે 
પણુ ઉડે છે. ખુજલીનો ખહુકજ બારીક ફીડ! ચામડીની છેડળ હોય છે, ને 
તેજ દર્દને ફેલાવે છે પ્ુજલીથોજ ચામડી ઉપર બારીક છી'દરો પડે છે તેમાં 
અકસીર મલમ પૃરવો કે તેથી પેક્ષા જા1ડાએ મરણુ પામે છે તે ખુજલી 
તરમ પદે. આ માટે ગધક યાતે ” ફોએસોટ ” ના મલમતી જરૂર છે તે 
જે તુરતનીશ ખૂજલી થઇ હોયતો “ સ્પરમેચીતાધત ” તો મલમ સારા 
છે, એ મલમ રોબૅ લમાડીતે સવારે ગરમ પાણીથી ધોઇ નાંખવો અતે 
૪૦થી લમાડવો, આ દદ પસરીતે આખા દીવ ઉપર તેમજ પરસેવા મારયને 
ખ્રીજાને પણુ ઉડે છે માટે સંભાળ રાખવા સારી છે. 


ખુજલી (1તી111૪€) નો ઉપાચો. 


' ખાળકેતે કે મોઢાં માણુચોતે ખુજલી થઇ હેય તો બરધશુ' વોડ'ક ઉપાયે 
નિષે પ્રમાણે મળે છે. 

. ઉપાય શ લે--કાળા કરમદા (જે આપણે ખાઉખે છીએ તેજ! તેના 
મુળીખા પાણીમાં ધતીને ખુજ્કી 3પર લમાડવાથો ખુજલી દુર થશે. 

“ઉપાય બીજે--ખોદારસી ગતે પાધીમાં ધમોને ખુજલી ઉપર લગા 
ઠવી; જેથી ખુજલી મેળે ભામે નિકળી જશે. 
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ક 108 ડત દ 


ર#૪-------બાળ બશ્દાસ. સૂઝ." 

ઉપાય ૩ જએ--પ્રુકાં કોપરાને વાઢીતે પાણીમાં બ્રસીને અુજલી ઉપર 
લગાડવું * 
ઉપાય ૪ થો--તૃવેળની દાળને લેરી ઉપર ખાળી સખ કરી શીયા 
તેલમાં મેળવી ખુજલી ઉપર લગાડવી. 

'માં ઉપક્ષા સધળાં ઉપાયો પ થી ૮ દીવસો સુધી ચાલુ રાખવા 
બજોએ--- 

જે સુઈ ખુજલી હોયતો નિચે પ્રમાણે ઉપાપો ચાલુ કરવા.-- 

ઉપાય પ મેો!--સુખડતું તેબલ્ર ૩ થી ૪ દીવસ લગાડવું. 

ઉપાય $ ફ--સાગનતા ઝાડનું ફળ ગમે તેવી ખુજલી હે તે ઉમર 
ઘસીને લગાડવુ' અને “ને ખુજલી લીલી હોયતો એ ૪ળતો શુકો કરીને તે 
ઉપર લગાડવુ' એ ઉપરાંત બીન ધણાંક ઉપાયો છે. પણુ તે વધુ ખખર 
દાર ષા હુસીયાર માણુસો સિવાય કેઇ કરી શકે નહી તેથીજ અગે રજી 
કરેલા નથી. 








અળાઈ-1_1તા«લા13. [(રેહ૩11 


અળાઇ મેટે ભામે ગરમીતીજ રૂતુમાં શરીરના ભાગોમાં ઉભરી તિકળે 
છે, અળાઇ નહાર પડીઆથી લ્લાદીનુ "મેર યા ગરમી લગાર કમી થાય છે, 
માટે જરા ચસફા કે »ીડ યા 'ખુજવાત લાગે તો તે ઉપર ધવડળું નહી યા 
થ'ડુ પાણો પણુ નહી લગાડવુ', ને શરીરના ભાગો ઉપર તે વધુ હયને 
દલકા નરમજ કપદાં પહેરવા, ને ખાળકને પણુ પહેરાવવા ને એતુ' ભ્તેર 
નરમ પાડવા માટે ગરમ પાવુ' ખાવું નહી. ચાહે. નહી ધીવી વધુ કસરત 
પણુ બાળક પાસે નહી કરાવલી, કાંકે એમ કરવાથી ગરમી ઉત્પત્ત થાય છે 
તેથી જેર વધુ થાય છે. જે શરીરતા ભાગા ઉપર અળાઈ બહુજ થઇ હોય 
(યાં ખઆળક ધવઠડીતે છોળતા નહી કાઢે તેની સભાળ લેવી. એ જેમ એકદમ 
ઉભરી નિકળે છે, તેમ એકદમ જતી પણુ રહે છે. 

-નનન-નનનનનન કેહિ ન ઈઝી. 


કમળોા-- દક્ષ11લવીાત૯. 


ખાળકેતે ઘણો ખરે કમળા એકવાર ૧૦ વર્ષની ઉપરમાં થાય છે: 
જયારે એ રોગ થાય તારે નનણુવુ' કે કલેનમાં કાંઈ રીતે પાંચ છે”મા 
કલેજમાં દદ છે, કમળા થાય છે ત્યારે આંગ પીળુ નેઃ આંખ માણું પળજ 
દખાય છે. તે પીશાબ પણુ તેવીજ હય છે પેટ લગાર સફેદ" કમ ક જા 
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રઝ ઝકકઝ--નછ યપરૃદાસ ૦૦૦૬ 
જેક નિરાણી પ્રથમ જણુ।ય છે, એક બાળક ગમે તે ઉમરતુ' પણુ હેય તો 
કમળા થાષ છે, અને તે ત'દરેસત તબાળકતે થાય છે તો એકાદ અડાડી” 
આં સારો થાય છે. તે તાતદાન બાળકને વધુ સમય સુધી રહે છે, “આ 
સેમ કઇક વાતે ઝેરી હવથ્ી-ખાંગ સાર ન રાખવાથી તે સારી નિમ'ળ 
હવા દમમાં ન મળવાથી પણુ થાય છે. કમળા ઉપરથી કમળી કરી 
એ રોમ વધે છે તે પેટમાં ઉતરે છે તે બદુજ ધાસ્તી ભરેલુ* છે, ને 
મરષયુ નિપજે છે, માટે તે ઉપર લક્ષ આપવુ" આ રાગ ઉપર ધગુંકે 
શેરડી ખાય છે, તે ચોકસ પદાર્યની હારડી પકેરે છે, પયું ખા સ્થળે મારા 
અતૃભવે વોાડેક ખુત્રાસો નીચે પ્રમાણે આપી શ્રકૃ?-- 


કમળા 15.0'પઝાઉદ તેની નિશાનોઓ ને ઉપાયો, 


કમળાવાળા માષણુમતોા રેખાવ:--ખા રોગ જે મારુમતે લાગુ પદે 
છે, તેતા નખેો પી1૧ થ.ય છે, અતે આંખો પીળી થાય છે. ધચીક વ મતે 
ધામો તાત પણુ આવે છે, ખતે પેટ હમેશ કરતાં મોટુ' થાય છે, પીદ્યાબ 
અતે શુક હમેશ કરતાં પાત થાય છે, નયળાઇ લામુ પડે છે, મ્ડૅ!- 
માંથી પાણી છુટે છે ને ખાવાપી1તુ' ગમતું નયી. 

આવા રોમવાળાતે આવી નિશાણીખો જણાય છે તે મા?ે, દરે॥એ 
સાવચેત રહેવ; તે જરૂરી ઉપાગો લેતા એ સિવાય ધરમાં થઇ શકા 
નીચલા ઉપાયે તીથે પ્મ,ણું “્માયલા છે. 

ઉપાય પહેલેઃઃ -સારો કળીચુતો લઇ તેતો બહુજ મારીક જુકા 
કરવો; તે ઝીગાં કપડામાંથી ચાળી કાઢવો. એ ચાળેલા ભુકામાંથી ન તોક્ષે લઈ 
મે ચમચા મોળું ( જીક ) દહી' લઇને, તેમાં એ ભુકા મેળ]ી નાંખવો; 
અતે પાંચથી છ દિતવમો સુધી સવારે, બપોરે, ને સાંજે. મળી ત્રમુદ્રાર 
ચાંઢળુ'' અબા ઉપાય ઉપર પહરેજી રાખીને તેલને! ખોરાક સુદલ લેવા નહી. 

ઉપાય બીજે:--તુવેર્તા ઝાડતો પાલે મગારી, હાથેથી ચોળોને 
તેનો રસ કાઢવો. ને ૩ થી ૪ દિસે! સુધી એ રસના ૩ થી ૪ ટીપાં 
સવાર, બપ્‌.૨, તે સાંજે મળી દિવમમાં ત્રણુત્રાર આંખમાં મૃકવાં. 

ઉપાય ત્રીજે: --કમળા શર થાય છે એવો દેમાવ જણુઃાય તો, 
દરરોજ તાળે શેરડીનો એક ડુકડો લાવી, આખી રાત અમાશી યાતો 
છપરાં ઉપર રહેવાદઝ, અને સવારે ઉદી કકડો ' ખાધજ્વેઇ . એવો પીળાશ 
દુર થશે; “ને ફમદો તૃરતુઝ માલમ પડશે, એ ઉપરાંત'બીનન પુષ્કળ 
મક છ.. પણુ ઉપલા સફૈલમી અને ધેરમાં થઇ રકે તેવા છે. 
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રદ્દ સ્મ ખરદ્દાસ. 
ખચાંને વારસામાં મળતે ટાંકી (વીસફ્રેટક 3 
નો રોગ-॥11લાનદલ્ત 5911113. : 


ઢાંકી અથવા ચઃદીતા આનળ્ળર્વાળાં માણુસથી પેદા થતાં ખથાંતે એ' 
શમ વારસા દાખલ મળે છે; કેટલીક વેળા ઝર્ભસ્થાનમાંથીજ ખયાંને શ. 
રગની અસર થાય છે, કેટલીક વખતે બચુ' પેદા થાય છે ત્માંશે યા થોડી 
મુદતમાં તેતે એ રૈમની નિશાની જણાય છે. ને માતાતા પેટમાં ખચાને 
એ રેઃગ થાય છે તો ધણુ' કરૌ બચુ' ગભ'સ્થાનમાં મરણુ પાંમે છે, ભને 
અધુરે મુ'એલુ' પડે છે. વખતે આ રોગ થવા છતાં બચુ' પુરે દાહાડેનુ' 
થાય છે, પણ તે જન્મીઆ પછી તંન્દરેસ1 દેતું નથી. તે રડે છે ત્યોરે 
તેતો અવાજ ભારી લાગે છે, તેના શરીર ઉપર વીસફેટ્કતા ફેફે#ઇઆ કુટી 
નીકળે છે, જે ઘણુ' કરીને હાથની હઘેલી અને પગના તળીઆં ઉપર વધારે 
જણુય છે. એ ફૂરફેલ્લા કઢી “મ છે, અતે ચાઠાં પડે છે. બસુ 
લેવાયલું હોય છે *મતે તેની ચામદીતી કરચલી પડે છે. ગળામાં અને ખીજે 
કેકાણુ ગાંઠ થાય છે, ફુદ્લા થાય છે અતે પાક છે, અતે ખાંસી પણુ હૈ ય છે. 
થોડા ધણા દિવસ રીખીતે પછી તે મરણ યામે છે. ટાંછીના આજરવાભા 
બેડાના ધ'ર્રા ખચ્ચાં અણુરે પડીને અથવા, જન્મ્યા પછી દુ:ખી થઇને આ 
પ્રમાણે મરણુ પામે છે, બાળ મરણુનું' એક મુખ્ય કાર્ય આ છે. 
વખતે એવુ' પણુ બતે છે કેન્ન્બિચ્સુ' ત'૬રરત હાલત સાથે જન્મ પામે 
છે, અને તે દેખાઇતું આસુદ્‌' અતે નિરીગી દેખાય છે. તેપણુ લેતા 
ટરો જઈટરીતે મળતો લાગે છે, યામડી ફક રગતી ફછેોય છે, અને 
તેમાં પુઃતી રતાશ હોતી નધી; અતે ચેરેરો ચુસ્ત દેખાય છે. બે ચાર. 
મહીના એ રીતે દેખઇળી સારી હાલનમાં સુજરવા ચછો થમા રોગની નિશષતી 
ખુલી પડે છે. પણુ, તે આમમચ એવું ખચ્ચુ' દૈખાઇતુ ત દરસ્ત હે્થા'. 
છતાં, રાત ઉજાતું નથી; અતે તે આખી રાત રડયા ફરે છે... કેમકે 
જેમ--મોટા માચુમને ટાઝતો રોમ થયા પછી હાડકાંમાં કળલર ને છ 
થાય છે, તેમ--ગેવાં બચ્યાંમે પણુ થાવ છે, અને એ દદ રંતતા કદ 
વખતે વધાર્‌ જયુય છે. દિવસના તે રમે છે, અતે એટલુ બેચેન ણુ 
નથી; પયુ રાહ પડી કે, પાછુ' તે કળ ખાઇને રડે છે. આખરે: થણો' 
મહી પ્રમાં ચામડી . ઉપર વીફ્ોટકના ચાડાં ફૂટી નીકળે છે. એવાં મ્શ્ઝા , 
જન્મથી નાકમાંથી મુગુગુસીઆ કરે છે, ણે વેને ' મળેખમુ. થમો હોથ ?. 
તેમ જયારે તે ક છે, ત્યારે રે ચુષ્યુશાટ દદ ધારે મેમ, ફે 
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બતે ધાધલ ધાવતા વારેરાર પોતાતુ' મ્ફેડું' ઉધાદીને કમ. લેણું હેય 
તેમ જણાય છે, કોઇ વેળા તેતે અ'તરસ ગઇ હોય એવી રીતે ધભરાઇને 
છોકે છે, અતે તેની માતાતે એમ જશુય છે કે, ણાવતાં ધાવતાં કેઈ 
વેળા તે શુ'ગળાઇને મરીજશે* પછો નાકમાંથી પાજી નીઠળે છે, જે શરૂઃ 
આતમાં સળેખમતે મળતુ' હોય છે, એ પાણી થોડી સુદતમાં જાડું થરા 
માંડે છે અતે તેના પોપડા નસકોરાં ઉપર બ'ધાય છે. એથી નસકોર 
પારી આવે છે, ભતે હેઠે ઉપર ચીરા પડે છે. ટકામાં નાકમાં સડો લ ચુ 
પડે છે, જેથી, નાકનાં હાડકાં સડી જાય છે, ગ'ધાતુ' પરૂ તથા લોહી 
નાકમાંથો નીકળે છે. વખતે નાકમાંથી છાડકાં સડીતે નીકળે છે, અને 
નાક ખેશી'ય છે. સળેખમ તયા નાકના કેહેવાટતી નીશ્ષાતો દેખાયાં પછી 
બચ્યાંનાં રાફરાની આગળ તાતા લ્લ ચડ થાય છે. જે કુલાં, જગ, 


અતે પીશાબની જગા ઉપર પગુ હય છે. એ ચાદાં બમલમાં, ગરદન 
ઉપર, ચેહેરા ઉપર અતે વખતે, આખાં યરીર ઉપર્‌ ફેલાય છે. કોઈ 


વેળાં નાની અણીદાર જેરી ફુલી જુટી નીકળે છે અતે વખતે એ ચાડ 
તથા ફુથી પાછીતે ધારાં પડે છે. આવા રોગી બચ્ચાંતી શરીરનો ચામડી 
સુકી અતે યામડાં જેવી હેય છે. તેના આંગળાના વીરા તથા મ્ડેડાંના 
ખુગુા$ પાછી આવે છે, તેતા નખ સડીતે નીકળી નય છે, અને પાપણુ 
તથા ભવાતા ખાલ ખરી પડે છે, તેતો ચેડેરા એક ખાસ રેખાવ પકડે છે, 
અતે તેતો બોખરે અવાજ તરન પરખાઇ આવે એવે હોય છે. એ સિવાય 
હાડકાં ઉપર ગાંઠે અતે સોજે થાય છે, હાથ પમ સુજી આવે છે, અને 
આંખનું દદ થય છે. એ રોમનેલીધે ફેફસાંમાં અને કોળજમાં રોગ પેદા 


થાય છે. અને કોરેવાટ, તથા શર્‌ર્તી નબળાઇ એ સઘળી નિશાતીએઓ 
તેના મા બાયના ટાંકીના ઝેડેરી લોહીનો વારસો બતાવે છે. 


“જપારે કુદરતી નિષમો તોડીને હવસતા ફાંદામાં ઈનવસાત કેસી પડે 
છેં, અને રૃડીબાછ કરે છે, ત્યારે તેની સન્‍્ન તરીકે તેના શરીર ઉપર, 
પરમા (મે) શિવાય બે નતની ખરામ અંસર થાય છે, જેને “ટાંકી” તથા 
રઇ કાટ” ના નામોથી એળખવામાં આવે છે. હવે આ રોગ માં અથવા 
મામ મેમધી એકને થમે હોય. તો તેનાથી પેદા થતાં બચ્ચાને તેની 
શાસ જહિચે છે, «ને ટોકી થઇ ગયા પછી સેજ મુદતમાં બચુ રેહે તો 
તેતે વારે કેશમાં કામનો વારસો! મળે છે, કેટલાંક ડાકટરોનો એવો વિચાર 
કે રે શકલા 'ાધતે ક શગ થયો હોય તો તેથી પણ બચાંને તેની ખરાત 
આરે માથ જે. પણુ ધેણૂ' કરીતે ગરલ્તા ઉપરથો તેતો ઓરડને એ રેમ 
શ કે છે ન કપા પછી બચ્યાંનાં શરીરની પાર્‌ કેડ તનો ' માતે 














૨૬૮ આઈ બશ્દાસ. --- 
એ રોગની *સર થાય છે. કોઇ વેળા માતે આ રોગનો ચેપ લણો યોદો 
લાગવાથી તેના શરીર ઉપર 'દેપાઇતી નીશાની જષ્યાતી તથી. જેમ એકલા 
મરદને ટાંકીનો આાજળર થયો હોય તો તે પોતાન્ધં બચ ને તે રોગને વારસો 
આપે છે. તેમ એકલી ઓરતતે એ રોગ થયલો હેય તો તેનાથી પણુ 
બચ્ચાંને એ રેાગતેો વારસો! મલે છે. જેમકે ઝેક વિધવા એરલતે તેના 
આગલા ધણી તરફથી આ ટાંકોતો છર તેણીને મળેશ્લે હોમ અને પછી 
તે બીન્ન ત'દશેસ્ત મરદ સાધે નાતરૂ' કરે તો તેનુ' બશ્ચું' રોગી ભાષી 
શકૅ છે. એવાં રોગી બચ્ચાંને ધવાડવાથી ખચાંતા પાકેલા હે!ડે તથા મોહે. 
ડાંમાંના ચેપ તેની માતા થાતતે અડકવાધી પણુ એ રોગતેો ચેપ લાગે છે 
ગને તેથી તે પેહેલાં ત'દરેસ્ત હોવા છતાં તેણીને એ રોગ થાય છે અને 
ત્યાર પછી તેણીને જે બચાં આવે છે તે એવાં રે!ગી હેય છે. એટલા માટે 
જે બચ્ચાંતે આ રોગ થયલે દેય અતે તેતુ' મ્હે!ડુ પાકેલું હોય તેમ 
છતાં તે જે એરતને ધાવે તેને એ રેોમતી અસર ન થાય તો તે એરતને 


પણુ ટાંકીનો રોગ થઈ ગયલે.એવુ' ધારવાતે પરતો સખ છે. જેમ એકવાર 
સૌતલા આવી ગયા પછી જૌતલાની 4સીતો ચેપ તેતે લાગતો નથી, તેમ 


જેને ટાંકો થયલી હેય તેજ આરત એવા રોગથી પાકેલાં મ્હોડાંવાલાં બચાંતે 
વંગર્‌ હરકતે ધવાડી શકે છે, કેમકે નને એ રગ તેણીને ન થયે! હોય તે 
પેલાં ખચ્યાંના મ્હોડાંમાંતા ચેપ તેના થાન ' ઉપર લાગવાથી તેણીને મ 
શગ થયા વીના રહેતો નથી. બ*ચુ' પેહેલુ' પેટમાં રેહે તે વલા મા 
*૨1ગી દેય, પષ્યુ ૧ *હીના પછી તે ૭ મહીના સુધીમાં એ રોગ તેણીને 
થાય તેથ ”ચુ' રોગી જનશસે છે. ગર્ભ ૪ અડંવ'દઅ,નુ' થાય છે ત્યાં 
સધી તે પોતાના અ'દરના ભાગોમાંથી પોપાય છે, (યારે પછી તેતું પોધાણુ 
માના લેોકામાથી યામ છે, પણુ ૭ સહીનાનુ' થયા પછી ગ્ભસ્થાનૃથી 
તેની છી'દગી જુદી તીભી શકે છે, 

બો માં અથવા બાપમાંથી એકનેજ એ રોગ થયલે હેય તો, 
બગ્યાંતે વખતે તેની અસર થતી નથી; તે તે એ રોગથી મોકળુ' ફે 
છે. પણુ જયારે માબાપ બન્ને રે;ગી હોય છે, «યારે ડડચીત ખઆ શેને 
વારસો લીધા વીના બગ્સુ' અવતરે છે. જે ખે જેડ બચ્ચાં પેદા . થામ 
તો, બેતે એકસરખો આ રોગ મળતો નથી, એક ધણુ' રેમી અને નેજ 
વખતે પણુ થોડું રોગી હોય છે. બે [બેડ બચ્યાં એકસરખાં માધતનાં 
હોતાં નથી. એક ધણુ પોષથુ પોતો તરફ ખેંભી શકે. કે. અતે”. 
નબળુ' હોવાથી તેટલુ' ખેંથી શકતું' તથોર એજ . રીતે ખા; મની કક 
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ઝ્ઝ્ઝન્‍્ઝઝઝશાળ બરદાસ. રટ 
બચ્સુ' ત'દરસ્લીભરેક્ષીું જન્મ્યા પછી પણુ ખીજ રીતે તેતે આ રેમ 
મળે છે. તેની મા અથવા ધવાડનારીએ બીનશ્ન' એવાં રેગી બચ્ચાંતે ઘવાડયું' 
ન તો, લેતા થાનમાં વખવે ચેપ લાગે છે, અતે બગ્ચુ' તે ન્વારે ધાંવે 

છે, ત્યારે તેતે ચેપની અસર થાય છે. એટભા માટે ધવાડનારી રાખતી 
શે સ'ભાળ રાખવાની જરૃર છે. ધવાડનારીને ટાંકીને ખુરો રોગ કોઈ 
વખત થયો છે કે નહીં ? તેતી ખાત્રી કરવી જેઇએ. તેના થાંન ઉપર 
ચોરા, ચાદાં, કે કોહેવાટ હેય; અથવા, તેતા શરીર ઉપર વીસ્ફોટકતી અસર 
જણાય; તે, તેવી 'એરતને ધવડનારી દાખ્ખલ રાખવી નહી. કેમકે થાન 
ઉપર કાંધઇજ ચ!ઇડાં ન હેય; તેોપણયુ જે શરીરતા ખીન્ન ભાગ ઉપર ટાંકતા 
ચ!ઠાં હોય; અને તેતો ચેપ બચ્ચાને લાગે; તો તેતે એ ભુડો રોગ થાય 
છે. એક ખગ્ચાંતે આ રેગ થયે હેય; તેને સફર! આગળ તથા મ્દે* 
હાંમાં ચાઠાં પડેલાં હોય; અને તેમાંથી રસી નીકળતી હે!ય; તો એવાં બચ્ચાં 


સાથે બીન્ન' ત'દ્ર્ત બચ્ચાં સુએ અથવા ભેગાં રમે; તે! નેઓને 
ચેપ લાગીને આ રોગ થાય છે એ વાત પણુ યાદ રાખવી જેપીએ. એ 
પ્રમાણે એક ખચ્ચું' પોતાતા આખા ડડુંબતા બચ્ચાંતે આ રોગ આપે 
છે. રમાડનારી આયા જે ખબગ્યાને ધગાડેતી ન હે।થ; તેને પણુ જો, આ 
રેમ હેય; તો બચ્યાંતે રમાડવા માટે પણુ રાખવી નહી, કેમકે, તેનાં 
ચાંદામાંતે ચેષ કેઇઇ રીતે બચ્ચાના સ#રા આગળ, અથવા મ્હોડાતે અથવા 
બીજ કોઇ ભાગની ચામટો છોલઃયલી હેય ત્યાં લાગે; તો તેથી પણુ તેને એ 
શગ લાગુ પડે છે. ધવાડનારી આયા દેખાઇતી ત દુરસ્ત હે!ય; તોપગુ આ 
રેગતી સેજ અસર તેના શરૌર ઉપર કુપીં રડી “નય છે, અતે તે સધ* 
ઊાંથી પારખી શકાતી નથી. તેતે થોડાં મહીતા ઉપર ટાંકી યઇ ગધ; અતે 
તે રૂઝીમઈ હેય પછી તેતે છુપી જગા ઉપર નોતા ચાહાં જણાય. જે ટાંકોની 
અસરથી થયાં છે એવે! કદાચ તેણીને શક ન હોય; તે તેતે સાધારણુ કોહે।* 
વાટ સમજે; અતે તેથી તે ઉપર કછુ લ્રહ્મ આપે તહી” તે દેખાંઈતી 
તટરસ્ત ગતે નિરેમી લાગે. માંટે, તેને”? હોવાને કાઇ આંચકો ખાય નહી: 
એવા છુપા ચાંદાતો કોઇરીતે નોર્દદય બશ્ચાતે ચેપ લાગે તો વેથી તેને 
મા પાસ્તી શરેલે। રોગ પેદા થાય. 


“હના: રાગ જલે વખત મા  ાશવા, એપને હોય તેટલાજ વખ- 
તમા બસ્સું' રહે તો તેની *ખરાષ અસર 'ખૂચ્યાંતે થાય છે એમ નથી, 
પણુ હોમો'ક્શીમથાં , પછી પુ, એ આઝાર્વાળા માણસનું લોહી ઝેહેરી 
ચ શેષ કે, ક્તે ક ક્ષોબી મુદત સુધી ,તેતી અસર કાયમ શહે છે, 
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શ્ડ્ડ બાળ બરદાસ.-ઝઝડક 
શગ થવાને જેમ વધારે વંખત ન્ય; તેમ તેતી અસર બગ્યાં ઉપર 
ગછી થાય છે, જેમૃકે--એે રશેગ તરતતો થઇ ગયા ષછી ગર્ભ સહે તે વે 
શ્ધણુરે પડે છે, પછી મોજવાર હમેલ રહે તો બચ્ચું નજદીક પુરે દહ 
ડૅતુ' સુએલુ' પડે, પછીઝુ' બચ્ચુ' રોગી અવતરે છે, અને ત્યાસ્પછીતુ' ત ન 
રસ્ત ફેાય છે. એ રીતે ધીમે ધીમે વખત જવે આ શુડ રમતુ જેર 
માતાના શરીરમાંથી જેમ--એણછુ' થાય તેમ--તેની ખરાબ અમર દરેક 
ખૃચ્ચાં ઉપર એ છી એ!છી થાય છે. કોઇ વેળા આથી ઉલટુ' જેત્રામાં 
માવે છે. જેમકે--મરદ્તે ટાંકોનો આન્નર થમો હોય, અતે તે તદ્રસ્ત 
મોરતને પરણે, તેણુને હમેલ રહે તો ગર્ભ ખરાબ રોગી બુનતું હોવાથી તેસ 
ગર્સસ્થાનમાં રોગ થાય છે, અને ગર્ભ'તી મારફતે તે નિરોગી એરતન। 
લોજમાં ટાંકીની અસરે પૅવસ થાય છે, પણુ ઓરતું જતે ત'દુરસ્ત હોવાથો 
તેની તબીયત પહેલે વેતરે ધણી અસર ચવાદેતી નથરી. બીજી વેળા ઇમેલ 
રહે તો તેથી તેણીના શરીરમાં રેગતું' વધારે ન્નેર થાય છે, અને એ રીતે દર્‌- 
વેતરે તેણીનુ' શરીર વધારે રોગી થતું નય છે, તેથી પહેલાં બચ્ચાં ત'દુ- 
ર્સ્તુ અને પછીનાં બગ્ચાં વધારે રોગો આવે છે. 

આનાં રોગી ભચ્યાં જન્મ્યા પછી ધણુ! મરયુ પામે છે. જેમ--નબળાઈ 
વપારે હે;!ય અને શરીર ઘણુ' લ્રેવાયલુ' હેમ તેમ--”તેખમ વધારે 
રહૈ છે. એવી નબળાઇ્ઠમાં ઉલટી અતે ઝપડાનો રોમ લાગુ પરે છે, અને 
તથો જલદી ખરાળો થ.ય છે. ને નાકમાં કેણહેોવાટ વધારે હેય, શાસ 
ગુ'ગળાય, અતે ધ્રાવતી વેળા બચ્ચુ' મુ'ગળાય તો તે રેગતું ન્નેર વધારે 
ભતાવે છે. નાકમાં કાહોવાટ થવાથી રસીના પોપડા બંધાય છે અતે તેથી 
તે બંધ થઇ નય છે, ત્યારે *્ડોડાંશ્રટે શ્વાસ લેવાની જરૂર પડે છે, માટે 
જ્યારે તે ધ.વવા જય છે ત્યારે તેતો શ્વાસ ગુ'ગળાય છે, અતે તેથો તે 
ખરાખર ધાવતુ' તથી. એ કારમુથી તેની નબળાઈ જલદી વધોપડે છે, અને 
ખરાખ પરિણામ ઝડપથી નીપજે છે. 

આ ઉપરચો ખુલ્લીરીતે- મથી વધુ લખાઇ ન શકાઇ હોવાથી કાયન 
દાતે આધીન રહી આટલુઉ? જણાવવું બસ થસે કે, ભાળકેનુ' જે  ભથ'- 
મરણ કા આજકાલ થાય છે, તેસા ભા જતતી તભળાઇના ઝાણો 
વિશેષ હય છે. જે ્‌ 

અત્તાન મા બાપો પોતે ' પોતાની 'એખમદારી સમજ ' યકતા નથો. 

પ ખાકોક જે કરસે મરું પામે છ [લેના દરાષ ઇશરતા : નાળે% કસા 
છે;-પણુ ધશ્રને( ' કુર નધૌ પશુ કેકના ક કક, શજુ ના 
જા હા ખાળકા થ૪ પે કે 
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માળ બરેદાશ્.ઝ 
ઉટાટીયુ યા કુકડીઆં ખાંસી 
આ રોગ બાળકોમાં :સાધારણુ# છ તે તે ખે વર્ષ સુધીમાં થાય છટે 


તે છદગીમાં ભયકર છે, કાંક, એ દર્દ ( ફ્ર્પ . ગળાતી હવાની તળાંમાં 
થાય છે, ને બહુ૪ ઝડપથી વધીને 9'ગીતે। | છેડે લાવે છે. 


* ચાંચ વર્ષ પછીના બાળકોમાં એ દદ ધેડું' માલમ પડે છે. સ્રોશ્નતિ 
ખાળકના કરતાં પુરષજાતિન્બાળકફમાં એ રોગ વછારે થાય છે. એ બાળકતે 
એેક વખત થાય; તેતે બીજ વખત પણુ થાય એવી ધાસ્તી રહે છે. પણુ 
બીજ વખત થાય છે, તેમાં પહેલી વારના જેટલુ' જેર હેતુ નથી. જ્યારે 
એ આનજાર થાય છે, ત્યારે જે નિશાતી થાય છે, તે તીચે પમાણે છે:--- 


બાળકને જરા તાવ આવે છે પછી તરસ લાગવી, ડોસો થાય છે, 
અતે અવાજ ખોખરેો થાવ છે, અતે આંખ લાક્ષ તે કેણીના જેડી દેખાય 
છે નાકમાંથી પાણી તીકળે છે. બાળક ઘડી ધડી ગળું પકડયા કરે છે, 
ને ખાતી વખત પણુ %ર। આતનાકાની કરે છે. આ પમાણે થતાં ચોતરા 
અથૅષા છત્રોશ કલાક વીતીગયાં પછી ખાળક ઉ'ધમાથી રાસે જગી ઉડ 
છે, અને તેના શ્વાસોશ।ાસ ઝ'પથી ચાલત્તા દેખાય છે, સુકી ખાંસી આવે 
છે અતે બાળક નણે હવા વગર્‌ ગ્રુ'ગળાઇ જતુ' હેય એમ દેખાય છે. 
તે બોકણુ ને ગમભરાતું' જષ્યાય છે, વારે વારે ઉડવાની મહેનત. કરે છે. 
તેને! ચેહેરા સુઝી આવે છે, ને લાલ દેખાય છે તથા અખ" લાલચોળ 
થઇ નજય છે. દમ લ્લેતી વખત એઇ નરતતો અવાજ થાય છે. આ નિશ,” 
નીએોા રાતમાં થોર્ડીતાર બ'ધ પડી «નય 'છે કે વળો પાછી થાય છે, 
સહવારને પહેર થાય કે તે સ? નિરશાતીએ કમળેર થઇ ડય છે, 
તે બાળક જરા ઉગે છે. આ ફેરઇાર થેડીવર ૧૯થા પછી (તાત વધે છે 
બઇ? બધી નિશાનીખોા શરૂ થવા માડે છે. બાળકતી ઉંધ જતી રહે છે, તે 
ચમકીને બહે છે અતે જે કાણ હાથમાં 'આવે તે પકડરા માડે છે. હાવી 
નળીમાં બેલગમ એકડો થાય છે અને તે નને નીકળી ત જય; તોપછી, 
વેની * ચામડી ઇડી થવા માંડે છે, નાડી ધીમી પડી નય છે, શ્રાસોશ્રાસ 
મુરેશશીથો | શેવામ છે, પોતાતુ' માથુ પાછળ નાંખીદે છે, નસકોરાં ફુલતાં, 
તે .હા'કાચાતાં દેખાય છે, આંખમાં ખાડા પડી નય છે, ચેડેરો કાળે 
પડી, જય છિ, અને ધણુ! દુ:ખમાં હોમ એનું' દેખાય છે. આ પમાણે -૧૨ 
અશ ૧૮ કંણાફ ક્યા પછી, બાળકને ખે'થતાયુ ૩મ છે અને સરયુ પામે છે. 

યા જર વાનાં કાણે નીચે પ્રેમાણે છે? -- 


સઝ 














ભાળ બભરદાસ-. 

, બાળકને શરદીમાં રાખ્યાકો એ થાય છે. કઇ બાળકને એ. રોગ થયે! 
હોય તેની સાથે રાખેથી પણુ થાય છે. કપડો બરોબર ન પણેરવાથી 
પણુ થાય છે. એ હિવાય બીત' ઘશ્ષાં કારણો છે, તે સમજવામાં ત આવે 
માટે લખ્યાં નથીઃ 

એ રોગ માલમ પડે કે તુરત તેતા ઉપાયે। કરવાના વિચાર મનમાં લેવા. 
જે તેમ યાંદ નહીં રાખીએ તો બાળકતુ' મરું જરૂર થાય છે. એ રોગની 
નિશાતી માલમ પડે તે! તુરત તેતે ગરમ પાણીમાં ખેસાડવુ', બિછાનામાં 
સુવાડવું, ખોરાક એછે કરવો, ઉશ્ટરીતી દવા ધરમાં રાખી સુકવી; અતે 
તે ડયારે કામમાં લેવી ? તે વિષે પોતાના ડ'કટરથી વાકેફ થવું. 

આવો દર્દો બાળકોતે થાય છે, તે જુદે જુદે નામે એળખાય છે. તે 
સપૂર્ણુ રીતે 'આ પુસ્તકમાંથી દરૈક માતાતે મળશેઃ , અજ્ઞાન માતાઓ માટે 
સહેલ ને સાદી રીતેજ દરેક બાબરે સમન્નવેલી છે. 


સ્હેરો--ચેહેરમાં ફેરદ્રા નેવાધી બાળકતા શરીરમાં થતા રેમ 
નણી શ્રકાય છે. જ્યારે ચ્ડેરા શાંત હોય છે, તે વખતે બઃળક ત'દઃસ્ત 
અને ખુશી એમ આપસે સમજી શકીએ છીએે, બાળકતો હર્ષ આપયુને 
તેનું શરીર અને મત સુખમાં છે એમ બતાવે છે. જે, તેતો ચેડેરો ખુશ 
માલ્ષમ ન પડે તતો તે ઉ।ારથી તે ખુશીમાં નથી; એમ આપષ્યાથી સમન 
ન્ય છે, નને ચેહેરા પીળઃશ્ષષર જોય તો આપણે કડ શકીખે કે, તે બાળ- 
કતે કમળે। થયો છે. જં, બાળકનુ સડો કાળુ પડીમયલું માલમ ૫૭; 
તો તે ઉપરથી આપણે બાળકનુ લેહી બરે. ળર હવાથી સ્તચ્ઠ નધા 
થયુ ઝમ સમજી શકીએ છીએ. ને, અ.ખમાંથી આંસુ પડતાં હોય; 
અને આંખ લાલચોળ થઇ હેય અને આંખતાં પોપચાં સુઝી આવ્યાં 
હેથ તો તે ઉપરથી જણી ય્ાકાય છે કે બાળક ઉપર કોઇ આજાર 


હુમલે। કરગા આવે છે. આંખતી કીકો ધશી ઝીચી થઇ જય છે. તો, 
તે ઉપરથી આપભે કહી શકીએ છીએ ક, બાળકને કફ લાગી છે. 





રેડ્રે 





ચાળા- બાળક એકતેએક પદ્યર્થ તર૪ નયા કરે અને જેને 
બીજી તરફ છાલવુ“-ચાલવુ' ગમે તડી' અને હસાવીએ; પગ્યું ઇંચે. સહી” 
અથવા ખુશી થવાતે બદલે એક અજયબ તરેહતો ઝીસુ! અવાજ ફેઠા 
ડતું માલમ પડે; તો, તે ઉપરથો આપણે સમજવુ' ક બાળક કઈ શેમને 
તાખે છે. ને લે ધડીએધદીએ ચમકતું' તથા બેગ્રેત રેખોધ, પેજાતી 
ક ઉદતુ' દેખાય, જને પેઃતાનુ' યણું ક દ કે તૈ ન પત 








ક ડક 
ન આળ ભરદાસ- 





માથું કાછળ ખે'થાઈ જાય અતે એક હાથ અથત્રા એક પગ સજજડ થઈ 
ગમેલે માલમ પડે અને તે વખત હાંફ્લુ-ફાંઇલુ ખ્ડીતું દેખાય તો તે પણુ 
રેગવી નિક્ષાતી છે. જે બાળકનો શ્રાસાશ્વાસ અટકતો દેખાય અને તેવા 
ગગુડા તથા આંગળીએાની સુઠો વળી જય એવુ' માલમ પડે તો તે 
પ્રણુ આજારતી નિશ્ચાની છે એમ સમજવુ. જે કોઇ ૬ઃખી માણુસ જીભથી 
ખોથીને પોતાતા રેગ્રતુ' બ્યાત ફરી સમજાવે છે તેમ આ મ્હોના તથા 
આરીરના ચાળાઓથ્‌ી ન .ખોલતાં બાળક્ટોતુ' આશ્નરતુ' જાત થાય છે જે બાળ- 
કતા હાથ વારેઘડીએ માથાં તરફ ખે'ચાતા દેય અને માંથું તકીયા ઉપર 
ડેગમ્ગ થયા કરતુ' હોય તો તે ઉપરથી ખાળકના મગજમાં કાઇ રોગ 
થયો છે બેમ ન્નયુવુ. 


રેદત યાને રડલુ'--કાળક જેવુ' : જન્મે યા તેવુ' રડે છે. જેમ 
મ્હેટેથી રડે છે તેમ તેતે વધારે કાયદો થાય છે. મ્ડોટેથી રડકાથી 
તેનાં ફ્રેફ્સાં મજબુત છે તયા તે પૂર ત'દ્રસ્ત છે એમ જાય છે. થોડા 
કલાક પછી ત દુરસ્ત અતે સારી રીતે મ્હાવજતથી રાખેલું બાળક ૨? 
તો સહેજ જરાં રડે છે. બાળકને દુ:ખ યા ભુખ લાગી હોય તો તેનાં 
રડવા ઉપરથી સમય છે. દુ:ઃખધી ઘણું રડે છે, ને તેમ બાળકતે ધણુ'જ 
રેડવા દેવાથી તેતા મગજ તરઇ# લોહી ખે'ચાઇ «નય છે, તથા ખેચતાષણુ 
થાય છે બનતાન માતાએ આ વાતધી અન્નણુ હોય છે. કેટલા રેણા 
આળકના રડવા ઉપરથી માલમ પડી આવે છે, કષ તામતો આ'*નર એક 
“તતા ગળાંમાધાં તીકળતા અવાજથી માલમ પડી આવે છે, તે તે 
આવાજ એકવાર સંભળાયો હોય' તો, તે ઉપરધી એ રોમ તુરત પારખી 
થ્રકાય છે. મ્હોટાં બાળક જ્યારે રડૅ છે, ત્યારે તેઆને આંસુ પડે છે. પષ્યુ 
શ્રણુ અથવા ચાર મહિનાનાં બાળકમાં તેમ થતું નથી. 


હેડ અને શ્વાસોશ્વાસ -ત'દરસ્ત ભાળકતું મ્ડે'ફ ભીનુ હેય 
મે, તેના પાળા લાલ હેય છે. તેના શ્રાસોશ્રાસમાં કેઈ પી દમ ધ 
હરોતી નધી. માતાનાં કૂધતીજ કોઇ વખત બો આવે છે. જીસ લીસી હોય 
' જય્રરે-તે. અરી હેય છે ભારે તેતી છમ સુઝેલી તે કોઈ વષખ્ખમત કાળી 
ગૈમામ છ. 

પી કારીશની ગર -ત'દરસ્ત બાળકની ચામડી લાલ, લીસી હેય 
સકોધ- કભી જહિ લાલ અશ્રવા બહિયય ફીકી હોવી ન જોકે 
જ મુ. 


શક 
જ સ્થિર થું માલમ પતે તો તે પયુ ભયકર આળ્નરની નિશાતી છે. જે . 


નકક 








૨૭૪ છાઈ બરદાસ. 
ત'દુરસ્ત બાળકની ચ'મડી મા૪કસર ગરમ ભેઇએ, જપારે આપણે ચામડી 
ગરમ અને સકી, ઘણીજ ફીકી અતે અત્તિષય લાલ અથવા પીળી જેવામાં 
આવે તો, આ ઉપરથી બાળક ત'દરસ્તીમાં નથી અતે કોઈ મ્ડોટા 
શગનોા હુમલો તેતા ઉપર ધમીને ખાવે છે એમ સમન્નવે છે. ત'દુરસ્ત 
બાળકના રરીરની સ્વ!ભાવિક ગરમી ૮૮” થી તે, ૪૬%” એસ હેય છે. 
જ્યારેતે ગરમી ૧૦૦૦ એઓંસ ઉપરાંત માલમ પડે તો, તે બાળફ્રને તાવ 
છે એમ સમજાવે છે, અને ૮૦૦” ઓંસતી અ'દર્‌ ગરમી માલમ પડે તો, 
તેથી શરીરમાં કાંધ તાતવાન કરનાર રાગ થયલે! છે એમ સમ*નય છે. ખે 
વર્ષની અ'દરના બાળકને તાવમાં ટડાડ કદી આવતી નથી. 








અહકોાષ--બાળકતે જુલાબ ધડીયે ધડીયે આપવો નાદુરસ્ત છે. 
બાળકતે થોડા મહિના પછી પેટ આવવાને વખતસર બેમાડવારતી ટેવ પાડી 
હોય છે તો તેતે અપચો! થતો નથી. ચ'ચળ અતે 'સમજી માતા આ વાત 
સારી પેઠે સમજે છે. કોઈ વખતે બાળકને થોડાં ટીપાં ઠહુ' પાણી પાષાથી 
પણુ પેટ આવે છે. આમ છતાં પણુ જે પેટ બ'ધ રેહે તો તેતે જરા વિલાયતી 
એર'ડીયુ' આપવુ'. એર'ડીવુ' ધણુ' નિર્મળ અતે સ્વચ્છ ન્નેઇયે. માતાએ 
કઇ પણુ છલ્ોપાક્ષે ડાડંટરતી સલાહ તિત્રાય બાળકતે આપવે। નહી જે 
તે વગર સમજયા જીલાબો આપે છે તો તેથી તેના બાળકને દુખી થવુ 
પરે છે, અને તેતા દુઃખથી પોતે પણુ દુઃખી થાય છે. ધણી વખતે પેટના 
ઉપર માતા જે હાથ ઘસ્યા કરે તો અહ્કોષ દરે થાય છે. બાળકની કખજીયત 
દૂર્‌ કરવા માટે મતતાએે ખાળકના ખોરાક ઉપર નજરે રાખવી ન્નેઇયે, તેને 
સારી સ્વચ્છ હવાને ઉપષ્રે!?ગ કરવાની તક લેવી નેઇયે, તેનુ' રા0ર સાફ 
રાખવુ' ભેઇયે. આ પ્રમાણે કરવાથી બાળકતે કબજયતથી ખમવુ' પડશે 
નહી. 

પેટનુ' ફેથી આવવુ' 1૪01્ટાંધટ્ડ--જછે બાળક પોતાની 
માતાતા દૂષ પર રેરેતું નથી પણુ તે ક૪ બીન ખેઅદાજ ખોરાકથી 
ઉકરતુ' હેય તો તેનુ' પેટ કુકી આવે છે. ને બતી શકે તે પહેલાં પાંચ 
છ મહિના તો! બાળકને માતાના દૂધયીજ ઉકેરવુ' વણ ખ્હેતર છે. જે. 
તેમ ન બની શકે તો કઇ ખોરાક આપતો પણુ તે વખતસર .અતે કણેક' 
પરી જય એકા આપવો. આટલી મ્હાવજત લીધા પછી 'પણુ ને 'તેમુ' 
પેટ ફુલીઆવે તો જરા ન્ડરીયાળીતુ' પાણી ને ખીછ દવા તમારા ઠાકર 
તપને. ૪રમાવશે. પષુ તેતે વાસ્તે તૃબારે આડુ-તેડુ વમર સગેજવે 

ઉ્ટ્યૈ દુ કરયુ' ન હી, ક કે ૪ જ 
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રડ 
પેટમાં દુ/ખલુ'--બાળકતા પેટમાં જ્યારે ફૂઃખે છે તમારે તે : તેના 
“ પ્રમ ખેચે છે, તે મ્ડેટેથી ચીત પાડી રડે છે. ને તે વખતે તેતે માતા 
પોતાતી છાતીએ લગાડવા માંડે છે તો તે વળગતું નથી અતે ઓર 
રડૅ છે. બાળક પેટ લાવવાતે કરાંજતુ' હોય અથવા નેર કરતુ' હેય; એમ 
માલમ પડે છે. જે તેને પેટ આવે છે તો તે લીલા ર₹મનુ' તે તેમાં 
જળસ માલુમ પડે છે. કોઈ વખતે પેંટ એખલ્ાં પાણી જેત્રાં આવે છે. આ 
વખતે માગે તુર્ત ડાડટરેનતી સલાહ લેવી. 

ખાળકતે પેટમાં ખોરાક વધારે આપ્યાથી અચના ખોરાકને ગુથુ સારે 
ન હાવી દુઃખે છે. તેમજ જે બાળકતી માતા ધગા જુલાબ લેતી 
હેમ અથવા ધણા અચાર ખાતી હેોષ અથવા ઘણો પૉર્ટર અથવા 
ખીય૨ પીતી હોય અને ખાટું ખાતી હાય; તો, બાળકના પેટમાં દુઃખો 
આવે છે ને તુકશાત થાય છે માટે તેમ કરવુ નહી'. 


બાળકતુ' પેટ દુખતું હોય; ત્યારે તેતે ખેઅ'દાજ ખોરાક આપવાતા 
અટકાવ કરવો તેતા પેટતે શેકવુ' જનેઇએ, તેને ધરમ પાણીમાં બેસાડવુ' 
જોઇએ. બાળકતુ' પેટ ફ્લ્ેનલતા કડકાતી બેત્રડી વડી કરીને પાણીમા 
ખોળીને તેને નીચોવી નાંખીને બાળક ખમી શક તેટલું ગરમ પેટપર મુકવુ. 
અઆમ કરવાથી ધણી વખતે બાળકનું દુ:ખ મચરી'તષ છે, ડૉત્રોક્નવ 2, 
અતે તહવારે ત'દ્રસ્ત ઉડે છે, બાળકતે માતાધઃ નુકશ્ાત થયુ છે 
એવુ' માલમ પડે તો માતાખએે જરૂર પોતાના ખારાકતી તજવીજ શ્ાખી 
(રથી પોતાના બાળકને ખમવુ' ન પડે એમ કરવુ. અ! બધી તજવીજ 
કીધા પછો પણુ બાળકનાં પેટમાં દુઃખતું હેય તો તે માટે તમાચા 
ડાડટરથી યોગ્ય ઉપાય કરના. 
ખે'ચતાણયુ 0ર &170૪ડ--બાળક જન્મે છે તે વખતથી તે સાત 
વર્ષતુ' થાય છે ત્ષાં સુધીમાં ખેચતાણુનાો રોગ બાળકોમાં ઉત્પન્ન થાવ 
કે. જે તે રોમ કંઇ મગજના ફેરફારથી થયો ન હોય તો તે તાકી* 
દથી જતો રહે છે તે બાળક સારે થાય છે. પણુ નને તે રગતી ઉત્પત્તિ 
મગજમાં કઇ ડેરદાર થવાથી થષ્ઠ હોવ તો ધ્રણીએક વંખતે તેઓના 
માણુતા તાશ થાય છે. કેટલાંક બાળકો જન્મ્યા પછી થોડા દહાડાનાં થયા 
પછે. બેચતાણુ' ભોગવતાં માલમ પડે છે, ને એ રોગ તેઓનાં પેટ કુલા 
જવગાથી અતે અપચાથી થાય છે. 
. #.* જ્યારે ખેચતાણુ થાય છે ત્યારે શરીર સજ્જડ થ૪ “ય છે, તે હેડ 
એચ થાઇં'વય છે. પ્રથમ ચહેરે લાલ થઇનનય છે, તે પછી ફાળો પડે છે, અખ 
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૨૭ ખાળી બરદાસં. જે 
ચમડયા' કરે છે, અને આંખની કીક મ્રેટી અથવા ન્ડાની દામ છે, ' 
તે કીકોએ ગભજજનાળું ખમી શકતી નથી. ભાસોશ્વાધે રોકાય છેં, હાથની ' 

મુઠ્ઠી વળીન્નય છે, અને પિરાબ એમને એપ થછું જપ છે. ધોડી 
મિનિટમાં આ ખેચતાણુ ખીલ્રફુલ બધ પડી «મય છે અશ્રવા તે વાર 
વાર્‌ યાય છે. ને ખીલકુલ બ'ધ થઈ ન્ળય તે! સધળાં અવયવો અને 
ગ્હરૈ પાછો સ્વાભાવિક દેખાય છે. લોહી સ્વચ્છ થઇ બરોબર ૪ર છે, 
અતે શરીરમાં દેખાવી કાળાશ દૂર થાય છે બાળક બીહામણું દેખાય 
છે અતે રડે છે, અને પછી'ઉ'ધી “ય છે તથો તેતા આંગપ૨ સારીષેડે ૫૨- 
સેવો નીકળે છે. આ સારી નિશા છે પમ કે!ઇ બાળકમાં ચમક બ'ધ 
થયા પછો તે બેહોશ પડે છે તે મરીશનય છે. કોઈ વભમતે શરીરને! એક 
ભાંગજ ખેચાય છે, કોણ વખતે એક અગયવ ખેંચાય છે, બને કોઇ 
વખતે બ'તે તર૪નાં ખે'ચાય છે, કાઈ વખવે તે ધેોડીવાર રહે છે, અને 
કેઇિ વખવે ધણા કલાક સુધી “રી રહે છે. કોઈ વખત ત્રગુ ચાર કલાક 
વચમાં બ'ધ થઇ જય છે ને વળી પાછો યાય છે. 

ખ'ચતાણુ કાંઇ મગજમાં ફેરફાર થવાથી થાય છે જે બાળકના મગ* 

જને પુરૂ પોષણુ મળળછું ન હોય અતે નખબળુ' હોય તેમાં એ રોમ 
થાય છે. તથા મગજમાં સ્વચ્છ લોહી ૪રતું' ન હેય તેથી યાય છે. દત નીક- 
ળતા કુંહોય તેથી, અથવા કરમ યયા હોય તેથી, અથત્રા પિશાબ-ઇદન 
યમાં પથરી હેય તેથી, અથવા અપચે હેય તેથી, અથવા શરદીમાં 
ફેરવા દીધાથો, અને ખીન્ન' કેટલાંક ન સમજી યકાય એવાં કારણોથી તે રોગ 
થાય છે. એક ડાડટર લખે છે કે--જે બાળકનાં માબાપો ધણી નહાતી 
ઉ'મરે પરણે છે અથવા મ્હેરી ઉમરે પરણું છે તો તેઓમાં ખાળકોમાં 
ખે'ચતાણુનો રોગ માલમ પડે છે. 


આઅ- ૧૫૨૪, 
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મરડાની એક ધણુ કોમતી &વા દાખલ “ ઇયે મં?” “* 'ઇંસમમે!* " 
લના ”. બીયાં આપણું બન્ટારમાં મળી જાવે છે ૧ને લે જ કે. 8. મનમ 


 સૂ્ડ્ઝઝઝટમાળ ભશ્દાસ.:--ઝ-8૭૭ 
પેરગયુ દવા લખશે ઘણા કામમાં આવતાં નથી, તોપણુ ગુજરાતના શેહેરે 
તથા ગામોમાં તે એક ઘણી નનણીતી દવાછે. 


“ દસપગોાલ ' અસલ ૪ંરાતની પેદાકશ છે પણુ તે હી'દ્સયાનમાં 
ઉગે છે તેને “ ઇસખગોાલ ” પણુ કણે છે. એ બીષાં ઘણા ન્હાતા, એક 
ઇંચના આઠમો ભાગ લાંબા, જરા ર્તાસપર, અતે ચળકતાં હોય છે. તેતાં 
વચા એક નાતી ફાટ હેય છે. પાળીમાં જરાવાર સુધી ભીવવી સખવાથી 
ખે બીઆં ફુલી નય છે અને તેમાંના ચીકાસ પાણીમાં ઉતરે છે જેયા 
એ પાણી ગુ'દરના પાણી જેવુ' ચીકણુ' તે ધાર્‌ થાય છે. એતે “ ઇસબગે! 
લતો લ્ોેઆત ” કહે છે. 


ઇસપગોલ ગરમોતે ઓછી કરૈ છે, આમ અગન નરમ પાડે છે, 
તરસને કમ કરે છે, ઝાડાતે કખજ કરે છે, અતે બેટમાં ચુક ચાથીતે અથવા 
અમળાઇતે લેહી સીમટ ઝાડા સાથે પડનુ' હોય તેને ફાએદે: કરે છે. એટલા 
માટે સખ્ત તાવમાં પાણીની તરસ ધમી હોય, ગળુ' અતે જ્મ સુકાઈ 
જાય, અતે છત્ર ધભરાય તેમાં “ ઇસપગાલતો લેઆખ ” ઘોડે! ઘોડે પાયાથી 
ધણો ફાએદો થાય છે, અતે તેધી તાવ1ા ગરમી ઓછી યાય છે. એજ 
પ્રમાણે ગરમ દવાએ ખાધાથી પેટમાં આગ અમન બળે અને ગરમી જયુય 
તો તેતે પણુ આ પાણી ધણુો નરે કરે છે. મરડાના રોગમાં, જેમાં પેટમાં 
આમળાઇતે ઝાડા સાથે લેહીસીમટ પડે છે તેમા ઇસપમોાલ ધણા .ઉપયોગી 
છે. ધણું કરી ઇસપગોલતા આખાં ખીવાં ગના થી ૧ તોલે સુધી ૪કાડીને 
પાણી પાવુ' એ રીતે દીતરામાં ખે ત્રશુ વખત આપવાથી વખતે ચમતકારીક 
અસર #૪ણુાય છે. ઇસપગોાલને જરા તેલ અમવા ધીતો હાથ દેઇનતે પછી 
ભું'જવાધી તેમાં કપમછખત કરવાનો ગુણુ 4વે છે, તયા ટોનીક ગુણુ આવે 
છે. વે માટે એવી રીતે ભુ'જતે પણુ એ બીઆં મરડામાં અપાય છે. ઇતપ* 
ગોલ પાણીને ચુસી લે છે, તેથી મ્હોટાં માણુસતે તેમજ બગ્યાંતે પાતળ 
ઝાડા આવતા હેય તેમાં તે ઉપયોગમાં છે. ઇસપમોલવી ખાસીઅત જ#ર્‌ા 
થકી છે, માટે લોહીના તપા મરમી સાથતા ધણુ રેગોમાં તે અપાંછ ગ્રકાય 
છે. એકલાં ઇસપગોલ મરડામાં ફાએદો કરતાં નધી ત્યારે તેતી સાથે બીગ 
તરૂ ખ્‌્ને શેળીવે પ્રકાડવાથી ફાએદો થાય છે એ ચાર બી્ધાઓ “ચાહાર 
તુખંમ્‌ ”” નેં નામે એલખાય છે, અતે તેતા નામ હૈડલ પ્રમાણે છે. 


ક ી “જઇસપગાલ કમક ૦૪૪ ૪૭૪ ૦૨૦% &૭૦ ૬૪૦૪ ##ક કક કકે તાલોા દ. 
' હુખમે કેડ  ઉલસોતા બીજ.) તોલે ગા 











૨૭૮ ખોળો બરકેદાસ, 


ખમે અરે કકક # ક ૪5૬9૭૬ "૯૬ ૩ *૦૦૦૦૭ ા તોલે કા ી 
તુખમે આરચ્તગ જરફ ૬ કફ૦૪૯૪ફકદ ઉ9૭૦તા૦ક5૬# .કફકવારક## તોલે ફા 


ગએે બીષાંએને ભેળીને તેમાંથી તોલો ના થી ના સધી દર ૪ ઢલાકે 
₹કાડવાં, જેથી લોહી બધ થશે અને મરડાતું' જેર નરમ પડશે.. 

શરીરતોા બાણેરને! કોઇ ભાગ સુજી આવે, લાલ થાય, અતે નેમાં 
આડ અગન બળે તો તે ઉપર્‌ “ ઈસપગોાલ ” ને પાષ્યોમાં ભીજવી તેની 
લેપડી મુકવાથી ગરમી તથા આગ એઈ થાય છે અને તે થડા '' લેશન ” 
ના જેવી અસર કરે છે. 











રના 


ખાળક માટે ધરના જુલાબ. 

ઉપાય ૨ લે!--ખે નગ સુકાં ગુલાબના કુલ લઇ તેતી ડાંખલી કાઢી 
તાંખી ચણાના આટામાં મેળવી તેના ભજીયાં બનાવી ધોમાં તળીને ખવડાવનાં 
ખેયી ઝાડે સાફ થશે અને પેટમાંના પવન પણુ દુર થશે. 

ઉપાય ૨ જે--સાતવીનના ઝાડની છાલ «1 તોલે લઇ તેના કટકા 
કરી નાખવા ને તે કઢકા ને સુકુ કોપરૂ' લઈ તેના બે ફટકા વચ્ચે મુકીને 
માત્ર દિવસના ૧ વૉર ખાવુ') ઝેથી પતનખી દર થશે, 

ઉપાય ૩ જે--૧ તગ કઃચકા લઇ તેતે શેકવો ને પછી તેતી ઉપ" 
રેતી છાલ કાઢો નાંખવી પછો સવારે ને સાંજે અર્ધું અરધું લઇ મધમાં 
ચાટળુ' એથો ઝાડે સાફ આવશે ને પવત છુટરૈ. મધ ન ગમે તો ગેોળખી 
ચાલશેઃ નાતા બાળકને ઉમર પમ.ણે ૪ થો કે ના ભાગ આપવે। 

આ જીલાબ જેએતે ભુખ ન લાગતી હૈય, પીઠમાં કે પાંસળીમાં 
સુળા આવે, પગમાં કળતર થાય, ખાધેલું છાતીમાંજ રહેલુ છે એવુ' માલમ 
પડે, છાતીમાં બળતરા બળે, માથું દુઃખે યા ભારી થત્રલું છે એવુ 
લાગે, ઝાડો સા? ન આવે, પેટમાં અવાજ થયા કરે, ને કાંધંક વખતે યુક 
પણુ થાય તો ઉપલા ઇલાજથી ૬ર થમે, 


ઉકા ઝઝાઇબ સારા જાાફાનાઝઇસનસાણ, 


બાળકોને થતી ઉલટીના કારણો. 


'* બાળકોને ઉલટી વારેધડીએ થાય છે પણુ કોઇ કોઇ જાર યાય; ન 
ચલાવીલેવા જેમ છે, પણુ વારેઘડીએ ચાલુ હોય તો તેવું" કારણુ બાળ” : 
કતે અરૂચતો બોરાકજ છે, અને તેતા કારણો નીચે ર કેનન જ 

(૧) ગમે તે વખતે અતે ધડોધડી ખોરાક આપવાથી ... પ 


પ ર્‌ે ટ ૬% ૫ 


“ઝઝઝઝડઝઝઝબાળ ખબરદાસ.ડઝઝડઝ૨હ& 
(૨) કાંજીવાળા અવેગ્ય ખોરાક આપવાથી. 
(3) જનાવરોાના ખરાબ દધેો, 
(૪) દુધમાં મલાઇવાળા ભામ વધારે રોય તે. 


(૫) માવાને કાંધ બિમારી થઇ હેય તે બાળક ધાવતુ* હેય 





તે વષ 
(5) માતાનુ દ્ધ કોઇપણુ કારણુથી ખરાબ થયુ હોમ ત્યારે. 
(વધુ માટે જુએ ર૫૨ થી ૨૫૫ ના પેશ. 1 


ક ક. ઝઇભડઇ. ગક: # .- -- 


તાવ ક બોાખાર-113૧0રર. 


ધણીક જાતની તાવ અને તેની નીશાણી તે શરૂઆતની જતન. 

તાવ એ રોગ તો દિ'માં નણીતો છે. ઘણીક કોમો! એને ખે!ખાર, 
તાવ યા જત્રના નામે પણુ ઓળખે છે. તાત ખે રીતે આવી શકે છે. 
એક કારણુ, શરીરમાં કોઇપણુ રોગોથી તે ખીજુ' કારણ બહારતી અસ' 
રથો છે. શરીરના અ'દરના કઇબી ભાગને સોશે આવ્યામ્રી યાતો રાર" 
રમાં કાંઈ જખમ થયાથી પણુ તાવ આવે છે. એટલે બહારના કારણેથો 
આવતો તાવ જીટ્વોજ છે. શરીરતી બીમારીથી આવતે તાવ તે દર્દ સાજા 
થયા પછી પોતાની મેળજ ઉતરી નય છે તે બહારના તાવ ઇલાજ સિવાય 
ઉતરી શકતે! નયો. તાવ પુષ્કળ પ્રકારના આવે છે, તેતે માગે બડ? વિસ્તા* 
રીતે લખાય તેમ છે તેમ અતેક ઉપાયે મળી શકે પણુ તે આ સ્થળે 
“૫૧ અનુકળ નથી. પણુ તીચલી થોડીક વિગતો આપવાનુ કારણુ 
એજ કે--માતા પોતે પોતાના બાળક માટે સાવચેત રહે, તે જેરી શરૂઃ 
આત થાય તેતાજ ઉપાયો લે તો બાળકતે બચાવી શકે, નીચલી વોદીક 
ચાલુ તાવની બીમારી માટે અતે ટુકમાં સમજણુ આપેલી છે. કે તેશક્રી 
માતા પોતાના બાશકતી સ્ષિતિ અને તાવ કયા પ્રકાર્તો છે ? તે પાર્‌ 
ખીને ડોકટર મારફતે યા ડેડ2૨ આવ્યા પહેલા ઉપાધે લઇ શે, 


ઉર ા૦૦૧૦૦૦૦૫૫૯રા૦ડાઇ તણે, 


૧-રજીરા-આંતરીઓ અને ચોથીઓ તાવ 

1દ્દ 1૯૪૦. તેની નીશાનીએ।. 
આ ભજતતી તાવમાં ગથમ મી લામે છે. વોડોક વખત રહીને થય 
ગરમ 'થાથ છે ને બાળકના શરરોતા બ'ધારણુ પ્રમાણે તાવ સહેજ કમી કે 
વજુ (રહે છે. મેડેક વારે પરરેવો રારીરમાંથી પેદા થાય છે ને તાવ ઉતરવા 
મારે “છે. ' અ ર 


ન ૮ 
જડ ટં ટે 
ની 1 ક હં 











ુ ૨૮૭ ભાળ બરા. ઝ્ક્ક્્ઝઝ્ત્્ક્ર 


1 ઝળ્‌ 


ને માતાતેઃ આવી નતિસાની માલમ પહે. તો સહેજ, કાઠી ગરમ * 
પાણીમાં આપવું'-યાતો ગરમ ચાહ-ક . વ્રાઈન આપતે તે ખાતો પત્ર 
ખાળકને લાગે નહી તે પમાણે ગરમ એકમ સરીર ઉપર બરબર નાંખલુ- 
ગરમ પાણીનો શેકન્સેભત ત્રગેરેતા સેક કર્વેઈ-ધજીક તખતે ભારી તાવમાં 
ઝાડે કખજ હેય-માથુ જેરમાં દુઃખેન્ને આંગ કળે છે તે બખુ શરીર 
સુરદળા થાય છે. 


૧--તાહાડીઓ ને આંતરચો તાવ. 


આ ત્તાવ જે કે ચાલુ રહેતો નથો પણુ શેમ્ડો વખત રહી પાછે 
ઉતરી જાય છે. પછી ખે કે વધુ દિવસે! રહી પાછે ધણુ'ખરં તેજ વખતે 
અએકાએફ આવે છે. અ તાવ ખાતતી વખતે ઠી લાગે છે ને આખુ' અંગ 
મજે છે કે તેતે ““ લખલખું ”' કહે છે. આ તાવ કોઇવાર દરરે।જ, કે'૪વાર 
ત્રીજે દિવસે, ને કોછવાર ચોથે દિવસે આવે છે. આવા તાવ વખતે બાળક 
ઉપર નીચે પમાણે અસર થાય છે, તે દરેક માતા યા વાળોએ એ લક્ષમાં 
રાખવુ--કાળક આળસુ થવા માંડશે ને સુસ્ત થઇ પડી રહેરીિ. બરડા ઉપર 
શરૂઆતમાં ડ'ડઠી લાગશે, અને હાથ પનો દ'ડા લાગશે, આસ્તે આસને 
અગમ ધૂુજશે, ઠૅ'ડી ભરાશે ને તેથી બાળક પોતાના દાંત કચકયશે. તાવ 
ભરાયા પછી ઉછાળા મારશે તે ધણીક વખતે ઉલટી કરશે, અતે ખાળ 
કના શરીરતા ભાગે કળે તયા દઃખે તેદી અકળાય છે. ઘેાડાક 
કલાક રહી તાવ પાછે ઉતરી *પ છે, તે સમય પરસેવે! ઉત્પન્ન થાય છે. 
ભ વખતે તાડી બરાબર હોય તે ખીજ નિશાધી સારી હેય તો 
ગભરાવુ' નહી 


૩--૨શ૨ીરમાં રહેતો નરમ તલાવ પ્તટ્તાત 11૯૬961. 


હિંદી કોમ આ તાવતે ઘણખરૃ હાડ જત્ર તરીકે એળખે જેન્ગારી 
રતા અ'દરના કે!ઇ બગડેલા ભાગથી કરીતે આ તાવ આવે છે-અતે સાંજતા 
સમય થ'ઠી વાચરીને આવે છે-પાસુ ખર મે!ટા ફૂદસા, બગડેલી છાલીનમરરો, 
હાંકઢાંતા સભા શરીરના કોઈ પણુ અગ્યય ઉપર્‌ સોજો થમાથો ગાવે 
બણીક તાવ આવે છે, તે થોડાક કલાકરહી ઉતરી નય છે. તાત જતી.જેમતે 
પરસેવો! પુષ્કળ પડે છે, ને નાઠી ઝડપથી ચાલે છે. જા તણથા' જાઉ- 
કતુ' શરોર દીત્‌પરદીન ગંળાતું' થાશે છે, તે નબળાઇ #ી્ેપરદોન : ગણુ. તને. 
વધુજ દવાય ફ્રે. યરખાતથી ઇશાજે ત લેવાથી થે કરજ પદ પે. 





ઈ" ડા 


“ૂ"ગન્‍ઝઝ્ઝન્‍ડઝ્ઝ્ઝ્ઝ-ખાળ' ભરદ્ામ્----્ઝક-૨૮૫ 
“છે. બ તાવવું' કારણ પ્રથમ બદૃજ કાળજીથી ડેકર પાશે ફોધાવવુ' ને 
' શક્તિ માટે સર્જથી પહેલા ઇલાજ લેવા, સારી હવા તે ખોશક માટે બહુજ 
| કાળ જીમાંળકેની લેવી, .લભીયતની સલાહથી રચતો કેમીકલ જુડ, સારે ને બોબે 

_શક્વિનાળા ખોરાક આપવે ન તો બાળક નભ ગઝાગાતું' મરણુ પાપે છેઃ 
૪-સખ્ત ચાજ તાવ-ર 1૨8411૪2 “જર. 

આ તાવમાં સાધારણુ તાવતા જેવીજ દરેક નિશાની જોને થામ 
છે-પણુ બીભ તાવની શાર્ક આ તાવ ઉતરતે? નથી તેં ગાલુજ રહે છે-પણ 
બહુજ સહેજ ઉતરે છે-એ તાવમાં પણુ પથમ થ'દી લાગે છેતે પડી તાતવનુ' 
જેર સખ્ત "રતે થાય 'છે,, ધણીક વખતે એથી કમળા પણુ 'જણૂય છે. 

આ તાવ ૧૦ થી ૧૮ કલાકો સધી ચાલુજ રહે છે. પછીજ જરા 
એછેો થાય છે પણુ એકદમ ઉતરી જતો નથો. આખા દીવસમાં એ 
તાવનુ' જેર સાંજે વધુ રહે છેદ અબા તાત ૧૫ દીવસો સુધી ચાલુ રહે 
તા તબળાઇથીઃ બાળક મરણ પામેછે માટે નચીંત થઇતે કોઇએ પષૃ 
નંભરેવશ ન રહેવું નેઇએ. 


પ--ઉધાણીનોા તાવ. 


આ તાવ પણુ બેથી ત્રણુ દીવસને આંતરેજ આવે છે-કેઇવાર ૪વી 
પ તે કોઇ વાર ૧ર થી ૧૫ દિવસે પશુ દેખાય છે-4૨ ઉવરાંણુ ઉપર આવે! 
તાવ દેખાવ દે છે-તે ર૪ કલાકમાં નરમ પડે છે-પણીકતાર પછી તે 
નર્મ આકારે પણુ આવે છે તે બેથી ત્રણ દીવસમાં ચઢ ઉતર કરી નિકળો 
“ય છે-એથી. સુસ્તી લાગે છે-હાથ પમ, કળે છે-આંમ તાવી નાંખે. છે- 
નમળાઇ વધે છે-યફેરો ફડક થાય છેન્ને મેશેરીયાં તાવતી માફક સઘળુ 
થય છે-એ પષ્યુ એક જતતે મેકેરીઆજ તાવ કહેવાય છે. 


૬-મરકોનેો તાવ, પ્લેગનર1.4&.૦ઇ૭ 


આ તાવથી દિ'દતુ' કોઇ પણુ માણુસ અ સુનુ તો તથી. મોટા માચુસ 
તેમજ બાળકતે પણુ એ તાવ લાગુ પડે છે-આ તાવમાં નભળાઇથી-માથામાં 
ભાર શે છે ઝંમમ જરા થી લાગે છે માથુ દુ:ખી-એકારી થાય છે-છીક 
શુકામ છેગ્બાજે' દીતસે લાવ વધે છે-તાડી જલદી ચાલે છે-કતે આ રોગ 
બત: હોય છે શા નાકમાંધી' લોહી નિકળે છે-ઈંસ સુઝી આવે છે-મગલમાં, 
કમતા કાતરા ગર ઉપર ગાંઠ બ'ધાય. છે-દદિ ખેસુદ્ધ થાય છે-તે. ઝ૬* 
શી. કરણ પે છે. શરતમાં, ઉડી. કસંગ્યથી પીસામ છેડીઓથ 
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તે ગાંડ પાકજ્યાથી દછિ બચી જય છે-એે વિષે ગનેકે . કેશે રષ, 
જણાયલુ છે-તુરત તખીમી મદદ લેવી. 


૭-પાછે। ઉભળી નિકળતેો તાવ. 


આ તાવ તાઈટોડતે મળતો છે, દરેક નિશ્ષાની બાળકને તે? પ્રમાણે 
રેખા8 છે, આ તાંવનુ' જર પ થી ૫૬ દીવસે! સુધો ચાલુ રહે છે પછી 
નરે પે છે. મે ૧૪ મે દીવસે પાછો આવે છે ને ૩ થી ૪ દીવસે નરમ 
પડે, છે. આ તાવ માણુસતે મોટી સ'ખ્યામાં આવે છે. તખમીબેની સલાહ 
ખરખર લેવીન બાળકને સૂવાડીજ રાખવુ 


નફ ૮-એકાએક છુઢી નિકળતા તાવ. 


ી ગોવરૂ-યા સહીએડ-અછમર્‌ અને લાન તાવ ધણુખરૂ ખાળકને 
થાય છે. તે માટે ગભરાઇ ન જતા ધરતા અવુશવેલા ઉપાયે! લેવા ને 
તબીબી મદદ લેવી. 


હ-સનેપાત યા પીસવિકારનો તાવ. 


આ તાવ શરૃઆતમાં આંગમાં ધ#નરી લાવે છે-થ'ઠી લગે છે-હાથ 
પગો કપાય છે બેચેની પેદા થામ છે-માથુ દુ:ખે છે. આંગ ગરમ થાય છે- 
તરસ લાગે છે થોડી લાલ રગતી પીસાબ થાય છે ને એવાજ ચિન્રો 
જણાય છે. આ તાત આંતરીઆ તાવ તપ્રા તાહદીઆ તાવતે મળતો જ 
આવે છે પણુ જેર વધુ રહે છે દ્દિ વધુ ગભરાય છે, તાવ બીલકુલ ઉત- 
ર્તો નથી-પરસેવો પડતો નથી-સવઃરે તાવતુ' નનેર જરા નરમ રહે છે 
આ તાવ ઉપર બીન્તે ખમણે તોવ' આવે છે-્તે ધેડોક પરસેવો પડી 
નરમ પડે છે-એમ ચટ ઉતર તાવ બરાબર અમુક વખતેજ ખવે છે કેઇ 
વખતે ખી? દીવસે યા ત્રીજે દીવસે પણુ આવે છે-પ્રેલેરીમાં માર્કજ આ 
તાવ લાયુ પડે છે. હદ ઉપરાત મહેતત 'કયાથી-ખસતમ ખાવાથી-અસ્થચ્ક 
હવાથો-ગટરની વગેરે જેરો હેવાશ્ી આ તાવ લાગુ પડે છે. આવા દદિના યા 
બાળકના ઓરડાના બારી બારણા ખુલ્કાજ રાખવા-મરબડ કરવી નહીન્ત્રાંથે 
ય'ડક કરવી-માયુ' ઉચુ રાખવુ? થા પાણીમાં કોલનવોટર ચાલુ રાસ્મવુ”- 
માંખ ઉપર ઉજરડુ ન આપવુ'ખા તાવમાં શેકન'' ઉપર , લોહીનો જેસ.,હાધુ 
રહે છે-આંખના ડેલા લાલ થાય છે-માળક મેં હેય છે ત્ર હમારે 
બકરો કરે છે-ને' બાળક ઘઘુ'ખર્‌ 'બેસૃદ્ીમાંજ પડી રહે ક. 


આ મમાં હોજરી કે તેહને! ર ક ' 94. કે 
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ઝ્ક્્ઝડ----બાળ મસ્દાસં---------::૨૮૩ 
: થાય છેનપીત્તવિકાર થાય છે-ફેશ્સામાં પણુ લેહીતો જશ રહે છે તે તાવમાં 
' થતી અનેક નિચાણીઓ બાળકને દેખાય છે. 


| ૧૦-મેલેરીઆ લાવ 81&1.&1ર14& 1૨12171₹. 


થડી વાગીને જે તાવ આવે છે તે ખરૂખદ મેલેરીઅ નામની એક 
ઝેરી હવાથીજ આવે છે-આ ઝેરી હવા માણુસતે પેટને રસને યા ફેફસાને 
શકતે લામુ પડે છે. એકવાર કોઈબી તાવ આવી ગયો રોય યા તો નબળા 
માણુસતે યા બાળકતે આ તાવ જદલી હુમલો કરે છે-્યાં ભીનૃદસ હેય- 
જ્યાં ગલીચી હેૅ(મ-ન્યાં હવા બરાબર ન હોથ-જ્યાં સુરજના કીરણ 
પડતા ન હોય-યા તે! વરસાદ પછી જમીન સુકાયાથી-રેલતુ' પાચ એકરાર 
ફરી ગયાથી તે પાણી ઝુકાવા મ'ડૅ છે તે વખતે યા ખાડા ખમોચીઆમાં 
પાણી ભરાઇ રહેવાથી એ રોગ ફેલાયલે કહેવાય છે. મેશેરીઆ ઉ'ચૌ 
જગ્યા ઉપર કદાચજ દેખાય છે પણુ નીચી જમીત ઉપર વસવાત ક્યાથી 
તે લાગુ પડે છે. એક ગમથી ખીજીમમ પવણુથી પણુ એના જ'તુખોા 
ફલાય છે. જ્યો હવામાં બહુ ભીતાસ હેય છે ત્યાં એ તાવ ડફેક્ષાય છે 
અનેક વખત પડતલ જમીન ખેડીઆથી આસપાસ એ ણવ દરેકને લાચુ 
પડે છે. 

આ તાવવાળાને યા ખાળકનતે મેરે ભાગે આસાએસ આપવી કૃતિ- 
ન.ઇત ચાલુ આપવું'-શરીરમાં ગરમ કપડાં રાખવાં, સ્ત્છ ખોરાક ખાવો, ' 
બતે તો હવા પાણી બદલવુઈ્ખ તાવ વારેધડીએ ન ધારેલો *માવે છે 
આખુ રારીર તે બોધો ડટો નય છે-વામીત આવે છે-માથુ દુઃખે છે પર્‌* 
સેવો પડી તાવ ઉતરે છે. 

છંક્ઞાજ તરીકે પથમ તાતતુ જેર ઓછુ કરવો ડોકટર | ઉપાયે લેશે 
પછો એ: 'તાવતો છુમશે ન થાય તે માટે ચાલ ઉપાયે લેત, થરતા ઉપાય 
વરીકે-થ'દી વામે તો બાળકતે ગરમ એહઢણીથી લપેટવુ'--મરમ દુધની ચાહે 
યા ગરમ જવતુ' પાણી આપવું, આ રોગથી હાથ પંગ થ'ડા માલમ પડે 
તો શેક'કરવા ને તખીમતી સહા પ્રમાણે ખીજ ઉપાધેો લેવા. 


૬૧-બલેહેર તાવ 1015૪૯03601 રું દ૦ 501000. 
ઈ. [૬૧ આ કભ. ુ ને 
ક ભાતતી તાવ ચડી વાગી ત્રયુ યા ચાર દીવસે આવે છે એથી 


આપયો તલી ધોશે.ધોમે મોટી થાય છે-કે આવી તાવ જે માણુસતે યા 


િ 
ર 


બાળકને ફેમ છે તો તેવે પેટનો ડાબી ખાછુ ઉપર પાંસરાં હેઠળ ગક 
સખ્ત માદ આપષ્ હાથને લાષે છે તેથી એવી તાવં બહલોર યા તો તલરી 
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જુમેલી કહેવાય છે-આ ગાંઠ ને ઘણી મે!ટી થાય તા પેઠનો ઘણો ભામ 
રકો નાંખે છે. સેથી ૬૬" વધે છે. આવા ઈટદે"ના ચહેસ તે છેડે! ફીકા | પડી , 
“ય છે, દાંતના પારા સફેદ થાય છે નાડી નબળી 'શાશે 'દાંતમાંથી લોહી 
નીકળે છે આંગ.-તવાય છે. પેટ ફળેલુ હેય છે, ભુખ લાગવી નથીન્તે પેટની 
ગાંઠને દાખીઆથી દુઃખારો થાય છે-યા સાથેજ એ ગાંઠે નરમ પડે છે- 
ખાળકને એવી વખતે સારી હવામા ને સારા ખોરાક ઉપરજ રાખવુ'- આ 
તાવ ઉડર્‌ અનેક દેશી ઉપાયો રામબાત જણુાયલા છે પણુ દર્છિની સાર 
વાર માટે આજકાળ ધરતા માણુસો પુરતુ સાત ધરાવતા નથી તેથી% 
ભપષા ઉપાષે રજી કર્યા નથી, 


૧૨-રાતો તાવ-૩ત૭ટદ 1૬. 


આવે તાવ બાળકને હોય છે તો ૧લે દોગસે તેતુ ગળુ બેસી નય 
છે-બીજે દીવસે મ્હેડા ઉપર, ગરદન ઉપર, છાતી ઉપર, રાતી છાતો 
દેખાય છેન-્તેથી “રાતે! તાવ” કરીકે એ એળખાય છે 

આ છાંતા પડી આખા શરીર ઉપર ફેલાઇ તે રાતું કરે છે. ૪થે 
દાવસે તેતુ જેર વધે છે તે પમે દીવસે એછું થાય છે ને નવમે દીવસે 
તે ભીંગડાંતી માફક શરીર ઉપરથો ખરી પડે છે, આ તાત્ર પણુ ખહુ ઝેરી 
છે. હિદમાં તેતુ' જેર બહુજ કમતી છે, બાળકને એ તાવમાં સ'ભાળવુ' 
ને થડા ઓરડામાં રાખવુ-ખભા તાવમાં શરીરને લમાડવાતી પણુ દવા 
અપાય છે માટે ળરત તખીમતી સલાહ લ્લેવી. ખોરાકમાં બાળકને માગ 
સોજ્જી' દૂધજ આપવુ, ને સુવારીનેજ સધળ કામ ફરવું. 


૧૩-એકવીસ દીવસના ચાલુ તાવ-૧“૪૦11018 00૩ 
8૫૧181૨10૯ ₹૪૫રર. 


આ ર૨૧ દીવસના તાવની પણુ નીશાતીજ1ા ૧૪ દીવસમાં તાવની. 
મારક? છે પણુ એ તાગ જીદોજ ; કહેવાય છે-હિ'દમાં એતે ફેલાવો .” 
આકાળ વધુ જણાયલેો છે. તે ૨૧ દીતસો સુધો જરાપણુ ઉતર્મા વગર્‌. 
ચાલુજ રહે છે. આ તાવમાં શરીર ઉપર ગ્રુક્ષાબી ૨“મના દાંણાએઃ ગુમ--- 
ખાતા આફારે દેખાય છે. ધણુખર બાળકના પેટ ઉપર . એવી તોરાવીએ *: 

૮ થી ૧૦ દીવસમાં જણારે-કાડો પીળા રમતો પાણો જેવે' કમાયે ક્ર 
પો ચાઠાં પડે છે તેથો ઝાડા રસ્તે ધણીકવાર લોકો «તમ છે. . 

પેટ મોઢું થાય છે-તબળાઇ બછુજ થાય છેન્બુખ ભાગતો નથ" ડી 

ઉ આવતી તથી ૮ થી ૧૦ દે થડી દ્વામી પાતળો! પાતા. શ. 
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સ્ક ભાળ ખસ્દાસ* 
થાય છે. ઉલ્ટી થાય છે. પેઢ દાબવાથી દુઃખે છે, :ઉશનથ જેવતેો નથી 
તરસ ભહુજ લાગે છે, તાત્ર ૧૦૪ની આસપાસજ રહે છે, જીપતો છેડે 

. શતો થાય છે, વચ્ચે ચોકણોા થડ બાજે છે, ષછી જીપ રાતી તે સુઠ્ઠી થાય 
છે, બહુ દીવસ પછી બાળક બેસુદ્ધ થાય છેન-્લેોઈી સાથની ઉક્ટી ક્ર 
ઝાડે! છેવટે મોટા પ્રમાણુમાં થાય છે તે મરણુ નિપજે છે-ગલોચ રહેવાથી 
ખરાખ હવા તથા પાણીથી તે ઝેરી હવાથી આ તાવ લ્રાગુ પડે છે. 


૧૪-ચે!દ રીવસનો ચાલુ તાવ-1 005 ૯૪૯૬ 


૧ 


સર્વધા ખરાબમાં ખરા આ તાવ છે. આ તાવ ૧૪ દૌવસે નહી 
ઉતરૈ તો! ર૧ દીવસો સુધો ચાલુ રહે છે-આ ઉડતો છે મોટા માણુસ ને 
ખાળકને એક સરખો લાગુ પડે છે-ખવા રદર્સિને ૩થી ૮ દોવસમાં શરીર 
ઉપર ગોવરાતી માકક છાંટો દેખાય છે. આ ' છાંટો ૧૦ થી ૧૨ દીવસે! 
સુધી રહૈ છે-આ તાવથી માણુસના જીતતી વધુ ષ્ઠીકર રહે છે તેમાં બાળકને 
ખહુજ સ'ભાળવુ' જેઇએ-ખ તાવથી બાળક બહુજ નમળું દીવસે દોવસે 
પડતુ «તય છે તે જેમ તાવનુ' ન્નેર વધુ હોય છે તેમ બાળક તદન ખેસુદ્દધ થઇ 
જાય છે, આ તાવ વરમાંથી ખીજતે પણુ ઉડે છે માટે જતન. કરનારે ખુમ 
સાહુચેતજ રહેવું એજ તાવ ડાધવાળા યાતે ૬/00દ904 હેસ્પીટાલ 14૦૩- 
૪4 કેમ્પ યાને છાવણુ ૦81110 પાંત્તતો યાને 100૩ અતે ભે'જતો 
તાવ યાતે કાઇ ₹૦૪૮૩ તરીકે પસ્ુ એળખાયલે છે-જે દેશમાં આ 
તાવ ચાલુ ચાય છે તો હજર માણુસે! મરું પામે છે ઘ'ુ'ખર્‌ ગમે 
તાવમાં ૧૦થી ૧૨ દીવસેમાંજ મરગુ પોમે છે ૧૩થી ૧૪ દવસો ખલાસ 
થયા પષ્ઠીજ ર્દાદની જીવવાની આસા રહે છે પણુ તે ધણી વખતે રનથી 
રપ દીવસે નબળાઇથધી મેઃટે ભાગે મરણુ પામે છે. 


આવા તાવમાં માતાએ બાળકોને નેતા રહેવુ', નેને ઉપલી તાવ હેય 
છે તો નતિચલી નિસાણીએ બાળકતે જણાશે,-શ્રરઆતમાં ખોરાક લેશે નહી 
તે મુર્તી ઉ કાઢરો નહી, સુસ્ત લાગરો-પીવા માંગરો.-માથુ ૬ઃખશે. થ'ડી 
લાગશે,ન્ઝાડે કમૂજ રહેશે. રાળ રગતી થોદીક પીસાખ થરો? છપ ઉપષર્‌ 
ઉજલે થશ શરૂઆતમાં જણાશે તે ધોડા દીવસ પછી સુછીજ માલમ પડશે, 
નાડી 'ઉત્રાવંળીજ,. ચાલયે,' (ધમકારા ૧૦૦થી ૧૫૦ સુધો) ખેભાન લામસે. 
ગાંફેલની માકક આંખો ઉધાડી રાખીતે પર્ડીજ રહેશે,-આ પ્રમાણે ૧થી: - 
૩ “દીવેસ પડી રહે તે બાંળફતી જીવાતી આશા 'તહી નણુવો-માતાએે | . 
એવાં સાળી, ર બ કે તર રે રાખશો, ખાળકતી ફક્તિ હ્રેય 








ર૮૫ .. 


આળ ખબરેદાસ.ડ્------ 





ગ્રવોની.. 
છે તા સાજે થવાની આસા રહે છે-ખા તાવ ખરાબ ઘેરો-ખરાખ ખોરાક અસ્ત* 
*છ હુવા તે શરીરથી પેદા થાય છે. આ તાવમાં પુરતી જતન માતાએ રાખવી 
ને શરિરિનખળુ થતુ' અટકાવવુ' જેઇએ.આ તાવથી બાળક કદાથ% બચે છે, 
૧૫-ટાઇફેરડ ફીવર--એકવીસ દાહાડાનો ચાલુ તાવ, 
એ વિષે સમજણુ વે ચેતવણી તથા સુચણાઓ 
1'7001વ '૦૪૯૬--તાવનો રોગ આપુ! દેશથાં અકાળ 
સાધારણ છે, અને ધણીવેળા તે ધણા નજીવો ગણવામાં આવે છે. કોઇને 
તાવ આવતો હેય તો તે વિષે જણાવતી વેળા ધણાગ એક નજીવુ' દર્દ થયું' 
 ફૈેય તેમ બેદ્રકાપગું કહે છે કે “જરા દીલ તપી આવીક' છે.” જે કે એ 
શમ કઇ થોડી ખરાબી કરતો નથી, પથુ તે મુગે મ્ડૉટે ધીમે 
ધ્રીમે ક્યે] “નય છે તેથી લેકતા મતમાં તેતી ખીઠીક રેહેતી નથી, ધણાઓ 
એમ કહે છે કે “ફ' તાવથી કઇ માણુસ મરી નય છે?” પણુ કેટલાંક 
ખરાબ ન્નતતા તાવો, સારાં ભાગ્યે, આપણા દ્ેક્ષમાં હજુ ધયાં થે 
જણુયલા છે. જે ઝેરી તાવો યુરોપતા ધણા દેશોમાં ફેલ:યક્ષા છે, અતે 
હનર માણુસાતો! ઘોડા વખતમાં નાથ કરે છે, તે આપષ્ય1ાં દેશમાં કવન 
ચીત૦ ળ્ેવામાં આવે છે. એવા તાવમાં '“ટાઇફાઇડ છીરર” સખ્ય દરજ ને 
ધરાવે છે તે થાય ત્યારે લોકોમાં ગભર'ટ ઉઠે છે, તેતે અટદાવાનતી સધળી 
દાડાદોડ થવા માંડે છે, અને જેમ આપણા દેશમાં “કોલારોા” થતાથી લેકેમાં 
ભારી ભય પેદ્દા થાય છે તેમ આ તાવ સધળાંએને ધાસ્તીમાં તાંખે છે, * 
ત એક વેર્માંથી બોન્ન ધરમાં, એક ગામમાંથી ખીજે ગામ, અતે એક: 
* દેશથી ખીજ દેશ ધણે ઝડપથી ફસાય છે. માટે તે કૈવી જાનતનેદ તાંવ 
છે તે વિષે ટુક સમજણુ આપુ છુ તે એક નતતો ચાલુ તાવ છે, જેમાં . 
રાત દીવશ તાવ એક સરખા થાલુ રહે છેં, અતે તે ચોકશ વખતે ઉતર 
ચડ થતો નથી. એમાં આંગ ધણુ મરમ આતશ જેવું રેહે છે* શાધારણુ . ' 
તાવ કરતાં આ વાવની શરૂઆતમાં માથું થાષુ નેરમાં દુબે છે, તે સાથે . .. ' 
પેટમાં દુખાવા અને અકડસાટ થામ ઝે, પેટ ફકુલ્ીને હોલે જેવુ :. ' 
થદી આવે છે, અતે પાતળા ગ'ધાતા ઝાડા ઘણા આવે છેગસાવ  . 
આવીઆ પછી ૭ ચી ૧૪ દીવમાં ન્હોતા ગોલાળી દાતા શરીર ઉપરં છુટી. ઈ, 
તીકળે છે, જે મછરનાં ડ'ખતે મળતા હેય છે. એ તાવમાં નબળાણ, એતિપે ક 
થાય છે, તથા લવારેબકારે! હેય છે તે ઘઘૃ' કરી ૨૧ દીત્રસ સુધી ચાલું! :. 
રેહે છે,અને પછી તેવું. બોર, | તરમ પડે છે, જયાં દરેક કશ્તી ધરશે, 
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ભાતે ગલીથી હોમ છે, જયાં સહર' પાણી, અતે ચોખ્ખી દવા મળતી નથી 
ભાં ધણા. શેરમાં એ તાત ફેલાય છે. પીત્ાના પાણીના કુવાએ પાંસે ખાળ- 
કેવા યા, ગટરો હોવાથી તેએઓમાંતી દુરમ'ધી ભરેલી વસ્તુત . પીવાના 
પાણીમાં પેવસ થાય છે, અને તેથી આ નાશકારક તાવનાં બીજ રેપાયલાં 
માલમ પડોઆં છે. એ તાવવાલાને જે પાતલા ઝાડા આવે છે તેમાં ધણો 
ખરાબ ગુણુ છે, અતે તેતા વાતથી તથા ચેપથી બૌજાએમ એ રાગ 
જલદીથી પકડે છે એટલા માટે એ રોગમાં આવતા ઝાડાખઓમાં તેના 
ખરાખવાસ તયા ગુણુતે નાશ કરતારી તસ્તુએ નાંખવામાં આવે છે, ને 
તેને પછી નાચ કરવામાં આવે છે. એ તાવના રોગી પાસે જે જુદા જાદાં 
માણુસો થોડા ધણા વષત રહે છે તેતે તે જલદીથી લાગુ પડે છે, માટે 
દદીની માવજત કરનારે પોતાના ફાયદા માટે બહુજ સારી રીતે ચકાસી 
રાખવી જેઇએે છે. આવી તાવ વખતે તમળું' બાળક ટર્કી શકતું નથા. 


૧૬-ઉટીયુ-ટુટીયું-12૦0૪0૯ ₹€1€7” 


બાળકતે આવો તાવ એકાએક અતે છે અતે અમુક વખતે ન ધારે* 
શે।!જ પાકે નોકળા જય છે-ખ તાવની પથમ તીપાની-ખાંબતા ડોલામાં 
તે માથામા ટોમ! મારે છે-શરીરતા સાંધા તે માંસ ઉવર સોળે આવે છે 
ને ૬:ખાવો થાય છે-ખાવો- તાવ આંત્યા પછી ૩ જે દોકસ શરોર ઉપર 
લાલ છટ પડેલી માલમ પડશે તે ૨૪ થી ૫૦ ક્લાક પછી માલમ પડતી 
નથૌ, નાડો ૧૨૦ થી ૧7૦ સુધી ચાલે છે. સાધારમુ ઉપાએ પૃષ્કળ છે 
પણુ અતાત માતાએતા સળગે રજા કી શકાતા તથ આ તત ઉર 
દરેક ઉપાએ રદાદેની સ્થિતિ રક્તિ-જેઈ તે ?1ક2૨ આપી શકશે. 


૧૭-હાડકાની તાવ--દાલટરદ૬ 3€₹૯1. 


આ દર્દ છ માશ કે એક વર્ષના બાળકને મોટે ભાતને થાય છે અને 
કણક વખતે લાખો વખત સુધો પણુ ચાલે છે. ત્યારે બાળક બીંથગુ બને 
છે, શરીર, હાથ, પગો નાજીક બતે છે, પેટ ખરાખ ને વાતમારતા ને 
લીલા ૧'ગતા થાય છે, ઉ'ાતું નરષ્રો, પેટ જુલે છે, શરીર બેડ્દેલ થાય છે, 
છાતીના હાડકા આગળથી બહાર આવે છે, મ્ડેટ' ચીમડાય છે ને મોટ 

ભોણે આ દર્દ ગરીબ વં્તમાં વધુ પ્રમાણમાં માલમ પડે છે. ઉપલા દેખા" 
વોવાળુ બાળક જણાય જે પ્રથમ ખોરકમાં ફેરફાર કરવે. કપડા તે ધરતી 
હવા માટે સોદુચેત રહયું. ખુબી ઠવા એના દર્દો માટે બહુજ ઉપ્યોગ છે. 
ખોળુફ કલો રચે છે તેની મભાળ શખવીઃ પેઢ ઉપ્ર ગરમ પારે બાંધી 


રો 








ગરમજ રાખવુ ને તેતા સકીરની દરેક, વાતે ' ભંરદાસ્ત લેવી સારી છે. જ 
ઔમારીમાં ખોરાકમાં અગત્યના ફેરઇાર કરવાં પડે છે તેમજ અંસુક દવાની 
9ર રહે છે માછે નતભરવશ ન' રહતાં જરૂર તબીબી' સલોદુ લેવી, 


૧૮-ખીજા અનેક જતના તાવ. 


ઉપલા તાવ ઉપરાંત બીજ ' અતેક તાવો માણુસ જતતે આવે છે 
તેમાં સુવાવડતો અને ટાઢીએ કટર ૪90001, તથા તરીએ 1016110૪ 
70 0૫૦1*, એકાંતરીએ 10103031601, મરકોતા જેવો તાવ કે જે 
1256116030૦, સજ્તિપાતતો તાવ લોપા, 13700808 ઉજ”. 
વગેરે છે. એ તાવેના પઢાર ઉપર જણાવેલા પકાર જેવાજ છે, તેથા 
વધુ જણાવ્યુ નથી, 

તાવ આવ્યા પછી બાળકની સ'ભાળ--બાળકને તાવ આવ્યા 
પછી તે પાછી ત દરોસ્ત થાય તે. એમ નહી સમજવુ કે તેના આંગમાં 
ત્તાલના ખી નથી, ધામી હાંડડ3ાતી તાવ જે બાળકમાં હરો તે એકદલ માલમ 
નહીજ પડશે પણુ વારે ઘડીએ તે બાળક ઉપર હુમલો કરશે ત્યાંરેજ માલમ 
પડશે, મારે એવાં બાળકોતે બહું દોડધામ કરવા દેવુ નહી ને બહુ કસરત 
પણુ કરવા નહી દેવી, પણુ પુરતી જતનથી સ્વચ્છ હતા ને ખારાકથીજ 
માવજત રાખ] કે તેથી તેતે કોવત મળે-કોઇ પણુ તાતથી ઉડેલા બાળકને 
ઘણાંક દીવસો સધી ખીઝશુજ રાખવ'-ને તેની શકતી માટેજ કાળજી દરેક 
માતાએ રાખતી જેદએ. બાળકને ચાલુ તાત રહે તો મઠકમાં દેરફાર કરને 
ને બીજે મડેકે લઇ જવુ'-ખરાબ ખોરાકને દુધ માટે હમેશાં ચોપવ'તી દેખ- 
રેખની ખહુજ જરૃર છે. પછો સુવાના એરડામાં સ્વચ્છતા ને પુરતી હવા 
તથા ઉજારા જેદએ,' આવી કાળજથીજ બાળકો જીવવાતે સામર્થ વાન 
નીવડી શકે છે નડી તો કદાય એળાદનુ' નામ પણુ રહી શકતું નથી. 








જ નૂન 
સ્ટ ક્‌* 













64, 
૯ ડજળજઇઈ/.* 
યાને એનજલસને। ગેલેકટાગાોગ. "જઇ 


બાનુઓ માટે દૂધ ઉત્પન્ન કરનાર અકસાંર 


ખાત્રીપુબક ઇલાજ. 


બાળક માટે, ધવાડનારી માતાઓએતે જમાંરે દૂધ પેદા 
થતુ' નથો, અને ધણીક વખતે માંતા થયલો બાનુઓને દૂધ બહુજ 
કમ્તો પેદા થાય છે, તેઆને ઉપલા ઇલાજથૌી ત દરેસ્ત ને પુશકળ 
દૂધને! ઝરે વહેતો થાય છે, અને બાળક માટે ચાલુ દૂધ અવ્યાજ 
મર્‌ છે, ઝેવી સર્વોત્તમ ભરૂસેદાર વન્સપતિમાંથીજ બનાવેલી આ 
મેળ4* છે 

“ભલક્જેનેરા”થી વળી માતા થયલી બ'તુઓતા શરીરના લોહીમાં 
સારે સૃષારા *ાય છે. તે નબળાં પાષ્ી જે] લોકોને કે।ઉવટદાર 
બનાવે છે, ને ખે રાક જરપ્ત કરવામાં ખા દવા મદકકર્ત્તા થઇ પટે 
છે, વળી જે માતાગે( ત ખોરાક પાચખમુ થઝ શકતો નથી, અને 
પાચ્રાં તપ્રા છાતીમા ૬૨૬ થતું રલોવ, તેએ માટે આ ઉત્તમ ને 
અકસાંર ધુલાજ તરીક ભગામષયુ કરડામાં આવે છે. 





ડઝ ાજળન્સતઝકસ#૦વાકાન 4 8:ડડ૬૪ટત૩#કત૪, 


દિલા80ઉ 111100 
11 15010001. 





1.1.1 81107 લ 
30111££ 0033] 


કીટ (18:૨૧ મા1ા"(1દ0ળ”લ ](/800 :10101'0?'. 


[11.180% 001.01॥0. 
[૫૦ 20-33 ઉપલ 5પ૯૦૬--38010 35 *%. 








ફેરનીચર ખરીદવું હોય તે 
૭૫ વર્ષના પુરાણા અને આગેત્રાન મથકની 
જરૂર સુલાકાત લેશેજી, 


"્્‌ બ 
અલાબક્ષ સામ? દાસા. 
અલાબક્ષ બલ્ડીગ ૨૯, ૩૩, ચકલા સ્ટ્રીટ-મુંબઇ. 
પાર્સોઓઆતા લમતના પતતુ' માંગો «વું ઉમદાં અતે ૮2।ઉ ફૂ-'તીચર 
કયાર મળશે યા ડુક મૃદ્તમાં બનાવી આપશ 

શેટેસ્ટ ફેશનનુ' વેલાતથ્રી મ'માવેલુ તેમજ સોં? પોરતી બતાવટનું 
તેટરતુ', તથા સુસાફનીતે લમતું, દરેકે દરેક ફરતીચર, તથા પીતલ્તા ને 
ભેખ ડના ઉમદાં સુદર પલગો, અતે બચ્ચાતી દરેક પ્રકારતી બાબા 
ગડીએ અમારે ત્યો મળશે 

અમરે «યા મરલા, વાદ!, બગલા, ઘરે, રેક સો દુકાનો, દલખે!, 
વમેરે માટેના ૩૨86 એરડરે ચાલુ આવે છે, તમોને નેણતા નવ: ડીઝા- 
ઇતનુ ઉમદા મુર્તાયઃ વારે «ત થાં મળશે. અમારા સોરમ॥ એક સુત્રા- 
કાત જરૂર લને. ₹ મે! મગા તેવું #રતાચર મેળવ દાકશે. 

એન્ટ-વુડતૃ માગો તેવૃ ધરનં ચર તેય,ર ₹. અતે રપ્રીમતી તારની 
મે:શૈસોમ મનક્સ'દ મે 'તુદ છે. 

અહર્‌ જવા અગાઉ સર્વથી પહેલા અમારા પસિદ્ધ મથકની 
એક સુલાકાત લેરો તો «્હુમોને દરેક રતે પુદ્તો સતોષ મળશે. 


કેટલોગ માટે અરજ [ એકવાર તમાં || ખાત્રોપુર્વક માલ- 
ક્રયાથ્ર મદત | જાતે અતુભગ્ર | વાજબો ભાવે, 
સોકલીશુ ી લેજ્ને. ી અડછતો મરત. 


ચમજમાયસ દ્રાખલ માત્ર ૬ ઓર્દર આપી ખાત્રૉ કરજે? 


આપણા દેશમાં રોજના કેટલાં 
ખાળકે મરણુ પામે છે ? 


આપણા દેર્ામાં બાળમ' ણુ પ્રમાણુ જે ૬૬ બહાચનુ' મોટું થાય છે તે 
માટે બાળહિત ધરા#નારાંએ કાઇ તે કાઇ વાતે પન્નુ લક્ષ તે ઉપર 
અતેક રીતોથી તે અનેક સાધણે' દારા ખેચવા જાય છે, અતે દેશની ભરિન 
ષ્યતી પ” જે રીને નાશ પામતી ન્નય છે ત્હેતો બચત કેમ યય? 
તે માટેનુ' અતેક સાન ને સમરણ ત્ડેઃઓઆ અભગૃ તેમ” શીખેલી પમાં 
ફેતાવે છે યાં અપે છે અતે તેતે લગતી ગે'ડંગણે મ'તેષકારક રીતે 
આંગળ વધતી' રહી છે. તે 1૯૨૫ ના જતેવારાતા ૭ેવગના !દવસોએ જે 
“ ખેબીવીક “ ઉરજ્વામાં *માબ્યુ હતું તે ઉપરથો ખુલ્લુ જણાય છે. 
અનેકો રોન૪ પોતાતા ગુજરાનના સાધણોમાં રેકાયલા”ન રહે છે, અને 
કોધજ આવી બાભદ ઉપર લત્પુર્વયક વવચાર કરતુ હરો અતે જા'ગુતું હશે 
કે દરરોજ આપગાૂ દેટ્ામઃ કેટવઃ બાળકો સછિ છોડી નવ છે ? ત્હમે 
ખ્યાલ કરશે! તો જખમુાશે ક-- 

હિ'દ્મા દગ્કલ'કે ૨૦૮) દુધમલ બાળકે મરયુ પામે છે, એટલે ૬૨ 
ર,જના ૪,૮૦૦ ગુલાબો જનમના” કરમ્‌ઃઇ નનય છે |--સાભળ્યું કે દરન 
કલાકે ૨૦૦ કોમળ જીડડા ત્હેખોની માતાઓના "લખતે જમવન્ત્ડેમતા 
પીતાઓના ભલકષ્યના થાંભા, કે (હેના ભવિષ્યના પાસખાને, શ્ડ્રના શરિ- 
ષ્યના ઉષ્યોગી અચેતરો, દેશના ભવિષ્યતા આશાત'ત ચેરાગે!, એક 
સતી વયે પુગમવા અગા૩ કેઈ ચાર દદહાડામાં, કોઇ ચાર અડંગાડવાં માં, 
જાઇ ચાર મહિનામાં અનેક દુખદદોતા ભોગ યઇ પડીને, પોતાના 'મ્હાન 
પરમાત્માને, શેટતવાતે પ છા ખેવસ્ત સુકામ સીધારે છે. આ બાળકે,ને સહે- 
લથી બચાવી શકાય એમ છે. ત્હેઆ જે દુખદરદોના ભોમ થઇ પડે છે, 
તે અઢકાવી શકાય એમ જછષાયાં છે. એટલા અકાલ મોત, તરલકે અનનણે 


થતાં ખુન માતપીઃ।તી તદન અસાનપષાતે, ત્હેએતી બેપરવાહી, ને બાળન 
કોને ઉછરવાની જરૂરી જતન લેવાતા કોટાઇતે આભારી છે. 


બાળ મરણુ પમાણુ કેટલો ભયકર હદે આપણુ દેશમાં વધ્યુ' છે 
(હતાં અમે' ઉપર રજુ કરેલા આંકડા ઉપરથી વાંચતારની ખાત્રો થશે, કે આ 
નિર્દોશ્ જીવડાઓતે બચાવવાને દરેક નરતારીએ પોતાથી બનતુ' કરવું ન્નેઝએ 
ગએ પયાસ કરવાતી તેમની ફરજ છે. સુળ ખામી બાળકોને ઉકછેરવાના 
અમાનપણાતે આભારી છે: આ દેશના ગરીબ લેકે કાણુ પણુ વિચાર 


સર મવસરે (હમારો એરર કયાં આપરે ? 
વરિખપ્ને. ) ગોટ રેસ્ટોરાં અને બેકરીમાં? ર 
કે તમાં દરરે।જ ફ્રેન્ચ, ઇટાલીયન, ઇ'ગ્કીશ વગેરે નનત જાતની પેસ્રીમા 
તાજી બને છે. તેમજ પ્રોવીઝત ઓઇલમેતસ્ટીર, વેલાતી મેવો દ?ક નતતી 
વેદ્રાતી બીસકીટ પેપરમીટ, વગેરે જચ્યાબ'ધ તેમજ છુટક વેચાય છે. 
માટરોડ અને સેડોસ્ટ્રીટ--કેોટમાં, 
અમો છેલામાં છેલી રૂઢી મુજબ સારો વખાણુવા લાયક દરેક «તની 
પેઓઓ, ડઝતબ'ધ જતના કેકે!, ખીસકીટ, મકરૂમે।. નાતાલના માંગો તેજ 
કેમકે, ને વેડો'ગ કેકો, ફ્રેન્સો ડેકોરેરેડ કકે, કીસ્ટેલાધઝફૂટમ, ચોકે'લેટ, કેક 
ખોન-ખેોન્સ પટાલીયન તથા અમેરીકન સ્વીટ્સ વગેરે ન્હાના મે!ટા ક થકામાં 
તાજે માલ મલરી, તેમજ અમે વેલાતથી હરેક પ્રકારની ખોાકીને લમતી 
ચૌભે, ખાલના તેલા, અગ્રેજી મોઠાઇએ જત જાતતી ચોકલેટો વગેરે મ'ગા- 
વીએ છી, તે મારકીટતાજ ભાવે વેચીએ છોએ. તમારો એક ત્રાયલ 
ઓર્ડર જરૂર આપર્‌ો!%. 
બદારમામનાં ઓર્ડરો ઉપર પુઃતું લક્ષ આપો વી. પૌ. થી દરેક 
યોન્ને સભાળથી મોકલવામાં આવે છે. 
બ. મેહેરવાન *મેન્ડ કું. 
શાંટરે!ડ સ્ટેશનના અપ પ્લટફેમની સામે તથા, ન' «9 મેડે.સ્્ર ટ કોટ, મું'પ્ 
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ર૬ ઝકજનજકઝન-----હાનન--ક તન-મન: 








પાલનજી હીરજી 


સુ'ભઇના સવ કરતા જીના તે પ્રસ એરેટેડવોટર બનાવનારાઓ, 

નવી મીશનરી-તવી છેલ્લામાં છેલ્લો રૂહોથી નનતી દેખરેખ હેઠળ 
અમે! સ્વચ્છ ને ઉમદાં દરેક ન્નતતા પીષ્પાંબા પ્નનને પુરા પાડીએ છએ, 

કોઇખી રીતે જ્યારે ત્ડમોને કોઇ પણુ પ્રકારનાં એરેરેડ વોટરતી જફર 
પડે ત્યારે પહેલી પસદગી પાલનજી હીરજીતા માહતે ૦ફર આપશે. વાજબી 
કોમતે સ્વજ્છ, ને સારી રીતોથી ફ્ીલ2ર કીધેલ્ે ખાત્રીપુજ માલ તમે 
મેળવી ક્ષારો, અમો દાયકાઓ થયા સે'કડે। કટુ'મોમાં અમારે ઉમદા માલ 
ધરખેઠા પૂમાડીએ છીએ, લગત નવત્તેત, યા શમ અવસર મારે તેમજ 
દારૂપીવા, ખાણા માટે, પાર્ટીઓમાં વગેરેમાં (હમારા કેટરરતે હ'મેસાં પાલન 
ફીરછના પોણાએ લાવવાને જણાવન્ને 


જરમંહાલ ધોભીતલાવ,--સુ'ભઇ, 





ખાળી ભરેદાર્ત- ડ્ડ્ડ્ઝડઝડઝડઝડડડર૯૩ 
કે અ'દાથ વગર ભાળપતે આ ડુંતયાંની રે'શનીાં લને છે; અને «હેના 
જનમ “છો એ દૂષૃક્લ બાળકાતે 9૧10514 માટે જે મભાળભરી જતન 
લે4| નનેષ્ીએ તે લરગાને ઝઝી કાળજી ગાખતા નથ, બ જકાતે ઉકેર્વાતી સુળ 
ફ૨જ અ ગોતી છે, પણુ અસાત માવ ગે! પે!તાતા ખાળકેતી જેવી જેઇએ 
તેડો માવજત કરતો નથ, પ્રથમ માતાઝે। પોતે પ્રસઠ પછી પોતાની 
ત'દરે।મતી સાચવવાને કેવું વતન રાખવ ન્નેઇખ તે સમજતી નધી; અને 
૪૧ માકક બાળામ્ને [ઉ ડામાં કેટકીકવાર કેટલા અતે કેવો ખોરાક આપવો ? 
ખાળમ્તી ખાૉનરીનુ કારગણુ શુ? અને તે ૬ર દરત્રા માટે શું ઉપાય 
લેવા “્નેઇમે ? અમભ'ગુ દાઇ એથા કેમ ચે1વુ જેઇખે ? તેની પણુ માહિતી 
ધરાવતી નચ. પીવા પોતે પણુ એ બા“તનાં માતા” જેટત્ેજજ અસમાન 
હેઃવ છે. બાળકને: જન્મ અને તેતા ઉવરનાત્તી સઘળી ગૉઠેવયુ અલા 
હી]ઝે ચઃલે છે. દુતીવાના સધળ। દેશે! કહે છે કે, હિદબાળકેને 
ઉધઃશ્વની ચકરતીપ માફ: ગારતા *14મ! સઉ વધારે અજાન છેડ 
તેવી-૮ આ દેશનું બાળમગ્ખ%ુ પ્રમખ ત્રાંવ [યક રિ1રે છે. નામદાર વાઇસ- 
રૂ,યતા ભલ્લા ય્દોરદાર કેડી રેડીમ આ દેડમાં પધારતાવાર બાળમરણુ 
પ્રમાગૃના આકડા કેક હેબતાઇ જઇ! અવું અધર અજ્ઞાતપણુ દુર કરાવવા 
૧૯૨૪ નાવસય્કથા હિદ્માં નેશાલ ખેબા1કતી ચળઃળ ચરૃ કરવાની જરૂર 
વીચારી હતી,તે ટેગ વધવા ધાક એમાં ફેકાઇ ગઈ છે, તેવી અત્યાર 
સૃષ'મ કાગ અવર ચછ છે. બેકયાવી-નતઃ પઃશત નવા માટે પેહેલા 
એ*ઃદ બે દિકમ દી રાખવામાં આવે છે, પષુ તે ખાદ એ પદર્શન ગરીબ 
વર્ગ માટે મૃશ્ત ખોદ1' રાખવામાં અવે “. કનરા મજીર કુટુ'બો તે 
“તે; મયાં છે, અતે ખચી1%૪ તેખોાનતે 7ખ આપવામાં આવેલાં સાનની 
ઘેોઈીવો અતર તે! થયલી ૪ હોવી તને૪ જેહ 
પારસો માતાઓ હવે ચેતો. 

પારસોખોા કેળનગીમાં આમળ પડવા રહેલા છે પયુ આજકાળ 
ફેશન યા અઝાનપગૂાથા ત્હે પે!ળ૪ પે,તાના ખબા?કેોતી જતત લં 
શક્ત જ નથી. પખરમી કે!મમાં બાષ્યુમરણું પરમાણુ પરુ બહું ચોકાવનારેા 
ખઆટ્ડે રજી કરે છે. પારસો બાળકોમાં દુખરદોતુ' પ્રમાથુ પણુ 
તઢશુ|જ માટુ' ઉત? છે. બખ્ુક પારતો માતાખ્ય પોતા4ા બાળકોનો જેવી 
નનેછંગે તેવાં જતત લેવાની કાળજી બતાાત્રો નથો. તેયગ્ોએ પોતાના રુધ 
ઉપર એ ખાળકેને ઉધારતી નથ. તે કામ ધષુાક દાખલામાં દવે, આયા- 
દાયા ઉપર છોડવામાં આવે છે. અને (હેએા ખાવાપીવાતા બાબમાં અ'દાઝ 











શહ ખઆાળ ખરદાસ્લ----- 


રાખતી નથી ખોલ્લી હવામાં ફરવાની કે કચરત લેવાતી તેમતે દરકાર 
નથો. બાળકોને તોકરેની દયા ઉપર છોડીને એ માતાએ પેનને મે,.જમજાહમાં 
વખત ગાળવામાં મશગુઇ રહે છે. બાળટેને કેમ ઉધારવાં તે તેણો એ 
ભણતી નથી. બાળકોના દુખદરદ ઉભરાતાં કેમ અટકાવવા તેની ત્ડેને 
માડિતા હૅ'તી નજી પગ્છિઃમમ્|ં બાળકો આયાએનતે હાથ ઉધરે છે, 
અતે જ્યારે તે દુધમલ જવડૅ દુખદર્દોનો શેોગ થઇ પડે છે તયારે માત 
પૌતા માથે હાય દઇતે *ડે છે. આ નભરવશપણુ ૬૨ કરવાની જરૂર છે. 
બાળકોના દુખ દરરદો ઉભ*તા ઘટતી સાવ્ચેતીયો અટકાવો શકાય એમ 
છે, અન તે કેમ અટકાવવા તેતુ' સાન માંહતા સું"૪ વગેરે સ્થળે ભરાતા 
ખેબીવીકનુ' પ્રદરરાન પુરાં પાડરો. પારસી ૦ તુખોા સેલમાં, કે નાટક સૌતેમા 
પાછળ હમેશા સે'કડે! રૂપોઅન ધુષપાડે। કન્શે અત ગમે તેમ કરા એ 
સોખ પૃ? પાડશે તટલા જરૂરી કાલછી જે તહ? પોતાના ૪૨% દો માટે 
ધરાવે તો કાણ સારૂજ પરિણામ આવી શકે. 


મુબઇના હાકેમ સર લેસલી વિલશનનુ મત. 

૧૬૨૫ ના નનવારીની આખેરીએ જે “ બખીવીક ” મુ'ખળમાં 
ઉપજવામા આ્યુ' હતુ; ત્યારૈ તે ખુલ્લુ મેલતા નામદાર ગવરનરે જણાવ્યુ 
કે આજે “ ખએેમાવીકનો ” ઉત્સવ ખુલ્લો જહેર કરવા હુ' ત્હમારી સન- 
મુખ આવ્યા છું? અતે મને |[વશ્વાવ છે કે એ ઉત્સવ વે દર્વરસે ઉજ- 
વવામાં આવશે, ને કે, આ “ ખેબીવીકની “” ચળવળ ક્કત ગયા વરન- 
સથીજ શર્‌ યઇ છે, તમ ઇતાં પષુ પજાએ તેને અકબ જવાબ 
વાળ્યો છે, અને બાળ, :ટલ્યાણુના કામમાં અ,જસુધં! જે ખેદમકારી ન્નેવામાં 
બઆવંતી દતી; તેતે બદલે હવ નહેરપ્રન્નના અત'ઃકરણુમાં ઉતસાઉ પેદા 
કરી [હ'દતા બાળધના હીત માટે આ ચળકબે ધણો ઉમગ જગૃડ કંધે! 
છે. જે લોકોએ આ ચળવળને માટે ઉઠાર દીતલવી વખત અને નાષાનોા 
ભોગ આપ્યો ;છે, તેમત અધિકારોઅ। અને જહેચપ્રન્નના જવાભયો ધણુ! 
સતોષ ઉપકર; અતે આ લખત જહેમત ઉઠાત્રવારા ગ્ૃશ્સ્થોને તેવા 
પણુ વધારે સ'તેષ થવાતુ' કાં'યુ તા એ છે 3, ખુદ માતાન 
ગાએબો હવે જુદા જુદાં કદશતોા, ભાષણે', વિગેગમા ઉમગભયે ભાગ 
લેવા માંડયો છે. આ ઉપરથી જેઇ ચકાય છે ક આ માતાઆ વૌોતાના 
ખાળકોને ત'દુક્સ્ત અતે ર્ટટગુટટ માયુસો તથા ઓખા બનાવવાને ' વધારે 
તેક મલે; એટલા માટે ખુદ પોતાને કઇ તવુ' શીખરાતુ' મલે, તેતે મારે 
કેટલાં ઉતતર છે. _ 








“-:----ખાળ બરદાસ્ત. ર્ટ્પ 

છુ' આજે લ'બાણુ અકડાએ ભપવા માંમશે નમો. તમે બધા 
સારીપેટે જણે છો કે અ પણુ! શકેરતા “1ળકેનુ' મરગુતુ પમાણ ધણું 
ભય'કર છે સરેચાસ રીતે રાત અતે ડિવસતા દરેક કલાકે પુષ્કળ 
ખાળકો મરણુ પામે છે. ૧૬૨૧ મા બાળકનું મૃતયુ પ્રમ ઉ$'નર 
'દીઠ ૬૬૧% દતુ'. આજે આંકડામાં સારે સુધારા થવા પાનમાં છે 
તેમ છતાં પણુ હનર દોઠે ૪૦૦ જેટલુ મોહુ' બ'ળકોતુ' ખ્સ્યુ પમાણુ 
છે, અં આંકડા સાથે દ્તીઆના બોનત' મોટા શડેરાના અકડા સરખાવી 
જુવો વીએતા ૧૪૫, બગ્લીન ૧૩૫; ન્યૂર્યાકે ૭૧ અતે ભ'ડન ૮૦, આ ઉપ 
રથી ત્હમતે જણારી કે આપણી સામે કેવુ' મોઢુ કામ પડેલું છે, અતે આ 
સ્થિતિ કૈ જે ખુદ માતાખોાતે દેપકો આખતારી નથી, પષખ્યુ ખુદ સે! માયટી 
ઠપકા લાયક છે ૬ુ'શગ્ત આક્ીન કહુ છુ કે મ તામ્ોતે દેપપા ધટના નથો. 
ક્ેસ્જે ગયા વરસના અનુભવે ખઆપણુતે શૌખ ચું છે કે તરોએ પોતે તો 
ગે સુ'ન મેળવવા ધગો અ3તુ? છે અતે ઝો કેળવી મટે? પેવાની 
તિક્ષમુ પચ્છ! ત્ડેમો મે પ્રદર્શીન કબ ઝે. તડ? ક્સુ૨ અતાતતા વેયમે! 
ઉપર *ચયવા (ઉઝયત્ો અતે અશદત, કળવધતી કે'ત'ડી ઘરેતે લમતી 
સ્થિતિ તથા *પ્લતી હ૪જત તરફૂતે! ત્હેમોતા અમ'4 અને બેદગકારો, 
જતે ગ્વાંજ બીન્ન' શહે-નાં શઉથા ગરોય ભગોમાં સમારો કામ કરો 
રહેતારાએોને જાધીીરાં કા શામાં સમાઈ નવ છે. 

આપણા શકડેૅગની તેમજ ઇલ્ઃકાતી એરતો તેજ સ્વ્દે! જેમ 
આં ખામીઝએાની હસતોથો માહિતગાર છે, અત જેએ આ ખાયમીગોાના 
કારણ! અતે તેની માડ અવરેથી મા હત?1? છે, ત્ડેકોા (: ૪₹?જ-ને ગરે- 
ખર આ ખામઝેોતો આપખુથઃ બનતું કરો ન'શ #રવની ઝે. પહેધે 
આપણું માથે ઉભેલી * સારી જવાભદારાએના માહિ ગર્‌ીથાં અત ગાંજા 
કેળવ્ીના તેમજ 1યત્રેતી ઝેતો વહેવાર રૂહ એકો કે જે રૂઢએ થો સમ- 
જણું ર૫ [ની છે, અ ઉપરાંત બીન્ન વહે4ર્‌ મદદના ધણુ રસ્તાખા છે 
કે તે ચાલુ ખતથા કર જેઇખએ. એ ઉપનગંત બીવતુ અતક બામદેો ઉડર 
એ નામટારે [વવચષ્યુ કોધુ હગ તેના હતુ આ પુદડકમાં અડે છ. 


દુધમલ બા 1કે। કેત ગરે છે? કેડો વીલસનનુ મત. 


મુ'બધ હાફેરકાં અને માખા ઉિદુસ્તાતના આજકાય “બે યૌવાફ” ની 
ઉજવ હીયાય છે અને ભાશણૅ। મેજીકલે ટર્ન, સોતેમા રૈઃ, પ્રદ*શતો। તિગેરે માર્‌ન 
કેતે જહેર પ્રનનતે બાળરક્ષણુની કેળવો આપવામાં આવે છે. આ ચળવળ 








પ્મંક 





શ્ટદડડઝડઝડઃબાળ બરટદાસ્ત 
ગમે વરસેજ શરૂ થઇ તેટલાં તેને જે 8૧૬ મળી કે ને ભવિષ્ય મારે આશા 
ઉપ#વનારી છે. પણ બગી “શા રાખીને બેસો રહેર'નુ” નશ્રો, ભુ કાગના 
ભાગ્યશાળી માબાપો :વભદ. ન ખંત મનો? જે મુતછમાં ૧હ૯ર૧ માં 
૧,૦૦૦ બાળકોમાંથી ૬૬૬૧ બાવરા એક વરસતા થયા વ નાજ મરગુ પાસ્મા 
હતા, એ હેબતનાક બનતાત બતાવ છેકે #માજના સુણ 1 કઇ સ“કર મડે 
છે. લેડી વીલસને વાજબીજ જણાવ્યુ છે કે 'હજુ પગ આ દેશમાં 
બાળ લસ્તોની બદી વિશે બોલવુ "ડમે છે તે દ:બદાયક છે, જી બાળમા- 
લએ સામાન્ય છે. ૧૩ અતે ૧૪ વરસતા નાદાત બાંળાખએોા જેખે ઘરમાં 
રમતી અથવા શાળામાં ભષુ”ી દેતી જોઇએ ત્ડેના પર મ તૃ દતી જ વાભદાગ 
નાખવામાં આવે છે. નભળા અને માદા બાળકાનાંથી ભા ષની પળ પગૃ 
નબળો શ્રાય છે ને તેકી આખા દેશરે ખમવું પડે છે. તેમની શુ'રોરિક માન” 
સિક્ અતે મગજ! શકતી «બળી પડે છે. ' આ એકેએક બેલ તમાજ 
સુધારકોએ જભપર્‌ કોતરી ચાખ જેરે છે પશ્ચરિનતતા દેમોમાં ધળ 
મત જગૃત થવાથી ખાળનન્ણું અનભ જે? મખ્યાન બદી શકયાં 
છે, હજીપણું *ધ્યમતર્ગ અન અમળ્વ' માં સળવાવડી આં વાત સુડા 
વડખાનામાં મે!કલવા સામે મા બેન્ડ નર્ઝ શકય સમે શધે! લેયમાં 
આવે છે તે દીલગીર્‌ભયુ છે. સામાન્ય અયકલત્રળે શયમ પભ કહી શકરો 
કે, એક સઃકડા, અધાગ “નજક એરડાના સુ1ગાડી અતે પુ 
ચખવાથી ત્હેની અને «હેતા ન'દાત ?।1કતી તદુ'ટ 1ને જુક્વવ કાય 
છે. જ્યારે સુવાબ્ડખાનામાં હરા ઉશનસ ચોવીસે ચોવી* કલાક બહે 
તળીબી સારવાર મળે છે. “ એળબાડળીીકની ” વ.ષક ઉમ પયા તાપાત્ર 
છે, અતે તેને દોલેોન્ન$ રકો આપ્તા આવ્યા છએ; પત્‌ આ રડો 
ચળવળતુ ભાન 'દ્‌યક પાંચસ્/૭િમિ લાવવા મારે આપુગા નહેર નચતાપીન 
એની ફરજ એ ચળરળ જાખુ વગ્સ ચાલુ રખડતા છે, સરકાર મજુર 
માતાઓને “ મેટઃ તટી બેત શાટ આપરે; પથ પ'ન લેનાર નડી હગ 
તો ક»'છ વળવાનું નથો. અભગૃ દાઇ ને હથે અક અગખેતા અતે 
તેમનાં બચ્ચે એઓતી કિમતી જગી અજસુષધ માં નશ પમીછે પછુ 
હવે એ હેબતનાક કતલ અટમાવવની પ્રતી ૪રજ છન અગઆપણે 1*શ ન 
પુર્વક ઈચ્છોજુ' કે, આ ચઃ વળ દીતપઃદીવ મજબુ1 થળ ગય, અતે 
દિદમાંથી બાળમરણુતો બાહુ વમેતતે માટે મેટા પમ,ખુમાં ત.બુદ થડા પામે. 


ધારક દઇશ તીર..." હાલા. હેરર0દાાદા4ીરિદે. 

















ન બાળ બરદાશ્ચ.ર ન્ઝ્ક-૨૯૦૭ 
_ખઆળકૅષમાં નજરે પડતા સાધારણુ-- 


સરદીની રૂતુમાં બાળકોને સાધારણુ ધણાંક ચાલુ રેગે। થાય છે. તેમાં 
સરકમ યા સળેગમ (0૦૨૪૪723) ખાંસી યા યાંસો! (€૦૫છા1-11૯છ00) 
ગાંઠે ઊંથ્ાવંક અતે બીજી નાતતી ગહિતીહાર (302701૫1&) વગેરે 
ચાલુ થાય છે. ઘષ્ય્‌ીક વખતે બાળકોના “ગળા ઉપર સોશે આવે છે 
સગતા જેર પ્રમાણે અનેક વખતે કાન ને ગાળ વશ્ચેના ભાગમાં ગાંઠે 
થાય છે ને તે પણુ સુજી આવે છે તેને “ગલસુણા'” રોગ કહે છે. આ 
શગ બાળકને બહુ મોટા પમાણુમાં થાય છે. ને શરૂઆતમાં નને સારા 
ઉપાયો થતા નથો તો બને બાજીએ રોગ થાય છે. નને જેર થોડુ હેય 
છેતો પ થી ૮ દીવસમાં નરમ પડે છે નહી તો ખે ત્રણુ માસ રહે છે, 
ધણુાકોનો વિચાર એવો છે કે એ ગાંઠો પાછી ન થાય માટે વોજળીના 
પ્રયોગથી બાળી નાંખે છે યા કાપી નાંખે છે. આ રોગ પછી શરીરના 
બીન્ન ભાગોમાં પણુ થાય છે. ખાળકતે પુરતી જતન વગર હવામાં 
રાખવાથી ને સરદીતી રૂતુ પ્રમાણે કપડાં ન પહેરાવવાથી સરદો લાગવાથા 
આ રગે ઉત્પન્ન થાય છે. 

એ ઉપર ગરમ લાનતેલના કપડાંના શેક દીવસમાં ૪ વમત કરવાં 
ને ગળુ યા તે ભાગ ગરમ કપડાંએ હાંકીજ રાખવો હવા લાગવી ન જઇએ, 
છ રગ ખોન્નને ઉડે છે માટે સ'ભાળ રાખવી. 


સરકમ અતે ટ%ટ તથા થાંસેો પણુ ખાળકેોને એજ પ્રમાણે ચાય છે 
થ'ડીની રૂતુમાં બાળકના શરીરની પુરતી સ'ભાળ ન લેવાથી સદી થઇ એ 
રમ થાય છે, કોઇ પણુ રોગ થવા અગાઉ થાંસેો યા સળેમમ થાય છે. 
આ શગ નછવે! લાગે છે પણુ કાંધક વખતે એ ગ'ભીર રૃપ લે છે. કાંકે 
એ છાતીમાં ઉતરે છે એટલે બીન દર્દો ઉત્પન થાય છે, એકદમ ગરમી 
પછી ચડક નહી કરવી-કસરત કર્યા પછી ય'ડુ નહીં પીવુ' ને આંમ ઉધાડુ 
તહી રાખવુ'-ત્રરસેવો પડયા પછો આંગ ઉવર થડા પતન ન લેવો 
બહાર ફરતી વખતે .પુરતા કપડાં પહેરવા તે રાત્રે ખોછાણે પણુ પુરતા 
સંપણ! રાખવા તે જે દીસાએયી થડા પવન કુકાતો હોય તે આંગ ઉપર ન 


રદ" 








લેવો-બાળકતે થહીતી રૂતુમાં થ'ડુ ખાવાતુ' યા પીવાતુ જાપલુ નહી 
આઇસકીમ-બરદૂ યા એવું પીણું સરદ રતુમાં ન ભાપવુ' બાળકને માથા ઉપર 
ખાલ ન છેય પણુ તે સરદીમાં ૪રેતો સરદીતા શેગા થામ છે જે ખાળક 
આળચુ હેય છે બીછાણૅજ પડી રહે છે કસરત કરતુ નથી તેતે આ રોમ 
વધું થય છે. આ માટે ધરમાં રાખી તે ઉપ્યોગમાં લેવાય તેવી ધેર્ડીક 
દવાએ નીચે પ્રમાણે છે, તે હુશીયાર માતાએ રાખી કામ પડવે અજમાવત્રી- 


થાંસાને સાટે ધરમાં રાખવાની પોડીકડ ચીજે. 


૧-૪પીકાકુઅન વાધઈન,-એક કાચના ખુચતી શીશીમાં ખે બાંસ 
રાખવુ', જે વોમીટની મારક આપવી હેયે તો બમાંને અરધી અથવા એક 
ચમચી ગરમ પાણી સાથે આંપવી. નને ઠાંસે નરમ પાડવાતે માટે આપવી 
હાથે તો પ થી ૧૦ ટીપાં આપવાં. મોઢાં માણુસને ૧૦ થી ૩૦ ટીપાં લગી 
આપવુ. ઠૉસો નરમ પાડવાતે એ દવા ધણી અકસીર છે. 

૨-આંટીમાનીયલ વાઈન--(તારતર એમેટીકનો અર્ક) ગમેક 
કાંચતા ખુચતી શીશીમાં એક ઔંસ રાખવો, જ્યારે ઠૉંસા સાયે તાપ ઘણી 
નનેરમાં હોયે ત્યાંરે એ દવા ચ્પાપવી ધણી સારી છે. એ દવા આપવાને 
ઘણી સ'ભાલ રાખવી; જે તાપ નીડલી નાચે અતે નાડી તબલી થાયે તો 
એ દવા આપવી નહી બચાંને ૨ થી તે ૪ ટીપાં લમી આપવી. મોટાં 
માષણુસને પ થી તે ૪૦ ટોપાં લગી આપવી. 

૩-પારીગોરીક એલીક્ષર-- (કમપાંઉતડ ટીકચર્‌ આદરે કામફર),- 
એ અરકમાં કપુર, અઈીમ, લોમાનતા છુલ અતે અનીસાંતું તેલ આવે છે. 
ગેમાં અદોમ આવે છે તેથો એ દવા સ'ભાલીતે વાપડવી. એ દવા પણુ 
હૉંસાને નરમ પ!ઃઠવાતે ધણી અકસીર છે. એક કાષયના ખુથતી શીશામાં 
૪ એંસ રાખવુ બચાંતે પ થીતે ૧૦ ટીવાં ઉપલી દત્રાએા સાથે શેલીને 
આપવાં. મોટાં માણુસને ૧૫ ટીપાંથી તે ૧ ચમયો લગી ખાપલુ', 

૪-આક્ષોમેલ સોશી,--(સકવીશનુ' મધ) એક શીશીમાં એ એસ 

રાખવુ. જ્યારે દાસે હૈયે અને બલગમ બગા પડતા હોયે તમારે તેને ' નર્મ 
પાડવાને માંટે એ દવા સારી છે. ખચાંતે પ થી તે ૧૫ ટીપાં શ્યાપવાં. 
મોઢાં માણુસતે અચ્ધોથી તે એક ચમચી લગો આપવુ. 


પ-ઈડર્‌ કલારીક,--(કલેરાફાર્મતો અરક) એક કાયના બુરધેની 
શોશીમાં ખે ઓંસ રાખવો, એ દતા ડાંસો બને  હાંપતનું. ભેર. નરમ પડે. 
છે. બુચાંતે પાંચ ક અતે મેદ કે રૂફ ય્‌ તે ૬૨ ઢયો દ. 


0 થૂ 








૬, 





“કક્ઝ્ઝ્કમાળ બરંદાસન્ઝ્ઝઝઝઝડશ્ટટ 
માથાળુ ૬ઃખલુ'.--કઇછતદરા3€. 

«રે ખાળકનુ' માથુ' દુઃખે યા એવી ફર્યાદ બાળક કરે તો નનણુજને 
કે ન્હાતા દુઃખની સરૂઆત થાય છે, કાંકે શરીરતા કે!ઇઇ ભાગોમાં બગાડે 
થયો તો માથુ' દુઃખે છે. ઘણીક માતાઓને પણુ એ દુખારા ચાલુજ હષ 
છે. તેનું કારસુ એજ છે કે તેએતે ગર્ભાશય તથા ગભારાયની પાસેના 
ભગે!માં ચુલ અવયવોમાં ચાલુ બગાડે હેય છે કે તેથી માથું દુઃખે છે. 
કાંધ્ક રીતે બાળક્રો ને યા સઆએને પીત્ત થવાયી યા અજીરણુથી પણુ માથુ 
દુઃખે છે, કાંઇક વખતે માથુ ભય'કર રીતે દુઃખે છે તે નસોનો! દુખાવે! છે 
તેના પ્રકાર જુદે છે તેને “ન્યુરેઈલછઆ” (2૦૫૪૧૩1૪) તરીકે એળખીએ 
છીએ, માટે માથુ' ખાળકતુ શ્રા કારણં દુખે છે તે પરથમ જણી, પછી 
ઉપાયો કરવા સારા છે. ને સાધારણ વિકારથી યા ગરમી કે સરદીથો 


માથુ દુઃખે છે એવુ' માલમ પડે વા તેતા ઉપાયો હુશીયાર માતા પોતાતા 
અવુશ્રવે કર્‌ રાક્રે છે. 


બાળકો ના લમો થતા ખોરાને! ઉપાય. 


ચણુતે છાશમાં બીજવોા ને બહુજ નર્મ થાય ત્યારે જે ખાળકને 
ખોર! થયો હોય તેના માંથા ઉપર મસળવા, ને ખે કલાકે માથું ધોઇ 
નાંખવુ'-એમ ફાયદો થાય ત્યાંસુધી દરરોજ લગાડવું. 

ઉપાય ભોજે--ના બાટલી ગરમ મીંઠુ પાણો લઇ એક ઇંડાતી 
દાળ તેમાં નાખીને એકરસ કરી ગરમ કરી પછી તેનાથી માથુ' ધોવું, 
ને પછી ખીજુ ગરમ વાણી લઈ આખુ માથુ' ખીજ વાર ધોવુ” 

ઉપાય ત્રોજળે--સફ્રેદ ખાંડ તથાં લી'ખુતો રસ લઇ એકરસ કરીને 
તે માથાં ઉપર્‌ લમાડીતે જરાતરાર પછી માથુ' ધોઈ નાંખવુ'.-- 


માથામાં થતી ઉ'દરીનો ઉપાયક 


ઘણાક બાળકનુ માથુ' ઉદરીથી ખરાબ થઇ ગયલું માલમ પડે છે 
“તે બાળકી ખરાબ કે ખરડાયલા હાથે ધ્રવડેછે તેથી વધુ બગડે છે ને 
ઉપર દાહ મળે છે. આ ચાટે કાઇબી જલદ દતા લગાડરી નહી યા વધુ તે 
,ઉપર્‌ કાંછંભી ધસવુ'જ નહી, કાંકે ચામડીને રૂઝ નહી આવરો-તીચલા ઉપાયે 
' ખતતા સુધી ઉ'દરીના ભાગ ઉપર અજમાવવા. ટ'કસુખાર ગરમ પાણીમાં 
''તાંખી, એવે ખરાખ  થષ્ઠ ગયલો ભાગ બરાબર સાદ વારેધડીએ કરોયા 
“(જશુ ટ'ક્યુખાર તથા કપુરના અર્ક લઇ સેળત્રીને ઉદરી ઉપર લગાડકુ ,- 
પ ધં તેતો શેપ લગાડવો-ને પીષળાતુ' બી લણ ધસવુ. 


આળ બરેરાસ. ક 

માથાતી ઉ'રી &109૯બં& ને। ઇલ્રાજ---(6 દરી તે એક 
“તનો કેોણેવાટજ કહેવાય છે.) જે બાળકને એવુ' દર્દ થશું હોય તો તેનું : . 
આખુ માથું ખોડાવી તાંખી લી'ખુનારસમાં સૌંગરેલનુ' તેલ ખેળવીને 
૧૦થી ૧૨. દીવસે। લગાડતા રહેવુ'. 

ઉપાય ખબોજે.--ખે કૈ ત્રણુ ખરી છીમજઠ*દે લઇ તેતે ધીમાં 
તળાતે પછી બારીક ભૂકો કરીને માથાં ઉપર્‌ લગાડવી. 

(આ વિષેતી વધુ વિમતો માટે જીવે! સફે ૨૦૪ મે.) 

ખોલના ઉપાય--51110[21€5 


સાધારણુ ખાળકને કે એને ખીલ થાય છે તે માટે નીચલી મેળત્રી 
કરીને લગાડવાથી ખીલ તીકળી શકશે.-- 

લોદર, વજ, ધાણા લઇતે પાણીમાં નાંખીને વાટી નાંખવુ ને મ્હોં 
ઉપર લેપ લગાર્ડે તેમ લગાડવુ' બનતા સુધી રાત્રે લગાડીને સવારે મ્હોંહુ 
બરાબર ધોઈ નાંખવુ',-એમ ધેોડાંક દીવસે! કર્યાધી ખૌલ દુર થશે. 

મસાના લડ ઉપાચોન 

માણુસાતા મે|ઢા ઉપર મસા થયાથી તેની ખુબસુરતી કમતો થાય 
છે માટે મસા કાઢત્રાતી તીયળી દવા મળી શકે છેન-- 

નાગરવેલના પાતતા રેસાઃ અને પાનમાં ખાવાતે। ચુતો ને કાથે 
લઇ હથેળીમાં સારી રીતે મસરને એક કપાથી ખીલ ઉપર દીવસના 
ખેથી ત્રણુ વાર લગાડીઆથી તે અ'દર મસામાં પેવસ થશે તે! ખરી જ શૈ. 

ઉપાથચ બીજે.--ના તોલે પાપડખાર, કુલી જેલ નાં તોલે, કળી 
ચુતેડુંગરી ૦1 તોલે, એ ત્રણે ચોજેને બારીક વાટીને મસા થયા હેય 
તે ઉપર જરા જરા લમાડીઆધી તેના મૂળ ખવાજુને મસા ખરી પડશે. 

લ 3પ કાટ સાટે શાહુચેતી. 

બહુ થાકી જવાથી ને તડકામાં ચાલીયાથી લૂ લાગે છે-તેનો ફુમલે 
સર્જ કરતાં બાળકો ઉપર પહેલોજ થાય છે. આ લૂ લાગે છે વો આપા . 
યરીરમાં અગન બળે છે, ચકર ભવે છે ન (₹૨તુ' હોમ એવુજ લ્યામે 
છે. તરસ લાગે છે. આ સધળી દતીશાતો છે, પણુ જે તુરત ઉપામે અજન 
માવતા વખત લાગે છે તો દ બેરુહ્ થઈ નય 'છે બ માટે. મરૂમાતમાં 
સાથાં ઉપર આઇસ ફેરવવુ' થ'ડુ પાણી યા ગોલાતપાણીચી  માસુ' પેડુ. ી 
માથાં ઉપર ગેર યા'તો સુખઠતો લેષ કરવો, બોસ ઉપર બ્યીસ્ટર. મારું: 
મમા વખતે તાવ : વે તા ઇશ્ક જુલામ આપવો તે. તાપ ગરમ: જ 
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સઝ ઝાળ રાસડા 


માટે ધાણા-ખડસલીએા ને દરાખતુ' પાણી પાયા કરવુ. ખોરાક કાન્ટ 
ષગેરેતો હલકોજ આપવે. 


આળકનતા શરીરમાં અગન યાને દાહ ચાય લેતો ઉપાય. 


આપણૂા શરીર ઉપર દાડ યાતે અમન બળે છે, તે ખછું કરીને ગરન 
મીના દીવસાએજ થાય છે, એ ભાગ ઉપર ધવડવુ નહી તેમજ અગન 
ભળે તેવી દવા વગેરે કશુએ લગાડવું નદી-પણુ થ'ડા ઉપાયો અજમાવવા 
નનેઇએ. અમુક એકજ સ્થળ યાને ભામ ઉપર અમન બજે તો બહારનાજ 
ઉપાયથી અસર થશે પણુ આખા શરીરમાં અમન બળતી હેય તે! લગાન 
ઠવા ઉપરાંત ખાવાના ઉપાયો પણુ લેવા જોઇએ. અને નીચળા ઉપાયે 
સારા છે. સર્વથી પ્રથમ સારો જુલાબ લેવો, લીમડા યાતો આમળીના 
પાન ઉકાળીતે ન્હાવું જેઈએ, નવસાગરતા યાતો લવ'દર-કોલનવે(ટર 
ગે!લાબવું પાણી વગેરે થ'ડ પ્રવાહીના પોતાં મૂકતાં, સુખડ તથા વાળો 
ધસોને શ્રરીરે ચોપડવો,  માખણુ ચોપડવુ',-મધ ને પાણીમાંસરખત પીવુ” 
ઇકમરીયાં પાણીમાં ભીંશુવ્રી સાંકરતી સાથે મેળવી જઇએ તે જરા ખાંડ 
નાંખી પીવા, ગુલાખતુ સરબત પીવુ', ગુલકદ ખાવો, આખલાતુ સરબત 
પીવુ'-ને તેતો મુખ્બો ખાવે, આ સધળ વપરાતા ઉપાયો છે તે ધરમાં 
શ૯માવી ન્નેવાંની જરૂર છે, નાના બાળકોને ઉમર પમાણુમાં તે મોટાએ 
પ્રોતાના ખાધાને કોઠા સુજળનોા જ જથ્ધેદ $'મેશા લેવાને યાદ રાખવુ 
સાર્‌ છે. 





શરીરમાં લે!્હીનો બગાડો. 


ખાળકતા શરીરમાં લોહીનો બગાડે થયાથી અનેક ચામડીના રેણોા 
*ન્મ પામે છે તે તે વખતે શરીર ઉપર ફલ્લાએ, ગુમડાં વગેરે થાય છે. માટે 
લેહીનેજ પ્રથમ સુધારવું સારં છે, કાંકે લોહીના બમાડાથી શરીર ઉપર ચાઠાં, 
મુમડાં વગેરે થાય છે, આ માટે દરરોજ ૪ થી પ નાર'ગી ચૂસીતે ખાવાથી 
એથી ગડઝુમડો દુર થશે, એ સાથે લીખુતો પષ્ુ ઉપમોગ સાથે સાથે કરવે 
સારાજ છે બાળકોને જથ્યો ધોડો આપવે- 

ન ' શરદીના ઉપાચોઃ 

જ આળમરતે વારેધડીએ રારદી થાય છે યા શરદને દમમાં શ થાય છે 
તજતા-દરોજ, રાત્રે સતી વખતે ગરમ પાણીથી પગ ઝારવા તે પાણી બનતા 
સુધ ગરમ (પીવાધ તેટલુ . ગરમ) પીવુ પીવાર્મા લીખુતારસતો બનતા 
સધી. પ ક ગરમ ગોરડામાંજ રહેવું  ન્ડાતરાના પાણીમાં. મીટ 
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૩કર્‌ આળ બર્દાસ,ઝઝઝઝઝ્ઝક્ઝઝ્ઝ. 
નાંખોનેજ નાઇવુ? ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવી તે શરીફને કસવું-રાબે 
સુતી વખતે જરાક ફવીનાઈન લેવું.-થ'ડી ચીજે ખતતા સુધી ન પીવી; 
યા ઉજાગરો ન કરવો, જે સરદી સાથે સળેખમ હોમ તો-થેડુ જમફળ 
ન। તોલે ધો તે સાકાર લઇ દીવસમાં ખે વાર ડથી ૪ દીવસ ખાવું, ખાળક 
માટે જે પ્રમાણે સારૂ લાગે તેમ માળખાયોએ આપવું. 


પરસેવો થાય તો શું ડરલુ॥? ₹ 81050184૧1 1010. 


જે બાળકને ઉમેશના કરતાં વધુ પરસેવો પડે તો તેનુ' શરીર અશકત 
થાય છે, આ માટે શરૂઆતમાં અટકાવ કરવો જેઇએ, જે માણુસ મર- 
યને કાંઠે હોય છે તેને પસ્ુ બહુજ પરસેવો પડે છે, અને પછી ચરીર ઠં'ડુ' 
થાય છે, આ મરણષુની છેલ્લી નીશાની છે જે માણુસોતે કે બાળકીને પરસેવે 
પડતા હેય તો તુરતજ સાશા તુવાલથી ફે દીલતુછતાથી સાફ કરી નાંખવો 
સઆ્મતે કપડાં જે ભીશ્નયલાં ને પહેરવા યોગ્ય ન હોય તો બીક બદલવા, 
ગરમ પાણીતોશેક બાટલીથી યાં ખેમથી કરવો યાતો ગરમ રીક કરવો, 
( જે શરીર ઠ'ડુઃ' હોય તેજ ) કાંદાતે, દદનાતો, આદતો રસ પાવે. 
અજમો વાટીતે ભરવો, ડુ'ગરીનોરસ કાઢીને ચોપડવો, અળસીતો ભુકો 
શર્‌ીરે ધસવો. આવી વખતે બહારનો પવંત સીધો શરૌરતે લાગે નહિ તે 
માટે સ'ભાળ ક્ષેવી. તેમજ બીછાણુ' વગેરે સાફ રાખવુ' ખીત્ત ઉપાયો તે 
વીગતો આ પુસ્તકમાંથો મળશે. 


ભખછરતોા ઉપાય--9%1॥1110૫0. 


જે બાળક્ને એ દર્દ થયુ હેય તેખાતે ટીંકચર લેખેલીઆમાં પાતળા 
કપડાતો એક નાતો ડ્ુકડો બાલી, એ દર્દ જે આંમળાં ઉપર થયું હોય 
હાં લષેટો રાખવાથી જલદીથી સારૂ થરી. 


લચકના ઉપાયે! 302દ410--0* ઝિંડા૦05૬1011. 


ખાળકને ધધ્ણીક વખતે માલતાં કે દાડતાં કામકાજ કસ્તા, ઉતરતાં 
8 ચઢતાં, હાથ પગ વનેરે સ્નાયુમાં લચક ભરાઇ જાય છે લે સારે તીંચલાં 
ધોડાંક ઉપાયો! મળે છે તે રજુ કરેલા છે, વેલાતી થા લે ચામ્રરી હાર 
લગાડવો યા તેના પોતાં સૂકવાં,-આવળતાં પાત ખારીને તેતે થાંધતા,નજ્માંબા 
હળદર, સાજીખાર, તે મેંદાલકડી એ ત્રણુ ચૌજે. સરખી કઇ . બણીક 
ભુકો કરી પાણીમાં ગરમ કરીને ગરમાં ગરમ હષેષ મારવોન્શે્ા. શ્રુત 


કે ગુગળને લેપ મારવે।. હાહકાંમાં મામી જણૂય.તે! અસ્ર મલ. કી. 
ર 








ઝ્ક્----ભાળ ભસાસ. નન 


“હારેલા ભાગા ઉપર ઉપાય? 


ખાળકકે કેેઇમી મોરો માણુસ અકસ્માતથી દાઝી “ય તો તુબીબી 
મદદ મળે યા ન બળે તો તીચલા ઉપાયો પથમ અજમાવી લેવાઃ-- 

ઉપા ૧ લો--કરમદાના મૂછીયાં ધસીતે ચોપડો તો દાઝેલી જગ્યા 
સારી થાય. 

ઉપાય ૨ જો--સાવરીનારૂને બાળીને રાખ કરીને તેતે દાઝેકી 
જગ્યા ઉપર ચોયટાંડો તો દર્દ થતું અટકશે તે આરામ જેવું લાગશે. 

ઉપાય ૩ જો--દાઝેલા ભાગ ઉપર થુવરતાઝાડનું' દધ ચોપડે 
તેથી ડ્રોલ્લા યાતે છાગરાં નહી પડશે ને સારૂ' થશે. 

ઉપાય ૪થો--જુનતા ચુતાતે વાટીને ધ્હીના પાણીમાં ધુંટી જે ભામ 
બળેલો હોય ત્યાં લગાડે તો આરામ થશે. 

ભ ચીજો ખાળબચ્ચાવાળાએએ ખાસ કરીને ઘરમાં રાખેલી 
સારી છે. ? 

ખળેલા ભાગા ઉપર ઉપાય. 

મમાપણુ શરીરનો કે!ઈઇભી ભાગ કેઇબી રીતે અકસમાતથી દાજી બળી ન્તય 
તો તુરતજ શેદાખાર યાતો સાજખાર પાણીમાં કાળવીને તેક ભાગ ઉપર 
જેમ બને તેમ તાકીદેજ લગાડી દેવો, આથી અમન બળશે તહી તે છામડાં 
ઉઠે નહી અતે ચામડી પણુ નિકળી જશે નદિ. 


સઅમ।। ઉપ!મ તુરતજ કરવાથો કારગત લાગશે. સોડા ધોડાક પાણીમાં 
મેળવીને લેષ જેને! થાય કે તરતજ ઉપ્યોગમાં લેતા જવુ' તે નને આમ 
બળવો હોય તો ભીતોસોદા આસ્તે આસ્તે તે ભામ ઉપર મસળતા 
જવુ' ને ઉપર સાથે સાથે થ'ડ પાણી રેડયા કરવુ. 
ભૂખ--520ટપાદટ વિષે સુગણાઓ. 


તેતે ભૂખ લાગી હેય તોપષુ ન જમે તો આવી ચાલુ રેવથી 
કશાક શરીર નબળુ'જ પડતું જશે ને ત્યાર પછી ખાવા ઉપર વધુ મત ન 
“છામશે-તે જે જે દર્દો હશે તે ઉમરી નિકળશે યા તો નવા પેદા પડશે- 
માવી રેવથી ચાલવું હાલનગુ' ભારી લાગશે, આંખે કોઇકાર અ'ધારા 
આવરી નેકર ગ્યારશે તે શરીર તતાઇ જશે, માટે ખાવાતે વખત નિય- 
મીક” 'શખવેા સમજ ભ્રુષ લાગે ત્યાં એદીતી' માફક ગળા સુધી પલુ ન 
ડેબાવવું',. એક્દમ ગરમ 8 એકદમ થ'હુ પણુ ન ખાવુ' યા ખવડાવવુ* નહે 
મેશ મડે જ ના તે મસાલા વમરતો ખાવે! યા તો પાને, 
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દ મ ઠર ક 
તં દ. 








જ ષન ન 
છ 
[ક ૬-૬ જ 1 પ્દ ને # 
ન 
૬ ઈ. ૬૪” 


5૦૪” આળા ખર્દાસ.-રઃ' ી 


ને બનતા સધી સ્વચ્છપણુ' ભહુજ સાથી રીતે નળવવાતી તજવીજ ' કરવી 

સારી છે,-શુખયા રહેવાથી કોઇ વખતે આપયા શ્રરીરમાંના દ્રો તિકળા * 
ન્તય છે;-પણુ તે નિયમસર અપષવાસ જેદએ ત્યારેજ તે કારગત લાગે છે, 

ખે દીવસ ભૃખ્યા રહે તે ત્રીજે દીવસે એક્દમ ખાવો' તો ઉક્ષતી તખીષત 

વધુ બગડે છે. જેએ આવે] અપવાસ નિયમિત કરે છે તેઆ જપવાસથી 

પોતાના ન્હાના દર્દો દૂર કરી શકે છે, સાંધારરુ માણુસોા ગવારનવાદ 

અપવાસ કર્યાથી નાના રેગોા દુર કરી શકે તેમ છે. માટે વે ખેરામર «ળન 

વવા માટે મત મહમ રાખવુજ બજેઇએ. ખબાળકર્મા પગુ આવી નિશ્ાણીએ 

માલમ પડે તો ઉપર લક્ષ આપી તેતી ખોડખોમો સુષારવાતી જરૂર 

વિચારવી જેઇએ. જે બાળક બરાબર નહી ખાતુ હોય તેતે ખુલ્લો હવામાં 

ફેરવવું ને ચાલુ કસરત આપવી કે તેનુ' શરીર જરા કસાયાથી તેતે ફુદર- 

તોજ ભૂખ પેદા થશે, 

ઉ'ધ સાટે થોરીડ સચનાએ? 

બાળકોને વેમ” માણુસ નાતને ઉ'ધ બહુજ કાયદે કરે છે અને 

ત'દોરર્તી માટે સારી ઉંધ એક ખછુજ ઉત્તમ સાધણુ છે જેમ સારી ઉ' 

ને માણુસને હેય છે તેમ તેતી ત'દ્રોરતી સારી રણે છે, ઉ'ધયો આપણી 

દીત્રસતી થાક ઉતુરે છે ને ચરીરતા દરેક અવયવોતે તેથો આરામ મળે 

છે, જેબએા શત ગરમ ચીજ ખાય છે, ચાહ કે કેરી યા બીજ કેફી પીશ્ાને 

ઉપયોામ કરે છે તેએની ઉંધ મારેની ફર્યાદ હોય છે, બનતા સુવી મમન 

જતે શાંત રાખવુ' કકથાખી વિચારો કરવા નહી તે ચી'તા ષણુ ન કરવી 

રાત્રે સાદો તે હલકો ખોરાક લેવા, દવા યાતે કેફીપીણાયી ઉધ જાવ" 

વાતી કોશીષ કરવી નહી' મમજ તર૬ કશાંબી રીતે લોહીનો ધસારો ન 

થાય તેજ સ'ભાળવુ', સુતા અગ,3 અગોળ કર્માયો પણુ ઝડપથી ઉજ 

આવે છે, જે મગજ તપેલુ' માલમ પડે તે પગના તળીયાંને ગરમ રાખન 

વાતી કોશીષ કરતરી કે જેથી ફરીતે માથાં તરફ્થી લોહીનો જુસ્સો કમતી 

થઇને પગ તર૪ જશે એટલે મગજતું કાર્ય કમતી થઇતે તી આવશન. 

કોઈ કોઇ વખવે સુતી વેળાએ વે!ડુક ગરમ દુધ પીધુ છોય તો : નકા 
ઘણુ' ફાયદાકારક તીપજે છે. [વધુ માટે જુએ પેજ ૧૪૨ થી ૧૬૬. ' વ 


માચુ' ઉચુ' રાખોતે સુવાચી થતા ગેરફાયદા, 
'ઝેફ કરતા વધુ તકોબા લક દદ ઉપરાંત ઉચો . ત્રાશુ” સરી, કહ 


રામવુ' નહી-કાકે એથી તુક્શાન થાય છે ઉચું ધાશુ'' શખોને ઝા 
મગજ ભતે કેદ જાસપાપ છતું કેપી મમતા ય કરે નૈ કશ: થાત 
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જતત્ત્ સ્સ્સ્ઝભાળ મૂરલચ,:- ટ 
ર શવાને સન ભરવ રહે છે,-જે માથુસ ઉપર સાપતો ગલો થયે આ 
યોનો નબળણૂતા દદ થયા હોય જ્વેતુ' માથુ ખીછાણાની પ્રપાટીણીઃ જ 
કજ ઉચુ' રાખવુ' નેઇએ. બાળકો માટે પણુ લક્ષમાં રાખવુ” 
માધેની જુ કાકલાલો એક ઇલાજ. 
શાથાની જુ (1.0050) કાઢતા માટે ઘણૂકો સીપીચ' £ માથે. મારે, 
છે તેમાં નૌચક્ને એક વનસ્પત્તિતો ઉપાય વધુ છે-અનડુસના 'થડોઆને 
છુહીતે તેતો લેપ બનાવવા અને તે હોપ રાત્રે સુતી વખતે માથે. લગાડીને 
સવ[રે શટ બરાબર સાદ કરવુ' એથો જુ નિકળી જશે. આ ઉપાય 
બાળક તેધજ મેટા માયુસો કરી શકશે. 
કાતના અનેક રોગો ને ઉપાચેઇ 
નાવા બાળકોના કૅ મોટાના કાતમાં અતેક રોગે! થાય છે, તેમાં 
મરફા મારે છે-કાન પાષીતે પર્‌ થાય છે,-કાનમાં અવાજ થયા કરે છે.- 
કાનથી ખરાબર સ'ભળાતું નથી વગેરે મુખ્ય છે એ મ:ટે ઘર્ષથ્મુ ધોડાંક 
ઉપાયો ૨જી કરેલા છે--ને ઉ।ર બરાયર અપલ કરવો જપસું બીજી 
ચીજ નાંખીને 'કાતતે વધુ ખગાડવેદ નહી-- 
કાતરમાં થતુ પર્‌ કાનમાં પર્‌ થાય છે-ને તે . રાત દીતય 
મઊીયાજ કરે છે ને કાનમાં થસ્કા મારે છે-તેના યોડક ઉપાયો નીચે 
પ્રમાણે છે-- 
સુખડનતા તેલના થોડાંક ટીપાંએ નાંખવા. 
ડૉડલીઓ યોરતે અ'ગાર ઉપર રાખો તે બદાજું જાય જેટ ઉતારીને 
તેતે તંચોવવો એમાંથી જે પાથી જેતે રસ નિકળે તે તાની શીશીમાં ભરી 
રાખો તેના ટીપા કાતમાં નાંખીયાજ કરવા-- 
કાનમાં બહેરાપણુ- 

“ ક્રાનમાં અવાજ કર્યા કરે તે કાંઇ બરાબર ન સમ્ય તો મમઃ 
ઉકારે અજમાવવા. તેલમાં કપુર કકડાવીને તેના થોડાં થોડાં ટીપા નાંખવા. 
ર હાદામતા તેલના ટીપાં નાંખરા, સુખડતા તેલતા ટીપાં નાંખતા, સર" 
માહે, મૂશીયુ' પધીમાં 'ઘસીતે તેના ટીયા નાંખવા, સરસી૧ તેલના 
ટીકા, તાંખવા. 

“કાઓ સફા, માટે નીચે પ્રમાણે વન્સપતિના ઉપાપોા 
કઝ જાણીતો, કસુબન્ગેઃ થી ચાર ટીપાં કાનમાં નાંખવા, કાનવી બહારતા 
પ્રા": બજાવતી. નજદીકર્ખાજ અદ્દીન ને કપુર સરખુ મ વાટીને વતે 
અ ખાસપોસ  ભરવે!, ન 

ફુ પ ન 









આંકડાના પાન પાકા લેવા, લેતે જરા થી ચોપડવુ' તે જરા ગરમ 
કરીને નીચે'વવાધી અ'દરથી જે રસ નિકળે તેના ટીપાં નાંખવાં* 


ફોનમાં પડતા જીવો, 

અં માટે જે ઉપાયો પુમાલમ પઠીઆ છે તે નીચે પ્રમાણે છે. ધ'તુ* 
રાનાં પાનનો રસ જરા જરા કાનમાં નાંખવે. 

ખોડીઓ કલારના રસના ટીપા નાંખવાં- 

તખાયુનાં પાન પાણીમાં ચોળીતે તે પાણીના ઢીપાં કાનમાં નાંખવાં, 

ટરપેન્ટાઈંન તેલને તલના તેલ સાથે બરાબર મેળવી ને તેતા ટીપાંગા 
ખે થી ત્રણુવાર દીવસમાં નાંખવા તે અ'દર પચે તેમ રહેવા દેવાદધ્રને યોડાંક 
વખત પછીજ તેલ કાઢવું. 


દવાઓનુ' તોલ અને માપની સષુણુ" સમજણુ. 
આ ખાખદેો અતુભવીએ ને અગત્યની થઇ પડે માટે અત્રે દરસાવીને 
જછણયવ્યું છે. 


સુકી દવાનુ' માપ. 
૧ ગ્રેનનટ૧ ધઉ'ભાર 
૨૦ ચેન સ્કેપલ 





વાઇન સેઝરે. 


જ ગિલ્સ-૧ પાઇન્ટ 
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€ પાઇન્ટઃપ૧ ગ્યાક્ન 
૧ એસઝર્‌ા રૂપિયાભાર* 


૬૦ સેત-૧ ડમ ૨ પાઇન્ટ-૧ કવાર્ટર 
૩ સ્કુપલન્વ દ્રામ ૪ કવાર્ટ૨૮-૧ ગ્યાલત 
૮ દ્રામઃ૧ જસ ર૧2 ગ્યાલનદ્ર૧ ખએર્લ 
૧૬ એંસ-૧ પાઉંડ ૪ બેર્લન્ન॥ પીપ 
પ્રવાહી દવાઓનુ* માપ, ર પીપ: ટવ. 
૧ ટીપું ( મિતિમ )-:૦*૯૧ ગ્રેત ચમચાતુ' માપ. 
પાણાતું વજનઃ 
૬૦ ટીપાં૭1 ડામ પ૪'૬ ગ્રેત પાઃ | ટૌસ્પૂતફુલ૦૧ દ્રામ (સાધારણુ ચમંચે!) 
જોતું વજન. ડેઝર્ટ સ્પૂનફુલ-ર દ્રામ (મોટો થષચે।) 
૮ દ્રામ-૧ એસ ૪૩૭૫ ગેત | રખલ સ્પૃનજુલ-2૪ દ્રામ્‌ 
પાણીનું વજન, વાઇત ગ્યાસકુલન્ર॥ એસ #₹' 
૨* એંસત૧ પાઇન્ટ ટહપ૦ ગ્રેત | ટી કપ કુલવ્પ એશ: 
પાણીતુ' વજન બેક્રાસ્ટ કપ રુલ-્ટ બસ" 


 ટેસ્‍્મ્‌લ્ષર્‌ કા અ ૧8 ટ ન 














“ઝાળ બરદાસ* 3૦૭ 
, હવાના વજણૃતી સમજષુ. કેડે ૨ જે. 
સુકો દ3ાએ બુકી વગેરેતુ પ્રમાણુ તીચે પ્રમાણે જણુવુ* 
૧ ગેન એટલે સુમારે ૧ ઘ'ઉ ભાર્‌ 
૧ સ્દુપલ એટલે ૨૦ ચેત 
૧ દ્રામ ન %૦ ગ્રેન 
૧ ઓંસ ન ૮ દ્રામ 
૧ પોડ ક ૧૬ એસ 
૧ રતલ ન ૪૦ તોલા 
૨॥ તોલા કુ ૧ આંસ 
૧ વાલ ી પ ગેન (૪૮ મેન) 
૧ રતી ર ગેન (0) 
પ્રવાહી યાતે પાણી જેવો દવા નીચે પ્રમાણે થાય છે. 
૧ મિનિમ એટલે સુમારે ૧ ટોપુ 
૧ દ્રામ મી ૬૦ ટીપાં 
૧ ઔંમ કુ ૮ દ્રામ 
૧ પાંઇન્ટ ઝુ ર૦ એસ 
૧ રતલ ક ૪૦ તોલા 
૧ ટી સ્પુતફુલ મ નાની ચમચી (1૧ દ્રામ) 


ખાલકેોને। જન્સ-વજષુ થોડીક સમજણુ. 


એક પુરે દહાડે જન્મેલું ત'દરેસ્ત બાળક સરાસરી વજષુમાં ૭ 
રતલ જેટલુ' હેય છે, તે ઉચાંઇ સાધારણુ રોતે ૧૮ આંગળ જેટલી હેય 
છે, એક બાળકતો જન્મ થયે! લાંરપછી કેતુ' વજણુ પ્રથમ ૪યો ૬ યા 
સહેજ વધુ ખાસ પટી જય છે. અતે ત્યાંર પછી તેતે મળતા ખોરા 
કથી સરીરને મળેલી પુછ્ટીથી તેતુ' વજણુ વધે છે. ને શરોરના ખનન 


ભાગો. બલત્તા નય છે ને બજણુમાં સહેજ વધારો થતેોજ રહે છે મણુ- 


ત્રીને આધારે *્મતુભવીએ જાવે છે કે લગામ ૧૧ થી ૧૩ માસ સુધીમાં 
ખાળકનુ' વજણુ ૧૯થી ૨૩ યાતો જે પુરતદરસ્ત હેય તે! ૨૬ રતલ 
સુધોતૃ' ચાય છે. ગણુત્રીયી જણાય છે કે ખાળકવુ' વજણુ છ માસે બમણું 
મશ, ૧૪ રતલ માતે પછીના છ માસમાં આમલ રરતા ર॥ ગણુ 
થયું: નેએ. પણુ ઘણે! મોરે આધાર તેતો ખોરાક અતે તેતી આરેાર્મઃ 
વાય ન કે ન ખાઈકાના હાડ નરમ તે ફૃમળા%જ હેમ છે તેમાં 


જ ન? 


મન મ 
1” જૂ 


૩૦ટ-:::-:-::કખાળ બરસ. 


જેમ જેમ શક્તિ આંવે છે તેમ તેમ કશરતું પ્રંમાણે ને' ખોરાકની અસ: 
રથી આસ્તે આસ્તે સંગીત વધારે થતેોજ રહે છે. ને શરીરના. સ્તાયુળ। 
મગજ ફેઇસા તે બોજ ભાગા ઝડપથી કદમાં વધતાજ “ય છે. પહેલા 
વર્ષમાં ખાળકતે ધણુખર્‌' પુરતી ઉધર તે સ્વચ્છ માફ્કસરના ખોરાફની 
વિરેષ જરૂર્‌ છે. 


ખાળકની ઉ'ચાઇથી મળહુ' વજત અને તે સાટેની સમજશુઃ 
કોહ ૧લે!# ી 


અમુક ખાળકતા %નન્‍્મ વખતે તેતું વજત અને તે પછી એક વર્ષતુ 
થતાં કેટલુ' વધી શકે છે, તે તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 








લ'બાઇ ઇચ વજન રેર 
જન્મ વખતે ૧૪ છડ 
૧ મહિનામાં રનર તડ 
૨ ,, ,, ૨૧ ૧૦ 
ચૈ :# 2# જરે ૧ને 
કા ર૩ ૧ડ૩ડૂં 
ષં., .)% રડ્ડ ૧૫ 
પ # ક»? જ્જ જ્જ 
૧9 , ક ર્૪ફે ૧૭ 
૮ ;## ક ન્‌્પ્‌ ૧૮ 
૪ #7 સપર ટ્ર 
૧૦ ન, 22 જદ ી રબર 
૧૧ ,, /,; ર્્ડ ૨૧, 
૧૨ ,, ,$ પ? ર્ર 


બાળકને લગતી બીજી સહેલી ઉમ'ર વજન વગેરે સી રીત ને 
પમાણે દુન્યામાં ક્ાયલી છે;--- 


આળડની વૃદ્ધિ ઉપર ને વજણ--જેડો ર્‌ .જો.. 


ખાળકનુ' વજણુ ને ઉમરતુ' પ્રમાણુ લેતાં સરેરાસ, જેકે . ,શાધાંમ્લ 
ખાળકનું વજત નીચે પમાણે ફોવુ' જઇએ. એથી .એલુ જમ. ક્યે કોઇ 
પણુ રોગતૃ' લોગ થઈ પડેલુ” સમજવું. મમા શીવ નીયે કે. 











સબળ બરદાસ. ફ્ઝ્હ 

બાઈળીફ ઉમર. એક'હ૨ વજન. 
રતલ ઔંસ. 
માસ હૃ હ ન 
79 ૧ છટ ૧૪ 
કૈ ૧૧ ૧૦ 
22 ૧૩ પ 
કક મે ૧૪ ૧૦ 
ક ૧૫ ૧૫ 
૭૩ 9 ૧૬ ૧૪ 
## ૬ ૧૮ . 
* ૯ ૧૯ ૧૦ 
## 0 નબ ૧૫ 
ક» ૧૧ ન્વ ૧૦ 
૧ (વર્ષ) રર્‌ ૦ 


ઉપલુ' વજ્ણુ ચે'કમજ નથી પણુ સહેજસાજ' હેરફેર રહે છે. કાંકે 
ખાળકતો ખોરાક--કશરત ને હવા તથા તેતી જતન વગેરે ઉપર આધાર રહે 
છે, પણુ એક ત'૬દરેસ્ત બાળકતુ' વજણુતુ' પમાણુ ધણુ'ખર્‌' ઉપલાને 
મળતુજ શભમાવવુ' જેઈએ. 


સાણુસની ઉ'ચાઇથો તેના વજષનતો સમજણ. કેડો ઉલ. 


એક ડોકટરે બહુજ અખતર કરીને મામણુસોતી ઉ'ચાઇતા પ્રમાણુમાં 
'તેતુ વજણુ સાધી કાઢીવુ છે તે નીચે મમાણે છે, તેએ એમ જણાવે છે 
3 ઝેથી એણું વજયુ જે માણુસને હેય છે તે ત'દરેોસ્ત કેહેવાય નહી 
ગમુત્રીથો તદરોસ્તુ માણુસ નીચેના વજણુ ધમારેજ હોવો જેઈએ છે. 


'માણુસતી ઉ'ચાઇ, મધ્યમ વજન. સેંકડે છ ભામ વધારે વજત. 


ટ ઈચ મન. રતલ. મન રતલ. 

. ૫-૧ ૪-૮ ૪ ૬ 
. પ--ર ' જીનન્ટવુ૪ જ ર૩ 
પનન૩ જ૪--૨૧ પ ર્‌ 
જનન * ૧૪-૨૭ પ્‌ ષ્ટ 
જલા . પનર ન ૧ર્‌ 








ફ૬ક આળ ખરંદાસ-ઝઝઝઝઝઝઝઝઝ૭-.. 
પ--૬ પ--૫ પ ૧પ 
પ--૭ પ--૮ ષ્‌ ૧૮ 
આ ઉપરાંત બીજને એક કેટે। ઇંગ્લ'ઠમાં બહાર પડેલો છે તે નીચે 
પમાણે છે તે અસુક રીતે અગત્યનો થઇ પડે માટે રજી કર્‌ છું, કાંકે 
અમુક માણુસની ઉ'ચાઇથો તેનુ વકણું ખરેખર કેટલું હેઇ શકે તે નીચેતી 
ઉ'ચાંજમો અસુક માણુસ ભણી શાકે. 
આપણ ઉ'થાઇનુ' પ્રમાણુ તથા વજણ કેડો ર૨૦. 


ઉ'ચારઈ વજન, 
છીક ૬૦ મરદ. આવુ 
ન- સ્ટોન. પાઉ સ્ટોન. પાઉંડ 
પ-૦ ૮-૪ «ન 
પન્ન્ય ૮-૮ «્ન્પ 
પ-ર્‌ ૪૦૦ ૮"-છ૪ 
પન્ડ ₹-૭ ૮-૧૧ 
પ્ર-૪ નુ ઇ-૧૦ (૮-૦ 
પ-પ ૧૦-૦૨ ૯-૧૦ 
૫-૬ ૧૦-૩ ૧૦” 
પ્-૭ ૧૦-% ૦-૭ 
૫-૮ ૧૧-૧ ૧૦ન૧૨્‌ 
પ-જ ૧૧-૫૭ ૧૧-૬ 
૫-૧૦ ૧૨૦૧ ૧૧-૧૨ . 
૫-૧૧ વરૂ ૧૨-૧૦ 
૬-૦ ૧૨-૧૦ ૧૩ન૩ 


( 4 સ્ટોન એટલે ૧૪ રતલ ) 
થાસોથાસ અને નાડીના ધપકારાએ. : ... 
આપણી નાડીના ધપકારાઓવું પ્રમાણુ તીચે પમાણે હોવુ' જઇએ, 


ખાળક જનન્‍્મથીવખતે ૧૩૫ યૃમીનીટમાં 
૧ વર્ષનુ' થાય ત્યાંસુધી ૧૨૬૪ .,, . 
૨ જુ વષ ઈ ૧૧૦ પ. વ 
કજુનર્ષ , ૧૦૦., “*#., 
૪થોકવવધ ,, દપ ' ,, :. (5. 





“સઝઝ્્કકઝબાળ બરદાસ.---ડઝઝડઝડ 


રં 


૭થી ૧૦ ફં «દ 79 
૧૦ થી ૧૫ ,. 3૪૪ ૮૦ #7 
૧૫થીટર?૪ ,, ૭વ્થી ૮૦ ૭9 
૩૦ થી ૫૦ # ૧૦થી ૭૦ ન, 


એક સાધારણુ ત'દરેોસ્ત માણુસ ૧ મીતોટમાં ૧૫ થી ૧૮ વાર દમ 
લે છે, ૧ શ્વાસ પૂરો થાય છે તેટલાં નાડી ૪થી પ વાર્‌ ચાલે છે શમતે 
જેમ દમ જલદી ચાલે છે તેમ નાડી પણુ જડપથી ચાલે છે, ને બીમારી વખતે 
હેરદ્રેર રહે છે, આપણે! શ્ાસોશ્ચાસ ૧ મીનીટમાં તીચે ષમાણે ચાલે છે. 


૨ વર્ષ સુધીતી ઉમરમાં 8૫ વાર 

૨થી ૬ ,, કક જ્‌૩ વાર્‌ 
દથી૧૨ ,. #ઝ જે૦ /૪ 

૧૨થી ૧૫ ,, # ટ ૪% 
૧૫ થી વધુવાલાને મીતીટે ૧૬% થો ૧૮ વાર્‌ 


શરીરની સ્થિતિ માટે જાણુવાજેગ- 

























શ્‌ કમર ભુજદંડ હાથતી | નઅ'બધ પગની ગર્ધન 
મોટ ઇંચ. ૧ | ઇંથ. | ૬ ઇચ પીંડો ઇથ ઇમ [પો'હી ઇચ; ઇંચ 
7૦ તેલા; 
૫--૦ [૧૧૬ [ | યર 
ર્ર 
પ--૧ [ ૧૨૦ ૧૨૦૪! 
પ--ર૨ [| ૧૨૧ ક 
૫-8 | ૧૩૩ ૧૩૦ 
'--૪ [| ૧૩૬ ક ૧૩૩ 
૫”-૬ | ૧૪૨ ૧૩ 
પુનપ્ઞુ 1 ૧૪ ૧૪ 
પ--૮ | ૧૪૬ | ૧૪૨૬ 
૫-૧૦ | ૧૧૧ ૧૪૪ 
શ₹૧૧ [| ૧૬૬ જ ુ વૃપ 
'પૂૂજૂર્‌ | ૧૭૪ | ૧૪ | ૧૫૭ 
શન્નટ9, [| ૧૭૮ ૪૨ ક ૧૪૪ ૧૩ ૨૪ ૧૫ ૧પડૂ 














.  બાજકાળ દુન્યામાં અમુક માણુસો એવા છે કે તેઓ પોતાતી હાલત 
સ્કિતિ ઉ તદ્ાકતી કેમ ફે? 3વી જે? ખામી છે? રમ છે? શરીર 


ય 1 
કી 

૬ જુ ક ધ 
ક્ર 








રરડડઝ્ડઝડઝડઝડડડબાળ બરદાસ. ન 
વધુ છે? યા કમતીં છે? પોતે રેમી છે ? યા નિદ્ેમી છે? એવી સદેલતે 
સામાન્ય વિગતો વગેરેથી સે'ક્ડે દપ માણુસ આજકાળ અતાનંજ જુમ 
છે, તેથી આ એક કોઠો અત્રે આપેશે છે તેતું મારણું એેજ કે 
મમુક માણસ પંચમ પોતાની શરીરની ઉ'ચાઇયી પોતાના શરીરની શારીક- 
સ્યિતિતું પમાણુ જેઇને જણી શકે, જે આ પમાણે અમુક માણુસની 
સ્થિતિ ન હેય તો તે કાંઇક રીતે રેમી છે એવુ” જષ્યાય છે, એ કોડે 
ઉપર પ્રમાણેતો છે, 


ખઆઉકેપ્ની દવાનુ' પ્રમાષયુ. 


આજકાલ 'ધણીક દવાઓ, ચોળીએ, તેલો, વગેરે મૃષ્ઠળ ફૂડુખે!માં વપ” 
રાય છે, તેમાં ૬વાતુ પમાણુ અસુક ઉમરના માણુસને કેટલુ આપવુ ? 
એ સાન તો જરૂર દર્દીની ખરદાસ કરનાર ઘરનાં ભાણુસે ખાસ જાધુવું૪ 
જોગ, કાંકે અમુક વખતે તખીખી ; મદદવમર દવ', તે દવાતી શીશી 
ઉપરતી લખેલી વિગતોથી અપાઇ શકાય, પ્રમાણુ નીચે પ્રમાણે જણુવુ* 
૬૦ ગ્રેતતો એક દ્રામ હમેશા તનણુવો. 


ઉમર ગેન. 

લગભગ ખે માસના બાળકને ૪ 

પ થી ૭ માસતાં 

૧ થી ૧ વર્ષનાને ટ 
૧1થયીરાા ર્‌ 

૩ થી ૪ વષના ખાળકતે વૃપ્‌ 

પ પ ૧ સ્કુપલ 
છ 92 ૦ દ્રમ 
૧૪ ક ૨ સ્કુપલ 
૨૧ * સ ૧ દ્રામ 


એ ઉપરાંત દવા ઉમર રનું એક વૈદકકષષ્ટ છે ને તોયે. 
પમાણે છે-આ પરમાણુ જેઓ વેદક વિઘ્નો અક્રિયાસ કરો શકયા હ. 
તેએતે વધુ ઉપ્પોમી નિવડી શકે, માટેજ આ ર્સતકની પ્રય જે મ 


દ 
કૃ ક્ર 
# ર ક કે ક કે પૃ 
મધ 7" છ હા મૃ 
ક # ક હિ 
છ 2 શક્‌ પ વ 
૫ # #- ૬ 1. 
7 ” 
હ & 7૭ ર 9 79 


-મભપ્ટ#શ શને 4 ## *જફરુપ્ચ્ન ૧% 











મ જ 1 રક ર#ર જળ બરદાશે. મન ૬. ૪: ડ્ર 
દરદીની ઉસ્મરેમા પ્રમાણમાં દવાખેદ આપવાની મોશીનું' કોષ્ટક 
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ખાળકેાને યા આજરી સાણૃસને દવા આપવી વખતે લક્ષમા રાખવા 
નનેગ થાડીક સુચનાએ!. 


બાળકે યા આજરી માણુસને દવા આપવામાં ધણી સભાળ અને 
હુશીયારી રાખવી જેઇએ છે. આનનરી માણુસ આગલ સ'ભાલ લેનાર ધધ્પી- 
ખરી ધરની સ્ત્રીઆજ હોય છે અને વારેધડીએ અ'“ણુપણાચી અને 
ખેસમજથી દવા આપવામાં ભુલ પડે છે અતે તેથી નેધતી અસર થતી 
નથી, એટલુ'જ# નહી પણુ કદાચ તેનો જવ પણુ ધાસ્તીમાં ઓવી પડે છે. 
ઝેટલા માટે દરેક જણે દવા આપતી વખતે જરૂરીયાત સંભાળ શુ' લેવી 
જેઇયે તે ન્નણુવાતી અગત છે, 

૧--જરૂરની દવા તષેબલ ઉપર હાજર રાખવી. દીવસમાં જે 
દવા આપવાતી હેય તે સિવાએ બીજી સધળી દવાએ દુર કરવી; અતે 
ચાપડવાની અતે પીવાતી દવા જીદી જાતની શીશીએ। માં રાખીને 
જીરી જીરી સુકવી. એ સ'ભાલ નહી રાખૌયાથો આગલા દદહાડાતી 
દવા ભુલમાં અપાય છે, એટલુ'જ નહી, પણુ પીરાની દવાતે ખદલે 
ચે।પડવાતી દવાએ ઘણીક વખતે અપાય છે અને તેથી વારંધડીએ 
ખરાબ પરિણામ નીપજે છે. એટલા માટે દરેક દતાતી શીશીઓ 
ઉપર ટી#મં માશેવી જેઇએ, અતે તેની ઉપર દવા આપનારને સમજ 
પડે તેવી રીતે દવા પીતાર!ી અથવા ચેોખ્ડવાની છે, ૬11 કયારે અતે કેટલી 
આપતી છે, તે સધળુ' લખેલું હેવુ' જઇયે. દરા પાવાને માટે ગ્લાસ અથવાં 
ચમચો. એકજ રાખવા અને દર વખતે તેને સાફ કરીતે વાપડવે. 

૨--દવા હમેશાં હીલવીને આપવી; કાંયેકે વારેધડીએ શશીને 

તલીએ દવા એક્ડી થઇને રેહે છે અને નને શીશીને હીક્ષવી નહી, તો પેહેલી 

એક ખે વખતની દવા કાંઇ પણુ ગુ'ગુ કરતી નથી અને પછગાડેની દવામાં 
વજન કરતાં વધારે દવા હોવાથી તે નુક્સાન કરે છે. 

દવા ગ્લાસમાં નાંખોખઆ પછી શીશીને સારી રીતે બધ કરવી. 
કેટલોએક દવાએ એવી આવેછે કે જે જલદીથી ઉઠી જયે છે અતે નને 
શીશીનુ' મ્હોડુ' બધ કીધું નહી હોય તો વે વગર દવા પીવી પડે છે. 
અતે તેથી જેધ્તી અસર થતી નથી. ઈર, કલેરો?રમ, પરૂસીફ આસી, 
એ દવાગા ઉઠી જયે છે, કેટલીએક દવાગોમાં હતા પેવસ ' થયાથી વૅ 
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ખદક્ષાઇ જયે છે. એટલા માટે હુમેશાં કાચના ખુચની શીશીમાં 
“ દવાઓ રાખવી સારી છે. જે લાકડાં નો ખુય મજખુત ખેસતો ભાવેતો 
તેથી પણુ ગરજ સરેશે. 


૩--દવા વખતસર આપવાની જરૂર છે. ધણીખરી દવાએ દીવન્‍ 
સમાં બે ત્રણુ અયવા ચાર કલાકને અ'તરે આપવામાં આવે છે, પહેલી 
વખત આપેલી દવાતી અસર ખીક્ને અતે ત્રીશ્ને ભાગ વખતસર આપીન 
યાથી ચાલુ રહે છે. જે વખતસર દવા આપવામાં તથી આંવતી, તો 
દવાની અસર ચાલુ નહી ર્હ્યાથી તદત નકામી જેની થઇ પડે છે, એટલા 
માટે જે કોઈ વખતુસર દવા નહી આપે, તેને દવાતો ગુણુ પણુ મેળઃ 
વત્રાની આશા રાખવી નહી અતે ડોકટરને અતે તેતી દવાને બદલામ કર્યાને 
ખદલે પોતાને ડેપકેો ઘટે છે. 


૪--દદી ઉ'બાયલે! હોય તેને ઉઠાડીને દવા આપવી નહી. 
ઘગુાઃખરાં દર્દોમાં ઉ દર્દીતે આરામ આપે છે અતે દરદીતે ઉ'ધમાંહેથી 
ઉઠાડવુ' ઘણુ'જ તુકશાનકારક છે. જે દવાતો વખત થવો હોય અતે દદી 
ઉાયલો હેય અને ડોકટરતેો હેોકમ ગમે તેવો વખતસર દવા આપનવાતે 
હોય, તોપણુ ઢદીપણુ ઉડાડવુ' નહી; ઉધમાંહેથી જેવો ઉઠીયો એટલે તરત 
દવા આપવી; અને ફરીથી દવા આપવાનો વખત ત્યારપછી ગણુવો. 

દવા આપનારે પોતાતી અકલ પણુ વાપદવી નનેધ્યે. ઘણી વેક્ષા એવુ 
ધૃતે છે કે દવા આપીયા પછી દદી ઉપર નહી ધારેલી અમર થાય છે, દવા 
વો મીટ અથવા પેટ લાવવાની નહી હોવા છતાં દરદીને વોમીટ અથવા પેટ 
આવી જયે છે. એ વખતે દવા તરત બંધ કરવી જરૂર છે અને તેની 
અસર ડોકટરને જણ્યાવબી. 

પ-દરી'ની હાલત ડાકટરને જણાવવી જોઇયે. કેટલીએક 
ધ્વાએ। કેટલાએક શખસોને માં%ક નથી આવતી અતે તે તુકસાન ફરે છે. 
જેમ કોઈ માણુસતે જરા પણુ કુઇતીતની દત્રા લીધાથી કાત ખેછેરા 
શૂઝ જયે છે' અતે જત ઘભરાય છે; કટલાં એકને જરા પણુ પારાની દવા 
લીધાથી મ્હોડું આવી *યે છે, કેઇતે અકદ્ષોમ લીધાથી ઉં આવીયા ને 
બદલે ઉલટા ઉજાગરા અતે બેચેની થાયે છે, કોઇતો કોઠો ધણા હલકો 
અથવા ધણો કબ હેધે છે અતે તેતે હલકો અથવા ભારી ન્નેલાબ આપન 
તાતી જરૃર પડે છે. એવો નનતની કાંઇ પણુ ખખર હૈયે તે ડોક્ટરતે 
જષુવવી જર્‌રે છે, કાંપેકે તે ઉપરથી ડાકટર ' પોતાની મુનસદ્ોમાં ફેરફાર 
કરી શકે છે. 











૩૬--ડઝડટકકઆળ બરસ -્ન્ઝ્ઝ્સક 

દર્દીનાં વિચાર , ઉપર દવાતી અપર ઘણી વેળા આધાર રાખે છે, 
એટલા માટે જરૂર વગર શુ' દવા આપી છે તે દરી'ને જષાથવી 
નહી. દરદીતે ધણી વૈલા દવાનાં ચુણુ વિષે વેહેમ હોયે છે અને ને તે 
દવા જણાવીને આપી તો તેવી અસર થયા વગર રહેશે નહી. કોઈને એવે 
વેહેંમ હોય છે કે મફીમની દવા લૌધાથી તેતે ઉધ આવીયાતે બદલે ખેચેની 
થયા વગર રેહેરે” નહી, પણુ જે તેતે જણાવીયા વગર્‌ દવા આપી હોયે 
નામે દવા પોતાની ખરી અસર કરૈ છે. તેનાં દાખલા વારેઘડીએ ન્નેવામાં 
આવે છે, 


૬--ડાકઢરને રખાડવાને માટે દદીને ઝાડો અને પીશાબ 
રાખવાની જરૂર છે. ઝાડો અથવા પીશાબ દરદીના ઓરડામાં રાખવો 
નહી. પીશાબ એક સાફ કાચનાં વાસતમાં રાખવી. ઝાડે અને. પીસાબ કદી 
પણુ ભેલી નાખવું નહી, ને છાતાનુ' દર્દ હેયે, તે! દરરોજ બલગમ એકડે 
કરોને ખતલાવવુ*, કાંયેકે બલમમ ન્નેયાથી છાવીનુ' દર્દ રું છે અતે તે દર્દ 
સુધરે છે કે નહીં તે માલમ પડી આવે છે, 

દવા કેસ આપવી તે વિષે થોડી સુચનનાએ!? 

દવા ધણી ખરી ત્રણુ રીતે બનાવોને આપવામાં આવે છે. ભુકો, 
ગોલી બતે મીંકક્ષર (પાણીમાં બનાવેલો.) 

ભુટી પડીકાંના આકારમાં આવે છે, અને તે બચાંતે વારેબડીએ આ 
પવામાં આવે છે. ભુકીને પ્‌ીવાએ તેવા આકારમાં બનાવવાને માટે પાણી, 
સાકમ્તો સૌરો, મધ અથવા જેલો કામે ભગાડવી, તેએાને મેલવવામાં ધણી 
સ“ભાલની જરૂર છે. પેહેલાં ચમચામાં જુકી તાંખતી અતે તે ઉપર થે 
પાણી યા સૌર! નામવો અને તે સારી રીતે મેલવવુ;$ અતે ન્યાં સુધો 
જલદીધી ગળાઇ શકાયે ઝેવા આકારતુ' બતે ત્યાં સૂધી સીરો યા પાછી 
નામીયા કરવુ. જે ભુકી ઉપર એકદમ પાણી યા સૌર! નાંમી દેદયે તો 
તે મેઉ બરાબર મલો શકતાં નથી. અતે તે પીવાને ધણી મેહેતત પડે છે 
મતે દવાનો કેટલાએક ભાગ રદ જાયે છે, નને પાણી ષા શીરે ઘોડે હોમ 
છે, તો તે ધટ રહે છે અતે તે પાવાતે મુશ્કેલ પડે છે, કેટ્લીએક દવા. 
તે ભારી હોયે છે અને તે પીવાતે મુશકેલ પડે છે. કેટલીએટ દવા જતે 
ભારી. હોયે છે તેથી તે પાણીની નીચે ઠરી રેહે છે; એવી છતે જેલીમાં 
મેલવ્‌તે માપવી. જેમકે કોલેમેલ એ દવા ધણી ભારી છે. ગમત. તે 
વારેધડીશ્નૂ. જીભ ઉપર મુફીને ઉપટ્યીઃ પાણી, પીરાથી, ફાં, પણુ, જાગ, [૨૬ 
થયા વગર લેવાઇ યકાવે છે. ધણા લેકતે શુકો લેવાતી જુદીજ ટેવ જોય 











ઝ્્્્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્માળ ભરદાસન્ઝ્કડકશૃ૭ 
છે. તેએ ભબુકોતુ' પડીકું મ્હોડાંમાં ફાકે છે અતે પછી તે ઉપર 
પાણી પીયે છે. એ રીતે દવા લેવાને ધણા કઠણુ 'મ્હોડાં ભનેળએ. કાલેમેલ 


ભને બીજી પારાની દવા ધાતુતા ચમચામાં બનાવવી નહી, પણુ ગલાસ 
કામે લગાડવું. 


ગાલી વજનમાં પાંચ ચેનથી શારી નથી હોતી અતે ચતાના કરતાં 
મોટાં આકારની નહી હોવી જઇયે. ગોલી ગરવાતું' કામ ધયા જણુને 
ધણુ સ્રેહેલ છે, પણુ વળી બોન્નઓને તેના જેવુ' મુશકેળ કામ બીજુ 
ક નથી. ગોળાઓ થડા પાણીમાં ગલી જવી. નને પાણી સાધે નહી 
ગળાયે, તો જેલોમાં ગલી જવી, જે જેલીમાંબી નહી ગળાયતો કાલુ ભુજી 
તેને ચીરીને અદર ગોલી મુકીને ગલો જવી. યા ભૂકીના આકારેજ લેવી. 

ઘાલ કેટલીએક ખરાબ વાસ અતે સ્ગાદતી દવાખએોા, જેલેટીનનતી 
નાની ગોલી સરખી કાટલીમાં ભરીને તે આકારમાં આપવામાં આવે છે, 


જેવી એ ગાલીએઓ હૈડજરીમાં જયે છે, એટલે તે ઉપરનું પર પીગલી જધ્તને 
દત્રા છુટી પડે છે. આં બનાવટ ઈંડાની સ રફેદીની હેય છે. 


સોકક્ષર્‌ સધલાં પાણીમાં બનાવનગામાં આવે છે. મીકટ્ટર “તે સા# 
હૈયે છે તે! તે પીવાતે મેહેનતત પ!તી નથી, પણુ જ્યારે પાણીમાં દ્વા 
પાંગલો શ્રરતી નથી તારે તે ધટ અતે ગદલુ રૅહે છે અતે તે પીવાને 
મુઢ્મકેળ પડે છે. મીકક્ષર જેમ બતે તેમ સાફ હોવ ન્ેઇયે- મીકક્ષર 
બ્રણુઃ દાહાઃ!ા થયા પછી ખબીગડો નયે છે. મોકક્ષર ગાલો અથવા પડીકાં 
કરતાં જલદીથી અસર કરે છે. જેને દ્રાફ્ટ કરીતે કહીયે છીખે, તે એકજ વખત 
પીવાતી દવા છે, 

તાવ અથવા જવરા--તતા કારણા ને સંચસ્રા. 

અ ર્‌ેગ સર્વ સામાન્ય છે. ત્હેમાં ડારીર વધારે ગરમ થાય છે, નાડી 
અતે છહેધ્યતા ધમકારા વધે છે, વૃર્રા લાગે છે, તોડ થાય છે, અશક્તિ 
જણુય છે, તથા ખેચેની રહે છે. તાવના મુખ્ય ત્રયુ ડારણે છેઃ (૧) શરદી 
આય્વા ખરાબ હવા-(મેલેરિયા), (૨) લોહીનો ભિગાડ (-તહેમાં વિપનો 
પ્રવેશ), તથા (૩) ઉડતા ચેપ. શરૌર્માં મળતો અસાધારણુ સચમ થાય 
હેતુ' અથવા રારોરના કોઇ ભામના બિગાડથી થતુ વિષ (અયવા ઝેર) 
લોહીમાં ભળતા લાગે. ભરેજ તાત અવે છે. તે સમયે [૧] ભૂખ શ્ાખીતે 
જભુવુ' મતે સાદે) ખેહામ લેવો, [૨] તિષસિત મહેનત ફરવી તથા ઉશ્ન- 
ગરા ને કરવા, અને [૩] ખરાબ હવામાં ન ફરવુ' અતે તેમ કરવુ પડે તો 
પાસે કપૂર થવા યુકેલિષ્ટસ જેવી સુગન્ધી વરતુએ પાસે રાખવો. 


ન-મહે-છન-હવ--- 











અઈ બશ્દાસ, 
ખળકે માટે-- 


અગત્યની મુખ્ય ખાખરે. 


આજારી માણસ માટે ડાકટરને હકીકત કેમ લખી જયાવવી.. 

ધણી વેલા એવું બને છે કે ડોકટર ધણેા ૬ર રહે છે યા કે!ઇમી કારણે 
દર્દોથી જવાને બનતું નથો, તે વખતે ડોકટરને પોતાતી હકીકન શુ 
3' જણાવવા તે દરેક જણને જણુવાતી જરૂર છેઃ 

પોતાની ઉમ્મર લખી જણાવવી, 

પોતાની હ'મેશ્રની ત'દરાસતી લખવી. 

જે ટેવ અથવા ઇ૬લત હેય તે લખવી. 

કેટલુંક થયું આનરી છે? 

દર્દ શી રીતે શારૂ થયુ' અથવા દેખાવ દાધોા ? 

તાપ છે કે નડી? આંગ સારો દીવસ ગરમ રહે છે કે થડ? 

નાડી કેત્રી છે ? તરમ કે કદીયૂ, ઉતાવલી ચાલે છે કે હલવે, 

ખાછઠાના ઉપર પડી રહેવુ પડે છે, કે કર્‌ હરે છે ? 

દીવસમાં સ્થિતિમાં કાંઇ ફેરફાર થતો રહે છે ક ? 

કરાર છે ક ખેચેની ? ઉ" આવે છે કે નહી ? 

માથાંમાં અથવા ગલાંમાં, છાતીમાં, પેટમાં, ફમરમાં, સાંધામાં, હાથ 
પગમાં દર્દ કે દુખાશે હોયે તે લખવુ”. 

જભની હાલત કેવી છે, જભ સુકાયે છે કે નહી ? તરસ લાગે છે 
ક નહો ? ભુખ લાગે છે તમાં ઉલટી થાયે છે કે તહી ? તે લખવુ. 

ઝાડો સાફ થાયે છે કે નહી ? નરમ અથવા કદીણુ, વારે ઘડીએ, 
અચવા કોઇ વખતજ ને ઝાડાને ર'ગ લખવે।. 

પીશાખ પુષ્કળ થાય છે કે ધોડી ? રુંગ કેવો છે અને પોશાખ રાખૌયા 
પછી અદર થરે બ'ધાયે છે કે નહી ? ર'ગ ધડી બઠી ખદલાયે છે કે નહી ? 
ખને રા કારણે ? 

પરસેવો છુટે છે કે નહી ? યા કયારે ? 

ડસે! થાયે છે તથા ખલગમ પડે છે કે નહી? આગળ ભમ હુંતું 
થા નહી? ર 

દમ ખરાબર ચાક્ષે છે ક દાંક્શુ થાષે છે ? 

ખાવાપોવાનુ' હમણાં શુ' ચાલે છે ? .તે બરા'ર લખવુ, 











આવી બરેદાગ્ર; ૩૧૦ 
દગા કાંછ લીધી છે કૈ નહી; જે લીધો હોયે તો તેથો શું ગુણ 
માલમ પડયે. 
આગલ એ દરદ થયુ હતુ' કે નહિ? 
સ્રોએએ ઉપલી ખાબદ સિવાએ નીચે «૪ણાવેલી બાખદ પમુ 
લખી જણાવવી. 
દસતાંન જમે છે કે નછી ? ધણુ છે કે થોડું ? બરાબર વખતે જયે 
છે કે નઠો ? 
હ'મેલ છે કે નહી? હોયે તો કેટલા દહાડા અથવા મહીના થગ! ? 
કફુટક થતી વખતે કાંધ મૃશ્કેલી પડી હતી કે નહી ? 
દધ પુરતુ છે કે નહો અને બરાબર વખતે આવીયું હતું કે નહી ? 
પોતે નનતે બચાંતે ધવાડેૅ છે કે નહો ? 
નીયમીત અટકાવ થાય છે ક નહી ? 
બચ્ચાની હાલત લખવી હોય તો આ નીચે પમાણે વધારે લખવી. 
બરાબર ઉમ્મર લખવી, 
કેટલા દાંત આવેલા છે તે જણાવવુ'. 
દાંત આવતી વખતે કાંધ અડચણુ પડી હતી કે નહો? 
હાથ પમ યા શરીરના દુઃખ જે હે!ય તો બરાબર જણાવબુ * 
શીંતલા મ્‌કાવીયાં છે ક તહી ? સહીય? અથવા ગોાવરૂ' આવી ગયું 
છે કે નહી ? 
કરમ પડે છે કે નહી? અગાઉ કરમ પઠડીયા હતા કે નહં? 
કરમ પેઢને અથના મ્ડૉડાને રસતે પડે છે ? 
પેટ મોડું છે ? સુજ્લું કે ડડીગૃ છે ? 
ઉધર બરાબર આવે છે કે ખેચેન છે ? 
આ ઉપલી બાખદો સીતાએ જે દર્દતે લગતી ખીજ બાખદ હોયે તે 
લખી જણાવી. કે તેથી ડોક્ટર અમુક ડેરાવ ઉપર આવી શ છેકે 
આળકફતોા અવાજ સુધારવાનો ઉપાય. 
અનેક સર્દી યા ગરમીના કારણે બાળકો યા મોટા માણુસતો અવાજ 
ખેસો નનષ યા કાઇક રીતે (રક ૫5 છેતે માટે દરરોજ સવારે ૬ પાણીમાં 
ફૂટી નાંખીને તેના કોગળા કવાથી સુધારો થાય છે. 
બાળકોની ત'દરોસ્તી સાચવાના માર્ગે. 
ભાળમ્તે ખાતી વખતે દરેક ચીજ બરાબરજ ચાવીતે ધોરજથી%૪ 
ખાતા શીખવવુ' ને ખુલ્લી કવામાંજ #રે હરે મા રહે એવી જેગવાઇં કરવી, 








કૃ 








ખોળ બરેટોસ.- 

સારી કસરત કરાવીને દરેકરીતે આંગ સ્વચ્છ શખળા તથા મોળાપોએ 
ધરમાં હવા ઉનસ રસ્તાએ બરાબર રાખવા, આંગતુ તે ધર સ્વચ્છ રાખવુ. 

ખાવાપીવામાં નિયમીતપણુ રાખવાતે શીખવવુ' ને દરરોજ-ગરમે મસા 
લાનુ' યા તો બહુજ? ધોનુ' કે ખહુજ મૌંઠાસેતું ખવોડશો નહો. મ્હોહુ' તે 
દાંત સાફજ રાખજે, શરીરના દરૈક ભાગોને સારી કસરત અપાંવળે. ગરમ 
ચીશે ન ખવાડતા-'લંદ દારૂ કે ખીજ ચોજે ના પાતા, તબખાક બીઠી 
વગેરે વ્યસનથી નાનપણુથીજ દરજ રાખભ્ને. તમારે! સ્તરભાત્ર ખુશ જ રોખત્ને. 
ઝસીબી ચો'તા-કે ગુસ્સો કરવો નહો, કાંકે તેની અસર બાળકે! ઉપર થાય 
છે. તમે! ભવિષ્યની ચીજ મારે ્ચીં'તા ના કરતા. 

કુદરતના કાયદાથી ઉલતુ ના ચાલતા ને બાળક પણુ એવી રોત હંમેશાં 

શીખાડજે. નીયમસર ઉઠે એવી રીત સૌખાડબ્ે., ૮ કલાકથી વધુ ઉ'લ ન 
લે તે! સારૂન જેટલી બને તેટલી સુર્ઝની રાશતી ઘરમાં દાખલ ફરવી. 
રાત ખારી ખારણા ખોલ્લાં રાખીનેજ સુવાડવા પષ્મુ બાળમ્તે તેઓનાં આંગ 
ઉપર ધાભલી રાખવી કે સસ્દી ન લાગે. 


બાળકોને પાઉડર્થી થતા ગેરફાયદા. 


બાળકને ખુબસુરત રદેખાડકા માટે પાઉડરના ઉપડ) અતેફ માતાએ 
બાળકના મ્હે ઉપર લગ!ડે છે આથો તેએ ઉલ શરીરનો બગા? કર 
છે-કાંકે મ્હોં ઉપર પાઉડર છાંટવાથી તે પરસેવા સાથે મળી જય છે ને 
ચામડીનાં છીદરેો એથા ષુરાઇ ન્નય છે, અતે તેથી ચાંમડીના દરે 
ઉભરી નીકળે છે ને તે આખા દીલ ઉપર જફહ્ધાય છે-તે ઉપરાંત મોહ તી 
ચામડી ખરબચડી બને છે. શરીરમાંતુ' ઝેર જે ખૃદરત પરસૃવામાંથી ચાલુ 
ખહદાર નીકળે છે તેનો કમસમજયી અટકાવ કરીને ઉલરો ખુદરતતો માર્ગ 
રોકવામાં આવે છે અને પરિણામ પગુ પછી તેવુ'જ હાનીકારક નીપજે છે. 

ખાળકને શક્તિની દવા કૈવી આપશે ? 

રાક્તિતી દવા લોહીને સ્વચ્છ કરે તેવી ન્નેઇએ-તથા લોહીના જેસને 
ઉસ્કરે નહી તેવીજ જેઈએ, તથા મગજ યાને માથાંને ગરમી ન આપે 
તેવી ભેઇએ,-શક્તિતી દવાથી ધીમે ધીમેજ શક્તિ આવે, એવાજ ચુણોવાળી 
જેઇએ-એમાં કશીબી કેરી ચીશ્ને-ઝેરનતો ભામ વગેરે ન ન્નેઇએ ન્શરીરમાં 
ગ્મેકદમ બેર લાવે, તુર્તજ અસર. દેખાડે એવી દવા શર્રીરતુ' ઉલતુ નુકસા- 
નજ કરે છે-માટે શક્તની ઘણીક દવ.તી જહેર ખબરે વાંચીં લેભાઇ જવુ 
ત જોધ્રએન્વણુ આમપામથી ખતી મદ્ય પછીજ ચાલુ કરવી? 


ઝેરકટ 





૩૨૨ 





' ઝગઝઝનનકાળ બરદાસ. 
ખાળે વગેરે માટે હાત સાફ રાખવાનુ' લોસન. 
બાળક યા બીજના દાંતો હીલ્રતા હેય, વારેઘડીખે લોહી જતુ' હોય 
ને મ્હૉંડુ વાસ મારતું હોય તો. નીચલી મેળમણીતી દવાના દરરે9%૪ કોગળા 
કરરે તો ૬₹ાયદો માલમ પડશે. મા દ્રાષ ટીકચર મહર બા ઓંસ ૪₹2* 
કીનો શુકો ૧ પેટ ગરમ પાણીમાં નાંખીને બહુજ સારી રીતે મેલવવુ” 
, ને સવારે તેમજ રાતે યુવી વખતે સારી રીવે કોમળા કરરાયી ઉપલો દાય દે! 
માલમ પડરેો. મજન ભાટે નીચલો ઉપાય છે. 
દાત સાફે કરવાનો ધર્થતુ : ઉપાય ને સાર્‌ મજન. 
દાંત ને તેની જતત વગેરે ઉપર્‌ આ પુસ્તકમાં સારી વીગતોથી 
સમજણુ આપેલી છે ને મ'જન વગેરે ઉપર ૧૫૦ થી પ૫ સદા ઉપર 
વધુ ખુદ્માસો કરેલો છે પણુ નીચળો એક ઉપાય દાંત સાફ્‌ કરવા માટે બહુ 
સારે જણુયલો છે માટે બચરવાર ધરમાં મેળવણી કરીતે ઉષ્ષોગમાં લેવુ 
એ બનાવવાની રીત નીચે  સુજખ છેન 
કોલસો! (સોપારી ખાળીતે),............૨ ઔંસ. 
ચાક, ધોયેલે,.. :** 99.0 9*9#**90*. **૦૦૦૦૦૦૦૬૪ ક) 
કલોરાઈડે આઇ લાઇમ... ..* 9૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦1 ,, 
દરબાર, કેકકચ્ક૦કાાકા#કકક૦૪૧૦#વ કઝ 


તાતીત ( માયાક્લતું તત )..........૦૦૦11 ક», 
ખારક (સીનમાના)$...૦. કા જ 
અત્તર અથના દરેક ખુશ મોદાર હ ર પ ટીપાં 


મરે સધળાને! બારીક ભુકો કરીને સારી રીતે મેલવવે. એ મ'જનમાં 
ધષ્ી ખુબી છે. ચાક છે, તેથી દરેક ખટાસતે દુર કરશે, કોલસા અને 
કશેરાઇડ આફ લાઇમષી ખરાબ વાસ નીકલી બરે; હીરાખોલથી મ્ડોંડામાં 
અછી સુગ'ધ આવરે; તાતીનથો પારામાંથી લોડો નીકલતું બ'ધ થશે; 
આતે ખારકથી પારાએામાં કોવત આવરોઃ આ બનાવત સારી ને સસ્તી છે. 

છઆાળકેોના સાધારષખૃી રોગો ઉપર થોડાંક ઘરધશુ ઉપાયો. 

નીચળા રેગા ઉપર બહુજ સહેલથી દરેકો સમજી શકે એવું વાચણુ 
આ પુસ્તકમાં સમાવેલુ છે. તેમાં તીયળા અતેક રોમા ઉપર તુરત કામે 
થ્માવે તેવાં અનેક સારા તે સાદા ઉપાયો છે તે બચરવાળ કુટુ ખાતે ઉપ્યોમાો 
તીવડી શકે માટેજ અતે રજી કરેલા વાજબી વીચાર છુ. 

લાવનો ઉપાય -શોંયપાથરી તો. ૧, પોયસાં તો. ૧, બવકેશા તો. 
૧, ગુશ્ાખનાં શુલ માસા ૮/ એ સવને રાત્રે ૨૦ તોલા પાગ્ીમાં પુલાળી 

હ. 





ડ્ેર્ર આળ બરદાસેન- 
રાખવાં. સવારે ઉકાળીને પારેર પાણી રાખીને તેમાં થોડી સાકર મેળવી 
રાખી મુકવુ દીવસપાં ત્રયુ વાર અકેક તોલે દવા બચ્ચાને પાવો. આથી 
એકાદ દસ્ત આવીને તાવ ઉતરશે. 

બદહુજમીતે। ઉપાય---જુલાવેલ સાજીખાર ૧ રતી વરીયાળીનું 
પાણી તો ૧, મેળવીને દીવસમાં ત્રણુ વખત પાવુ- 

જઝાડાનોા ઉપાય--ચાક રતી ૧, કાયો રતી ૦1, લ'વગ રતી ૦, 
વરીયાળી રતી ૦1, એલચી રતી ના સર્વને મેળવી દીવસમાં ત્રણુવાર 
આપવું * 

કુબછયતના ઉપાય--૧. રેવ'ચીનો શીરે। રતી ૨, કુલાવેલ ખડીઓ 
ખાર રતી ૧, સુઠ રતી ૧, તજ રતી ૩, સર્વેને મેળવી રાખવાં. ગરમાળો 
વાલ ર, તજ રતી ૧, એલચી રતી ૧,-તે સર્વે" ૧ તોલા મળી 
ગરમ દુધમાં આપવાં. 

સરડાનેો ઉપાય--(૧.)? દીવેલ માસાં ૮, ખાવળનો ગુ'દર માસા ૨, 
વરયાળીનો અર્ક તોલા ૨, સવે'ને મેળવીતે અકેક ચમચો! દીવસમાં ત્રણુ 
વાર પાવે. (૨.) લસણુતું પાણી માસા ૪, છાસ માસા ૪ મેળવી પાવુ. 
(ઢ.) ઇદ્રજ્વ માસા ૨, મધ માસા ૪, મેળવીને ત્રણુ ભાગે દીવસમાં 
ત્રણુવાર ચઢાડવુ' આ ઉપાયે1 દેશી ને દરેકોના ઘરમાં થઇ શકે 
તેવાંજ છે. 
ખાળકતે માટે ખારલી વોટર ( 8541૨18૪ ૫/41 81 ) 


પાંચ તોલા જવ યાતા આખી બારલી ૧ શેર પાણી સાવે ઉડ- 
ળવી. ઉક!) પછી ૧ લુ' પાણી ઉપયોગમાં ન લ્વુ' ત્યારપછી બાર- 
લીને થ'ડા પાણીથી પાછો સાફ કરવી પછો ૨ રીર્‌ ડા પાણુંમાં 
તે સા૪ કરેલી બારલી નાંખીને ૧ કલાક સુધી ઉકાળવું પછી સારાં પાતળા 
કપડાંથી ગાળી લેવુ' ને જારે ખપમાં લેવુ' હોય «ત્યારે દુધમાં નાંખવુ' 
યાતો બાળકતે ખાલી લી'ગુતો રસ નાંખીતે ધણાંએ એ બાઃલીવો।ટર સાથે 
પાષ છે. 

ખાળકેને સાટે જીક્ાબ. 

જે 9૪ર્‌૨ પડે તો નાના બાળકતે જુલાખ આપવો તો એરડીયાતોજ 
આવે. જો એર'ડીયુ તે “ એ.લીડ4 એઇધ્લ ” બ'તે સરખે ભાગે મેળવીને 
ભપરો! તો વધુ રાયદો ચરી. બાળકતે વારેધડીએ જુલાત્ ન આપવે 
પણુ જ્યારે અગત્ય જેવુ' હેમ તોજ *માપવોા તે તેના શરીરતી હાલત 
ઉપર હમેશા લક્ષ આપવુ તથા રૂતુ વગેરે ઉપ્ર્‌ પણુ આધાર રાખવો, 


રૃ ફર 











આળ ખરેદાસ. 
બાળકે માટે કાર્બાલીક લોશન (૦21₹0011€ 1,011013) 

૪૦ ભાગ પાણીમાં ૧ ભાગ કારખોલીક એસીડ નાંખીને મેળવલુ',-શ્ને 
એક પાણન્ટ લેશન બનાવો તો ૪ દ્રામ એસીડ લેવી, કારખોલીક એસીડને 
ખે ચમચી ગ્લીસરીનમાં મેળવીતે પાણીમાં નાંખશે તો એસીડ પાધીમાં 
છુટી પડતી નથી અતે સારી રીતે મળે છે,-ખા લેોશત જખમે સાફ કરવા 
ને ડાકટર-દાથનત, તથા સીક આદમીતી માવજત કરનારાંએ વમેરેતા 
હાથો ધોવા પણુ આ પાણી ઉપયેગમાં લેવામાં આવે છે. 


ખાછીકેો વગેરે માટે ઉકાળેછુ' પીવાનુ' પાણી 


ઉફાળેલા પાણી માટે સચના--ધણાં ધરખારીએ એમ નશે છે 
કે પીવાનું પાણી ઉકાળ્યુ' એટલે પોતાના કુટું બતી ત'દરસ્તી માટે તેઓ 
જરરી કામ કરી ચૂક્યાં. પછી તેઓ ઉકાળેલ્લા પાણીતે ગમે તેવી રીતે 
ખેદરકારીથી પડી રહેવા દે છે. કેટલીક વાર ઢાંડયા વિતા પણુ રાખી મુકે 
છે તેથી છેવટે રહેલું પાથી ઉકાળેલાં પહેલાંની સ્થિતિ કરતાં પણુ બહુ 
ખરાબ સ્થિતિતુ' થઇ ન્નય છે. યોગ્ય રક્ષરુ મેળવવા માટે પાણીતે ઉકા- 
ળને તુરત હવાબ'ધ શીશાઓમાં ભરી રાખવું જઇએ, સોડા વોઢરતી ખુચન 
વાળી શીશીએા આને માટે ઘણી સારી છે. ૨૦બરની વી'ટીવાળી અથવા 
દુધ રાખવાની શીશીએ પણુ આ બાખતમાં વાપરવા લાયક છે. આજકાલ 
પીવાના પાણીમાં ધણાંક કુટુબામાં બહુજ બેદરકારી ખુલ્લી રીતેજ જેનામાં 
આવે છે, તેએ ગાળીઆ કે ફ્ીળતર કર્યા વમરતુ પાણી એમજ માટન 
લાંમાં ભરી લે છે, તેથી અમુક વખતે તેએના ધરમાં એક સરખો શામ 
અમુકોને ચાલુજ રહે છેઃ આવા ખરાબ પાણીયી મરદેોતે તાપ વગેરેના 
ખર્‌ાખ ચાલુ રેગા હમેશાં ગરીબ ધેરમાં હોય છે, તેતુ' કારયુ ગરમ કર્યા, 
વગશૈતુ' પાણીજ છે. તમે! પાણીને ઠરવા દેવો તો જણુશે કે તેમાં હેઠળ 
કાળા ઠેડે એકઠો થયલો માલમ પડરે. એજ તમારા રેગતુ' મૂળ છે, માટે 
દરેક બચરવાર કુટુબામાં પીવાનુ' પાણી પ્રથમ ગરમ કર્યા પકી અ'દર્‌ 
બેઇતી વસ્તુ નાંખીને પછીજ ઉપ્પોગમાં લેવું બહુજ સારૂ છે. 
બાળકો માટે પેષ્ટાનાઇઝદ મીશક (28101૫18812 1011.12) 
ખાળક કોઇપણુ કારયુથી બીમાર હય ને દુધ જેત્રો ખોરાક પણુ 
પાચનત થળ શકતે નહેય તો ઉપલુ' દૂધ તે માટે ઉપયોગી થઇ પરે છે. 
૧ શૈર્‌ દુધમાં ભ રેર શેજ્જુ' પાણી ભેળવુ' તેમાંવુ અરધું , ઉકાળવું 
ને નીચે ઉતારીને પછી રહેલુ' ખીજી' અરધુ' મેળવી લેતું અને તેમાં ૧ 
ચમચી “ ખેનજર્સ લાષકર પેતકીએટીકસ “ યાતો ફેર ચાઈલિડસ ( શ, 


૩શ્3 











૩૨૪ થાળ અરદાસ- 
ભપ્રીતૈ?'ક ) * પેપટોનાઇઝી ગ પાઉડરતી ” ટયુમ નાંખવી' ને સારી રીતે 
હલાવવું ત્યાર પછી એવા દુધતે ગર્‌સ જગ્યા આગળ ૧૫ થી ૨૦ 
મીનીટ સુધી રાખવુ' ને પછી તે ઉપયોગમાં લેવુ, પણુ તુરતુજ આપવુ, 
નહી' હોય તે “” પેપટોતાઈઇઝદ 7” દુધતે ૨૦ મીતીઢ રાખ્યા પછી 
ઉકાળવુ'* ન તો! તેમાં ફેરફાર થયાધી તે કડવું થયાથી બાળક પીશે નહી. 
એ ઉપરાંત ખીજ અનેક વીમતો દુધવાળી ખાખદોર્માં આ પુસ્તકમાં સમાન 
વેલી વાંચનારને મળી શકરો, 
ખળકે સાટે લાઇમ વોટર (1.1030 /ત૯€1') 

એક સોજી ખાલી બાટલીમાં થોડોક કલીચુણા ૧ થી ૨ તોલા 
સુધીનો નાંખી ડીસ્ટ૯ડ& વોટર યાતો સારા પીવાતા પાણીમાં નાંખી બાટલી 
ભરી ખુચ માર્યા પછી પાંચથી ૭ મીનીટ હલાવીઆ કરવી પછી ૮ થી ૧૦ 
કલાક સુધી ઠરવા દેવી ને પછી ખીજી બાટલીમાં તે કાઢી લેવુ' આ લાઇમ 
વોટર યાતે ચુનાતુ પાણી ખાળકતા દૂધમાં જેટલાં પ્રમાણુમાં નાંખવું હોય 
તેમ ઉપ્યોગમાં લેવુ, 

ગોખરૂ તથા અળસીની ચાહ પીવાથી થતા ફાયદા? 


સુવાવડી ઔને પથરીના દુખારોા હોય યા તો પોસાબ ખુલાસાથી ન 
યતી હેય તો ૦1 શેર ગોખફ અતે ૦1 રેર અળસોતે ખારીક કરીતે શીશીમાં 
ભરી રાખવી અતે સવાર સાંજે જ્યારે ચાહ પીવો તેજ વખતે સુકી ચાહને 
ખદલે એેન્ટ ૧ ચમચી પાણીમાં નાંખી એતીજ ચાહ ખતાવી પીવી એથી 
પીશાખ વધુ છુટશે ને દુખારોા થત્તાો હશે તે તે પણુ નરમ પડરેો. 

બળકે માટે ફેટ્કડડીતુ' પાણી. 


ધોડી પ્ઢકડી ( 51૫ )તે ચુલાપર્‌ ફુલાવીતે તેતો બારીક ભુ 
કરી રાખી મુકવો ને જ્યારે ઉપયોગમાં લેવો હોય ત્યારે ૧ ચમચી ફૂટ 
ડીતા ભુકાનતે ખે પાઇન્ટ પાણોમાં ભેળીતે મેળવીતે ચુપ્ત ભાગમાં પીચકારી 
લેવાતો રીવાજ છે તે સ્રોએના વાંધુ' યાને પ્રદરતા ( 1,000010713008 » 
રોમ માટે ઉપયોગી છે. બાળકતે મ્હાં આવે ત્યારે મધમાં જરા ટ'કણુખાર 
( ૩૦ઃ૦% ) લઇતે ક્હોંમાં ફેરવવુ'* *બઆથી મ્ડૉહાતો સોજો નરમ પડશે. 
એના પાણીના કોગળા કરવાથી મ્ડૉંહાતી ગરમી કાઢે છે. 

થાંલુ તાવ મા'ટે ઉપાય. 

કડીયાતુ, કડુ, ગળા સત્ત, શ, વાવડિ'મ, લીંબડાની અશર છાશ, 

યુવા, મરી, હરડે, કાળોજીરી, એટલી દવાએ સમભાગે લેવી, અતે તેનાથી હું - 




















આળ બર્દાગા. ૩૧૫ 


ભાગે તુળસીના પાત લેવાં, તથા ઠૈ ભાગ ચોખ્ખી ભાંગ લઇ એ સર્વને એકત્ર 
રીતે ગાળી ચુ્શું કરવુ' ખાદ કાંકચીયાના પાનના રસતી ચાર ભાવતા 
રવો તયાર પછી મામેજવાના રસની એક ભાવના દઇ ગુ'દરતા પાણીમાં 
ચણા ચણા પ્રમાણે ગોળીઓ વાળતી માત્રા ૧ થી ૪ ગોળી ઉપચોાગ 
સર્જ પ્રકારના તાવ માટે. 

કેફે પિલ્સ--આકડાતા રવાઇડાં ૧ દ્રામ, કેરડાંતા કુલ ૨ દ્રામ, કાળાં 
મરી એક દ્રામ, વાંસ કપુર એક દ્રામ, જેટીમધનેો શીરે। ? દ્રામ, લવી'ગના જીલ 
શેકેલ ૦॥ દ્રામ, રોકેલી ભાંગ ૨ દ્રામ, અતે સર્વેના વજન પમાણે ધોયેલી 
સાકર મેળવી કપડાંએ ચાળવુ' ને ચૂર્યુ કરી નાગરવેલના પાનતા રસની ખે 
ભાવના માપવી બાદ ભઅરડુસીના પાનના રસમાં ધુ'ટી મગ પ્રમાણે ગોળીએ 
વાળવી. માત્રા ૧ થી ૨ ગોળી, ઉપયોગ ઉધરસ, સળેખમ, સ્વરભગ, વગેરે 
મટે છે* 

યેઇન એલેયર--થાયમોલ ૦॥ દ્રામ, કપુર બ દરા, એ.ઇટગેન્થા 
૦1 દ્રામ, એઇલ સૌનામમ ના દ્રાષ, એઈલ કેરિયે।'ફિલિ ન દ્રામ 
તે વેસેલાઈન ૨ ઓંસ પ્રથમ થાયમોાલ અને કપુર બનતેતુ' સાથે ચૂરગું 
કરી વેસેલીનમાં મેળવવુ' «યાર આદ ખીજ દવાએ મેળવી દૈવી અતે પહેળાં 
માંઢાની (પોમેધડ બોટલ) શીશીમાં ભરી લેવી, ઉપયોગ માથાતો દુઃખાવો 
તેમજ સાધાતો દુઃખાવો! શુળ વગેરે. 


પેધનકથચોાયર૨-કપુર ર દ્રામ, થાયમોલ ૨ દ્રામ, પીપરમીન્ટ ક્રિસ્ટલ્સ 
૨ દ્રામ, એ સર્વને કાચતા ખુચવાળી ખબ. ટલીમાં ભરો સહેજ ગરમી આપવી, 
ભમર તડકે રાખતી જેથી તેતું પ્રગાહી થઇ જરો પછી જે ભામમાં ૨૬0, 
ચસ્કા અથવા ૬્‌ઃખાવે! થતો હોય તે ભાગમાં ચોળવુ'; જેથી આરામ 
થઇ જરે. વળી આ દત્રા કોધ્રેરા, ઝાંડા, ઉલટો, ગુલ્મ ઇત્યાદિમાં દરદીની 
શક્તિ અતે ઉમરના પ્રમાણુમાં યોગ્ય' માત્રામાં પતાસાં સાથે આપવાથી 
બારામ થાય છે. બચ્ચાં માટે માત્ર ૦ થી ૨ ટોપાં. 
માલ્ડક્િમ--સફેદ મીણુ ૧ર ઔંસ, સ્પમે'5સિટિ આંસ ૧॥ 
ખદામતુ' તેલ ૧૦ બંસ એ ત્રરેને ગરમ કરી તેમાં ગુલામજળ ૧૦ 
આંસ મેળવવુ' ઠ'ડુંઃ થામ ત્યારે લવ'ડરતુ' તેલ ૪ દ્રામ, ચુલાબવુ અતર 
૪ દ્રામ નાખી મેળવવાં. 
ફિવર મિક્ષ્ચરૂ--ડરીનાઇન સલસ ૪૦ ગેન, એસિડ સલ્્યુંરિક 
ડિલ્યુટ ૪૦ મિનિમ, લાધકેર એસે'નિકેવીસ ૨૦ મિનિમ સ્પિરિટ રેડઃી* 
ફ્રાઇડ ૨ દ્રાષ, પાણી આમ ૧ પ્રથમ ડિતનાઇનતતે થોડા પાણી તથા 





૩૨ ૬દડડડડડબાળ બરટદાસ- 
એસિડ સલ્ક્ચુરિક ડિલ્યુટ સાથે મેળવી બાદ બાછીની દવા મેળવી દેવી માત્રા 
૧૦ થી ૩૦ ટીપાં ( નાનાં બાળકોને નહિ આપવુ ખી#નએઓને ખોરાક 
લીધા ખાદ આપવુ. ) ક 

એસેન્સ ઓફ ટુથખએેક--ડક્લેરલ હાઇદ્રમ ૧ દ્રામ ટિ'કચરઓપાઇ - 
જ દ્રામ, કેમ્ટર ના દ્રામ, એઇલ કેેરિયે।1ફિલો ૧ દ્રામ, એ સર્વને એકત્ર 
કરી કાચતા ખુચવાળી બ!ટલીમાં રાખવુ'' દાત અતે દાહતેોઃ જ્યારે 
દુઃખાવો હોય ત્યારે પૂમડું' શરી દુઃખતા ભાગપર રાખવાથી તુરત આરામ 
થઇ નનય છે. , 

રાનિક પીલ્સ-ડિતનાધતસલ૪સ ૧ દ્રામ, ફેરિરિડેકટમ ૦1 દ્રામ, 
એકસટ્રેકક ડેમિઆના ટા દ્રા, એડષત્ટ્રેડટ જેન્સનત ગોળીઓ વાળવામાં 
નનેઇએ તેટલુ' એ સર્વને એકત્ર કરી ૩ થી પ ગ્રેતની ગોળીએ વાળવી. 
માત્રા ૧ થી ૨ ગોાળોએ જમ્યા બાદ લેવી. 

ટુથ પાઉડર્‌--(દતમ'જન) ચોક ખે આંસ, કપુર ના દ્રામ હીરા 
ખોળ ના દ્રામ, એ ત્રણેનું' બામક ચુર્જુ કરી ગાળીને કરી તેમાં એસિડ : 
કાર્બાલિક ૧૦ ટીપાં તથા ગુલામતુ' અત્તર ૧૦ ટીપાં નાંખી મેળવવુ 
અતે કાચતા ખુચવ,ળી પહોળા મેઢાતી બાટલીમાં ભરી રાખવું. [ વધુ 
માટે જુએ પાણુ ૩૨૧ સું] 

ડેપીલેટરી પાઉડર--( વાળનાશક ભૂકી ) શખભસ્મ તેલા ખે 
લઇ તેને કેળતારસમાં મેળવી તેમાં હરતાળતી ભૂકી તોલા ખે મેળવી 
ખાદ જે ભાગના વાળ કાઢ હોય તે ભાંગ ઉપર આ મેળવષી પાણીમાં 
મેળવી લેપ કરવો તે સુકાયા બાદ ધોઇ સા₹ કરવુ' જેથી તે ભામપરના 
વાળ વગર ઇજએ નીકળી જશે. 


ડેપીલેટરી સોલ્યુશન--ચાર ઔંસ ઉન્ડા ખળખળતા પાણીમાં એક 
આંસ “ બેશિયમ સલ્ફાઇડ ” મેળવી ચીનાઇ ખાટલીમાં ભરો ખુચ દઇ 
રાખી સુકવી* તે ઠર્યા બાદ પાણી ગાળી લઈ જયાંથી વાળ કાઢવા હેય ટયાં 
થોડા ટીપાં નાખી સહેજ ધસવુ' જેથી વાળ નીકળી જશે. 

કૂણ્સ પાઉડર--ઝિન્સીઓડપ્તાઇડ ૧ એસ, કેન્ચચોક ટ આંસ, 
કારમાઈને જરૂર જેટલુ' લેમતએઇલ ૭ ટીપાં, એરોડેરાઝ ૫ ટીપાં એ સવને 
એકત્ર કરો ગાળી અને પછી કાચના ખુચવાળી બાટલીમાં ભરી દેવુ', 

સુખવાસ--જેડીમધનો શિરે પ તોલા, એલચીના દાણા ૨॥ તોલા 
તજ 11 તોલે, લવિંગ ૧ તોલે, કાથે! ૧॥ તોલે, અતે પિપરમિન્ટ ક્સ્ટલ્ય' 
ના તોલેઇ, તથા કેસર ન તોશે એ સર્વતે ગાળી એકત્ર કરી મધ મે4૧ી 














બળી બરેદાસ. ૩૨૭ 
ખુમ ખલ કરવું. મગ મગ જેવડી ગોળીએ વાળવી; અને તે એક કાંચતા 
ખુચવાળી ખાટલીમાં ભરી રાખવી? આ ગેળીખ મે'ઢામાં રાખતાથી મોહું 


યુગધી અને સાફ થાય છે. 
દારેલા ભાગ ઉપર ઉપાચ--બાળક અકસમાને દાજી ગયલુ 


હેય તેં ધરથતુ' નીચલ્ે! ઉપાય સાર્‌! છે,-રાંલ ટાંક ૩, ગુક્ષેઅરમાની ટાંક 
૧, સંગજીરૂ ૧ ટાંક, સોજુ ગાથનુ' ધો ૪ તોલા લઇ મલમ જેવુ' બના* 
વવી ને દાઝેલા ભાગોાતે સારી રૌતે પ્રથમ ધોઇને પછી% લમાડવુ. 

ખાજલી માટે ઉપાય--ખા એક વધુ ઉપાય છે તે નાચે પમાણે 
કરવે-મનસલ ૩ તોલા લઇ બારીક ભૃકો કરવો તે ગાયનુ ધો ૧ શેર 
લઇ તેમાં તે ગરમ કરવો ને પછો તેતે એક વાસણુમાં ધઘોડુક થ'ડુ પાણી 
લસ્તે તેમાં નાંખવુ પછી બહાર કાઢીને કાચના વાંસણુમાં ભરીતે જનેઇએ 
ત્યારે એ મલમ લગાડવો, 

કર્મતે મારી નાંખવાતેો ઉપાય--જે બાળકતે કરમ થયા હેય 
એવુ' લાગે તો શતે સુતી વખતે થોડેક ગોળ ખવાંડવેો તે સવારે 
કપીલ થોજેક લઇતે તેતે બારીક વાઢીને ખાટાં દહીમાં મેળળી ખવાડયાથી 
કરમ મરો નનય છે. (૨) કરમાતી, અજમે!દ, પીત્તપાપડે, અદરજવ, એ 
ચીજે સાઇ કરી બારીક વાટીતે દરેરેજ સહવારે નરતે કોડે બાળકોએ ના 
તોલો ને મે'ઉટાએ ન તોલ્લા સુધી ફાકતી. એ વખતે મીઠાસ મુદે 
ખાજે! નહી. 

ગુ'શડાતેો ઇલાજ--ન્ને બાળકને મે(ટા ફુલ્લા ય!ને ગુ'મટાં થવા 
હેય તે! હરડાંખેહેડ', આમરાં, ધાણા, તથા સુખડને એક માટોના વાસણુમાં 
ન.ખીતે કુવાના” પાણોમાં ૨૪ કલાક બૌ'જવીને તે પાણી ગાળીને બાળકતે 
પાવુ' યા મોહટા માણુસે પોવુ'. એથી, ફાયદો થામ છે. 

સાદ ખબેસાં ગચો હોય તેને ઉપાય--સી'ધવ, વજ, ખાવચી 
ભીમીભીગડો, હઉલદ, મરી ને પીપર એ સઘળુ થોડું ઘોડું લઇ છુંદી ને 
ગાળી મધ સાથે ૧૫ દીવસે! સુધી ખાવું? બળકેને ઉંમર પ્રમા* 
ણુમાં આપવું 

શરયરીરના કેોઇબી ભાગો ઉપર ચોરા પડયા હોય તો તેને 
ઇલ.જ--માળકોને થ'ડીતામુલકમાં યા થડીમાં હાથ પગે કે મ્ડે'ઢાં 
ઉપર્‌ ચામડી ફાટીને ચીરા પડે છે ને કાંઇક વખતે તેમાંયી લોહી પણુ 
નીકળે છે તે માટે-રાલ્ર ટાંક ૧૦, મીત ટાંક ર, ગોળ ટાક ૧, સારૃ ધી 
૦। શેર લઈ સર્વને ગરમ કર્યા પછી થડ પાડી ચીરા ઉપર્‌ મસળવુ' 
એથી સાર્‌ થશે; 








આળ બરેદાસ-“ ઝન 


નાંખ ખ'ધ થાય યા ચુ'ગરાય તે।--બદામતા રસતા થોડાંક 
ટીપાઓ નાંખવાથી યા મુકવાથી ફાયદો થાય છે. 

પીસાબ સાટે થોડાંક ઇલાજે--અતુભવી માતા સિવાય બાળકોના 
અ'દરના દદો પારખવાની શકતી છેકરવ'ત માતાઓતે ખબીલકુળ હેતીજ 
નથી તે માટે કાંઈફ સમજણે નીચે પ્રમાણે છે. 

જે બાળકને વારમવાર પીસાત થાય તે!--સુતવરા, મેદો, ગુ'૯ર, 
રાતીખાંડ, ધી, એકરસ કરીને નરતે કોઠે ખવાડવુ'-યાતો દરરોજ સવારે 
કાળા તલ થોડાક ખવાડવાથી પીસાબ હમેશ સુજખ થશે. 

જો પીસાબમાં તનખ શારે તો--અદ્સો, એલચી, સીલાજત 
પખાણુભેદ, જવખાર, સફેદ એરડાતી જડ ને ગંધક એ સધળું છુંદીને 
ગાળીતે દરરે।૪ ધેડુ' ધે!ડું' ફાકવા માટે આપવુ' તે ઉપર થ'ડુ પાણી 
પીવાડવુ' પીસાબ બ'ધ થાય તો--ગોખર, કાંદાનાખો, કપાસ, ને કાક 
ડીનાબી થોડુક થેડુક લઇતે ખોાખર્‌ કરી ઉફાળીત ગરમ કરવુ' તે સાકરના 
શીરામાં પાવું એથી ધે!ડાક વખતમાં પીસાખ છૂટશે. 

આંખના કુલાતા ઉપાય--ઉજળી ગેતીતુ' મૂળ છેકરીની માયનાં 
દુધમાં ધસીતે આખમાં આજવુ, (૨) ઉજળી ગૂજ અતે અખીરાનુ' 
ખીજ થ'ડા પાણોમાં ધસીને આજ્વુ'. (૩) ઉ?ળી ગૂજ, લવગ, સમદરધૂળી 
ધસીતે આંખમાં અ.જવુ. 

આંખના પપ્પણુ તથા પડ ખરી જાય તેના ઉપાય --નર- 
સહ્ીતો દાણા એક લધ લી'ખુતા રસમાં અ'જત કર્યાથી ખાંખના . પાંપણુ 
તયા ખડ મૂરો આવે છે. 

કાનના ૬ર્રોના થોડાક ઉપાયો. 
" કાનના દર્રોના થોડાક ઉપાયો આ પુસ્તકમાં પેન ૩૦૫ ને ૩૦૧માં 

છે અને આ નીચળા પણુ વન્સપતિ વગેરેના છે-- 

કાન પાકે! હોય તેદ- ગ્લીસરીન ના તોલે તે લાડેસમ ૦1 તોમે! 
સાથે મેળવીને કાતમાં નાંખવાથી પાક થનો બ'ધ પડે છે. 

કાનમાં દુખારો થતો હોય તે-મોડી બદામતુ' તેલ ૨ દ્રામ 
અને એઇલ આધ અ'બર ૪ ટીપા મેળવીને ૪ થી ૬ ટોપા અ'દર નાંખ]ાં. 

જો કાનથી સ'ભળાઇ શકાતુ' તહો . હેય તો.--કાંદાતે!. રપ 
કાઢીતે તેતે ગાળીને તેના ટોપાંએ સવોર ને સાંજે નાંખીખા્‌યો' ખેકેશરમયું 
તે ગભુમણાતપણું ડૂર થશે. 


૩૨૮ 





દરરરાાયરપાવામાસાતારદાાદાાાતાાારાકાાાતાાાારાાા  [[/ | 
આજનો જવાનવગ-તેએને ખાંધે 
કાવળોા કાંય ? 


આજકાળ નજરે પડતા ગરમીના દર્રો; તસો એ ગરમીના 
રોગ સાસેની લડતમાં મદદ ડેમ કરરી! ?--આપણી વચ્ચે તનદરૂસ્તી- 
ખાતુ' અતે દુખાના ઇલાજ તથા અટકાવ કરનારા સાધતો છતા આ 
શ્મતીતિના ચેપી દર્દો પર સરકાર શને પ્રેળતુ' જેઈએ તેટલુ' ધ્યાન 
ખે'ચાયુ' નથી. એમાં આપણે કોઇના કસુર ટાઢયે નહિ. નાંખતી અને ખોટી 
શરમ છેડી ૬ઇને દીલસજીધી લેોક્લાગણો પ્રનના જથ્ષામાં કેળવાય તો 
ગમે તેવી મ'૬ સરકારને આપણુ ઉશ્કેરી શકોયે, * 

જુવાન નરનારીએતે આ અનૌતિતી ચેપી મરકીની ખાનાખરાખી, 
ભય'કર ૬ુ:ખ દર્દૌ અતે તેથો થતી તેમોાતી વ્ડાલી જદમી, કટુ અતે 
ગલાદ અને સકમધના પૈસાની ધુળધાણીને। પુરેપુરો ખ્યાજ્ન આવશે ત્યારે 
હિ'દમાતાના વ્હાલા જુવાનીયાઓ કદી પણુ ચુપ બેસશે નહિ. તેઓ 
પોતાના અતે તેઓન! વ્ડાલાએના લેહીમાં ઇલાજ અને સાધને! વગર 
અ અનીતિતા ખુરા ચેપને વધુવાર ફરવા દેશે નહિ 

અનીતિની છુપી રેતે અતે ગરમીના ચેપી દર્દો શારીરીક, માતસિક, 
અતે ઇતિક ખબીખારીએ છે, લડાઈ કરતાં આ ચેપી રમતી ખુવારી 
બહુજ ભય'કર છે. આ રૅગો દરક કોમ અતે દેશમાં થેડડે ધણે અશે 
સદા અઆપખાંદ છે. ખુદ હિન્દ તીતિની બાબદમાં કેટલેક અ'શે યુ?ાપનાં કેટલાક 
છકેલ દેશેની તીતિ અને કણી કરતાં હજી ધણુ' સ્તરચ્છ, સાધ, ભે શુ ખને 
નીતિમાં ભલુ છે. તે છતાં આ ખીમારીઓ જ્યારે અઃ દર્દીઓતા દશ 
વરસતા મ્ફાપ3ા અગત અડભવ4થી વધઃરે ને વધારે ધર ધાલતી ન્નેઉ' છુ' 
અતે જ્યારે નીશાળે અને કોક્ષેજે જતા છોકરા ને છે કરીઓમાં સ્વબીમાઢ, 
કુટેવ ( ૬૦1# 7૦100100 ) ની સાથે ચેપી બીમારીઓ લેતા આવે છે. 
ભારે એટલુ”” આજે મ,.તૃભુમી હિન્દના પ્રોય નરનારી અને તેઓંના 
વાલીએન એટલુ” કહીશું “ક ચેતો ને અધકાર ને અત તતા । પરરા 


ડેશ્ટ 











»% નામદાર સરકાર તર૪થયા વેશયાઓતે ગરમીતા રોગના અટકાવ 
માટે તેમેલી ( 41036110100 0૦101111805 ) આગળ 51. પરેધે જે 
લેખીત અને મોંહેની જબાના રજી દીવી હતી, તેતો આ ડુ'ક સાર્‌ અત્રે 
લેવામાં આવેલો છે. 

ફ્રે 








૩59 શાળ બરદાસ- 
આ[ંખપરથી કાઢી નાંખો.” છકેલ છુટાપણાતા જમાનામાં ત્હંમારા બાળકે 
હ'મેશ નિર્દોષ છે એવુ' હમેશ ધારતા ના. તેજ ખુરી ટેવ જુવાનીતા બહા- 
રૂમાં અને હવસ ઉશ્કેરતારી દવાઓતી શ્રજ'મો જાહેરખળરથી અને ખાડે 
રસ્તે ગયેલા કહેવાતા મિત્રે!તી સમન્નવટધી એક પગલુ' આગળ બદ 
વહેત્રાર યાતે વેસ્યાના ધામ તરફ લઇ નનય છે. શકમર સ્રી કે વેસ્યાર્મા 
મમા દર્દોના કીડા તેએનતી જનન ઇદ્દીએ માં શીકાર પકડવા દઇં'મેગ્ તઇમાર 
હોય છે. ઘોડા દિવસમાં તેજ જવાન્યાતે ચેપી રગના પહેલા ચીન્હે અને 
નીશાનીઓયી દુઃખતું' ભાન આને છે, દપ ટકા તનદ્‌રસ્તુ જુવાનો એ 
રીતે ચેપ લાવે છે. 


થ્મા ચેપી રોગ ક્યાં ને કોણમાં ફેલાયલે છે ? જવાણ્યાઓ, 
જરા વાંચો! ને ચેતો;--આ રોગ એક કોમ ક પ્રનમાં કેટલો ર્રેલાયલેો 
છે તે સહેલથી મહી શકાય નહિ. લસ્કર કે દરીયાઇ ખાતામાં પોલીસ 
મેડહાઉસ, અપશગા અને લુલાલગડા અતે ગાંડાએતી હેસર્ખીટાલ 
અતે સરકારી અને મ્સુતીસીપાલ દવાખાનાઓના રૈજસ્ટર પરથો 
થોડે ધણુ અશે તેનો ફેલાવો માલુમ પડે છે. રોયલ કમીશતે મે।ટા શહેરામાં 
૧૦ થી ૧૫ ટકા પ્રમાણુ જણુબ્યુ, પાછળથી ર૦ થી ૩૦ ટકા હશે એવુ' 
ત્યાંના વિદ્વાન તખબીબોનુ' મત છે. લડાઇ વખતે અતે લડાઇ પછીના 
પાંચ વરસમાં આ રોગ કુદ તે ભુસકે વધે છે. મુ'મખઇ જેવા મોટા શૃહે- 
રૂષાં મ્હારા મત પ્રમાણે ખા ખીમારીનુ' જેર ર૦ ટકાથી કમતી નહિ 
હરે. જુવાન દર્દીએની ઉંમર મ્ડારા કૈસે।સ| ધણુ' કરી છેકરાઓપમાં 
૧૬ થી 2૦ છોકરીએ મરે ર૦ થી 2૬ હતી. દરેક જુવાતીયાઓતે કસેળેો 
ભામ નોદ'ન્યતમાં દારૂતો કેદમાં અતે પરિણામથી અણ હોવાથી 
કરેલા હતુ, નત, ચામડી, ઉંમર મોભે કે પૈશાતી આ દર્દો કનતવાર 
કરતુ નથી. ખુદઃ તના અચલ નિયમો તેતે મતશે સર્જ સરખા છે ધ ન 
ચાકર નજરો અતે પકાતના? તર૪ ચે।કમાધથી તકર રાખને. એક વે! 
“ણીતા રશેરના ધષ્યાજ જાણી હેઃટલમાં કર્તાખએ ખાતુ ખાધા પદં 
ખાનુ પીરસનાર્‌ વેતરે તેતે તપાસવાની કાકછુડી કીધી. તપાસ કરતાં તે 
એવી ખર્‌ા" સડી ગયલો રીને આ ખીમારીથી પીડા હતો કે જ્યારે 
તેતે આવી હાલતમાં તેતે ખ.તુ પીરસવા માટે ઠપકો આપ્મે। ત્યારે તેને 
નચીંતે કઇયુ'. ““ સાહેબ, એવા તો કેસો હોટલના માણુમોામાં ધણુ! છે. “ 


ખડ રોગને શોમ શુ' છે ?.--આ ચેપી રોમ શુ' કરી શાકે છે ? 
તેતો ખ્વાલ તો. ઝોજ દદન અનુશવ્‌ી તળીય જવાય કોઇને આવી કૂકે 

















નહિ. માથાના વાળના ખરી જ્વાથો કે તે પગના નખની બીમારી સુધો 
શરીરના સર્જ અવયવોની બીમારીનો જુદા ”જુદા દર્દીખામાં રોગ અને' 
સારવાર અને દરેક દર્દોની પ્રકૃતિના પ્રમાણુષાં સોજે પેદા કરી શક છે. 
મારે ખાસ ભાર મુકીને નિર્દોષોન બચાવવા ચેતાવવુ નજ્ેઇએ કે ઉપલા 
શ્મતે નિચલા વણેલા દર્દીએ ક'૪ દરેક કેસમાં અનીતિતી બીમારીને લીધે 
ઉ(પશ્ન યયટ્ષા દુ:ખ દદો તથી. બી'ન કારણસર પણુ આ રોગી થાય 
છે. પણુ આ ચેપી રોગ ધણી વેળા આ દદેોવતુ' મોટું ખેતર અતે કારણુ 
છે. આ બીમાચોના ભોગ તરીકે તમારો આસપાસ ધણી વેળા, રખ પુરૂષોના 
બહુઃરતા અતે ભીત્તરના દદોના જુના ને દઠીલા દર્ધીઓ ભ્ેશે।. 

આ્રીઓમાં તેઓના બહારતા અને ભીત્તરના નાજુક ભાગો જેવાં કે 
ગર્ભાશ્રય ( ૪૦019 ) અતે ઓઅ'ડ ( ૦૪૭૫૪ )તોા સેોજે, પીલા અને 
સફેદ પાધણી યા ધાતુનું બ્વું. આએ પર સ'સારમાં આવ્યા પછી 
થતાં ૭૫) ટકા વહાડકાપો, ૭૫ થી ૮૦ ટકા જેઢલુ' વાંઝીયાપણુ'--તથા 
એકજ બાળકની કુટુંબમાં ૬, કસુવાવડ, ને બાળકેોતુ' અધુરે પડવુ' વગેરે 
વગેરે અતે ખાસ કરી નિદેષ બાળકતી કતલ આ એખલા રૉગતેજ 
ધણુ વેળા અભારી છે. 


આ નાશકર્તા ઓએઓધે ઉતરતુ' દદ છે--વધુ જે તિર્દોષ પગુ 
દરદી માતાને (યાં બાળકતી હોવઈ નવછએ ?૨હ્દો થાય છે «યારે તે નિર્દોષ 
પષ્યુ રોગીટ બાળક આવી ખીમારોના કીડા સાથે જન્મે છે. તમારા ખાળ* 
કતો! જતી હક શું છે? તે સારો ત'દુસ્ત રીતે જ૪ન્મવાતેા છે. તે ન્નતી ઉક 
કેમ છીણુવી શકરો! ? (અ! માટે જુવો સરે! ૨૬૬ મે!) 

ખાપણી જી'ગી ટુંકો કરતાર દર્ટોમાંતુ આ એક છે.--આ 
અનીતિના દર્દો તુરત માંત નિપનનવી શકતુ' નથી, પણુ ખાનગી અતે 
સરકારી હોસ્પીટાલની મુજ્ઞાકાત લેશે તે! દદી એનતી ખીમારૈતી હાલતી 
હાલતતુ* સુખ્ય પહેલુ' કારણુ આ બીમારી માલુમ પડશે, મોત અતે કમોત 
ખા દર્દો લાવે છે છતાં તે ચુપ્ત દર્દો હોવાથી દીલ્સેોજ અને ગ્રહસ્થ 
તબીબને દદી તર્કની દિલસોજી અતે માન અતે તેઓના ખેશીએ;ની તાજીક 
લામણી ન દુઃખાય તેટલા માટે બીમારો અતે' મરણુનુ ખર્‌' કારણુ છુપાવો 
ગાળ મોળ *્માડકતર નિર્દોષ જુડું' ખોઘવું પડે છે બતે મરણુતી સટી ફી 
કટમાં તેમજ' કરવું; પડે છે.. 

બાલાદનો નાશ-મેથા દદીએ પરણુલુ' કે નહિ ? જરા' 
વાચો | [૨-ગળે એકભ' જવાખ આપી હાફાય કે ગરમોતા ચેપી રેગવા 








ફકર આળ બરદાસ. 


ળપ્મે ખામ સ્પેશયાલીસ્ટ તખીબ પાસે પોતાના શ્રીરતી, તેના લોહીની અને 
પેસાખંતા ભને જનન ઇદ્રોઓએ અતે તેમાંથી નિકળતી રસીઓએઓતી પુરતી 
તપાસ એકથી વધુ કરાવવી, તોજ તેવા દર્દીએ થોડા વખત પછી પરણી 
શકે, પરણુવાતી ધણી અગમજથી આ તજવી'# દરેક બીમારી થએલી કૈ 
નહિ થએલી, પણુ પરણ્યાં અગમચ સ્રીસબધ કીધો હોય તેવે'એ 
ફેરાવવી, 

હાલમાં રેગ કેમ વધે છે? ને વધવાના કારણ શુ' છે ? 
ન્નેઇશ તે કરતા વધુ સ્રીએને અને પુરૂષા માટે સરખુ છકેલ છુટાપણુ“- 
કલબક્ષાપ્ક્ ને દાર્‌ ન્હાતા જીવાન્યાના મોટા મિત્રે, ડવસ ઉશકેરનારા 
સૌતેમા, અને સ'સારીક વાર્તાએ।, અને પૅપરે।માં આવતી લગી ન્નહેર- 
ખ્ળરે, જહેર રસ્તાએ ઉપર દીસતા વેશીયાના મકાતોા-ક ગાલ ગરીબાઈ- 
જ્રીસચારી અને રંગીલી મોજશેખ તર? ધળાઇ જતી ખાસયતો, આ 
બીમારી હમેશા ધ'ધાદારી વેસ્યા સ્રોએજ આપતી નથી, પણુ હાલમા 
અતીતિવા1 સોએ છુપી રીતે એજ ધ'ધેો ચલાવે છે. ( (10૦51100 
1910૨61010 ) તે વર્ષ એટલે! મોટો થતો નય છે કે ખરી ધ'ધાદાર 
સ્રીઓ ઘણી વેળા ભુખે મરે છે. ખી'્ને એક વર્ગ આએઓતે છે કે ઘણી 
વેળા પ્રમાણીક ધ'ધા ઉપરાંત શોખતે ખાતર અથતા ઘેડ વધુ કમાત્રાના 
હેતુથી, ખાનગી રીતે અનીતિ કરે છે. (7િયિ1 011 121705611010) પઃ ણેતર 
સ્રીએને ધણી તરફ્થી આ રોગ ધણુ કરીતે લ.ચુ પડે છે. કર્ત્તાતા જવામાં 
ધણુ।કક દાખલા જષણુયયલા છે કે પાપી પરણેતરેએ નિર્દોષ ધણીને ચેપી 
જાગ પઃણ્યા પછી આપ્યા છે. એક નીયમ હમેશા યાદ રાખને! દીક થઇ 
પડશે કે સરો કે પુરૂષ માટે અતીતિતે રસને જવા એક વેળા, બે વેળા, પાંચ 
વેળા, પયીસ વેળા, આ ચેપી રોગ લામતા બચી જશે. પણુ ઉમેથ્ચા તે 
મ રોગથી છટડકરે નહિ. ધણી વેળા પહેલે દાવેજ પહેલી”? વખત આ 
શગમનતા સપાટામાં આવે છે. તેટલા માટે અતીતિતરાન સ્ત્રોનો જે (0 ઉકાળ 
હ છુબવં) હોય તેતો ભરૂસે! હોઇ શરકેજ નહિ કૅ તેય આ બોમારીથા 
નહિ પીડાતી હરે. ૮૦ ટકા વેશ્યાતો ભાગ હમેશા આ ખીમાદોથી પીડાતી 
હોય છે. ધણૂકોમાં તો હમેશા આ ખીમારી હશે તયારે કેટલોકો આ 
ખીમારીયો એક વેળા. પીડાઇ સારી થઇ ફશે, ર 

ડમનકશ્ષીબ સ'જેગના હીશુભાગ્ય ભોગો કોણ થાય છે ? -- 
દુન્યાષ જણાયલી સર્વ જાતતી મરછી કરતાં આ ચેપી રોગતી મરકી 
સઉથી ભયકર છે, આ અતીતિતા દર્દીઓને એક વેળા રકતપીત' ભક : 
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ગણુવામાં આવતા ઠદતા અને આ દદોતે પાપતો પુરે પુરો બદલે યાતે 
'્તીતિતી કિક્ષા તુરીક્રે ( ેપકઇદ 10101001101 01 ઝંળ ) ગણુવામાં 
આવતા હતા, આ દર્દીખે। તર દિલસોજથી વર્તવુ' જનેઇએ. કારણુ કે 
આમલી આપણી વર્તણુ'કથી આ ખબીમારીતે! ચેપ સદીએ। થયા ખાદ ના'ુદ 
કરી શડયાં નથો. ધાટકી વતષ્ણુકથી ચેપી દર્દીએ અતે અતીતિમાં ડુખેલો 
ચેપી ધ'ધાદાર કમતશીબ વેષ્યાસ્રીએ ચેપ ફેલાવનારૂ' મે'ટુ સાધન થઇ 


પચ્યુ' છે. લડાઇની લસ્કરી અતે ખાનગી હોસ્પીટાલ્લોતા મારા અ મતુ અતુ- 
વથી હુ' આ ચેપી રગના દર્દીએતે તેએતી એકજ ભૂલતે માટે કમ 


નશીય સ'જેગના હીણુભાગ્ય ભેગો તરોકે જતાં શીખ્યો છુ. વાચના* 
રતે નવાઈ લાગશે; પણુ તેજ વેળા વ્હાલા જુવાન્યાએ આ રમતા નિ- 
રસૌષ ભેોગીમોા--જેએ! સરો પુરૂષો અને કમનશીબ તુરતતા જન્મેલા બાળકે 


છે--તેએતોા ખ્યાલ કરો; અતે તેઓતો મુંગા સ'તાપ, વિપત્તિ અને 
દુ:ખોને વિચાર કેરે. 


જાવાતીયાખો; એકજ વેળાતો આડે! રસ્તે! અતે એક" ભુલથો ગર- 
મીના ચેપીર્‌ોમ લાગુ પડશે, જે રોગ તનદ્‌રસ્તીનુ' નખોદ વાળશે; અતે 
જે રોગની પુરેપુરી સારવાર ઉહુશીયાર તબીબ યા સ્પેશીયાલીસ્ટ પાસ 
નહિ કરાવશે અથવા અધુરો કગવશે, તે! તે રોગ ઠ&દી પાછળથી સારા 
થશે નહિ; અતે રેમ વધારે ને વધારે હદીજ્ુ થઈ જ ગીત ખાખ કરશે. 

સારે થયા વગર અમવા સારે। થયો એવુ' સમજી લઝ જે તે લગત 
કરરો; તો તેની નિર્દોષ પરણુતરને આ રોમ આપરી, તે નિર્દોવ પરઃ 
ણેતરતે જન્મતી દુઃખી કરશે ખુદરત ન્ને તેની સામે હશે અતે તે પરન 
ણેતર વ્હાલા ખ।ાળકની માવતર થયાની તધ્રયારીમાં અતે હૉંશ્રમાં હશે અતે 
ખુબસુરત બચ્ચાંતી રાહ શતાં માતપીતા ગેલ કરતા $શે તેજ વેળા 
તે બાળકના શરીરમાં માતપીતાના ચેપ] કીડા તિર્દોષ બ*યાના લેઠીપાં 


ફરતા હરે. તેજ બાળક મામાપતા પાપતી તિક્ષા ભે!ગ4તું શ્રાપ દેતુ 
જન્મરો, 


એનો ઇલાજ શુ? ઇગ્સડમાં ખુદ રાન્ન અતે પક વચ્ચે આ 
નેશતલ ડીઝીઝ ( પપં&101& 29130950 ) સામે રક્ષણુ કરવાના સર્વ 
ઇલાજે અતે સાષણ્‌ લેવાય છે, આ દર્દીએ માટે મુફ્‌વ દવાખાનાઓ 
અને લોહી પર્‌ વગેરે રોગ પારખ॥તા સાધનો કીધાં છે. આ રીંદઓની 
નાખતીમી, સમનનવત અતે પતાવટષી ૪રજ્યાત સાર॥ર કરવામાં આવે 
છે, સરકારી અને મ્યુતીસીપાલ વગેરે સાધણુ। મારને આ રેગો આજની * 
છેલ્સામાં છેલ્લો ખાગળ વધેલી સાથન્સતા આધારે ખીલફૂલ સારી થઇ 











૩૨૪ ખાળ બારસ. “ઝડ: 
શકે છે. શરૂઆતમાં પહેલેથીજ આ રગતી પુરતી અતે ચોકસાઇમી દીલ 
લગાડીને સારવાર કરવી નનેઇએ. 

મારૂ' માનવુ છે કૈ જ્યારે જોકે આ ચેપી રોમતે બીન ઉડતા ચેપી 
શગ જેવા કે તાઇફોઇડ, સહિયદ, મરકી માફક ગણુતા શીખશે ત્યારેજ આ 
શગતે માટે અટકાવવાના ને સારા કરવાના સાધણોને ખહેળો ખપ લમાડો 
આંગળ વધતો અટકાવી શકાશે. ધણી વેળા આ રોગતી આક્તકારક પીડા ળા 
જાણ્યા છતાં દરદીઓ છતી આંખે હ4સયી ખે'ચાઇ ખીણુમાં પડે છે, તેવાએ 
માટે ઔસબ'ધ પછો આ રોગ થતો અટકાવવાતા સાધતો હાલ્યમાં 
તખોખે! ન્નણે છે તે કેટલાક લસ્કરમાં અને ખાનગો રીતે તે દવાઓને 
ઉપ્યોગ કરે છે. આ બીમારી થતી અઢકાવવાતી દવાએ તી પુરતી સ'ભાત્મ અને 
સમ? વગર ચે.છત અસર કરતી નથી. “ દર્દ કરતાં અઢકાવ ભલે ” ને 
( 7070101100 13 10016061 6153 ૦૫૪૪ ) કાયદે ખી” દર્દો માટે 
ચોકસ છે. છતાં નીતિની નજરે “સ્રો સબધ પછો ” આવા દર્દ અટઢક!- 
વનતારી દવાએ માટે એકદમ સલાહ આપત્રી ઠોક નથો; આ દવાખો વાપ- 
રવા માટે તઈયાર મળે છે. 


જાતી શિક્ષણ: ૩લ્ઝ (10 ૪લતંછુટ. માબાપેએ પોતાતા 
ઉધરતા જુાવાનીઆઓનતે શારીરોક રચના અને શરમમાં ચાલતી ત'દરૂસ્ત 
કોયાઓ અને ખસુસ કરોને ન્નતી સબધી સાન આપષવું નનેઇ મે, નીદાળોા 
અતે કોલેક્તે છોડયા આંગમચ ગરમીના ચેપી રેગતુ' થોડું ધણું સાત 
આપવું કે જેથી તેઆં ખીધેલા અતે ધુજેલા રહે અને આડે રસ્તે જતા 
પહેલાં બે વાર વીચારે; કેટલાક માખાપા અસઞાનતામાં નિર્દોષપણુ' અને 
સલામતી સમજે છે. તેઓની ભુલ છે. જે ચીજ તમે નહિ કહેશે તો 
અ[દમીતી જતાસાની ખુદરતી ખાસ્યિત મિત્રો અને ન ઇચ્છવા જેગ સાધ- 
નોતી મદદથી તેજ સાન મેળવવાતી તજવીજ કરરે, ખુદ રોયલ કમીથ્ય* 
નની ખેઠેક વેળા ૨૪ગ્લાંડની ઇટત ર્‌ગબીની મહાન પાઠંશાળાના રેડ માસ્ત- 
રોએ ખુદ ઉપલા વીચારોની સાય મળતા થયા ઉતા. 


દસ્તદરાજીતી બુરી કેવ. ( ૃદ્વડ$૦?04&1101 ): આ દર્દ 
માંહેલુ' એક દદ જતાનતોાને તેમણી ખીમત) બહારમાં અતે તત અતે મતતી 
ખીલવયીની યરૂખઆતમાં લાગુ પડે છે. દસ્તદરાજી, ચુપ્ત ભદી, હાય 
રસ વગેરે જુદાં જુદાં નમે એ કુટેવ જથુાયલી છે, ઇંગેજીમાં એ  ધલાત:. 
' 36દ્વિણઉપ8૦, ' યાતે ' ૩૦૦૪૦૪ 10૦ ' વે નામે જય્‌ામલ્રો- છે, 
કેઢલાકો એ બદીને “ 3બંધ&% ૪10૦ ? તે નામે! જાલખાવે છે. 
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એ ઇલ્લતતો કઇક ખુલાસવાર શ્રખ્રાોમાં વાંચવારતે ખ્યાલ આપવે 
અમર્યાદા ભરેલુ' થઇ પડે એમ હોવાથી, ટુકમાં એટલુ' કહેવુ બસ 
થરી, કે એે વિલાસતો ઉમળકા થતાંજ તે જેસ ( 0:૧૩ ) ને સ'તો- 
ષત્રાતી કાંણક મુક્તો કરની પડે છે, કે જે થુક્તીમાં ભોગી પૉતે એકલે!%૪ 
ભામ એકાંતમાં ભજવે છે. એ ઉડરથીજ એ ખદીતે “ 3બૉદા'? 
3૨1૦૦' એવુ' નામ આપવામાં ખાજ્યુ' છે. એમા ભોગી પોતાના મનતો 
શેખ પુરે પાડવા ફક્ત પોતાની કલ્પણાશક્તિતો ઉપયોગ દેરી, અમુક ઔના 
ચીતારતે પોતાની નજર સામે ઉભો કરી, પોતાની મનતોતરાસનાને સ'લોષે છે . 
એવા બિભીણ ચીતાર પોતાની કલ્પણાશક્તિધી ઉમા કરવા માર, બિલીત્સ 
સાહિ અતે બિભીતત ચાંત્રે સાથ ભાંડ ભાશાતો ખ્યાલ, તેણે પોતાના ' 
મનખ કરવો પડે છે. આ નતતી યુક્તોની તખીખે।- 

(3) મેન્ટલ માસ્ટર ખેગ્નન “ 031% 1 %8103:0401011 ” કહે 
છે, અતે એવી રેવની અસર્‌ પણુ જ્ઞોગીતી તખીયત અને દેહુ ઉપર તેટલી જ 
ખરાબ થાય છે. આ ઇલ્લત ઓધે ઉતરતી આવે છે એમ કેટલાક-તિદાન 
તખીબે।ના મત છે. વળી કૅટલીક વખત આ ઇલ્લત નહાતાં બચ્ચાઓને 
લામુ પડતી કહેવાય છે. 

(ર) આ ધલ્લતના અતેક કારણમાં બીજી એક કારણુ જે જયુ 
છે, તે મોટે ભાગે જનન શરીર ઉપર કોઈ ન્નતતી કીડ કૈ ખરજ લાગુ 
પડતાનુ' ગણાય છે. ગુપ્ત શરીર ઉપર કીડ કે ખર્‌૪ અતેક કારણે 
લાગુ પડે છે 

(૩) એ ૬૯્લત લાગુ પડવાતુ બીજુ એક કારણુ જે જષ્યાયુ છે, 
તે ઇ-દ્રોતી ઉપરતી તાઈન ઢંકાયલી ચઃમડી જ્યારે ઘમરી લકો હેય છે 
તેમજ ઝાડ ઉડ1ર ચફડી એકદમ લડી પડવાની, યા સ્કલના મોટ દાદરના 
કટેરાએ ચહડોતે સડી પડનાતી આદતથી, યા કસરતરાળામાં અમુક 'નતતી 
કસરતો કરત્રાથીખી એ ઇલ્સતતું ભન આવે છે. 

(૪) ખચ્ચાંખોતે એકજ ખીછ નમાં તેમસા! સો યતી ખાતી તથે સુ । 
દેરાતી આદત પડાયી પણુ એ ઉઇલ્સતનતું' ભાન આવે છેઃ 

(૫) બ'ધીયાર ખએરડામાં એકલા રેહવા]ી, તેમજ “સાપ રૂમ' માં 
એકલા અગેોળ કરતાં, તથા સાઇકલમાં જડેલા કટ મા 'સેદલ' ઉંપર ખેષી 
સવારી કરતાં, એ ઈલ્લત લાગુ પડનાતું ભાન આ4 છે ખી'ન કૈટશાંક 
જાણુવાનનેગ કા?ણુ।માં નિશાળખાં કુલ્લા ઉપર તેતર યા ચાબકાના ફટકા 
મઇરવાથી નહાતી ઉમરન,ઓતો વિલાસ ઉમરી નીકલે છે. ખા છુલક્ષત, 
તેતા કારણાતો અટફાવ કીધાથી દર થઇ રકે છે. એ અઢકાવ, ચેક્સ 


૩3૬ આળ બરદાસ- 
રીતે ખાધ ખોરાકી લીધાથો. તેમજ કાંધક યાંત્રીક તદબીર કીધાથો થઇ 
શાકે છે. 

(૧) કોઇને ફુસલાજબ્યાથી, માતે! કોધતે કુસલાવંવના બનાવો નજરે 
ભોયાથી, મોટે ભાગે ન્હાના તેમજ મેો।ટાઓને તેમ કરવાની જીજ્ઞાસા યાય 
છે. અને તે ઉ1રથી એ ઇલ્કત લ.ગુ પડવાતેો। સ'ભવ રહે છે. તેમજ 
સ્ઝુલોમા, કોલેષેમાં તથા વિદ્યાર્થીઓ મારે કલેજેના 'હેસ્ટેલેોમાં એ 
ઇલ્લત લઃગુ પડેલી જણાઇ છે. મોટાઓને જેઇ ન્ડાનાખે, એ ખદીતી 
નકલ કરતાં શીખે છે. ન્હાના બચ્ચાંએને રડતાં સુમાં રાખવા યા રડતાં 
બગ્યાંઓને સુવાડી દેવા, ધણીક આયા-દાયાઓ તેમણી ૪ન્‍દ્રો વધ્ઠેવે છે, 
જેથી બગ્યાંએ શ્રાંત પડી ઉ'ધ્રાધ જય છે. મા-યાપોતી ફરજ છે, કે 
પાતાના બાલકે।તો એવી હલકી નનતીની તેકરાની સ'મતીથી બચાવ કરવે।: 

આ ઇલ્લત ઘણીજ ન્હઃની ઉમ્મરથી લાગુ પડે છે, કે જ્યારે જનન 
શરીરના અવયવો બિલકુલ ખિલેલા હેતા નથી, યા તો તે ખિલનાની 
શરૂખાતમાં આવેલા હેય છે. સ્ત્ર-સ'ભોગ કરતાં એ ધલ્ક્ષત દેહતી ધ્યુજ 
ખરાબી કરે છે એવુ' કેટલાકોતું' માનવું છે. એ ઇલ્લતતી રેત્ર લાખે। વખત 
ચાલુ રાખ્યાથી જે દદો લાગુ પડે છે તેમાં મુખ્ય કરી દર્ધતી ઉધ જતી 
રહેવાનુ" દર્દ, દિવાતાપણુ', દિમમુઢપણુ , નામરદી, અતે વઝીયાપણું છે. 
કોઇવાર ધણોજ #ખરાબ નવતો ખડીતે રોમ લામુ પડે છે. જેકી દદી 
ધણા થોડા વખતમાં મરણુ પામે છે. એવો દર્દોએ રાતતા ઉઘાતા નયી; 
તેએ ઘણુજ ચીરડાઉ સ્1ભા4ના ખતી જાય છે, અતે સણહેૅલથી ઉસ્કેરાઇ 
જાય છે. મો।ટી ઉ'મરનાએ ભાનભુકયાં બની ન્નય છે, સ્તભવે એવા 
દર્દીખો હિચકારા બને છે, અતે મોટે ભાગે એકાંતમાં રહેવુ' પત દ ક? છે. 
ખાસ કરો એવા દર્દીની આંખ તેમજ સાંભલવાની શકતા અતે શરતી 
બીજ શક્તીઓ નખળો અતે વધારે ખરાખ થાય છે. 


વિઠ્દાન તાબબો વચ્ચે મતરેરી, દીકરાએદ તરફે ખાંપની 
જુરજ. સ્તવબીગાડ (01૮51€10ત1101) નો ઇલાજ (૧) પહેલા 
પડેલી દસ્તદરાજી?॥ કૃૂઝેવ એકદમ મુકી દેવી જેઇએ, પથમમાં ધાતુત્ર વ 
(3]9૦₹13&101₹7100%) થશે પશુ ધીમે ધીમે તે પોતાની મેળે ખ'ધ પડશે. 

(૨) દર્દીને સારો પુટ્ટીકારક ખોર.ક આપવો અતે શાક્તતીદવાએ 
અ|પઘયી, દાર્‌ તયા કેકો ચીને આપવી નહિ. કેટલાકો ચાલુ બ્રોમાઈડે 
(1ડિ₹૦0ા1વ૦) નામતી દવાએ આપે છે જે નમળાઇ ઉત્પન્ન કરે છે પણુ 
એતા કરતાં અમેરોફામાં મીડલ અડે સર્ધન સ્ટ્રેવમાં ઉમતા એક ન્નતના 

















આળ બરદાસ. પેડુક 
કુલના છેડમાંથી કાઢેલો અરકની વનસ્પતીની મેળવણીથો ધશ કેસો સારા 
થયલા કર્ત્તાને જણાયલા છે, આ દવાતું નામ ખાસ આપ્યુ* નથી, કે 
જેષ્રી ઉ'ટવઈરો તે તીમહકીમાં અતે કેમીસ્ટ। તેતો ઘેરઉપથોળ કરે નહિ. 
આ ફતવા 392%: 16071080006 છે, ને તે તુબીમોતે માલુમ છે, 
આ અરક તળયાર ( 1₹%123808 ) મળે છે. 

(3) દર્દીએ પોતાના તન મનતે લાયક રીતે હમેશાં શાકેલુ' રાખવુ”, 
%ટલીક વખતે #દીની ઉંમર અતે હાલતના પ્રમાણુમાં કોઇ પણુ “તની 
સારીરીક કસરત જ્રામદાકારક થળ પડે છે, 


જીદા જીદા કયા ગર્મીતા રોગો હોય છે? સીરીલીસ બને 
તેની ખાસ્યત.--(૧) સીફીલીસ ( 37011113 ) યા આજર (૨) પોચી 
ચાંદી ( 301૬ 80૦ ) (૩) પ્રમેહ ( ઉં૦0૦1'1005 ) સીરીલીસમાં 
સ્રૌસબધ પછો લગભગ ત્રીજે અઠરાડીએ પેશ્ાબતી ચામડી ઉવર જીતા 
જખમ, ફૂલ્સી યા ચાંદુ પડે છે. આમ થનાતુ કારણું કે જે રોગીટ આદ- 
મીતે ચાંદુ હેય અતે તે હાલતમાં તેમજ જરા સારી થતી હાલતમાં તતન 
દરેસ્ત આદમીની સાથ સમાગમમાં આવે તો તેતુ' દર્દ ઉડે છે. ૯૦-૪૫ 
ટકા ખીમારી આ્રીસ'ભાગ દરમ્યાન થાય છે. પુરૂષ બીમાર હશે ત ઓ 
સ્ગશ્છ ને ત'નદરેસ્ત દરે તો પુરૂષ આતે ખીખારી આપરે, પણુ સત્રો બીમાર 
હશે તો પુરૂષતે આ ઉડતી કે!૪ પષ્યુ નતતી બોમારી તેણીમાં હરે સે 
પ્રો, કેટલોક વેળા એકજ આદમીમાં આ ત્રણે દર્દો ઉમરી નીકળે છે. 
એ ઉપરાંત નિર્દોષ રતે બ બીમારો ચુંબન કરતાં, પીડાતા પ્યાલાં, 
રકાખોએા, હજમતુકરવાના અને તમીમોહથ્વારા, અસ્તુરા, નીખ્યા, 
અફ, ચમચા, કાંતા વગેર મારતે પણુ ઉડે છે.વળી દાઠતસ અને દાયણ 
આ બીમાર!નતા સમાગમમાં આવે તે। કમનશીખે યા ખેદરકારોયો આ 
શગ વેગખાનતે પધુ ઉડે છે. 

સૌદોલોસના બીજ તબષઠામાં--જખમ પછીના થોડા જઠવાડીયામાં 
શરીરના સાંધા ખસુસ કરીતે ગુશ્રણૈ! વગેરેમાં કળતર થવા અતે દુઃખતા 
માડે છે, રાતના વેદતા વધુ હેય છે. કાવરામાંતાં નીતેરા ખેચાઇ શમાવી 
ગાલ અને કઠંશુ થાય છે. શ ર પર “જત નાતના ચામડીતા દર્દો --જેમે 
ગરમીનુ' દુટી તીકળવુ' કરો કહે તે ચાય છે. બૌન્ન તબકામાં માથુ તયા 
તાવ ધીસે। ચાલુ આવ્યા કરે છે. 

બીજા તખણાનાળો ખાદપો ધણાજ શેખપ ભર્યો ફેપ જે તેનામાં 


૪૨ 











૩3૮ ખાળી બરેદાસ. 


ધાત, લોહી, લબ અતે બીન પ્રવાહીએ હડહડતા ઝેરી હેય છે કારણુ 
કે ગ્રુરમાં આ દર્દના કીડાએ અ'દર પેવશ થઇ ગષલા હોય છે. 
સીફ્રીલીસનો ત્રીન્ને તખકકો બોમારી થયા પછો ત્રણુથી ત્રીસ વર 
સમાં ડેધ્બી વેળા ઉભરી નીકળે છે. હાડકાં ફુલી નય છે. આંખો-શે'નન 
શરોરતા અ'દરતા અતમવે! વગેરેતો ગભીર સોળે પેદા કરે છે. નાકનુ' 
અતે રારીરતા ખીજ છહાડકાઓતનુ' ખરી જવુ અને સડી જવુ' થાય છે, 
ભ તબકામાં લખવો, અડી જવુ આંધલાપળુ, ગાંડાપણુ લાગુ પડે છે. 


પોચી ચાંરી (501 5૦૪૦. ) પોચી ચાંદી અતે કઠેણુ ચાદી 
વગ્પે ॥૨ક કાઢવો ધણી વેળા મુશ્કેલ છે. પોચી ચાંદી ઓઔસ'બધ પછી 
તુરત પહેદ્યા અઠંવાડીયામાં દીસે છે. તુરત દવા લગાડયા આગમચ, જખમ 
પર્‌થો રસી કાઢી તપાસે છે તો કઠણુ ચામડીના જ'તુઓ છે કે નહિ 
તે માલુમ પડી આવે છે, ભે એક પુરૂષ જતી સ'બધ ખે મહીનામાં ખે 
ત્રણુ વેળા ્કધો હોય તે તેતી ખીમારીતો જખમ કઇ જાતનો છે ? તે 
સુદ્દમદર્શ ક તપાસ આતે થેડાો વખત પછી લેોરીતી તપાસ વગર માલુમ 
પડી શકતો નથી. ધણી વેળા પોચો તે કઠંગુ ચામડી એક એક ઉપર સાથે 
વળગેલી હેમ છે. 


પ્રમેહ ( ગોનોરીયા )માં પેશાખ કરવાર્તી તળીતોા। અ'દરથી 
સોજે--સ્રીમંબધ પછો મે ત્રયુ દિવસમાં થાપ છે, પેશાબમાં તણુખ, 
થ્માંગ, બળીતુરા, પેશાભનુ અટકી જવું, યા વેદનાથો થવું આ પહેલી 
નીડાતી ઈદ બજે દિવસ જરા પીલા ૨ની રસી વહે છે ને તે ખીજે 
દિવસે પરૂ તરોકે દીસે છે, એ રોગ ધર્‌!જ ઉઠીત્લે અને જેખમ ભરૈશ્ઞે છે. 
ર-ી પાંચ આઅડવાડીયા સુધી તીઠળ્યા કરે છે. ને તેટલ્રામાં 7ને પહેશે દીવ- 
સથી સારવાર કીધી હોય તે તેટલા વખતમાં નરમ પડે છે. બે મહીના 
પછી જુતો પ્રેમે ( 61૦૦૬ ) તરોકે સવારતા ઉઠતા એક ટીપૂ પેશાળ 
કરવાની ભાગળ ઇંદ્રોને દાખમતાં માલમ પઠી આવે છે, આ રસીના કોડા 
વરસો સુધી ઓ અ) પુરૂષે'ના બહારતી અતે અદરની ચામડીમાં છુપાઇ 
રહે છે. પુરેપુડી સારવાર વમર અતે ત્રણુથી ચાર વેળ ખાત્રીથો હથી- 
યાશ વરે, અતે સુદ્દમદશકય'ત્ર ને પેશાબ તે ર્સીતી તપાંસ પર- 
થીજ આ ખીમારી છે કે સાજી થઇ છે તે કહી થ્રકાય. 

ઘણી વેળા સ'સારમાં પરજ્યા પછી આ બીમારી ગ્રીઓમાં ઉભરી 
નીઠવે છેઃ ત્ય.રે ધણોની આમલી બદરેલીતો ઓને બાયતા માઇક ખ્યાલ 
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ખાવે છે. કર્તાતા જેવામાં કુટુબમાં ક'કાસ, રાહાતવાહત, છુટા છેડાની 
૩ર્ખાતના મુખ્ય કારણોમાં આ ખોમારી માલુમ પડી છે. 


આખાજ કાલ ઉભાઈ જતા ગરમીના દર્ટાતે ઈલાજ--કરર્મન 
વિદ્વાન તોત એર્લીકનો ૧૦૧ મી શોધ જેને પીચકારી તરીકે એળખાવે 
છે તે દવાપી પીચકારી ગરમીના ( 371૫118 ) ના દદો ઉપર આજ" 
સુધી અકસીર માલુમ પડી છે. લોહીનો નસોમાં ૬૦૬-૬૧૪ વગેરેની 
પીચકારી મારવાચી શરીરમાની આ ખામારીના કોડાતે શરોરતે ઈક કર્યા 
વગર મારી નાખે છેજ. વધદે!, હકીમો વગેરે એ પીચકારી મારી શ્રકતા 
નથી તેખઆજ આ પીચકારીની સામે ખેલે છે. લડાઇડી લશકરી અને 
ખાનગી દેોસ્પીટાલમાં કર્ત્તાજે હનર દર્દીએને આ પીચકારીના ઉપયોગ 
કૌધો છે. 


આ પીચકારી દર્દના શરીર, તેની પ્રકુટી, તેના ગુરદાની સ્થિતી 
વિગેરેતી તપાસ પછી (011 મડ (૦૫૪80 0: 1030061018) 
મરાતવાં જેઇએ. 


પમેડ સારૂ પેશ્ચાયતી તળીમાં (1&૪.3૪૦) દુશ મરાબ્યા ઉપરાંત, 
રસૌ, વીજળીક અને બોજી સારવારો આ રેગતે હથાવ શકે છે, ગરમીના 
રોગો, પુરૂષાની અશક્તિ નામદી” અને ઓના વાંઝયાપણાતી દરા ને 
ઇલાજ શીખેશે તખીમ,-ડકોમ વૈદો કરતા વધુ સારી રોતે સાર્ના કરી 
શકર એમ છે. પરણ્યા આગમચ જભજતી સ'બ'ધ જે કીધે છેય તે તેવા 
આઔ પુરૂષોએ પરણ્યા આગમચ તેએ પરષુવાતે લાયક છે કે અતે આ 
ખીમારીના ચેપી જ'તુઃઆ તેઓના શરીરમાં નથી એવી એક નહિ ખે નહિ 
પખુ કમતીમાં કમતી ત્રણુ વખત તપાય કરાવત્રોજ ન્નેઇએ. કારણુ કે તે 
પરણ્યા પછી તેતા સાથીને અને ભવિષ્યની ઓલાદ, કોમ અતે દેચ્રને તેતી. 
રહેશી અને કરણી માટે જવાખદાર છે. 








379 ખાઈ થઅર્દાસ.* 


“ફેશનના ભોગ” *ને “કેળવણીના પ્રતાંભ” 
ઇવટે “ઓળાદનતેો નાશ”-અર્ાત માતાઓની આજની સ્થિતિ” 








જે રીતે આપણા દેશમાં ખાળકો ન્ડાતી ઉ'મરે મરણુ પામે છે તે 
સુવાવડ વખતે જેઇતી માહુવજતતી કેટાઇથી ને બીજુ' કારણુ તેની 
માતાની ઘશ્‌ીક રોતે અસ્ઞાતતાજ છે, કાંકે એક હમેશદાર બાતુ હમેલ રહેવાની 
સાથે કેમ ચાલવુ ? ને હમેલ છુટવા પછોતી હાલતમાં કેમ રહેવું ? તેના 
પુરતા સુ।નતીન કોતાઇ છે. જે હમેલ રહેલા હોય તે સારે, પુરતો, પુછ્ટ- 
કારક? ખોરાક થે! પણુ સ્તચ્છજ લેવો, બહુજ સખ્ત કામ નહિ કરવુ', 
ખરાખ જગ્યામાં નહિ રહેવુ', થોડીક ચાલવાની કસરતે। લેવી, નને હમેલવાળી 
આઔ નબળી હરે, અનેક રેગવાળી હશે,-ખાંળસુ ને ચાલુ દર્દોયો પીઠાતી 
હરે તો તેના ગધ્ધસ્થાનમાં બાળક પુરતી રીતે પોખાશે નહિ ને બહુ ડુબળુ 
નાતવાન મુરદાળ જેવુંજ જન્મશે કે એવી રીતે પછો ચાલ્યુ તો તે ઉપર્‌ 
ચુ'થણુા પડરે તે તેની ચાલુ બીમારી તથા દવા-ક્ટ વગેરે માટે મુજહેમત 
થર. પુ 
ઉપલી કુટેવો વગરતી માતા એક સાંરૂ :ત'દરોસ્ત બાળકતો જન્મ 
આપી ચ્રક્રે છે, કે તેથી તેને વેળા સારો થાય છે ને તે બાળકતે જીવવાની 
આસા ખહૂ રહે છે. 
ધણોક બાનુઓતે તેક વખતે પ્રસુતો વખતે તાવ લાગુ પડે છે તેને 
સુગરાવડનો તાત 70૦1૩૦૪૭ ૩૦૩0010 ૭211018 યા 8૦[૩૩15 લાગુ પડે છે. 
મ્મતે તેથ્રી બાળકના ને માતાના મરણો નિપજે છે તેના કારણે વચુ 
ઉપક્ષાજ છે-*તેક વખતે ખાળકોતી આખ્યોામાં ખામીઓ રહે છે તે બાળક 
આંધળુ થાય છે. અસ્રુક વખતે ખરાબ અ સ્ત્રચ્છઠ છડીથી જનમેલા 
ખગ્સાના નાડીએ કાપવાથી પશુ કેટલીક વખતે બાળક તાષુથી ઇ: ઇડેળપક 
થી પણુ મરણુ પામે છે, અતે કોઇ વખતે ખરાષ દુષથી તે કોઇ વખતે 
પુરતા ખોરાક નહી મળવાથી પગુ બાળક મરણુ પામે છે, માટે ખોરાક 
વિષે આ પુસ્તકમાં અનેક ખુલ્લી રોતે જે જે વિગતો દરસાળી છે તે ઉપર 
દરેક માતા થયલી ને થતારી બાતુખાનું લક્ષ ખે'ચયની જરૂર વિચાર છુ. 


એક ગણત્રી ઉપરથી માલમ પડેલુ છે કે ઈગ્લડમાં દર હરે મરણુ 
મમાલુ ૧૪ તુ દર વષે" આવે છે ત્યારે હિંદમાં ૩૩ આવે છે, એવી રીતે 
શ્ુધરેલા દેશમાં આટલે! મર્ણુતો ધટાડો છે તે તેની કેળવણી તે તાતનો જ 








બાઈ બરદાસ. ૩૪૨ 
મેલાવો છે, તો અત્રે એવાં કામો પાછળ સરકારે મદદકર્તા થવું જેધએ 
ને દરેક સ્કુલમાં ઉપર જણાવ્યુ તેમ એવુ રીતરીવાનેનુ' તખીબીસાન 
દરેક રીતે સુખફ્ષાંતિતી રૂઢી મુજભ આપવુ જ્ેધએ, કે તે માટે હાલ 
જે જે મ'ડળી યા સ'સ્થાએ ઉભી થઇ છે તેથી વધુતુ કામ છે ને ન્નહેર 
પ્રનમો એવાં કામો! મારે મદદ કરવો તે પોતાના દેશના મરતા બાળકીને 
જરૂર મરતાં બ'ચાવો લેવા જેઈએ છે? 





અબરચવાળ કુટુંબે ધરમાં રાખવા લાયક ચોજે. સુખ યા દુઃખતેો 
પ્રસંગ તો દરેક ધરમાં આવતો જતો છે. માટે સાહુચેતીને ખાતર રાત્રે 
કે દીત્રસે યા અકસમાત કૈ ખીમારો પ્રમગે નીચળી ચીજને કુડુ'બમાં રાખવાની 
ભલામણુ છે. 


પરચુરણ સામાણે।--“નતત નતના પાટાએ1, ધાના કપડાં 
(લોન્ટ) સારા ર્‌, યોડીક સેફટી પી?1, સાલીટ તેલ, તથા કાર્ખોલોકની 
સામમી, આયોડીન ખે જતના, પરમેન્ગેતેટ એક પોટશષયમ, રમેલી ગ 
સાલ્ટ તે બીજી લેટેસ્ટ દવાએ।. 


પીવા માટેની દવાઓ નિચળી રાખેલી સારી છે 


“સ્પીરીટ એમોનીયા એરૉમરક” યાતે સેલવાક્ષેટાધન- બાઇ કાળે નેટ 
એ?# સોદા યાને સોડાખાર, ઉ'ચુ' સાઇટ્રેટ ઓફ મેંગ્તીઝીઆ, લાઇમ વૉટર 
યાતે ચુતાતુ પાણી, “સુશ્મનું પાણી, ડીલ વૉટર,” કોમ્પાઉન્ડ લોકરોસ 
પાઉડર યાને જુલાખની ભૂકો, મેમરી પાઉદર, ખાસ ખાળકતને જુલાબ માટે, 
શ્લુઇડ મૅગ્તીઝોઆ, કૈસ્કેરા સેસ્રેડા ટેબ્કેટક, કોમ્પાઉન્ડ એલે!ઇન ટેબ્લો- 
છડઝ, સોડા મીન્ટ ટેખ્લેટસ, ગધક, એરડીયુ', અતે એવીજ બૌજી ધર્‌ 
સ'સારમાં કામ આવે તેવી દવાએ જરૂર રાખવી, 


સુખેદઃખે ભરવા માટે નીચલી ચીજો પણુ રાખવી જોઇએ, 
ફ્રાય ખેદ્સમ, (ધામાતુ લેડી બધ ટરવ) વેઝેલીન તયા વુકેલીપ્ટસના 
તેલો મે મદ્યમે, આયેદીત, ગ્લીસરેન, લેતોલોન, બૌરે સોક્તો મલમ, ખોરીક 
પાઉડર. અને દરક નતતા તેલો, મલમો, ગોળીએ વગેરે રાખવા એ દરેક 
ચોન્ને ઉપર નામ બરામર લખવા તે ઝેરી ચીન્ને ઉપર મોટા અક્ષરે ઝેર લખવું. 


સ્પનછજી'મ---ખાળકો જયારે ધણા દિવસો ખીમાર હોમ છે ત્યારે 
મ્માંગ કુદરતી રીતે બમડે છે તેથી ડૉકટરો તેતુ આંગ સાથે કરવા કહે તો 








૩૪૨ બાળ ખાયેટસ. 
વાદળીથીજ શમાંમ સાદ કરાય છે તેતે સ્પનજગ કહે છે જે એવા બીમાર 
ખાળકતે તાબતુ' જ્નેર ન હેય તો પથમ ફુકકું પાણી શરીર ઉપર્‌ લગાન 
ડીને જરા સુકાવા દૅવુ' જઇએ. પછી વાદળીના ટ્ૂકડાથી અ'ગ સાફ કરવુ. 
થોડે ભાગ ખુલ્લો કર્યા પછી બીશ્તે કરવો ને ટ્રવાલથો પાણી નૃ[કી 
નાંખતા રહેવુ] પાણી રૂતુ પ્રમાણે ડૉક્ટરતે પૂછોતેજ લેવું. 


બીમાર બાળકેને કેમ પારખશે ?--ખાળકોતે માટે તેની માતા 
એ નૌચલી ખબાખદો બહુ કરી લક્ષમાં રાખવી. કાકે તે ઉપરથી તેતો તદ 
રેસ્તી ને જ'૬ગીવા ક્રમો! ગમેરેતુ' અવલોકન માતાને થાય છે. બાળકની 
અનેક હીલચાલે, ઝઃડૅ।,, તાવ, રડવાતો અવાજ, ઢમછપ, સુસ્તી, ખાવા 
પીવાનીટેવ, ઉ'ધ, રડવુ, વગેરે, આ રીતોમાં જે ફ્રેરફ્નાર થાય તો શરી- 
રતો બગાડે સમજવે।. 


હવા સારફતે ફેલાતા અતેક રેગે!* 


જ્યારે શગ ચાલતો હેય ત્યારે એકથો બીજે ઠેકાણે બાળકોને મે।ક- 
લવા નહી જઇએ, કાંકે અનેક રોગો બાળકોને હતા મારફતે પણુ થાય 
છે તેમજ ખોરાક પાણી વગેરેથો પણુ થાય છે તે નોચેૅ પ્રમાણે છે-- 


હવાથી નીચલા રોગો મા સને થાય છે. 


સૈયદ મે!ટા યા નાના, ખઈ જેવો રેમ, ર. પ ગળાતો સોશને, 
કોહ, અનેક તાવો, ઇન્જ્લુએનઝા, ગાવર્‌, અછમડા, ચામડીના દર્દો, વગેરે 
એ ઉપરાંત ખોરાક પાણીથી નીચલા રેગે।ા થાય છે. 


ઝેરી તાવ, કોલેરા, મરડે, ઝાડા, ગળાના રગે, અનેક તાવામાં તાઇ- 
ફ્રાઇડ વગેરે તાવો. જ'તુઓ યાને જીવડા મારફતે નીચલા રેોગેપ થાય છે. 


' મરકી, પીળા તાવ, વારે વારે આવતો તાવ, જંગલનો તાવ, કાળા 
તાવ, ઉ'ધતી ભૌમારી, ટાઢીઓ તતવ, હાથ પગમાંરસ વગેરે છે, જખમો 
યા ચામડી છેલાયા પછી લાયુ પડતા રોગોમાં, ધતુરવા લોહીને 
ઝેરી કરનારા બધા મકારો ઉતવા વગેરે છે. 


એક ખાળીકને બિમારી વખતે કેટલા દિવસો બીજા ખાળ- 
કેથો દુર ર્દખલુ' સારૂ છે;--અનેક કુટુખામાં એક જસુક રોગ હાગુ 
પડોએ હેય યા બાળકતે તે રોગ થયો હોય તો બીના સાજા માણુસોને 





ખળ ખબરદાસ-ઃડડડડ:5૪૩ 
યા બાળકોને એ રોમ ઉડવાને! ભય રહેક્ોજ છે માટે એવા રોગમાં બાળકે! 
વગેરેને કેટલાં દિવસે! દુર રાખવા બ્વેઇએ તેની થોડીક સમજુ તચે 
પ્રમાણું છે. નને બાળકતે ગોવરૂ આવે તો ૧૪ દિવસો! સુધી બીન્નથી દુર 
રાખવા. સ્કલે પણુ ન મોકલવા. અછબડા હેય તો ૨૦, સૈયદમાં ૧૬, તાપ 
હેય તો ૭ થી ૧૪ યા ટાઇફ્રીઇ$ યા એન્ટેરીકમાં ૩૦ યા તેથી વધુ, 
ગળસુણુ' હેય તો ૬૨૪, ઉટાંઢયુમાં ૧૨ ખા મુદત જ્યાર્થો ચેપ લાગુ 
પડીએા હેય ત્યાર્થીજ ગણુવુ તે આસપાસના ખનન બાળકતે 
દુર કરવા યા તેતે જતુ નાશ કરે તેવી રસી મુકાવવી સારીજ 
છે. જ્યાં એવો બમારી ચાલુ હોષ તેખએએ નીચલી દવાઓપમાંથો 
એક લાગુ પડતી દવા ડૉકટને પૃછી ધરમાં વાપરવી. “ કારખોલીક ” 
એસીદ, ડીઓડોર'ટસ, ”“ અતે બીજી “.એન્ટાં સેપ્ટીકસ ” નામની 
દવાએ વગેરે, તથા “ પરકલેોરાઇ એં'ૂ મકર્યુરી, ” “ સેંપાની ફાઇલ 
ક્રોસાલ ” “ કલોશ્નાઈડે એફ લાઇમ 7” પરમેન્ગેગેટ અફ પોટેશીયમ, ફ્રોનાઇલ 
ઝમે લીત પંસ્ટરીન વગેરે છે, એ વાપરવા માટે પથમ સમજયુ જ્નેઇએ 
માટે પુષ્ઠોનેજ કરવુ સારૂ છે, 


ખાળડને પ્રથમ ૨)ખાડવી જેઇતી ચીજે. 


જેમ માણુમતી ચઢતી ને પડતી છે, તેમ માણુસતી ત'દરેોસ્તી છે. 
નને અમુક માણુસ પોતાતું શરીર,ન સાચવે તે તેતુ' શરીર તવાઇનતે દુઃખ 
દદો હુ*લોા કરે છે ને તે મચ્ણુ પામે છે. તુ'દરોસ્તી # ગાવાના અનેક 
કારણુ। છે તે શ્રારીરીક તે માનસીક છે, પણુ જે જે સાધ રણુ કારણે! જાય 
છે તે માટે બાળકતે શરૂઆતથી જણુાડીને એથી દુરજ રાખવા. (૧) 
વારે ઘડીએ ખાવાતો ચીજે બાળકને આપવગીજ નહી. (૨) ખા]ાનુ' 
થે'ડું તે સારૂ'જ ખઆાપવુ. (૩) ળાળક બરાબર ચાવીને ખાય તેવી 
રેત્ર પાડવી* (૪) તેતો કોહે। કમજ ન રહે તેની પુચ્તી સ'ભાળ રાખવી# 
(૫) જેમ ગમે તેમ, ગમે તે વખતે ખાવાનુ' આપવુ'જ નહી (૧) બહુ 
કસરત કરી હવામાં નહી નય યા રારીરતે હવા નહી લાગે તે માટે ચોકાસો 
રાખવી, (૭) ખાત્રાતા ખોરાક એકદમ થા ન હોવો જેઇએન (૮) બદન 
નના ૬રૈક ભાગોને એક સરખીજ ગરમી આપવી. (૯) શરીરને કોઈથી 
કારણુ થડી નત લાગે તેમ કરવુ, આંગ થડ ત રાખવું, (1૧૦) સુનાની 
ફરવાની રમવાતી જગ્યા ₹ ૨૪ જ રાખવી જઇએ. (૧૧) ખુલ્લી હવામાં હમેશ્રાં 
ફરવા માટે મોકલવાની કાળજી રાખવી, (૧૨) ગાળકતે ખુશ, દમ્તુ' ને 
રમછું% રાખવુ. 








૩૪૪ ભાળ બરદાસ- 
માતાના સ્તન ( 80૯૭5 ) થાનતો રોગ-તેના ઉપાચો. 


માતાના સ્તન યાતે ધાત ઉપર્‌ ધમાંક રેગા થાય છે, તે સુજી આવે 
છેને તતખ મારે છે. એ માટે નિચલ્લો ધરધચુ ઉપાય માલમ પડીએ । છેઃ 

ઉપાય ૨ લે! -ધતદરવાણીના મૂળ, કેર કડાના મૂઊી, હલદર, 
આાંબા દલદર્‌, આ ચાર ચીજ્નેતે પાણીમાં ધસીતે (એક લેપ લાગવા જેટલું) 
ગરમ કરીતે સતત ઉપર તેનો લેપ કરવો: એથી જે સજ્ને થયભે હશે 
તે ઉતરી જશે ને તનખ મટ જશે. 

ઉપાય બીજે--ગણુસુરોના મુળતે પાણીમાં ધસીતે તેતો ભેપ 
કરીતે તેના ઉપર શેક કરે તો સોજ્ે ને તતખ દુર થશે. 


સોજા ( ૩% ટ119છ્‌ ) ના ઉપાય. 


આઓને હમેલ વખતે યા તો આડે દિવસે હાથો ને પગો ઉપર 
સે।”્ન આવે છે તે માટે નીચલો ઉપાય છે. અરડુશીનાં તથા લીમડાના 
પાન ખાફીને સે।ન્ન ઉપર બાંધવાથી ઉંતરી? જશે* 


કોરસેટથી થતા ધેર ફાયદાએ।. 


આએ પોતાતુ' આંગ શશષુગારવા માટે તે શરીર પાતળુ કરવા માટેજ 
કારસેટ પહેરીને ફેશનએબલમાં ગણાય છે, પષુ એથી શરીરતે બહુજ 
તુકશાન અ!ડકત્રો રીતે થાય'છે,'એથી ટશરીરમાં લેહી બરાબર ફરી શકતુ 
નથી તેમજ શરીરના અવયવો પણુ"ખીલતા નથ્રી ને એથી અનેક દુ:ખે 
પેદા થાય છે. ધમક વાર માતાખોને દુધ ઉત્પન્ન યતુ' નથી તેતું મોડું 
કારષુ એ કોરસેટતુ'જ હૈ ય છે. 

કારસેટ તથા ખીશ્ન ટાઇટ પોષાકોથી શરીરના અવયવો ખીલતા?૪ 
મથી; અતે હાડકાં ઉપર દબાત પડયાથી તે ડબાય છે ને પછી તે હાલ 
તમાંજ રહે છે, તેથી શરોરતીતૂવધ બરાબર થતી% નશ્રી યાતે જત્રાન બાંધો 
ખીલતોજ નથો. ધણીક વખતે એયી દમ લેત્રાતે પણુ અડચણુ પડે છે, તેથી 
'રદ્સામાં હવા પણુ બરાબર જઈ શ્રક1 નથો તેથીજ શરોરતુ' લોહી બરા* 
બરાભર ફરતું નથો ને તેથી લે!હી રોગી થઇ અનેક દર્દો ઉપ્નરો તીકળે 
છે, અતે શરીર હાડપીંજર જેવુ' તવાયલુ'જ દેખાય છે. 








ા તહાદરાકદારટરરરટદા; ટાર. ટાં ત ૭. કા. હ ૩. તાતા ય હારદદાટરારાદારરેદટારદ હ 











ળ બરેદાસ- ૩૪૫ 
જે 


લમે! માલા થચા ક? 
તમારામાં “માતા”ના નામના કયાં ગુણે। છે ? 


“માતાઓ!” -ને “માતા થેનાર માટે” અગત્યની ને સક્ષેપ્ત 
બાબરેો-જવાણુ છોકરોએ આ બાબદનોા અભ્યાસ 
જરૂ૨ કરજે. 


સ્રીઓનોા સ સાથનો જોખમ શુ છે ? 





કેટલીએક અસનાની માતે સૃદિતા સાધારણુ કાયદ'નું' પણુ જાન ન 
હેવાથી પોતાનાં ઝરુમળાં બાળકોને કાધકતખતે ગુ'ગળાવીતે મારીનાખે છે. 
ખેસમજ માતાને ખુલ્લી રીતે શ્વાસોશ્વાસ લીધાથી શુ' ફાયદો થાય 
છે ? તથા તેમ ન છીંધાથી શુ ગેરપ્રાદદો થાય છે ? તેતુ સાન ખીલ- 
કૂલ ઠોતુ નથી. તેના કુમળાં બાળકો ઉ'ધમાં હોય અથવા ન્નગમતાં છેથ; 
તે અવસ્થામા તેનાથી સારીરીતે શ્રાસોશ્રાસ લેવાય એમ કરવા વિષે માતા 
અગન છે. પે!તાનાં કુમળી વયના બચ્ચાઓને ચાકરતે હસ્તક કરે છે. 
તેઓ પોતાતી ઉધમા ગીરધ્તાર ક્ષઝઇ બગ્ચાતી કઇપષયુ દાકાર કરતા 
તથા; તેથી પણુ બાળક જન4થી ન્નય છે. તેથી નીચે બ,ળકતા કેવીરીતે 
જતન રાખવી ? તે વિષેની થોડી સુચના લખી જવુ છુ. 


બાળક સુતુ હેય; તે વખવે તેતુ' બિછાનું' ખુધાસે જઇએ, «ને 
નિછાનુ” ન્દ્રાનુ' હોય તે તેતે કઇ દ્ર ન રખાય એમ હૈય ત્યારે બાળ- 
કતો વાંસે આપધી તર રાખવે!, ને ખુલાસે સુવાદેવુ, બાળક જ્યારે 
જામતું હે!ય; ત્યારે તેતે જેટલી સ્વચ્છ હવાની જરૂર છે તેટલીજ સુળુ 
હોમ તે વખત જરૂર છે, માટે તેતા મ્હેપર ધણું ઢાકીને તેને મુ'ગળા- 
વવા દેવુ' નહી. બિછાવુ' ઝોળી જેવુ' હેય; તો તેમા બાળકના મ્હોાપર 
ઉ'ચો ભાગ આવાથી તે ગુ'ગળાઇ મરીન્નય છે, માટે તેની પણુ ચોકસી 
રાખવી જોઇયે, બાળક સુછુ' હેય તેની સોડે નરમ તછીયા પછ રાખવા 
નહી કેમકે વખતપર્‌ તે તકીયા તીચે મ્હેડુ ઘાલીદે ને તેથી મરીન્નય. 
યાદ રાખવુ' કે આ ભયમાંથી બાળકને નિકળવાની શક્તિ નથી હે[તી; 


દ 








૩૪૬ બાળ અરદાસ્* 
અતે તેમ કરવાને વિચાર પણ્‌ નથી હોતે. મારે એ બાબત $'મેશ તેમાં 
રાત્રે વધુ ચોકસી રાખવી; કેમકે રાત્રે ધાવ અથવા માતા સુતા હય 
છે, ને તે વખતે આવા ખનાવની ખબર રહે નહીં. માતાએ પાતાના બાળકને 
રાત્રે જુવાત ખેસમજ ચાકરને પોતાનુ બાળક કદાપિ સોંપવું નહી'. જે 
ખઆળક ત'દુરસ્ત હોય છે, તેના અવયવો ગોળમડક હોથ છે, અને જે તેમ 
ન જેવામાં આવે; તો તે ત'દ્રરત તથી એમ સભળવું. શરીરના સાંધાનાં 
હાડકાં દખાવાં ન બનેધયે, અતે બન્ને રેખાથ; તો બાળક ત'દુરસ્ત નશી 
ખેમ સમજવું? બાળકની જકાતીટા બાગળને ભાગ ઉપસીમ્માવેલો : અને 
ખજુ ખેડેલી માલુમ પડે તે ઉ4રથી એમ- સખજવુ* કે તે બાળકનું ફ્રીર 
ખગડવાતી નિશાની છે. નને ખાળક્નુ' પેટ ઘણું આગળ ની૩ળ્યુ' છેય; 
અને ધણુ' ભરેલુ અતે કદ્ણુ હોય તો વે પણુ ઝના શરીરના બિગાડતી 
નિશ્ચાતી છે એમ નાણવુ' ખાળકતુ' પેટ ધણુ ખેસીગયુ* હોય; તે પણુ 
ખાળક્તી ત*દરસ્તી સારી હાલતમાં નથી એ સમનનવે છે. ખાળક ધર્ણજ 
#“ડુ' અથવા પાતળુ' હેય; તો આ ખન્ને રીતે તેનુ' શરીર સારૂ' નથી એમ 
સમનાવે છે. બાળક લાંખા પગ કરૌને સૂતુ' હોય? ને તે પગ ઉચો 
કરતાં રડે અથવા દઃખી થવાની નિશાની દેખા; તે તે ઉપરથી 
એમ સમજવુ' કે તે ખળકના સાંધામાં અથવા પગમાં કઇ દર્દ છે, 


ખાળફ,જ્યારે ત'દુરરત હેય; ત્યારે પોતાના હાથ પોતાના મ્હોં ઉપરંત 
ઉ'ચો! લધ્રજઇ શ્રકતું નથી; પણુ જે તમે તેમ કરતાં જાવા તો માથામાં 
મમચ્વા ગ્હેરાપર ૪૪ દર્દ છે તેથી તે તેમ કરે છે એમ સમ”્વુ'* ઉ'ધ- 
માંથી ચમકીઉઠે અથવા નગતુ' દેય ને ચમકે તે તે પષ્યુ કાંધ રોગ 
તેના ઉપર હુમલો કશવા આવે છે તેની નિશાની છે એવું ખતાવે છે. કોઇ 
વખતે આ નિશાનીઓ પેટમાં અથવા આંતરડામાં ત્તકશાન થયુ* હેમ છે 
તેથી દેખાય છે. ત'દુશ્સ્ત બાળકની ભાંખ સા૪ ન્નેઇયે. નને વે કાંઈ ઉંચી 
ચ્હંડીનનય છે એમ માલુમ પડે; તે! તે એના શરીરમાં કાંધ બગાઠે થવાની 
નિશ્ચાતી છે એમ સમજવું. આવું ધણીવંખત બાળકતે ક જારીણુ આપેથી 
થાય છે. ભાળકની બાંખ એકના એક પદાર્થની તર૪ સ્થિર થઇનમ; 
તાતે પમુ તેના મગજમાં કાંઇ આજર દાખલ થયો હોય રેતી નિશાની 
છે. આંખની કૌકી ધણી ઝીણી થઇન્ય તે પણુ તેના શરોરમાં રોગ 
પેદા થવાતું થિન્ડ છે. ત'દૂરસ્ત બાળકને ચોવીશ્ર કલાકમાં ખે ત્રણુ પેટ 
આવવાં ન્નેધ્યે. પેઢતા ૨ગ પીળાશ્ષપર હોવો જઇયે. બાળક જન્મે છે તે 
વખતે તેના પેટનો રગ કાળો કોષ છે; વે જો એ પેટતો રગ થીશે, 




















આળ અરદાશ. ૩૪૭ 
સંકેત, અથવા શટોડીના જેવો અથવા પાણી જેવો થામ; તે તે બાળન 
કના પેટમાં ક'૪ ખીગમાડની નિશ્ચાની છે એમ સમજવું. ખાછીકના શેગ ભયકર 
અતે ધણુ જેરથી માલુમ પડી આવેછે, અતે તે રોગો ૦૮રા વાર ટકે એટલામાં 
તે શરીરતી જુદી જુદી ઇદ્રિયાની બાંધષીમાં ફ્ેરપ્ાર કરી નાખે છે, આટલે 
ઉતાવળે ફેરફાર મોટી ઉમરના માણુસેોમમાં થઇ જતો નથી. ઈ'દમોમાં 
ખાળપષણુમાં જેટલા રોગ થાષ છે તેટલા ખીજ વખતમાં યતા નયા. એટલા 
ઉપરથી બાળક જરાસણુ ખેચેહેન માલુમ પડે તો તેતે જાજ ને સ્હેજ 
સમઝી તેની ખેદરકાર કરવી નહી'. જે પરમાણું ઊતાવળથી રોગ શ્રરીરપર 
હુમલો! કરે છે તેજ પ્રમાણે તેતે દૂર્‌ કરવાના ઉપાયે! કરવાથી તે તુરત મટી 
“તય છે. આતું કારશુ એટલુંજ કે ખાળકોતુ' ભે!ડી ચ્હડતું અને ઘણું કે।વ* 
તુવાળુ' હેય છે. મોટી ઊ'મરનામાં તે સ્હેજ રોમ મોતને શ્રરણુ કરે છે. 


આતા તયોક્ેનાો અભિયાસ કરે 


બાળકોની ચામડી, ફેક્સાં, અતે પેટ રોગને ઉતાવળથી તાખે થાય 
છે. જે તેના શ્રરીરતી ચામડી પોતાતી ફ્ઞજ બરાબર બનવી શકે નહી, 
તો તે જગોપરનુ' લોહી શ્વરીરમાતી બીજી છાદ્રયો તરફ જઇ ભયકર રોગે 
ઉત્પન્ન કરે છે. ખાળપષુનો અવસ્થામાં ચામડોના મરશે ધણા થાય છે. આ 
થવાનુ' મૂળી કારણુ પેટ સારી અવસ્યામાં નથા હોતુ તે, તથા સ્વચ્છઃપણુ' 
ન રાખવુ' તે છે, તેમજ કોઇ બીજની ચામડોના રગતા ચેપ લાગ્યાયા 
બાળકોની ચામડીમાં રોગ પેદા થાય છે. કેટલાએકેોને સહીયડ, ખુજળીન 
ઇત્યાદિ રોેગા મેલા લોકોના હાય લાગવાથી થાય છે. 


આંતરડામાં બાળપણુમાં ધણારોગ થાય છે. જેઇયે તે કરતાં વધારે 
ખોરાક ખાધાથી, ખોરાક સારા ન હોવાથા, સરદીવાળા અને ગધકોવાળા 
ગોરડામાં રહેવાથી, ધણીજ ગરમોવાળા અથવા ધણીજ ઠંડાવાળાં ઓર* 
ડામાં રહેવાથી, બાળકના શરીરમાં મ્ડેડૂ પાકો આવે તે આનાર, ઉલટી 
ઝાડે!, પેટ દુ ઘો આવવું, પેટતુ' દુખવું, અને એવા ખીનન કેટલાક આનરે 
ઉ(પન્ન થાય છે, 


ખાળકના શરીરમાં બીજી ઇદ્રિયામાં રોમ થવાથી લેહીનો ન્નેસ્સો 
માયાં તર# ૪%રી વળે છે, અતે પછી તેઓને ખે'ચતાખુ ઇત્યાદિ આનરા 
થાય છેઃ બાળકોને ગળાં ઇદ્યાદિ જગોપર્‌ ગાંઠના! અજર વધારે થાય છે. 
મેડલાંક. બચ્ચાં મળાંમાં માંઠ હોથ' એવાંજ જન્મે છે, 











આળ બરદાસઃ 

બાળકતે' પિષ્રાબ ઇ'દ્િયતા આનન્‍્નરેો જેટલા મ્હોટી ઊમરતામાં' થાય 
છે તેટલા થતા નથી. કે૪ વખતે તેતો પિસાખ વધાર અથવા એકછેો 
આને ર'ગ ખદલાયલે એ સઉ તેની પાચનશક્તિમાં ફેરફાર થવાથી માલુમ 
પડે છે. દાંત આવતા હેય તેના નનેરથી પણુ એમ દેખાય છે. 


૩૪૯ 





ખાષળાકને રોગ કેમ થાય છે? કેમ મરણુ નિપજે છે ? 


ખાળકના શરીરમાં રૈગનાં મુખ્ય કારણા ખા છેઃ--ખોરાક આપવામાં 
ભૂલ, અસ્તચ્છ દુવા, સ્વચ્છપણુ' ન શાખવું તે, ધણીજ ગરથી, ધણીજ સરદો 
ખેઢગી રીતે કપડાં પ્હેરાગવાં, બાળકને નકામી રીતે ચોડવવું, દાંત આવતો 
વખતની ઇન, પેટમાં કરમ હોય તે, પડવુશ્માખડવું, ઇત્યાદિ બં'્ન ધણાં- 
એક કારણો છે. કેટલાંક બાળકોને જણુતી વખતથીજ આન્નરોા વળગેલા 
હે।ય છે. કેટલાંક બાળકો નઠારા ઝેરીરેગો, સહીયડ, ચાંદી, વિગેરે પેટ 
અતે આંતરડામાં આનરરાથી ભોગતવતાજ જન્મે છે. કેટલાંએક બાળકો માખાપે 
જે ૨।ગથી ભોગવતાં હોય છે તેતો વારસો લેતાંજ આવે છે. 


બાળકને પોતાને સું યાય છે તે કાઇ પોતાતી વાચાવડે સમજવી 
શકતુ નથી. આપણુતે તેએના આજરતુ' તાત તેઓને ચ્ડેરો જેવા ઉપ 
રથી, તેઓતે ઊ'ધ છે કે નહી તે જાણુવાથો, તેઓના રડવા ઉપરથી, તેઓનું 
મહે અનેં શ્ત્રાસાશ્નાત ળેવાથી, તેએતા શરીરપર હાથ રાખ્યાથી, તેઓના 
લે।1ઉના ₹રવાની ગતિ «નણુવાથી, અતે તેઓને થયેલા ઊલટી તથા પેટ 
નેવાથી, જણી રાક્મે છીએ. આમાંની કૈટલીએેક વાતોથો માતા વાકે? 
હોવી જઇયે. પણુ આપણા દેશની નભણેલો આ્રીઆઓ કત પણુ ખરો 
ખબર તેખાના બાળક વિષેતી સુસ્કેલ્ેષી ન્નણી ઢ્રાકાય છે. તેઓને ડાડટરાની 
#રૂર ડયાંરે છે તેતી સમઝ નચી. તેએ પોતેજ ધણીકવાર હકોમ થઇ 
નીકળે છે. તેએ બાળકીને ઝેર જેવી અફીણુતી દવા આપવામાં .આચકે 
ખાતી નથી. તેખાના જેવા જુલાબ આપવામાં કેઈ ખીન્ન હુશીયાર નહી' 
શેમ એમ તેખો સમજે છે. તેએના વગર સમજે દવાદાર્‌ આપ્યાથી બાળ- 
કામાં ને ધણુ' તુકશ્કશ્ષાન થઇ જય તો તે ડાક્ટર આગળ કુલ કરતી 
નથી; અતે કદાચજ ડાડટર આગળ પોતાતી શુલ લાચારીએજ 1બુલે છે. 


સોસ'ગનોા પોગ્મ શમય કયો ? 


ભા ચપટીમાં ધણુંક નિયમો. રજી કરેલા છે તે સધળાં સલના 
પુસ્તકોના બાધારેજ લેવામાં આવેલા છે,ન્બતે ભા એક વધુ સિષમ જે 








બાળ બર્દાસન્ન્-----:-ડડ----5૪૯ટ 
#રજુ કરવામાં આવેલો છે, તે સ્ત્રીસંગ માટેના યોગ્ય સમયતો જ છે. એવું 
જણુાયલુ છે કૈ-સારા સતાન પેદા કરવાનો ખરા વખત 'તે રાત્રીના દશ 
વાગા પછીનોજ છે, અતે નને પ્રેમપૂર્વક ખનાવ બને છે તો, ૬'પતિના 
સ'શેલનયી ઉત્તમ બાળક પેદા થાય છે, પષુ સ્રીતી ૪ચ્છા ન હોય તો 
સમાગમ કરવાથો તેના ગુલ સ્થાનમાં રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, અને સંતાન- 
રોગી-દુઃ્ળુ, તે ટ્ર'કા આચુષ્યવાળુ' થાય છે, માટે સમાગમ સમય ખ-નેતો 
ગ્રેમ ઉત્તમજ નેઇએ-કાકે અપસનલ્રતાને લૌધે પુરૂષતા શરીરમાં કામોતપત્તિ 
થતી નથી ને આને કવચીતજ ગર્ભ રહે છે, નેને ઓ પોતાની મેળેજ 
ધૃચ્છા૧'તિ થાય તો મર્ભાધાન બહુ સારી રીતે થાય છે ને અધુરે જતે! 
નથી, માટે બને એકેકતે પ્રસમન્નજ રહેવુ' ન્નેઇએ છે-કે તેથી થયલા ગભથો 
સ'તતિ જે માય છે તેથી માબાપો આત'૬માંજ પોતાનો કાળ પસાર કરે 
છે ને બાળકોતુ' ખરૂ' સુખ જ્નેય છે, 





તમોને હમેલ ૧હેૅલા છે તેની સાબેતી શુ'? તે કેમ જાણરો। ? 


અમુક વખત સ્રી પોતે પણુ જણી શક્તી નથી કે હુ ગર્ભવતી છું 
કે નહી ? અમુક વખત તેના ધરના મ્ાણુસો પણુ યાપ ખાય છે,-તે દાઈ 
તે ડૉડટરો પશુ લાબી તપાસ પછોક મત આપે છે, માટે ગભવ'તો થનાર 
સ્રીઝ માટે તિચલી બાખદો અવ્ષિ ઉપ્યોગોજ છે.-એક સને ગર્ભ તે 
કયારે જાણું ? કૈ તે બહુજ સૃધડ તે આવડતવાળી દ્ોય-પણુ અણુસમજી 
અધણુધડ કદી જણી શકેજ નહી. જે ગરજ ૧હેલો હાય તા અઢકાવ ( કૈ 
જેને રેજસ્તલાપણુ પણુ કહે છે તે ) બંધ થાય છે, ન્ને તે કાંઇક કારણે 
ખ'ધ ન થતો છાય તો તેતો રંગ જેવો. નને ગર્ભ રહેલો હોય છે તો 
અટકાવ વખતે તેના રંગમાં લાલસ એઇછાજ હેય છે. 

એવી આના સ્તનના કદમાં ન ધારેલો! વધારો થાય છે, તેનો કાળે 
બ્યાસ મોરે! યથાથ છે ને તેપર બારીક બારીક છાંટ દેખાય છે,-સ્તુન થોડુક 
દાબતા દૂધ આવી શ્ઞકે છે. યા તો થે'ડુ'ક ચીકણું પાણી નિકળે છે, 
નસે! લેટ્ઠીથી ભરેલી દેખાય છે, સ્તનની ટીચકી ઉપર આવે છે-તેમજ 
તેનામાં ભીનાસ પેદ્ય પડે છે, સ્તનમાં અમુક વખતે ગાંઠ દેખાય છે-ને 
તે દુખે છે-કઠણુ લાગે છે, ભારે લાગે છે ને જરાક સુજી આવે છે તેથી 
દુખાય છે. દરરોજ સવારે ખીછાણુ છેડતી વખતે મ્હેમાં લમ એકઠી થાય 
છે તે ઉલટી થાય છે બૈચેતી પેદા પડે છે-ખતે અરૂચી ભાગે છે, નન્‍્ને 
મેમ થાય છે તો જરૂર ગર્ભ રહેશે “ણુવો, તે થોધે મજિણિ તે ગર્ભ 








૩૫૦ આળ ખજરદાસ. 
ફૂરકવેો જણાય છે-મકાંકે સોળ અડેવાડીઓ પછીન 'ખસે ગર્શ જણાષ છે, 
ત્યાર પછીજ આઔગોને સુબાવડના બીન્ન રોગો થાય છે તે પેટતુ' કદ વધતુ 
રહે છે, ડુટી ખહ્દાર નિકળે છે, ફેર ચકર આવે છે, નભળ,છ લામે છે, ઉ'ધ 
વધે છે, ઉનવા થાય છે, કલેનમાં આગ ખળે છે, ધણીક વખતે દાંતો પણુ 
દુ:ખે છે, ને સુખમાં ન ધારેલે। ફરેર૪[૨ થાય છે, તે તે સ્ત્રોતો અસુક વખતે 
મીનસ યા સ્વભાવમાં ત ધારેલો ફેરફાર થાય છે. આ સધળી નિશાનીએ। 
ખરી છે અતે ઉપલાં તેના ચિન્હો છે કે તે માટે જેએનોા અતુભવ દશે 
તેએ એ રીતિએ ઉપર લક્ષ દઇ બીન્નને જરૂર સીખાડરેજ. 


છોફરેો જએેઇએછ કે છોડરી? 


અમુકેને છેકરી જે પેદા થઇ તો તે પસદ પડતી નથી અને તેઓના 
કુડુમ્બા પોતાના ધેર છોકરાનતીજ ₹હી થયલી ન્નેવાતે 'તુરજ રહે છે, 
*્મમુક ઔ દૂર બેસ્યા પછી ન્હાય તે દિવસથી ગણુતા જે નવમી તે પ'દ- 
રમી રાત્રીએ સ્તરો સાથે કાયદાપૂર્વક આન'દમય દ'પતિનો સમાગમ થાય તો 
બહુ કરીને છેકરીનીજ પાપ્તિ થાય છે, અને જે પંદરમી રાત્રીએ ગભ 
રહેતો, બહુજ સારા ગુણેાવાળી છેકરી પેદા થાય છે, અને ને પાંચમાં 
સત્રીએ ગર્ભ *હે તો-છોકરાનો જન્મ તે ઔ આપે છે, સાતમી રાત્રે થયલા 
ગભથો પણુ છે18રીજ અવતરે છે, ૧૩ મી રાત્રે પણુ કન્યાજ પેદા થાય 
છે, પષ્યુ તેઓમાં જુંલ જુંદા ગુણ હેય છે, જે છોકરેોજ નનેધ્તા હોય 
તો પાંચમી-ખાઠંમી-રશમી-બારમી-ચેોદમીં અતે સોળમી રાત્રોએ દપતિને 
સમાગમ ઉપર્‌ જષ્યાવેલા નિયમપૂર્જક થાય તા ભાગ્મવતો ને ળુણુવાન 
છોકરો જન્મ લે છે-આડેમી રાત્રીએ બળવાન-તે ખબુદ્ધિવાન છોકરે।-દશમીએ 
સુ'દર-ગુણુવ'તો-બારમી રાત્રોએે સત્ય તે ચેદમી રાત્રીએ રાન્નના જેવો 
છોકરો બહુ ભાગે પેદા થાય છે-સોળમી રાત્રીએ વિદાન-ખર્‌' બોલનાર 
છોકરા શમાવે છે. ને ચોથી રાત્રીએ સમાગમ થયાથી ઓ ગર્ભ વ'તી થાય 
તો મછુ છેોકરોજ આવશે, પણુ તેના આવરડા ટ્રેક ણવા. આવા 
સમાગમ વખતે નક્ષત્ર પણુ મદદકત્તા થાય છે, માટે તેતી ટૂ'ક સમજણુ 
હેઠળ આપી છે. 


ખાવા સમય મધા, રેરતી, મૃળ એ. નક્ષત્રોતો તમામ કરવો, કાંકે 
એ નક્ષત્રામાં રહેલા હમેલના મૂળ આશ્લેષા નક્ષત્રમાં થાય છે, માટે સે 
દુઃખદાતા છે, તે તજવે!? વઈ સમાગમ વખલે શ'ગળ-શતી-રવીન્નાફું ભતે 
કેછુ ત્રોજે છટે યા અચીયારમે સ્થાતે ફોમ, છુધ, સુર, શુક તે થદ્ર પહેલે 








સ્ક 





ચોથે, સાતમે, દચમે યા પાંચમે કે નવમે સ્થાતે હોય અતે ચજ%રમાં રભ 
ગ્રહેના યોગમાં હેય તો પુત્ર થાય છે, ને તેથી વિપરીત્ત હેય તે પુત્રી 
થાય છે. 





પુત્રી યાને છેકરી મમય તેની માતાનુ લોહી વધુજ હેય છે. પુત્ર 
વખતે પિતાનુ વીષ અધિક હોય છે, અતે ને બતે સમાન હોય તે નપું- 
સક કે વાંઝણા એ!ળાદ પેદા થાય છે, અને ને “ને (ધણી તે ધધષ્યરીયાશી) 
નિર્બળ હોય તે! સધળી મહેનત કેકટજ છે. માટે મરદોએ પૃત્ર માટે 
વૌર્યની ૬₹હ્િ કરવી ને ઓબએાએ કે જેઓ છેઈકકરોનીજ' ઇચ્છા રાખવી રોય તો 
રક્ત ૬ થવાં મારે ઇલાજે લેવા. ભ'તે જે દિવમના સમયમાં સમાગમ 
કરે તો પ્રકાશ, ને ગરમીથી બાળકનો રેગોજ બેદા પડે છે, કાંકે સમાગમ * 
થતા ખતેતા શરીરની અ'દર નવી ગર્ષી પેદા થાય છે, તેથીજ રાત્રોના 
સમય ઉત્તમ ગશ્નાયો છે. જે માબાપો જેવાં બચ્ચાં પેદા કરવા માગતા 
હોય તેવાજ પ્રથમ તેઓએ થવુ નેઇએ છે, પોતે જેવો! આહાર-વિહાર 
આચાર રાખરે તેવુંજ બાળક અવસ્ય થવાનું જ. 


એક અસુક દુ મેલવાળી ઓ ઉપર મન સકલ્પતી અસર થાય છે 
યાતે જે વિચારો મનમાં હોય તેવા વિચારોતાળુ' બાળક જન્મ લે છે, 
માટે સારા ધીરજ્વ'તા ઉત્તત્ર ધકારતા વિચારવાળ! બાળકની આસા 
રાખનારે પ્રથમ તેમ કરવુ'જ ન્નેઇએ કે તેતો છાપ ગર્ભ ઉપર પડે ને 
બાળક તેવુ” અવતરે. જે ઓને ગર્ભ હોય ને ખરાબ વિચારો મતમાં 
રાખે, ટટા કરૈ, ચોરી કરે, જીડું ખોલે ને ફક કર રખે તો બાળક તેવુંજ 
નિવડે, એ માટે બીન્ન સાંધણે! પુષ્કળ છે કે તેથો અઝ્ુકો જણી શાકે, 
પણુ તે બાબદતે! પ્રકાર ને આ પુસ્તકની ધારણા જુદીજ લવાથો અત્રે 
તેવુ' મ્શીુએ જણાવ્યું નથી પણુ જેએ ખીજ રીતે મો ખાબદતો 
અભિમાસ કરશે તા ઉપળી રીતીથો ધણુ'ક જણી શકશે. 


ગસ છોક્સે છે? યા છોકરી ? તે કેમ પારખશેો ? 


અમુક સમ! ઉમેલત્રાળી થયા પછી બરાબર પાંચ મહિણેભ બાળકનુ 
માથુ-$ફાથ-પમ વગેરે અવયવો જણાય છે, અને તેતે પ્રસુતા યાંય તેની 
અગાઉ જે નખુતુ' હેય તો તેના પેટતી સેહેલો રોતે તપાસ લેવી. જને 
ગમાં છોકરો હાશે તો તે જમણી બાજીખએે જણાશે, ને છોકરી હશે તે 
તે ડ્ર6બી બાજાબેજ જણાશે ( કેઈ વખતે કવચીતજ આ અનુમાન ખોટુ 


૩૫૬" 





૩પ૫ર૨.-ડઝડખ૪આળ બારદસ.ડ------- 
પરે છે. ) અમુક સ્રો જે દિનસથી ગભ રહેલો હોય ત્યારથી ૨૮૦ દિનસે 
ખાળકને જન્મ આપે છે. (કોણ વખતે થોડાં દિવસો વધુ યા કમતોં પષુ 
હોય ), જે સ્રીનો બાધેઃ સારો હેય છે તેએ માટે પ્રસૂતી સમય ચીંત્તા 
ઉપજાવે તેવો નથી, પણુ કાવલી અતે રેગવાળી આએ પોતે ખીકથી વધુ 
નબળાઇ દેખાડે છે-કે તેએતે તે સમય આ ચોપડીમાં જણાવેલા દુઃખે 
થાય છે, માટે આ ચોપડીમાં જે જણાવેલુ' છે તેનો જે પૂરા અભિયાસ પહેલી 
જન્મ આપનારી સ્રીએ કરે તો તેઓને એક ન્નતતી હિમ્મત આવશે. 





હંસેલ વખતે ખાસીયત ઉપર રાખવો જોઇતો કાખુ. 


દ'મેલકાળે લેવાયલી સ'ભાળથી જે મહાભારત અસરે નીપજે છે 
તે વિષે બહુ થોડું જષ્યાયલુ' છે. એક બાળક આ પૃથ્વિના તકતા ઉપર 
મજે તે આગમચ પણુ તેતે કેળવવાની શક્તિ પોતે ધરાવે છે. એમ 
ને સધળાં મા બાપ સમજતાં થાય તો મતુષ્ય પ્રન્નમાં કેટલો કેરકાર 
પડી ન્નય ? એમ જે થાય તે! આપણાં બાળકોને જદગી દરમ્યાન જેહે- 
મત જેવુ' કાંઇ રહે નહિ, અ'ધારામાં તેએને ફાફા મારવાં પડે નહિ, 
જે અનેક ભુદ્ષે તેખ। કરે છે તેનાથો તેએ દૂર રણે, અને નનવરે 
હાલતથી ઉચ મિતેોઇ હાલતે પરોંચનાનું કાર્ય જે લેએનતે હાલ બહુ ધીમુ' 
લાગે છે તેવુ' કાંઇ રહે નછિ. 


અ દુનિયામાં જન્મ લેતાં દરેક બાળકતે છુટ પાચ્‌' ભોગવવાતો 
મિનોઇ ૬ક છે, પણુ ગર્ભકાળના બહુ અગત્યના અગસા દરમ્યાન જે 
અગાનપણુ' આપણી હાલની માતાએ દેખાડે છે તેતે લીધે દુઃખતી 
ખેડીએ વખત જવે વધતીજ જાય છે. 


જ્યારે સ્રન્નત આ જગીમાં તેથીતી ખરી હાલત થી છે તે 
પીછાણુતા શીખશે, અને કુલ ક્ષક્તિવાન કુદરતી કાયદાઓની માહિતી 
મેળવશે, ત્યારે તેણું'નાં બળની સઘળે ઠેકાણે પીછાણુ કરવામાં આવશે, 
કારણુ કે આ જ%'દર્ગના મહ!ન સવાલ ઉડેલવાની ચાવી મૃખ્ય કરીને 
તેષ્મ્‌ીજ ધરાવે છે. 


શિક્ષણમાં ફરક-જરા સોખા તે અમલ ડરે. 


એ સ્રીઓગ એ બાખેવુ' શ્િક્ષષુ મેળવ્યું હતુ' અને નત ધી બાપ્તીસ્ટ 
અતે તેઝરથના જીતસ જેવાં અદ્ભુત શકિત ધરાવતાર બાળકોનો તેએોએ 


્સ્સ્ઝ્ડડભાજળ, બરરાસ-555598પ5 
કમ્ગાઃ જોપમેદ હો. : પૂર્તમી.હુતારીખમાં  થ્લાપણે મેરી અને એલીઝામેયના 
નામા વાગ્મે છીયે. નવી ધર્મબ્મવસ્થાનું' કાંઇ નતણુવા અને. દુનિચાંદ્ી 
તપારોખલાં :જે છે. તરે 'ભકાન ભાગ ભજવી ખતાવ્યો તેએતી જીદગીના 
સાધનરૂપ થવા તેઓના માનતવત 'સુરૂખાં પડડાડી ધર તૃર૪ “ભટકતાં 
તેઓ તીકળી પઠયાં / હતાં એમ તે તવારીખ આપણતે જણાવે છે. આ 
આએ નમુતેદાર માતાઓ હતી એમાં તો કાઇ શક નથી. તેગાંના વિઅરેોતી 
શુદ્ધતા થ્મને મિનતોઇ કેળવણી લીધે આ ઇશ્વરી કાર્ય માટે તેઓની 
પસ “દગી કર્વામાં ભવી દતી. 


સાત 'પીતાના ગુશે 'ભાળડમાં. 


માત શ્રિતાના ગ્રષ્દોષો પેઢો દર પેઢી તેઓમાં વ'સન્નેમાં ઉતરે 
છે બે કાયર ઘોડે અ'શે આજે જમાનાઓ થયાં “ય” થયશ્નો છે, અને 
'તે પ્રમાણે જન્ષ્ર પછી એક બાંળક્રમાં છને એક વિચાર પ્રંદિપ્ત કરવાતી 
૪2છા રાખવામાં બાવે, તો તે 'ખાળકના જન્મ ભઅગ.ઉ તે 'વિથાર તૈ 
બાળકમાં ઉતારવાની' શકત માત્ર તેતી માતાનેજ મળી 'છે. 

દુ:ખી દરદી માતાઓને શુ આપણુ દઃખી દરદી અતે નાતવન 
બાળકો? જન્મ આપતાં જયાં નથો ? બિહિક, ગભરાટ, અભવવ, વિગેરે 
લામણીએ જે એક માતામાં મજખુત ધર ઘાલી ખેઠાં હોય તે તેણીનાં 
બાળકમાં ઉતરેલાં શું આપણે નથી ન્ેતાં ? એક માતા અણુ'નણખુપણે 
પોતાનાં બાળકતે એવી સ્મથીતિમાં મેળી પોતા ઉપર દુઃખ અતે *ા%ત 
આણી શકે તો, આમ ધારવું શુ' આકલપસત દ નથી કે. એ બાબતની 
માહિતી મેળવવે તન્દુરસ્તી, સુખ ' અતે ભલાઇના વિચારેનો છાપ તેણો 
પોતાનાં બાળક ઉપર્‌ મારી શકે, જેથી તેણોતે પોતાતે તેમજ તે બાળકને 
સુખ 6 સેલ ચાય. 
(“૪ કાયદો એક માતાએ પાળવો પડે છે લેમાંથી એક પિતા છટકી 
શતા કભી. :ઉશ્ટુ' તેમી જેખમદારી 'બેવડી થઇ પડે છે, કારંણુ કે 
કકાળ ફરમવયાન તે પોતાની આ તરશે જે ચતે વર્તે 'છે તે ઉપર 
તેણીનાં મનની છાલતનોા સુખ્ય આધાર રહે છે. અ! વખતે તો ખાસ 
વેની. જઈ છે કે તેણીની સધળી જર્ર્યાતો અતે સુખનાં સાધતે તેયીને 
શાપેવાને , તેણે .,પાતાથી- બતતુ' કરવું, શને તેણી તરક બહુજ નરમાસ 
સને. વતી, તેષુ ત્રી બરદાસ્તુ ક્ષેવી; તેણે પોતાનાં મત અને 
હેડમના છમાં; મેટ શેની 'સીલવજી કરવી જોઇએ, કારેણુ ફે ભ કટે,- 

'જપે 





સપ૪ઝ્ડઝડઝઝનઝઝન:ડયમાળ બઅરશદાસ.ડ-ડનનનનનડનઝઝઝઝન- 


કટ વખતે જે છાપ તે પોતાની ઔ ઉપર બેસાડે છે તે તેથ્‌ીતી' માસે 
તેએના ખાળક ઉ*.ર કામમતો પડે છે. આ વખતે તેતી ઓ તર૨૪ દેખા- 
રેલી એદરકારી અને એપરવાહી તેણીતે જેટલી દિલગીર ખને નાઉમેદ બનાવે 
છે તેટલુ' ખીજ કોઇ ચીજ કરી શકતી નથી. 


ભે એક માતા પોતાના બળવાન વિચારશેતે છાપ તેણીનાં વે 
પછી જન્મનાર બાળક ઉપર નાખવાની દ્રઢતા ધરાવતી ન હેય તો તે 
ખાળક સાધારયુ દાલતોમાં જન્મે છે, સાધારસુ લોકો સાથે ધસડાયાં કરે 
છે, આખી દુનિયામાંથી આપણી જત ભાતની સુચરનાએતે આધિન રહે 
છ્ે અને તેએતી અસરોની સામે થવાને. સામર્થ વાત યતું નથી. 





સારી એઓળા$ કરવી માતાનાજ હાથમા છે. 


જી'દગીમાં ઉતરતો દ૨જ્જને ધરાવનારાં લોકોમાં, જેમ નનવરેમાં 
ખને છે તેમ, કાંઇ પણુ વિચાર વગર ખાળકે। જશુવામાં ખાવે છે. તે 
બાળકોતે જરા મોટાં થતાંજ ડમ ધંધે લગાડી દેવામાં આવે છે. તેઓનાં 
મા બાપ તરફ્થી તેઓને કાંઇ પષુ રીતે કેળવણી આપવામાં આવતી 
નથી. પણુ તેમાં તેએ[તે। કસુર કાઢી થ્રકાય નહિ, કારણુ કે જે ચીજ 
તેઓ પોતે શીખ્યાં ન હોય તે તેએનાં બાળકોને શીખવી રાકે એવી 
આરા તો રખાંયજ નહિ. તેથી તે બીચારાં ખાળકોતે કાંઇપણુ ખીલવણી 
થવા વમરનાં સાંકડાં મત સાથે ખા દુનિકની જ'ળામાંથી પસાર ચવુ' 
પડે છે અને જે દાલતમાં તેએની અગાઉની પેઢીએ શરૂઆત કંધી હતી 
તેજ સ્થિતિમાં તેઓતો અ'ત આવે છે, હ'મેલકાળના કુદરતી કાયદાની 
સમજણુ જ્યારે તે માતાએ! ને મળશે ત્યારેજ આં વ'શપરપરાં ઉતરતી 
હાલતમાં ફેર્‌૪ર થશે. 


જ્ય વાત તો ના પાડી શ્રકાતી નથી કે ન્હાતા વષતી આશગોથી 
જન્મેલાં બાળકો ક"્તાં મોટી ઉમરની આઝોના ખબાળડો ધણુ' ખર્‌' 
વધારે ચાલાક અતે ખુહ્ધિશાળી રહે છે અતે તેતુ' કારછુ તેએના શ્મવુશ્રવદી 
મેળવેલાં ડાનને લીધે છે. ર 


મ;ત્ર તત નહિ પષુ મત પણુ ઉત્પન્ન કરવાને “તેએ શક્તિવાન 
છે અને તેઓનાં બાળકો જેવાં નેઇએ તેવાં "તેભા ઉતાત્ર કરી 
શકે એમ જ્યારે આપયી માતા શીખશે ત્યારે બાળકોની ઉત્પસિ વેળાએ 
જે બતાનપણું હાલ દેખાડવામાં આવે છે તે વધુ વાર ફહેશે તફ  ' 


-નકઝઃકકમાળ બરકાંસન-ન્ન્ન્નનનન્ન્ન્ન્ઝઝપય 
એ દાખલાએદ; 


થોડાં વર્ષની વાત ઉપર એક પ'દર વષના છોકરાએ એક નાની 
છોકરીનુ' ખુત કરવાથી ખોસ્ટન શહેરમાં હેહેકાર થઇ રલે હતોઃ એ 
ગુનાહતી તપાસ વેળા તે જવાન્યાતી માએ જબાતી આપી કે તે છેકરાનતી 
વખતે તેણીવા ઉ'મેલ દરમયાન તેષયૌતાો ધણી જે એક ખાટકી હતે 
તે જ્યારે જાનવરોને કતલ કરતો હતો તે કાર્ય નેવામાં તેય મનહ 
લેતી હતી. તેતા પરિણામે તે છોકરાએ નાનપણુથીજ કુરતા અતે નિર્દ્ય- 
પાની લામગણીએ દેખાડવા માડી હતી. જે ગુહ માટે તેતી મા તકન 
સીર્વાર ઠંડે છે તેને માટે આ ઢ્રખસ આજે દુરદરાંઝ પૂર્વમાં આવેલાં 
એક બ'દીખાનામાં જન્મ ટેપની જ્વિક્ષા ભોગવે છે. હજરો માહેલે આ 
એક દાખલે છે જેમાં લેકે શ્નિક્ષા પામે છે. કેદખાતુ' સહેવે છે, ફ્ાસીએ 
વટીક ચઢે છે, પણુ જેઓના ગુનાહ માટે ખરાં “નનેખમદાર તો તેઓનાં 
મા બાપ હોય છે. એક ગ્રખસનાં પાપ તેતી ત્રીજ અને ચોથી ઓલાદ 
સુધી નડે છે એ કહેતી ખોલેખોલ ખરી પડતી જાય છે. 





ન્યુયોર્કમાં રહેતી એક આ જેણી એક નાટકકાર થવાને અતી 
હોશ ધરાવતી હતી તેણીએ હ'મેલ દરમયાન સ'ગીત નાટકો અને ખી” 
ખેજ્ઞેમાં [નિરંતર હાજરી આપ્યા કીધી. તેતુ' પરિણામ એ અહ્યુ કે જે 
ઓ નાટકકારાની બરેખરી કરના તેણી ઈચ્છતી હતી તેએપનના જેવો સોગ 
ભજવનાતું' તેષ્ઠ્રીના નાન। છે।કરાએ શરૂ કયુ”, ત્રણુ વર્ષની વયે આ છોકરા 
પોતાની માતો ધાધરે પહેરી વાજ'ત્રાતા અવાજની સાથે સાથે માવા અને 
નાચવા લાગ્યેઇ અને તેની ખધી ઢમછમ એવા તો ખુબો અને કુનેહ 
ભરેલી હતી કે નાટક તકતા ઉપર તે ઉપરેલે હેવો નેેધ્યે એમ બધાં 
લેકે ધારવા લ્રાગ્યા. પણુ તેનો માતાએ તેઓનો ખાતરી કરી આપી કે 
તે બાળકના જન્મ અમાઉ નાટકશચ્રાળામાં તેણીની ચાલુ હાજરી આતે 
નાટકના તકતાં ઉપર ઉતરવાની તેથ્ીની અયાગ ખાહેગ્નતુ' તે પરિયામ હતું. 
ઓની માદક પુર્ષતો પાત્ર પણુ આ છેકરો ભજ બતાવતો હતે 
તા *આ દાખલો ખાતરીપૂર્ત્ક કહેવાતે તહિ. એક છેકરા તરકે તે 
બાછળકતે કોઇ બોલાવે તે પણુ તે બાળકને ગમતુ દંતુ નહિ. એક છોકરી 
તરીકે પેશ જન્મમા દવે એવુ' બજી છોકરોએએ ઇચ્છયુ' છે, પણુ આંજ 
એક એકા ક ન છે જેમાં ધં છોકરાએ રો થવા 
માગ્યું ફયુડે :  ષ 


ક્ધફ્ઝ્ઝઝઝઝઝઝઝઝઝબાળ 'ભરદાસ.--ક્ક્કકક્ટ 

બીકે એક દાખલે નોધામલેો છે' જેમાં એક છુટોને માણી જતાં 
ઘોડાથી ગભરાઇ ગયલી એક હમેલદાર આરો, જેસી પૌ કમરમાં સખત 
દુઃખાશે થવો હતો, તેશોએ પેત્તાના બન્ને હાથે તે દુઃખનો ભાગ મજખુત 
દાખ્યે'. જપારે તેણીને ત્યાં એક નાતે! ખુચે અવતર્યા ત્યારે તેતી કમશે 
ધે,ઠાતા જેના પડખચડા બાલ ઉનેલા દીસ્યા હતા, અને જ્યારે તે છોકર 
કાંઇ કારણુસર ચીરડાઈ જતા યા ગુસ્સે બનતો ત્યારે ધોડાના ખખારવાના 
જેવો અવાંજ કાહતે!. 


પુખ્ત બીજ એજ સારી ઓશલ્રાદ. 


ધગ્‌ીવાર આપણે છોકરાએાતે સ્રી સરખા કોમળ અતે છોકરીઓને 
પુફૂષતા જેતા ખડંતળ દીઠા છે. હમેલ દરમ્યાત જત્મ પામનાર બાળકથી 
ઉલટી જતીના બાળકની મજખુત ખાહેશ ધરાવવાથો ભા કુદરતી હાલત 
નીષજે' છે. ગર્ભ ધારણુ થવા પછી જતી બદલવાતુ' કાર્ય ખહુ મે!ડુ' થઇ 
પડે છે. ભલતી બામદો ઉપર ધ્યાન ન આપતાં પ્રનતાં ભલાં માટે જે 
ચોજ ઘણી અગત્યની હોય તે વિષે ને માભાપો માહીતી ધરાવે તો ગભ્ર 
ધારણુ કરતી વેળાએ છેકરે। યા છે।કરી સુકરર થઇ શ?. 


ઢોર્હ્ાંક ઉકેરવાનાં કામમાં બછઠું મહેનત અતે સ'ભાળ લેવાય. છે, 
કારમુ કે તે ધધો કરતારા જણે છે કે તેમ કૌધાથી જનવરોાતી ઝેાલ- 
દમાં સુધારો કરૌ તેની ફિંમવ વધારી શકાય છે. પણુ મતુષ્યતી એશ- 
દમાં સુધારો. કર્તાતુ કદી તેએને સુઝયુ છે ? ઇશ્વરતી મોઠવણુ ઉપર 
ત્રાપ મ્મર્વાતે શુ' તેએ ખબીહઠે છે ? તેનાં ધરમાં જતાં ઉતરતી પ'કતી 1 
બાળકો નજરે પડશે. કાર કે કૃફરતો દર્શતથી'. મળતા ધડાની તેઝોા ૬૨ 
કાર કરતા નથીઃ જો જાનવરી અતે વનસ્પતિ વર્ગમાં ખીશષણી'.કરી 
સુપ્રાસઃ કરી સકામ, તો પછો મતુષ્ય પ્રશ્નમાં પણુ તેમ થઇ. શકે, 


એક માતાને માટે શ સધળી બાળતો' ધણી અગંત્મમી છે, કરુ કે 
તેણીના બારીક સમયે જે વિચારો તેણી પોબે છે તે મહતવતુ' પરિણામે 
તીપવે છરે. 





ફેશનમાં ન વખત કાભ. કં 


: શેક જુવાન પૃરણુષ્રો ઓ પોતાનાં પહેલાં શાળકના જન્મતી યાક 
ઉતાળણ્ય હિવસોાં. પોતાતાં સગાં, . વહાલાંગોને; તાં ' મામકામાં હહ હરો 
હતી, યેડુકમાં તેણી માતાપદે પહોંચશે એ વિચાર્યો તેણી શી શુરાન 











ભળ બરદાસ. ડક ડપડ 
વાળી અને ગાસુખી બતી ગઇ હતી. તેણીને હિસ્ટોર્યા થવા ઘામ અતે 
તેણી એટલી તો અપ્રિય થઇ ગઇ કે ખધાં, તેશ્ીથી '૬૨ .તાસવા 2 લ્ાક્યાં, 
થેઃડુકમાં તેણીને ત્યાં એક છોકરી અવતરી, 'તે પણુ તેલની માના જેવી 
ચીલ્યલ નીકળી. રાત' દિવસ તે રંડ રડ કરે અને તેણીની માતે જરા કરરે 
ખેસવા ન'દે. ખે ઉતાળા વોતા ખાદ પાછી આ ખાઇ પેક્ાં સગાઓને 
ધરે ગઇ. તેણી આ વાર પમ્મું ઉ'મેલદાર હતી, પષુ તેણીનો સ્તભાવ તદન 
ટ્રેરવાઈ ગવો હતો, તેમની ૨ત્તિતે લોધે તેણીનાં પહેલાં બાળરતે કમન 
સૌબ હાલતે આવેલુ' નઇ બીન્ન' બાળકમાં તેનાથી ઉલતીજ ખાસિયત 
ખીલવવાને તેણીએ ઠૅડાવ કોધે., ગર્ભ ધારણુ થતાંતી સાધેજ સુલેહ્શાંતી 
સ્તિજ્નાય બં જી કાં૪ઠ તેથી ઉભુ' થવા દેૅતીજ નહિ. સત્ય, નેકી અને 
સોદર્યની તેણીએ ખોલવષુ કરવા માંડી, પાજી સ્વભાવનો એક વિચાર 
પણુ તેણી આવવા દેતી નહિ. પણુ પોતાનાં બાળકતે તેષ્રી જે રીતવુ' 
ખનાવવા માંગતી હતી તેતું એક સુદર ચિત્ર હમેશ પોતાનાં ખ્યાલમાં તેણી 
સખતી; તેથી ખીજ વેળાતુ' બાળક નેકી અને સૌંદર્યને એક નમુતો બતીને 
આવ્યુ* 





સાર્‌ બાળક કેમ પેદા કરી શકાશે ? 


કપ્ર કદાચ એમ કહેશે કે એ તો બછુ ડીક છે, પણુ ગર્ભ ધારણ 
કરતાં અને જન્મ આપતી વેળાએ સાધારણ દત દેખાડતી કેટલીક 
માતાએાએ તેનાથી ઉળટીજ ખાસિયતનાં છેઈકરાંએ જન્યાં છે તેનું શુ' ? 

તેતો જવાબ આ છે કે બાળકો ઉપર માત્ર ઉડી લાગણીએ।થોક૪ 
છાપ પાડી ફકાય છે, આપણુ સાધારણુ અને ધડી ચપકો આવતા વિશ્વારા 
ઝાઝું કરી શ્રકતા નથી, ઉ'ડુ' ધર ધાલી ળેડેલો અને એકામ ચિત્તે થયલા 
વિચારેજ પ્રદર્શીત થ# શકે છે. “ માતવી જેવુ' વિચારે છે તેવુ' 
ખને છે, 

જ ' એકજ દાખલો વાચો. 

' નૈધોલીઅબનમનો માતાને માટે કહે છે કે તેયી એક ગામડિમશુ ઔ 
'હતી' અલે? શેણોર્ની જમી મરીતાઇ અને સખ્ત વહીતરાંમાં પસાર થઈ 
હતી. એવુ' કહેવામ છે કે ધણીક વેળા તેણીને એમ બોલતાં સાંભળવામાં 
ભાતરી, કે જે જેથીતે ત્યાં કાંઈ બાળક જન્મે તો તે મહાત નીવડે 
જહે સકામેીશે, જાતે મરીભ્રાણ જેતાથી, તેણીની જમી કમડા૪ ગળુ 





૩પ આવી બશ્દાસ-.-------ન્‍-નનલાાવા 
હતી તેનાથી તે ભચી જાય. અ'તઃપેરણાથી તેણીને એમ લાગ્યુ ડે . એક 
ખાળકેનતી આસપાસના સભનેગો! અતે હાલતો કેવી પ્રકારતાં બનાવવાં. એ 
તે બાળકની માતાના હાથમાં છે. જે કે તે કાયદો તેયી જાણુતી હતી 
નહિ તાપણું અજણુપણું તેણી તેના અમલ કરતી હતો, અતે તેતુ' પર્થિ।મ 
ચોકસ નીવડયુ'. તેણીનાં બાળકે એટલી વિખ્યાતી કાં મેળવી તે 
તેણી જાણી શ્રી નહિ, તેય તે કાયદો જો જાણુતી હતે તો તેણાનાં જે 
દીકરાની છ'દગીતુ' સેવટ મહાન કારકીર્દિ પછી *ાવી દિલમીરી બર્કું 

થમાવ્યું તે દીકરાની મોટાઈ કેવી તદન જુદાજ પ્રકારની હને! તેણી નને 
તે કાયદે જશુતી હતે તે! કુલ મનુષ્ય પ્રનત માટેના દયા, માયા અતે 
પ્યારતા પાઠો કેવા તેણી તેના ઉપર ઠંસાવતે ! તેણ જે તે કામદો જતી 
હતે તો તેથી તીર્ભય લેોભતે કૅટલા પવીત્ર મનાવી શ્રકતે ! 





પ્રસૂતી વખતે સાહુચેતી. 


ઘષુીક આએઓની પ્રંસૂઊી વંખતે યાતે છુટકારા થતા સમય અમુક 
વખતે તાષણુ યાને €૦&0૪પ૫1કાં?ળ1ડ થાય છે. આ તીસાણી ખરાંત અતે 
ધાસ્તી ભરેલી છે. આજકાળ એવી ખબાઇખોતી બરદાસ કરતાર વર્ગ 
કાંધ બઇુજ કેળતાયલે! હેતોકજ નથી. કૅ પોતાતુ ભેજનું વાપડી ઉપાય કરે. 
ગમાજકાળ પારસો કોમ મોટે ભ!ગે સુવાવડખાનાતો લાભ લે છે, તેયો તેઓ 
માટે કાંછ કરીને શ.રૂ પરિણામ નિપજે છે. કાકે એવાં મઠકે કાંધક ન્નેધતી 
સગવડ તુરત મળી શકે છે, તે સ્વચ્છતા તેમત આરે'ગ્યના નિયમ 8801” 
ઇ86100 ઉપર કામ થાય છે, તેમ?૮ એકભીજ ધરનીમારક વગ્ચે પડો 
ક'તે કાંઇ ઉપાયે! કરતુ નથી તેમજ તે બાઇતે' પણુ | કટાલે! લામતો નથી 
એ છતા તા તો સધારો ચાલુજ છે ને છેલ્લો ઢ૫ ઉપર ત્યા ખાળકોનતી 
બરદાસ લેવાનુ કામ ચાલુજ છે એવાં સુધરેલાં દેશોમાં જતાણુ બાતુમોર્ને 
]તં#1૪૦૯ &વં 30:૩૦૩ ને તાલામ અપાએ છે અને ત્યાં સ્કુલોમાં 
પણુ એવી રીતની ખાસ તાલીમ અપાગે છે કે એવી કેળવણીથા દેગ્રની 
પ્રજામાં બહુંજ ફાયદો થયલે છે, આવા તાલીમ અ!પનાર ખાતાં અનેક 
સ્કુલોમાં ખોલવા જેઇએ છે, અને સદાઇ સુધડાઇ ને છેલ્લી ડ્ટી સુજભ 
જવાન ખાઇએઓને એવુંજ માતાપણ્ૂ સખે તેવું ઉમદા શિક્ષણુ આપવું 
નેએ છે 


 _કઆજકાળ ળે જવાણુ છોડીએ ૬રક ડરૂતુમાં કેમ મ! ત્ર 
ઘું ખણુ, શું પદેરવુ, તેડું સુધ ભાત હોતુ તથી તેમજ ૬વા સે કસરવોવા 








“અન્‍નન્‍ન્‍ન-ઃમાળ ખરદાશઃ-“-“““.“--“:“--કરૈપટ 
જામદોએ-મીખારિની સારવાર વગેરેનું સાત નથીજ. ખત્રે જે નહીં જેના 
ખાતાંએઓ 'છે તેમાં કંઇબી રીતે વધારો કરવો ખેઇએ, તે સુત્ર વખતે 
સારવાર યથધ્ઠ શકે એવા પુષ્કળ ખાતાએ 4210710110 14૦01198 ગરીબો 
તે અત્ાનવર્ગ માટે હાલ તો ઉભા કરવાની બહુજ જરર છે કૅ તેથી કાંઇક 
શૈતે આજકાલ જે બાળમરણુ પ્રમાણુ ભય'કર રોતે વધેલુ' છે તેમાં ધોડેક 
સુધારો થધ શકે, 


ખાળકે।ની જતન લેવાના ખાતાં જે કે હિ'દમાં કઇક મઠકોએ 
હાલ ચાલુ છે, તે જેઇતો સુધારા થાય છે પણુ તે બહુજ ધીમે! છે. 


ગશપાત (ઊાં15૦8:૪1૪€) યાને અકુરે માસે 
ખાળકનુ' પડી જલુ? 


આખામાં આવા દાખલા પુષ્કળ ખનતા રહે છે. અતેક કારણોથી 
આવા બનાવે બતે છે તેના ધણાક કારણમાં નિચળાં સુખ્ય છે. 


અણુજાની દવા ખાવાથી, હદ બહારની કસરત કર્યાથી. ગર્ભસ્થાત 
(1918]9દ૯611001) ખતી જવાથી, નબળા બાંધાથો બગ્ચુ મરણુ પામી 
આથી, ચાલુ ગરમ પાણીના દશથી, અતિષે થ'॥ જુલાબ લેવાથી ચાકરી 
નાખનારી સુસાફરીથી, કુદકા માર્યાથી, અ'દરતાં ભામમાં દદો કૅ કોઇ દર્દની 
ગાંઠે 1810130? હૈય ત્યારે ગર્ભાશ્રય કાઇબી ટાઃણે ખીલીન સકે ત્યારે, 
ગભૌાશયતા સેોાન્નથી, 


થ॥ ઉપલા કારણે! શરૂઆતથી દુર કર્યામાં ખાવે તો આ જવલેણુ 
પીડાકારી દુઃખ ૬ર થાય તેમ છે-બવા દુઃખમાં આતે પહેલા નબળાઇ 
લાગે છે. #ગો, થાપા, -કળવા માંડે છે, પેડુમાં દુઃખારો થાય છે 
થોડું' ધણુ લોહી પડે છે-એવી સ્૯્રીએએ બીછાશામાં ધ'૨જથો સુઇ” રકેવુ, 
ઉઠખેસ કરવીજ નહી, ને ઇલકોજ ખોરાક લેવો તે તે લાઇનતા ડોકટરની 
તુરત સલાઠ લેવી સારી છે. 


પુ'ખ્ત ગર્ભાશય. 


સારી ને સુદર પ્રના ઉત્પત્ત *રવાતો આંધાર તે દેશતી સત્રો ઉપર% 
છે, જેવી સીખેલી અને ૬ૃશ્ીયાર આ દરે તેવાંજ તે બાળકોને જન આપરો, 
તે તેજ બાળકે દેમતે દાયરો કરશે, એકમમ હિ'દમાં બાળલગ્તથી અતેક 








ઉદ: આ બાર: 
રીક દૂબળી-મા રઅિખલ પ્રન પ્રેદા પ છે તે બીછ રીતેસઆભોત્રા' બાક 
“ભીત્તરના દહેયી બાળક નાતવાંત તે દુબળુ'જ અજતરે છે, *ભવુબાન ઉમરથી 
'ભેમ કહેમામાં આવેલુ' છે કે એક સને લગભગ ચાલીરા ત્રખત રજન 
'શપા પછીજ તેનુ ગર્ભાશય સરા પુખ્ત ખાળકેો પેદા કરે તેવુ કને છે, 
"દર શહિણે ઉ'મરે આવેલી આઔ પ્રડતુવતી થાય છે ભને તે દીવસથી સોળ 
દોવસ સુધી સંસાર વ્યવહાર કરવાની મર્યાદા છે. 





અતક્વ. કઈલાડલ્ડ વખતે સાહુચેલી. 


અતકાવ વખતે દરેક સ્રોએાએ પુરતો આસાએેશ લેડી,-પસુ શરીર ને 
મનને વધુ મેહેનત વ્બાપવીજ નહી, એકદમ :થ'ડુઃપીક્યુ' “લેવુ' નહી તેમજ 
શસાલાતે ખે!રાકેતો ઉપ્યોગ કરવોગ કરવો નહિ. આ રીતી પ્રમાણે ચાલ- 
યાથી *ટકાવ નિયમિત રીતે આવશે તે ત'દરોસ્તી પણુ સારી રહેશે. 


જેળઓખએે વેદક વિદ્યાના થોડેકબી અભિયાસ કરેલો હરે તેભ 
સહેલથી વીચારી શકે કે, એક આતુ' ગુલસ્થાન તે સ'તાન પેદા કરવાનુ 
ક્ેત્રજ છે, અતે પુરૂષરૂપ ખીજ તે વીર્ય ૪ છે. તો પછી વગર ત્રડતુએ 
ખીજ વાવવામાં આવે તો જેવાં કળે આવે યા આચે તેરાજ છોકર, એ 
પૈદા થાષ એ મારે ત્ડતુવંતી સ્ત્રીએ માટે એવુ કેડેવામાં આવ્યુ “છે ક 
તેએઓએે એ દીઃ'સોગે બહું ઉન્હુ-કે કડવુ યા તીખુ ખાવું તદી, ખરાબ 


રબ્દા બોલવા નહી. આંજણુ આંજવુ નહી. રઠવુ યા તો મેરે સાદે 
ખોલવું નહી, એ માટે કડ્ડે છે કે-રજ્સ્તળાતા દીવસે ત્રે બહુ સુએ લો 
«યાર્‌ પછો પેઠા થયલી એળાદ ઉવણુસી આવે. 'આંખ આજે તો ખાળ- 
કાતી આખ્યોથી દેખાય :-નહી-'ે સી તે સમય ન્હાય તો ળ.ળક -દૃભછી 
ભવૃતરે-તેલ શરીરે ચોળાવે તે બાળકતે કૈ.હતો રોગ થાય છે-ત'મ ઉલ રે 
તા ખરાખ નખવાળી'જ બાળક પેઠા થાય-જે એવાં સમય હશે.તો ળાળકોતા 
હોડૅ-દ્ાત-યાળવુ જય કાળા થાય છે. 


બહુ ખોલ્યાથી બાળકો ખ્હેરા અવતરે છે. તોફાન 'કર્યાથી ખાળકેો 
મસ્તીખોર ને દીબાના જેવા થાય. માટે સારાં ૨૨જ'દો પેદા કરનાર આઓકાએ 
રૂણુવાળા ત્રષ્યુયી છ દીવસે! સુધો સારીં રીતે નિયમપૂર્ટક ચાલે તતા 
તમાર પછી ગજ રદેવાથી પેદા થતુ ખાળકે નિરેગી ને માજ, જન્મ 
પાખશે' કે વૈથી. માદાને કદરતીઃ૪ ખુશાલી ઉત્' થરી... જ 


ઇક 








નન ખાળી બરદાસ.----::-:-:---8૬૬ 
હમેલ વેળાએ જ્રીની જવાબદારી $]' છે ? 


હમેલંકાળ દરમયાન એક સ્રી ઉપર જે ફર આવી પડે છે તે 
વિષય ઉધર જે કે આાધારણુ લોક મુદલ ધ્યાન આપતાં નથી તોપષુ 
પહદેશીજ નજરે તે અભ્યાસ કરવા લાયક દીસે છે. મતુષ્ય પ્રજા અતે 
પજષીમય ખાસિયતોતે કાયમ બનાવવામાં આપણી 5'દગીતા દરરોજ 
અનતા બનાવો ભાગ લે છે એમ જ્યારે આપણે સમજયે છીખે ત્યારે 
તે અભ્યાસ બહું સહેલો થઇ જય છે. ખાનદાન વિષેતા વિચારે ભપણે 
પડતા મેળવા નેઇએ, અતે આપણા જીવતના ભલા અતે ઉ'ચ્ચ વિચાશેતે 
આપણુ કાર્યથી સાખેત કરી આપવા જેણે, કારણકે આપશે તે ધરાવીયે 
છેએ એમ ધારી લષયે છીયે, પણુ વખત આવવે તે દશ્ચોવી શકતા નધી. 
ન્તે એેક ઉગ્ચ પ્રનન વિષેના સુ'દર ખ્યાલો *આપણુતે પોતાતે લાચુ પડી 
શકતા નહિ હેય તો આંપણી ફ%ર્જઝ છે કે ભવિષ્યની જએોલાદ ઉપર તેનો 
છાપ આપણે ખેસાડવે,, અતે તે પષ્યુ એવી વેળાએ કે જ્યારે તેમ કરવાની 
અઆપણુતે તક મળે. 

એ મારી બહેન, તારાથી બની શ્રકે એટલા વિશ્વાસવુ' બખ્તર તુ 
સજ અતે તારા બાળકના પિતા થનારને તુંક્રમાવ કે સંભ'ધ કરતી વેળાએ 
તતે ધટતુ' માન આપે, જેથી તારાં જગરતી આશાએ ફળીશુત થાય 
જાતે જે જવ તાચ*। વિચારે અતે કાર્યોના પુરાવા સમાન ઉભ્ના રહેરો «જૂ 
તેનામાં તારા રક્ષકતાં મનતું ફલીનપણુ જયૂાય* 

ઝેક દુ:ખી માતા પણુ મજખુત અતે તંદુરસ્ત બાળકતેો «ન્મ 
ભાપી શકે, તેઢલા માટે તેણીએ પોતાનુ' મન તે દિશ્ષામાંજ રેકવુ' જેઇપે. 
જીવનમાળવાની રીતમાં સુધારા કરવાથી અને દમ અને ખોરાકની ફ્‌ર- ' 
બદલીમાં મમ હાથે કામ લઇ આજુખબાજુતી હાલતોને પ્રસગોાપાત 
બનાવવાથી આવું સુદર પરિણામ નીપજેવી શકાય છે: 

* આપણી ઇચ્છ.શક્તિને વળતો જતાક ભાવા કુદરત સદા 
પૈષાર છે, માત્ર આસપાસના સ'જેગા ઉપર્‌ તે જવાબતે। શ્ભ,ધાર રહેલો છે. 

* જાહેર દુનિયામાં વિચાર એક એવુ તત્વ છે કે જેની સાથે આપથુને 
કાભ લેવું ષડે છે, અતે વિચારને કાંઈ દદ ન હોવાથી આપણુતે લાઝમ 
છે કે આપું હદયની ઇગ્છાતે બતુસરતી તેની ધ્વતીઓને ગતી આપી 
તેના ઉપ્રષોગ અને મેર્ઉપ્ધાગ શ્વે માહિતી મેળવો દમેશ્ર શ્રેર પરિણામે 
તી પાવો, વિચારથી ગતીષાં મેળાયલા પણી ખ્યાલો ઉપર કાણુ રાખતાં 

૪૪ . 
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રદર૪ડ્નઝઝ:ડડડઝમાળ બરંદશઃ 


આપણુતે તુરત જારી કે દરેક કાર્યોમાં કુદરત ધણી સહેલ છે; આપણુને 
જે કાંઈ કર્વાતુ' છે તે તે) ઉપર ધટતું ધ્યાત આપી તેની પુઠે લામવાતુ છે. 


“કુદરતમાં હૈયાતિ ભોગનતી રેક ચીજ જાતીશેદ ધરાવે છે અને 
દરેક ચીજ, પછો તે એક આશુ ફોમય, યા અતેક કોષ ધરાવતી 'હેથ, તે 
હવા છાય યા પાણી, ખનિજ પદાર્થ હોય, છેડવો હેય, તે દરેક 
ચીજ ભેદ્યુદ્ધિ યોને ખેપણ' ધરાવે છે. 

જ ગર્ભ ધારણુ કરતી વેળાએ જે ઇચ્છા બહુ ધબળ ફેય તે પ્રમાણે 
મર યા નારી “તી *નહેર્‌ થાય છે. 


“ આ જગતમાં નાનામાં નાની પણુ એધી,કોસ ચીર  નથી"કે જેમાં 
કતીભેદ ખે માંહેલુ' એક લક્ષયુ બાદાર પા$તું ન શેય. તે ઉપરથી આમ 
ઠેડે છે કે શુકજવ જાતીભેદ ધરાવે છે તેમજ રહ૪ ખેપણાંવાળે નલીખેદ 
ધરાવે છે. કાખુમાં ર[ખતારી શક્તિ તેજ રોરવમારી શ્રક્તિ છે અતે માત્ર 
રજ શક્તિ શસ મેળવે છે તૈથી આમ માનવુ પુદમ્તી છે કે નતી ' 
નકી કરવાં મારે કાખુમાં લીધેલો અને દોરવેલો વિચાર આપણા સ'બ'લમાં 
અઆવતુ' સવથી મેટુ' તત્વ થઇ પડે છે. 

₹ ગ ધારષ્ુ કરવા અગાઉ છ અઠેંવાડીય।ં સુધી સી પુરૂષે સેધળા 
ઉશકૅરણી કરનારા ગરમ ખડે એવાં ખ.ષ5ાંપીયાંથી ૬૨ રહેવુ” તે અરસામાં 
તજ, કફૂળધળાદી, મેવો તથા થેોડીજ તશકારી વાપરવો પ*ણેજના 
*1 છ ગઠેવાડીઆં દરમ્યાન નનતી નકી ફરવી અને ગભ પધારણુ થાય તે 
વેળાએ વિચારતે દ બનાવવો. 


“ મનશ'ક્ત અતે ખીજી ખાસ શકતએ બાળકમાં ઉતારવાને તે 
શક્તિખા ઉપર ગર્ભ ધારષણુ થાય તે વેળાએ વિચારતે બેકાત્ર કરવો ” 

માઝદસ્તાન દ્રીલસુકે ડે।. દતીફ્ાની “ 1330061 ડિદિઘવૉ૦૩ ” માંથી 
ઉપલા શકરાએ ટાંડંયા છે અતે આ ખાખત ઉપર મારાં વાંચનારા ખેતુ' 
પ્વ.ન ખે'ચવા માચુ' છું કે માતસિક અતે મિતોઇ તેમ% ગેતીતે લગતી 
ભાષાના બધા અભ્યાસોમાં ડી. હતીશના હાથ ફેઠળ કરેલો અભ્યાસ 
ખહુ અમુલ્ય છે. 








જુશેલદરાર જાોગએોનેો ખોશક- 


દરક હમેલદાર ઓએોને નવમાસ સુધી બહુંજ સભાળીનેજ ચાલવુ 
જોઇએ. પે।તાતી ત'દ્યારતી માટે મત ઉપર ફાળતું વિચારે લાંવલાજ ન્‌ 








સ્ક 





૩૬૭૩ 
ભેઇએ, તેમજ કોઇ પણું રીતતી ધારતી ન કરવી જેણએન ૧લી વાર જે 
આએ 'હમેલદાર રહે છે તે ત'દરોસ્તીના અનેક કાતુતે સં'શાળીતે ચાદરો 
તા કુદરતી રીતે તેઓ ધાસ્તીમાંથી સોકુરજ રહેશે દરેક ગભવતી ઓખએાએ 
ખોરાકની બાબદમાં પ્રથમ લક્ષ આપવુ જેઇએ. આ ચીજ ઉપરજ પોષણુતે 
ખતેનો આખાર રહેશે છે. ખોરાક સાદોજ યુફ્ઠીકારક ને સહેલાઇથી પચે 
તેવોજ લેવોા* ગરમ ખોરાક બીલકુલ ન લેવોન્ડરેક વખતે ધીરજથી ને ચ;વો 
યચાવીતેજ ખાવુ કે તેથી પાંશ્રણુ કર્‌? માટે અ'દરના અગ્યયોને' વધુ મેહેનત 
ન પડે એકદમ ન ખાવુ યાતો ખાતાં ખાતાં પાણી પીવુ ન નઇમે. 
ઉ'ચા ને જરપતન થાય જોવા ખોરાક ન ખાવા. હંમેકદારે ધીને ખતાવેલી 
યોજે, વસાય્યાએ ને ખાંડના સોરાની ચીજે ન ખાવી દરેક ચીષ્તે ખાધા 
પછો થોડક યા વધુ આસાખેક લેવી, એકદમ ભુખ્યુ' પણુ ન રહેવુ' સહેજ 
શાજ દાર્‌ પીડામાં અડચષ્ુ તપી પણુ ન પીધેલો સારે. ખોરાક ગમે ત્યારે 
ને ગમે તે ન ખાવો પથુ નિયમીત ખાવુ પીવું ન્નેઇએ. પુરતો ઉ'ધની 
એવી સ્રીઓને વિષેસ જરર છે, આવી સમિતિમાં કશીબી ભારી ચીજ ઉ'ચક 
મેલ ન ઢર્‌ની તેમજ ઠોગ લાગે ત્યાં સુષો કશુબીં કામ ન કર્વુ' એવી 
સ્રીઓઆએ પોતાતેો સમય આળસાઇમાં ન કાહવે। પરુ ધરતુ કામકાજ કર્‌- 
તાંજ *હેવુ* જેએા નોકરેોથી કામકાજ લેતા હેય તો સાંજે ફરવા જવુ 
નૅ પગેજ ચાલીને આંગને પુરતો કસરત આપવો કે તેયો ખચ્સુ અ'દર્‌ 
ખરાખર પોષાય ને પોતાના શરીરના દુઃખો એછા થાય. 





હુ'શેલ વખતે ખોરાક; મન-શક્તિ અતે નિયમો. 


માતામા માટેના ખોરાકના સત્રાલ ઉપર્‌ “ 110200₹ ડ3પવે1ંડડ * 
ઉપરથી આ તાત્પર્ય નીકળે છે. “બાળકને માહે સારો અને પુરતો પુષિ- 
ફાર્ક ખોરાક સેળવવા ધહુ'ની બતાવેલી સવંયો' સરસ વાણીઓ ખાએ!, 
એક કપ ભરી આખા ધદું રાતના પ.ણીમાં ભીજવી, રાખી ધીમા -અગગાર્‌ 
ઉપર્‌ ચારથી સાત કલાક મ્રધી બારીને લેએ; વળી દરરોજ થોડાક તડ- 
કામા, તૈયાર થષેલા ધડુઃતા વિ'ટા પણુ લેએ!, અને તેની સાથે બહું થોડી 
તરફારીં, અતે બીન. પ્રુષ્કળ તાજા' ફળો. લેએ. બારેલીની કાજી અને 
ખીન' એવાં નાનાં, પીણાં શેએ. ખમીર્થી બતાવેલી રોટી, ટીતના 
ડખ્માઓમાં રાખેલ ખોરાક અને કેકથા ડૂર રહેજે. દરાખતું ઢારૃખત 
તે આણું અવર્તવર ક્ેજ્ઞાં રફેશે. 


કઃ 


જા ખાસ ખાંભતા ઉપર સહેતત લટ બાળકવી મનરાકિલ ખોથ- 


"મામા 








૩૬૪ ઝ્ઝબાળ 'બરદાસન્ન 
વવાળુ' માતાના હાથમાં રહેલુ' છે, તે માટે ગર્ભ કાળના પહેલા ત્રણ હિના : 
ખહુ સારી જીદગી 'શુજારવી જોધ્ધે અને તે મરસા દરમ્યાન “તજતની 
ઘછુ'નો વાણીએ બદામ અતે ખાનને સેવો! અતે પુષ્કળ ફળરેળાહીનો 
ઉપયોગ થવો જ્નેધયે. 

' “તે પછીના ત્રણ ફિર એટલે પોશ. પ'ચર્મા અતે છઠ્ઠો 
મહિનામાં “રઇ” નામનાં જવતી થોડીક વાણીએતો તેણીના ખોરાકમાં 
ઉમેરા કસ્વો નેઇયે અને સીઠાં રૂળોાનેદ છુટે હાથે ઉપયોગ કરવો ન્નેણયે. 

“રુવટના ત્રણ મહિના દરમયાત વધારે તેલ ધરાવતો ખોરાક 
લેવો બેષ્યે, અને ધદુ' ઉપરાંત ખારલી, ઓઢ અને બીજે અનાજ 
લેવો તેઇમે. બહાર નીકળી જતી તરકારીએ જેવી કે કાચી કોખી, સેલરી, 
ન પુરતા જથામાં ચોળાઇની ભાજી અતે થોડાં ગાર, છુટથી લેવા 
બને 88 








છુટ્કારા વખતે રાખવી જોઇતી સ'ભાળ- 


રા. ઉનીશ પોતાનાં ભાંષસ્‌ામાં વધુ સલાહ આપે છે કે છુટંકારાની 
ભઠડેવાડીયાંએ7ા અગાઉ સ્ટાર્ચનો (ચોખ!-૫?ટા, ઈ.) ખોરાક ખહું સ'ભાળથી 
લેવો જેથી વજત મધ્યુમસંરતુ' યા «૮ર એછુ' રહે; દુરથી ફરહર 
કરવી, પણુ વેોડેસ્વારી, નાચ વગેરે થાકવી નાખતારી કસરતો લેવી 
નહિ; કેો!ઠો શાફ્‌ રાખવો અને કબજીખાત છેવુ' હેય તો કોકે નરમ 
રાખનાર તરકારી, ફળે વગેરે લેવાં, બાળફ મજમુત અતે સ'ગીન ૬શે 
તા પ્ણુ ધણું ભારી રહેરે નહિ. તેથી છુટકારા બહુ સહેલ અતે દુઃખ 
રહીત થરે અતે માતાતે જલ્દી સાજ થવામાં કાંઇ નનેખખ નડશે નહિ, 


"નાલ છુટો પાડવી વેળાએ યાદ' રાખવુ નેઇપે કે તે બંદુ' 
ડુકો નહિ કપાંય તેમજ બહુ લાંબા પણુ રહી તહી જાય, કારણુ કે તેમ થવે 
ખોરાક પાચન કરનારાં અગો બગડી 'નમ છે. છકશે હેય તો જુલની 
ઉપરી ચામડી હીલ કીંધા વગર્‌ જેટથી' ખબેચાય એટલી પછવાડે ખે'ચરી * 
અતે જો રીતે ' કેટલેક વખત સુધી ૬૨૨% તેતે ' નહવાડતી વખતે કર્યા ' 
જવું, છોકરી ' હેય તો" સધરાથી થોપાં વાટે 'દેડ'સુ્ણી કર્યા કમુ; 


જે કોઈ છોકરાના માંબમાં જુલની ચામડી' તુરત ખે'થાઈ શંકતી તં હોય - 
તો મંઇપણુ' ઢીલ વગર મુતત કરાવવીન ભતીરે ક ભામા કંઇપણ 





ડડૃપ્‌ 
ખામી મી કોમા ણ ઈ? તુરત કોઇ ફ્ાઅવૈદ આગળ ળે લળ જવાની તેવષુ 
સલાહ ભંપે છે જેથી માળ્પોતી ચિંતા મટે બને બાળકતુ' દુઃખ ય? 





સાતપીતાની જવાખદારી. 


જ્યાર આપણો આસપામતી ચીભેતાો વિચાર કરી સરખામણી 
કરીયે છીયે ત્યારે તે ઉપર વિચાર કરવાની આપણુને ૪” પડે છે અતે આપણુ 
અજાયબ થઇયે છીયે કે આપષ્ી સારી યા માઠી સ્થિતિ લાવનારી 
ખાબતો ઉપર આપણે એટલુ થોડું ધ્યાન ફાં આપ્લું હરે, ? 


જાતવરી શરંર ૨ચનાનાં અગોવતી કાર્યશક્તિધી એક જાનવરને 
સપણ હાલતે લાવી શકાય છે એમ મ.નવી જયુતો હોવા છતાં તેજ 
કાયરો તેતા ભાઇબ'ધતી ગુ'ચવણુભરી કાય કથ્ક્તિ અતે બીજી ઉચ્ચ 
શક્તિઓને લાચુ પડતે જ્યાર તે નતો નથી ત્યારે શુ' તે એક વિચિત્ર 
માતસિક ચમતુકાર્‌ નથી ? માતવીએ પે'તાને સંપૂણું બનાવવો છે એ 
તેની હૈયાતિતું એક મહાત સત્ય છે, માતપરાંતી સંમજદારી જે મુદરતના 
કાયદા સાથે હમકાર બની જ4 ધરાવતા દરેક આકારતે સપૃણુતા તરક 
લઇ જાય છે તે માનવી અને તેતી જુદી જુદી શૃક્તઓ અને શકયતુ।* 
એને સપૂણુ બનાતવાતુ' ઉત્પન્ત કરતારૂ' સાંધત છે. એક વૉ્ચીંગ્ટન, 
એક લીંકન અને ઉત્નરે મડાત વિર્લાઆ જેઓતી જદમોનાં શ૨તાંતો 
નોધાયલાં નથી તેઓઆખે જે યોગ્યતા અને ચ્રક્તિખ દેખાડી હતી તે 
યોગ્યતા અને ચક્તિખઓતી આ કેવી બ્રણ્તા ? કે પોતાની ઓલાદનો ઉત્પતિને 
માટે લેકો નતવરાં પેદામશના તખકા ઉપર ઉતર] પડે છે. માત્ર સ્થૂળ 
હારીર અવયવ રચના, પછી તે ગમે એટલી સુંદર અતે સપપુણું" હેય 
તાપણું તેનાથી મતુષ્ય કદી મોટો યા મહાન થતો નથી. મત અતે 
રવાનની શ્રક્તિઆ અને તેતા ડફાપણુભર્યો અને પરોપકારી ઉપયોગના 
પ્રમાખુમાં એક પુરૂષ યા જી મે! ટાં મહાત અને સુંદર બને છે, 


તમારી ખાસીયત તમારા બાળકમાં ઉંતરે છે. 


| ભાનેવીની ત્રેવડી ખાસિયતતે પુછિ આપી તેની દેઃરવણી કરવા 
માટેની યોગ્યતા ભતું રાક્તિ કુદરતે સરને પ્રના ઉતપન્ન કરનાર તરીકે 
ખક્ષી છે. માળકર્તા' જન્મ *ાગાઉતી કેળવધ્ધીમાં શારીરિક સ'પૂર્ણુતા અતે . 
માનક્િક અતે ગતિક ૬ંત્તિ સમાઇ જાય છે. વિધા અતે દૃન્તરની . ખધી 
દીશાળામાં એેક સમજદાર માતા તર્જની %ત્મ અગાઉની દોરવંયી અતે 





કેળવધ્ીના પર્થિમોા સાથે કોઇની પણુ બરોખરી યાં સરમ્મામણી થઇ 
શકે નહ્દિ, ડાહી પવિત્ર માતા એક મ્નમેટ કારીગર છે. માતાપિતા બનવાની 
સમજદારી જેનાધી મતુષ્ય પ્રનનો ત્રેણ ખીલવણી થવા પામે છે તેતે 
માટે ઉપયોગો થવામાં અતે તેતુ' કારણુ બનવામાં જ્યાં સુધી આપષયી 
રહેયી, રોતીએ અને આપણા સ'સારીક, કેળવણીને લમતાં અતે આથીક 
મ'ડ  સાંધનરૂપ બનશે નહિ ત્યાં સુધો ખરો સુધારો આપણું હાંસલ 
કરી શકીશુ' નહિ-ત્યાં સુધો ખરો સુધારો અને છુટાપણુ' આપણે. ધરા 
વતા થશું તહિ. દરેક મા બાપની તેમજ દરેક સ'સારી મડળેોની નેમ 
એક પ્રનાના ચુણુતે અતે નહિ કે તેના જય્થાને નેવામાં છે. 


પોતે જે સક્તિઓ ધરાવે છે તે જ્યારે એક ઓરત સમજતી 
થાય.છે અને ન્યારે પોતાનાં બાળકમાં સ્વકાખુ ઉતારવાતે માટે તેણી 
પોતાને કાબુમાં રાખે છે, ત્યારે ખાવા પીવાની ઈચ્છાઓ જુસ્સાએ અને 
હવસેો! તે બાળક ઉપર કદી ફ્ૂતેઠ મેળવરો નહિ; ધયુયાંયી તરીકે 
ખેલમામ આપમતલખી જુસ્સાએઃ તેણી ઉપર ફ્‌ાર્રી જતાં નથી, 
પણુ જ્યારે જીવના ઉડાણુમાંથી વહેતા ખાશ્ષેસ પ્યારથી ઉત્પત્તિ કરવાના 
કાર્યમાં તેણી જૅડાય છે, ત્યારે તેણીના અખુટ પ્યાર અને આયા ઉમેદયી 
એવાં બાળકો તેણી હસ્તીમાં લાવે છે કે જેખા બેફુસ્તનાં રાજ્ય મારે 
તેયાર હૈય છે. 


ખાખાપતી મસોટીમાં માટી જોખમદારી ૨) છુ ? 


માતપિતાપણું જે જી'દગીની સર્જયો મોટામાં મોટી જોખમદારી છે 
તે ઉઠાવો લેવા માટેતુ' કાંઇપષુ શિક્ષયુ પુરૂ' નહિ પાઠવામાં આપણો 
કેળવણીતી રીતીએ દુઃખદાયક રીતે અપૂર્ણું છે. 


“ લડાઇએ માટે યાહેમ કતલ' ચલાવવાના લેગે! મેળવવા કાજે 
ખાળકો જણુવાતી ફજથી સદીએા સુધી આનત દખામલી- હતી. એવુ' 
ભવિષ્ય ભાખવામાં આવ્યું છે કે કેણક;-કાળે'.રશિયા દુનિયા ઉપર 
હકુમત ચલાવરો, લશ્ષકર અતે સત્તા જે બળ અને ઝતુવ દર્શાવે છે તેના 
ભરૂસા ઉપર આ ખાગાહી કરવામાં આવો છે, જો ગમપયણૂા દેશની 
માતાઓ પોતામાં રહેલા બળની સમજ મેળવી તેની કફર ભજે અને . 
સપણ પ્યાર છે માતૃત્વનો ખાશે ફંક છે, તેનાથીજ ઉત્પન ફરવા 
હાથ શ જોડાય તો! બ્રાતૃસાગ અને બ ફુશાવ સેધળ!' લરકશે અતે 








આળા બગરદાસ.-::કકકક#ડ૭ 


લડાયક બારકેસો થઇ શકે તે કશ્તાં પણુ વજુ બછાષાન અને 
કણુકર્લા આપણા દેશના લલાં માંરે થઇ શકે. 


ખર્‌' માતૃપદ તમો કયારે મેળવરો। ? 








જગતમાં ફત્તેહ મેળવવાનુ' સવથી કષ્ટ સાધન પ્યારે છે. 
મતુંષ્યમાં એ પ્યાર ઉત્પન્ત કરવાતુ' સર્વથી મેક સાધન માતૃપદ 
છે. એક વખત એવે પણુ આવરી કે જ્યારે માતાતો પ્યાર દુતિયાં ઉપર 
*મલ ચલાવરે, તે વેળાએ લડાઈના ભારકસે। અતે ગોળીઓની દસ્તી 
પણુ રહેરે નહિં. 


એ સારી ખહેત, તુ' બીદાર થા, તારો પ્રતાપી કાર્ય ની 
પીછાન તુ' કર, એવા રદીકર-રીકરી તુ' જણ કે જેખા સુલેહ; 
શાંતિ, સાહોબત), અતે ભ્રાતભાવથી ભરપુર પ્યારતુ' એક મડળ 
ઉભુ' કરે, જેથી હાલ ઉતારણાં તરીકે કરેલી બ'મી ખરી પડે 
કે--“એ "ખુદા | તાર્‌' રાજ્ય હયા આવે, જેષ ખહેર્તમાં થાય 
છે* તેમ પૃથ્વિ ઉપર પણ તારી સરજી મારફેક સધળી થાય?” 


ઉત્તમ બાળક કેમ પેદા થાય છે? 


એક સારી સ્ત્રી પોતાના પતિતુ મન હરેક રીતે જીતી ચકે છે તેમ 
સુ'દર ગાર કર-સાારી વાતોથી ને ખોવાતા ચઃલુ નિર્રોષ પ્યારથી. મટે 
દરેક પરણેલી સ્્રીઓએે તે મરદોબએે એક વાત લક્ષમાંજ રાખવો કે-*ને 
એક અસુક આને ત્રવતુ સ્થાન પર્વતિથિ-પૂર્ણિમાં-અમાસ ને મ્માઠમે 
અવતી હોય તા ખાસ કરીને તે તિથએ ચતુર્થજત્ત પાળવુ' જઇએ, અમાસ 
અતે પૂતમતે દિવસે પૃથ્તી ઉપર સૂર્ય અતે ચ'દ્રમાતુ' આકર્ષણુ હમેશ કરતાં 
પિશેષ હેય છે. રકુલમાં અભિયા્ કરનાર દરદ ન્તણુતાજ હશે કે અમા- 
સના ઉસે ચ'(-સુરુઝ એ ખેઉ સીધી લીટીમાં પૃધ્યીતી એક બાજુએ, ને 
પુનમે' પૃથ્વી એક બાજુ ચ'( તથા બીજી બાજુએ સર્ષ સોધી લોટોમાં જેમ 
છે. મારે એતો ખુલ્ાજ નિયમ છે ક કોઇ પણુ પદાર્ષ ઉપર એકથી વધારે 
'વરતુંતુ' ગકર્ષણુ જે સીધી લીટીમાં થતુ હોય, તો! તે વિશેષ અએસર 
કરે છે; છેજ સુજમ અમાસ અને પૂનમે સુર્ય-ચદ્રના એકઠા મળેલા 
ક્કશુથો પથરી ઉપરના વાતાવરણુ, પાષ્ણ્ી તથા સ્થાવર જ ગમ માણીએ! 
ઉર્‌ વવશેષ અસર 'ાય છે; 





એક નિયમ પ્રમાણે તમે ર નેશે. તાર મામ મકે ક ખમમાસ, અને 
પૂતમે દરિયામાં વ્શિષ ભરતી થાય છે તે સમય ખીમાર્‌, માટે, આકટજ 
ગણાય છે, કાંકે ખીમારીનુ' નનેર તે_દિવસે વધુજ રહે છે. 
* આ સમય. દમતા દદિએને બહુ ખમવું પડે છે એ ખુલ્લી રીવે. 
%ણૂાયલુઃ છે, .એ , ઉપરાંત ખીજ અન્ય મરડા પ્રષુ જયારે પૃથ્વીની કોઇપણુ 
બાજુએ સીધીલીટીમાં એકથી વધારે આવે છે તમારે તેમતુ એકડું મળેલુ' 
અકર્ષણુ પણુ પૃથ્વી ઉપરના વાતાવરણુ, પાણી તથા સ્થાવર જ'ગમ 
પ્રાણોયો! ઉપર. અસર કરે છે, પણુ તે સર્ય-ચ'દ્ર જેટલી કરી શ્ઞકતા નથી. 
કારણુ કે સર" પૃથ્વી કરતા વિશેષ મેટા છે, અતે ચ% વિરેોષ નકદીક 
છે તે ખીજ ગ્રહે બહુજ દુર છે તેમજ તે ન્હાતા છે, * 
(““: “મ ઉપરથી ગક ખુલ્લુ અવુમાન ખે'ચાય છે તે એજ કે અમાસ 
ધુતેમે સુષ્ચ'્રનુ' એકડું મળેલુ- આકર્ષણ પૃથ્રી ઉપરના તમામ પ્રાણી- 
શના શરીર ઉપર અનેઃખીછ પણુ ચીજે જેવી કે નદીએ, તળાવો, #ળો, 
ઝાર વગેરે ઉપર ખરાબ અસર કરે છે માટે એ દિવસો ઔસ'ગ કર- 
વોજ નહી, કારણકે ' તેમ થવાથી બળ ધટૅ છે અતે તેની મ્મસર તે પેદા 
પડતા બાળક ઉપર: થાષ છે તે તેતુ' શરીર ખોડખાપવાજીું ને નબળી 
પેદા થાય છે. વેદકવિઘાના આધારે ન્નેશે। તો આપણા લોહીમાં પાણીનો 
ભાગ ખહુજ છે, તેચ'કરી તે સમય એ પાણી ઉપર કુદરતી આકર્ષધણુ થાય 
છે.તે ખાસમરી પુરૂપ મરતા સઝા ઉપર તે દિવસોએ ચદ્રતુ' આક" 
બહુ બધુજ ફેોય છે માટે ચોદશ, અમાસ, આઠમ અને પુનમે પુરૂષ 
કીતા. વોર્ય આદિ ધાતુમોાતો યોમ વિષમ થણય છે માટેજ એ સમય 
ભાસુદાન માટે અહડુલ' નથી અને બીજને સમય તે સ'ધ્યાકાળ, શકફાતિ* 
કાળ, બપોરના વખત, અવ્ધીરાત 1 ૧ખત સસારેવ્યવહોર્‌ માટે સાશા 
નૌ. --આજકાલ એની .ગણુત્રી , કપા થાય છે ? ગુપચુપ સઘળુ 
થાલ્યુંઃ | ન્તય છે. પ્રણુ તેના ળો અતેફ, કોમમાં પેદા પડલા ' દુબળા ભાળ- 
કોજ-છે, - શ્તે આજરોતે.જે તિર્ગળ ખાળયૅ પેદા થામ છે તેવા નીચલાં 
જરોક મોરે: છે. જે ઓ સાચે ,સગત્ત કરો તેને (સત્તરના.. ઈ. હેય, 
તે.ઔ.શસ્વળા હોય, ફમતેઃ તે ખીઠઠે ગ્ભાધાત યટ હોય, જતાં હકવમાં 
કેમ હિય, ઉ'મરૃમાં મોટો હોમ-કીનાખોર-સાન રહેતારી-કત્યાસી-દુ:ખી- 
ઘદિપછ-ાળકોતી આસન રાખનારી. હોય તતેએતા આળકે રરોચી.ને. ડમ” 
દ અવતરે છે ને એક કે બે વેમાં. જક. હાપા, # નમ. ફે કે 
આળમરણેમાં ન ધારેલો વધારો, ઉ કારણોથીજ . થતો, કેશ; છે 





ન 


--“ડડડ.ખાઇળ બરદાસ. 
સાતા તેંબુ' બાળક. 

એક ભતુશવી કેળવાયલી ને થડા સ્વભાવતી 'અ'તે માતાની નનેખ- 
મદારી વિષે પોડ જયૂવવુ' પડશે; પણુ જે કમઅકલી ઉછાછળો તે બીન 
માતુભવી ઓ કદાચ માતા થઇ, તોપણુ તેતે પોતાના નહિ ખીલેલા ચુણ ને 
ખબીતકેળવણીથી બદુજ ખમવુ' પઠશે. બાળકને બચપણુથોજ સારી રીતે 
ઉછેરનુ, તેતે સ'ભાળવૃ, તેની અતેક જતને, દુઃખે! વગેરેતી નને તેને યોદીબી 
માહિતી ન હોય તો ળ'ને માટે તુક્શાનકર્તા છે. સુબરેલી અતુભવવાળી 
ડૃશીપાર આ એક માતા તરીકેના અતેક ગુણે બહુજ સહેલથી ધારણુ 
કરી શકશે તે પોતાના બાળકતે- માટે પણુ અતિપે કાળછ પરાવી સકે. 
કાંક છોકરાં કેળવવામાં માતાનો હાથ ગ્રરઆતમાં બદુજ હેય છે. દરેક 
માતાગરાએ પોતાના બાળક માટે જેટલુ' થાય તેટલુ' કરવુ જોઇએ. 
બાળકતી ત'દરોસ્તી તે ભવિષ્યના સુખો માટે પોતે થોડીધણીખી કદિ વેઠીને 
પોતાના સવેત્તમ સાંધણાથી બાળકની બરદાસ કરવી યૉગ્યજ છે. 
ખાળકેની જતનમાં ખોરાક, પીણુ, તેની સ્વગ્છતા, તેની કસરત, દવા 
પાણી, ૬ઃખ, દવા ઉપર સારોરીતે લક્ષ આપવુ'. પોતે અઇઆસી બૂતી 
સધળા બોજો પોતાના તોકરવર્ગ ઉપરજ ન છોડવો; પણુ દરેક ચીજો 
ઉપર જાતીજ દૅખરેખ રાખવીજ જેઇગએ., 
; બાળકતે હી'મતવાન બનાવવુ, નિયમિત ચાલડાતી ટેવો પાડવી, 
ખરાખ ચીળન્ને તે રેવોથી ૬ર રાખવા, ખરાબ શબ્રો ને કામોથો બીતમાન 
હીતગાંર રાખવા, પ્યારભરી લાગણીઓ ને ટેવો શીખાડવી, બાલવા ચાલ- 
વામાં અદશઅ'દાજે રહે તેવીજ ટેવો પાડવો, બાળકના દેખતાં તમોએ 
ખે1ટા કોમો નત કરવા, બેટે ન ખોલવુ' યા હાથે ન મારવુ', વાશેધદીએ 
ખાવાનુ' ન આપવુ, તેમજ એકદમ ભાડપણુ' ન દેખાડવુ' યા એકદમ 
કરદ્ાપ્રસુ પણુ ન કરવુ, બાળકતે ચીરડવુ નહી તેમજ તેની ખોહસ પણુ પુરી 
પાડવો નહી, પણુ તે ઉપરથી તેનુ લક્ષ દુર કરવું, ઘરેણાં બનતા સુધો ન 
પૃદ્ેરાવવા, તેમજ ખાવાતુ નામ, ધરતુ નામ, મોહલે વગેરે પ્રથમ ખોલતા 
શોખ્વવુ. બરાબર શક્તિવાળુ ને નિશ્નાળે જઈ ન શ્રકે તેવુ' હોયતો નિશ્યાળે 
પછીજ સેદક્લવું. બાળકતુ શ્રરીર ખોલે ઉધરભા4 વધે ને સારી રીતે 
કસરત થામ તેત્રીજ રમતો ઉપર બનતા સુધો તેવુ લક્ષ પુમાડવું, નાત- 
પણે તેના શરીરના અગ્યયો બગડે નહી યાનો હાથ પગો કે આંખમાં 


ખ્‌મી ખુખી ન રહી તે માટે તકેદારી રાખવી. 
બાળકતે દરૈક કામે, કસફતેો તે વીચારી પોતાની મેળેજ કરે તેવીજ 


૪૭ 
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રક૦ નભમાળ બરમ્દાસ-ડ્ડ્ઝઝ્ક્ક---- 
જેવો પાડવી ને દરેક રતુ પમાણે કપડાં પેહેસ્ઠવવા ને તેજ પ્રમાણે ખોરાક 
ની પણુ જતન લેવી, સકલ કૈ બાહારતી સ'ગત ઉપર. બનતા સુધી ચોડીબી 
રૃખરેખ રાંખવી ને સ્કુલતુ લેશન: વગેરેતા તીયમો ઉપર વારેધડીએ લક્ષ 
'એ'ગતાજ રરેવું, એ ઉપરાંત તમારી શ્રક્તી પ્રમાણે ખીજ અતેફ ચીજ્નેની, 
ને માતાની મોણી લગડાવવી ને ખર્ચ કરવો પણુ તે ત'દરોસ્તીના નીષમોતે 
આનુસરતુજ હેય. 
એકઃ પિત્રાએ પોતાના છેમસોતે કાણુમ રખા જમે. 


ઝેક પિતાનો બેભ કરવાને માટે ઇશ્વરે તેતે આચારખુદ્ધિ અને મિતોઇ પ્રકૃતિ 
“બદ્વેલાં છે.' વખત હવે આવો લાગ્યો છે જે વેળાએ *॥ બાખેના પોતાના 
સવૌત્તમ હકોની પીછાષ્યુ કરતાં એક ઔ શ્રીખરે અને જે ગીન ભૂતકાળમાં 
“મેક પુરૂષ તેણીને માટે નિર્માષુ કરતો તે તેણી પોતે બજવરે. માણસે જાન* 
વરે! તરફથી ડહાપણુના પાઠ શીખવા જેઇચે. કયે વખતે એક બાળકનો 
જન્મ આપવે તે નકી કરવાતુ' કામ માદા બજવે છે અને ગર્ભ ધારણ કરે 
ત્યારથી બીજીવાર ગર્ભ, ધારણુ કરવાતી હાલતે આવી પુગે ત્યાર સુધી 
સહવાસ કરવાથી તેએ તદન પરહેજ રહે છે. પ્રેરણાખુદ્ધિ જે નવરી 
ખાસિયત છે તેની 'વિસ્તારવેલો વધારવાની ઇચ્છા ખહુ બળવાન હે'ય છે, 
કારણ કે તે નનવરી ભૃવન ઉપર રહે છે, પણ મતુષ્ય જેણે પોતાની 
માનવીના દેહમાં માનાસક અને આત્મિક તત્વો ખીલવ્યાં છે તેશે 
તો! પોતાની નનવરી %ત્ત ઉપર કાળુ મેળવવો ક્નેઇયે. 


જેના ઉપર સિતમ ગુજયે હોય તે જ્યારે એક ગુનેડગ!ર શખસને 
માટે જતાવર, હે, હૈકાત વિગેરે વિરેષણા વાપરે તે કુલ *નતવરો વગ, 
જે કુદરતો વેરષાશક્તિનો ગેઃઉપયોગ કદી કરતો નથી, તેતી નિદા 
કરવા સમાન છે. ગટરમાં પડેલા એક છાકટા આદમી આગળ એક ગ.ય 
ઉબી રહો તુચ્છકારથો પોતાનુ માથુ' હીલ્રવી જણે પોતાનાં મનમાં પુછતી 
હેય કે “આને તમે ઢોર કડો છ ” ઝેવું ચિત્ર દોરનાર ખરેજ ઘણે 
દોશ્િયાર હોવે! ન્નેઇડે. એ ઇ!લતને તેનાં ખરાં રૂપમાં વે ચિતાર નનેઇ 
સકયો હતો અને આપણે ઇચ્છોશુ' કે બધાને તેમ કરી શકે. 


ઉત્તમ ચારીચ્કિ, માનસિક અને *ત્મોક ડાલતે પુગેલી ઓ પૉત્ઞાના 
અંતરમા, રહેલા મીતા મારદતે હસેશા જન્મો આપ્યા કરતો હોવાથી 
શારીરિક પરિણામ ઉત્પન્ન કરવાનુ તેણી હમેશ્ષ પસ્નદ . કરતી નથી જાતે '' 
બળજેરીથી તેમ થતું અટકાવાતી તેય્રીએ દોશેઘ ફરવો જોઇયે. 








મોળો બએરદાસં.--ઝઝ૩ડર 
ખાખતમાં પુરૂષનો સધળેો વાંક કાઢી ચ્રંકાય નહિ. તૌચ હવસે। તૃપ્ત કર- 
વાની ખાહેશ જન્મથીજ તે લાવે છે તથા તેમ કરવાની તેને તાલોમ 
મળૅ છે. સપુર્ણું એકદીધી અતે પ્યાર જે ઉંચ થીનોઇ હાલતમાં પાપ્ત 


થઇ ઢાકે છે તે હાલ્મતે પુરૂષને લાવવાની આની ૨૦૮ છે. 
હુ'શેલ ને ખોરાકની પસદગી. 


હ'મેલકાળ દરમયાન સ્રોએ દરેક ન્તતના માંસના ખોરાકથી પરહેજ 
રહેવું જનેઇયે, કારણુ કે તે ખોરાક જનન્‍મનારાં બાળકમાં ન્નનવરી હાલત 
ઉત્પન્ન કરે છે. અના”, ઓલીવ તેલ અને તા” ફળો ઉપર તેણીએ 
નિર્વાહ કરવો જઇયે. અનાજ મગ્૪તો ખોરાક હોવાથી કોષમથ સ્તાયુએ 
બાંધે છે જ્યારે માંસના ખોરાકમાં એ શ્રક્તિ ગેરહાજર છે. તેથો નનનવરી 
ખાસિયતતી ખીલવણી થતી જઇ તેને ન્નેશ્ર મળતુ' જય છે, જે આય દે 
પાછળી જદગોમાં એક માણુસના છંવન અતે વર્ત્તણુનું નખ્ખોદ વાળે છે. 





બાળકને ઉધારવાતા વખત દરમ્યાન માતાએ અન્નફળશ્ઞાક ઉપર ગુન્નરા 
કરવે। જેધ્યે, કારમુ કે તેનાથી તેજ મનશ્ચક્તિ, અતે ચપળાઇ બાવે છે 
અતે તેને લીધે તે બાળકને જીદગી દરમ્યાન પોતાના ભાઇબધોમાં સારે 
લાગ મળે છે. 


નો આખાં ફટુભને માટે તરકારી અને ૪ળફળાદી 'પુંરા પાડવામાં 
બાવે તો તેતી અસર ધણી અને બાળકમાં તુરતજ જેવામાં મ્માવશે. 
તેઓના ન્નેસ્સાઓ ક્ષાંત બનશે, તેઓના સ્તભાત્ર સમતોલ દાણતમાં, 
માયાળુ અતે ઉદાર રહેશે અને ”ેરસાએ ઉપર્‌ બહુ સહેલાછથી તેએ 
કાબુ મેળવી શકરો. 


એક વેળા એક ડાકટરતે તેનાં ખાનું માંહકનાં છેકરાંગાનાં હદ બહાર 
ચિહમાળપણાં માટે દવા બાપવાને બોલાવવામાં આવ્યો હતો. તે વેળાએ 
તેણીએ ફકરયાદ કરો કે તેણીનાં નાનાં ત્રણ વર્ષનાં બાળકને પણુ તેણી 
જેર્‌ કરી સકતો ન હતી; લેશીનુ' ખાળક એલે તો બુસ્સેલર  સ્વભાગ 
ઘરાવછુ' હછુ કૅ કાંઇ ગ'ભીર કારયુથી એમ થતુ' દેવુ' નનેઇએ જમ તેણીને 
પાસ્તી લાગી. 


'હાકટરે ધુછ્યુંડ ” તમારાં ખાળકોતે શુ' ખોરાક આપો ણો ? મારી 
ખાજશીઃ છે કે' તમે ગાસ્ત આપણાં દશો. ” _ સ જ 
₹ ફૂુ૫,' હ, કવર્નવેરે જરા માંસન્ન્ડાણ કદાચ જરા વધારે, એ 








ય્ક્ર ્યાઈી પબરેદાશ, 
લોકો ૬'મેશ તે માગે છે અતે એનાથી તો એ લોકોને શકત ખાવે છે. ” . 
પેલી માતાએ જવાબ આપ્પધે. 

, , આ સાંભળતાંજ ડાક્ટર છછણી પડયા. તેવણુ ખોલ્યા, “ ક'ઇ કઇ 
નહિ. ગોસ્તની એક જરા કગરસ પણુ એ લેકોાનતે આંપવી નહિ. એ 
લોકોને ૬ધ ને રોટરી, રોબધૂળ અતે દરાખ આપે; અને છ મહિતામાં 
તુમે ભનેશે કે લટતાં વહતાં કુમારાં બીલાડાંતા અવતાર છોડી તમારાં એ 
ત્રણે છોકરાંઓ પ્રેસ્તાઇ ખસલતના ગુલે ગુલાબ ખની રહેશે, ” 

એ નુસ્ખા પેલી માતાએ જમાવ્યો; અતે તેતુ' ધારેલુ પરિણામ 
જાબ્યુ, મારામારી અતે ટટા બખેડા ધીમે ધીમે બધ પડયા; અને તે 
બાળકો કહ્યા સરનાં, નરમ સ્વભાવતાં અતે બધાં સાથે હળીમળીને 
ચાલનારા થયાં, 

“ સાલાનુ' અજ્તાન-ઓલાદનેો નાશ, ” 

દુઃખી માબાપોને પ્રનની ઉત્પત્તિ કરી દુર્જળતા અતે દુ:ખની કાયમ 
હસ્તિ લાવવાની કાંઇ સત્તા નથી. ત'દરોસ્તી, જેર અને સુખ જે દરેકનો 
જન્મથીજ ભેોગવવાને હક છે તેતાથી બાકાત રહેલાઓનાં કટકે કટકે 
થોભતાં સરધસ કરતાં ખીળે દયાજન દેખાવ કયો છે ? નિર્દોષોને ઠંગી 
ઉદાસ એકલી અડટુલી અને દખી જીંદગીમાં સમડાવવાતુ' અધે'ર પાપ 
માબાપો બહુ મોડેથી ન્નણે છે. 

એકે બાળકની ખાસિયત તેની માતા તરફથી મળે છે એમ પૂર્ઝના 
મુલકોના રહેવાશીઓ નનણુતા હોવાથી તેએ વિચાર અને હેતુમાં એક 
માતાએ પવિત્ર રહેવું” તદન અવસ્યનુ' છે એમ ધારે છે. પુરૂષ અને 
ઔતે માટે નીતિતુ' એક” ધોરણુ હોવુ' ન્નેઇયે એચ હવે ર૪તે રજતે બધાં 
કષુલ કરે છે. એક પુરૂષની ન્નેખમદારી પણુ એક આના જેટલીજ છે. 
અસરનો ;પડછાયે( જે એક પુર્ષ નાંખે છે તેટલા કાજે ઓની માઇક 
પુર્ષે પણુ વિચાર અને વ્તચુમાં તેક અતે અષો થવાતુ' *્નવસ્યતુ છે. 

હવે ખરી કેળવષીન્રી શરૂઆતે કયારે કમરો ? 

દાલનાં આપણાં લેક આપણાં બાળકેતે માટે શુ' કરે છે ? તેગાના 
જન્મ પછી તેખોતે સુદરમાં સુંદર પોષાકમાં સજ કરવામાં આવે છે. 
આતે તેઓની ખુખ સ'ભાળથી ખરદાસ કવામાં આવે છે. સ'ગીત,  ' છુભર 
બતે વાકયતતુરીનો ઉમેરો તેઓની કેળવણીમાં કરવામાં આવે છે, અને ' 
પારકા દેશતી મુસાધરીથી ગુકરર કરેલો અભ્યાસકમ પુરો થામ છે.. 














પણુ આ સધળુ છીધા પછી વર્ષોની ઝહેમત અતે કાળજીનાં ૫૨2- 
ણામ આપણે ૨]' દેખાડી શ્રકીયે છીએ ? અફશેોસ ! ધણી વેળ! નેકી તીતિમાં 
નબળાં અને નિરાશ્ચાભરી જ'દગી ગુન્નરનારાં માષ્યુસો ! આવાં અકેસોાસ- 
કારક પરિણામ નીપજવાતુ' કારણુ માત્ર આજ છે કે આપણે સર્વથી 
અગત્યની--માતાનીકેજાવણીને--ત્રીસારી મેળી છે, ને એકલી? 
ગર્ભકાળ વેળાઝે શિક્ષક બતે છે. 

જકળવણીની સધળી રાખાએા જે કે અગત્યની છે, તોપણુ જન્મ 
અગાઉ મળતી કળવણી, જેની ઉપર કુકલ્ષ મનુષ્ય પ્રજાનાં સુખ અને 
અબાદીનો આધાર રહેલે છે, તેની સાથે સરખાવતાં તેએ સધળી કુચ 
ખીસાદ વગરની થઇ પડે છે. 

નાનપણુથીજ નીતિ અને પષમાથયિકપણુના માર્ગ ઉપર ચલાવવાની 
ઝેક માતાની કોશેશ છતાં, જ્યારે તેણીનો વહાલે દીકરી યા દીકરા આડે 
રસ્તે જય છે, ત્યારે પેલી જીગર તુટેલી માતા કેવી રડીને તેઓતે માટે 
પાર્થમા કરે છે ! તેણીનાં મનતી મૂર્તિ એ તેણી ભાંગી ગયલી ન્નેય છે 
અતે કદાચ દુઃખ અને નિરાશ્ામાંજ તેષી | #ળરવાસ પણુ થઇ *ળય છે. 
પણ જે તેણી જાણતી હતે કે જન્મની 2|.1ઉ પણ બાળકને કેળવી 
શકાય છે, તે તે સદ્ગુણ! જે તેણોએ જવ પછી ધેઃ'તાના બાળકમાં 
ખીલવવાની વ્યથ* કોરસ કરે “પ તે સદ્ગુણા તેણી આ 
અગાઉથી શર્‌ થયલી કેળ ડાઝભિલવી શક્તે* 

એક સ્રી નને કદરતી કાયદાને વીસારી મેળે; તો પછી તેથૌનાં 
ભાળમતે નમુનેદાર બનાવવાની તેણીની ગમે તેવી ખાહેચશ્વ હોય તોપણુ કાંઇ 
વળતુ' નથી. ભલે તેણી તેતે શિખામણુ આપે, કેળવણી આપે, તેને માટે 
પ્રાર્થના કરે, પણુ તેણીની ઉચ્ચ ઉમેરામાં તેણીને નિરાશ્નજ મળશે. તે 
કેળવણી જન્મ અગાઉ શરૂ થવી જેઇતી હતી. જે જે સદ્ગુણ! પોતાનુ 
બાળક ધરાવે એવી ઇન્છા તેણી રાખતી હોય તે સધળા સદ્રુણુ। 'એક 
માંતા ખાપી કે છે. તે બાળક જ્યારે મોડું થાય ત્યારે તે તેનાથી વેગળુ 
જતુ' નયથો, ઢારષણુ કે તે સધળા સદ્ગુણો તેનોતખુદ પોતાતો એક ભાગ ખન 
છે.અને દમ લેવાતુ' જેટલુ' કુદરતી છે તેટલાજ કુદરતી તેએ બતી નાય છે. 


શ્રેઇ નમુનેદાર પજતી નાળવણીતુંઃ કામ ભવિષ્યની માતાઓના 
હાથમાં રહેલુ' છે. સાધારણુ આદમજતવતું ગમસાતપણુ કયાથી પણુ દૂર 
થઈ શ્ાકસે નહિ. દુનિયાને છુટ્કારો કરવા માટેનો એકલો ઇલાજ 
સાલાએતની કેળવણી છે અતે એ કામ દરેક જણે બજવવુ' ₹નેઇગેઃ 





૩૩૪ ડડ-------:::-ઃખાળ બરરદાસ-. 
હશેલવાળી આએ એ શુ' કરલુ' જોઇએ. 

હમેલ વખતે યાને ગર્ભાવસ્થામાં દરેક આઓએએ પોતાના સરહ્ષણુ 
મારે પોતાનુ ચારીર તે કપડાંએ હ'મે!શા સાફજ રાખવ આંગ દરેક રીતે 
સ્ધશ્છજ રાખવુ-મુસા#રી ખનતા સુધી કરવી નહી-ગમાડીમાં કે મોટરમાં 
8 સ્રેનમાં મુસાકરી સમય સાહુચેતજ રહેવુ'. આંચકા આવે તેમ કરવુ” 
નહી. પુરૂષ સગ બપ કરવે; ખાવા પાકામાં અ'દાજે રાખી, સોજા ને યે!ડુજ 
ખાવું, ગુરસો! દેખાડવો નહિ. મોટે તાણીને ખોલવું નહી, કછીઓ કરવો 
નહીંશરડવું નહી-્ખરાબ વિચારો કરવા નહી ને ખરાખ કામો! કરવા નહી 
તેમજ બાગ લેવો નહી, શરીર ઉપર ભાર લેવે! નહી તેલ વગેરે ચોળાન 
વવુ' નહી, થાક લાગે ત્યાં સુધી કામ કે કસરત ' કરવો નહી, તરસુ ન રહેનુ 
તેથજ શુખ્યું પ્ણુ ન રણેવુ' ભજનેઇએ, તમારા મીન્નસ ખુશ તે સ્વભાવ ને કામો 
અન'દ ઉપળવે' તેવાજ કરવા-રાખવા, સાચ પુરૂષોના જીવન ચરિઞે। વાંચવા 
તેમન ઉદ્વોગા રહી-કળા કોશ્લ્યવાન પુરૂષોના ચશિત્રો વાંચવા, ધર્મ ઉપર 
લક્ષ આપતાન રહેવુ-ખરાખ સ્ત્રી પુરૂષોતો સબધજ એકદમ છેડી દેવે- 
દદઓને-કદરૂપા પુરષ આતે કોઢવાળાને, ઉપદ'શવાળા યા કેઇપણું પ્રકારતા 
ચેપી . રોગવાળાને ન્નેયા ન કરવુ કાંકે તેતે છાપ ગર્ભ, ઉપર પડે છે, તે 
એવાજ બાળકનો ભન્મ થાય છે માટે એટલુ, યાદ રાખવુ કે સારા કામે 
કરવા તે સારા માણ્સેનીજ સ'ગત્ત રાખવો. સાર વિચારો ઉતપત્ત કરવા 
કે તેથી પેદા થનાર્‌ ભાલક નિરેગી-ખહાદ્‌ર ને પુટ રીતે પોષાયલુક# અવ- 
તરશે માટે માતા થનારી દરેક બાઇએએ એ વખતમાં પોતાનો સમય માન 
ભરી રીતેજ કાઢવે। ને હુલડાઈ કેઇબી રોતે કરી પોતે દુઃખી નુ 
નહી જેઇએ. 

હ'મેલદાર જોને પોષાક. 

ગર્ભવતી દરેક આએઓએ કપડાં હ'મેસા છુટા તે ધીલાજ પહેરવા 
કારસેટ-બેરડીય વગેરે એવા તુકશાન કરતી ચીજે નહીજ પહેરવી કપડા 
સકઇવાળા તે સુકા પહેરવા, ત'ગ કપડાંથી શરીરમાં ભાંગો ખીલતા .. 
નથી-તેથી નાળકતા દુધની જે ફર્યાદો થાય છે તેથી ધણાક *૪ણુઃ *મણુ- 
જાણું વિ ન હરે, માતા વરંથી ખાળકને ડૂંધ નથી મળતુ તેતુ' કારણક 
ખે છે કે શીસીયાંરીથી અકલ વગર માતા પોતાના ચરીરળે બધતી જટકાવે 
છે તેથી ચુચ્તુ દુધ બાળક 'માટે ઉમ થ૪ 'શકતુજ ખમંધી,  તાઇટ કપડાથી 
શરીશ્તી અ'ઉરતા અબ્યયો ઉપર દબાનં પૂરે છે તેસો બોને એર્વટે મર્જ 
ઉપર્‌ પડૅ' છે-પછી દુઃખાવો ઉસ્ત થાય છે તે કેટલીક વબતે પ્રશ્‌ વુ - 








બાળ બરદાસ, “્્્ન્‍્્્સ્ઝ્ઝ:-૭૭ 
ખીભ્રકો નથી ત્યારે બાળકો મરદાળ જેવા અવતરે છે તે ખે પાંચ કે 
૭ થી દ માક્ષમાં અતેક રોસ્રોાથી રીખીતે માર્ગ લાગે છે, પ્રાટે બહાર 
પોતાને; શ્રપ્કો ન દેખાડતા પોતાના ખાળાઃના સારા ભવિષ્ય માટે ને 
પોત્રાતી વઃદરોસ્તી માટે આવી ગ'ભીર ભુક્ષે। સ્્રીએએ ન કરવી. 
હસેલદાર ઝાોએઓને થતા અનેક દુઃખો. 

જ્યારે ઓ ગર્ભૂન'તી થાય છે તે સમય નવ માસ સુધ? કાંઇ ને 
કાંઇ રોમા દુઃખો વગેરે થાય છે તેમાં નીચલા સુખ્ય છે. હ્રાથ પગો ઉપર 
ને દીલ ઉપર સોજા ( 30 લ1તજડ ) વારેધડીએ ઉલડી (]પંદ્ધાણ૨૦૩ છડાવેં 
પબાર્ણાઇાંળ૪છુ) અતિસાર (વ1&01100&8) કબજીમ્પાત (€૦1૧૬૬108640ઢ10) 
મૉંદુ બમડી નય તે ચાલુ ચુ'ક આવીયા કરે, કેઇપણુ કારણુથી લોહી 
પડીઆ કરેૈ-પીસાબ વધુ આવે-વારેધદીએ થેઃડી થોડી આવે, એકદમ બ'ધ 
થઇ નય, માધામાં ચાલુ દુખારો, હાય પમતી કલતર, કમરમાં દુઃખારા, 
ખાવા પીવામાં અનરૃચી વગેરે વગેરે ચાલુ દર્દો થાય છે. એવા દર્દોના 
ધણાંક અંગ્રેજ ને દેશી વનરસપત્તિના ઉપાયો મળેલા છે પષ્ુ આ સ્થળે 
આપવા યોગ્યજ નથી. કાંકે ઉપાયો, તેના શ્રારોરના બાંધા, તેના આસતત 
પાસના સ'નેગોા તેની કાયનાથ વગેરે વગેરે ઉપર આધાર રાખે છે તેશ્રો 
અનેક બરાબર નત અજમાવે તેમજ રૂતુ, હવા ખોરાક વગરેતી વિગતો, 
જે ડોકટરો અનેક પરપુછ કરીને ની ગાડે ને પછીજ આપી રાદકે 
એજ સાર્‌ છે. 

હમેલ વખતે થતા યોગો તે તેતો પ્રકાર અઇ પુસ્તકમાં તે ઉપર 
જષ્રાવેલે! છે ને બીન્ન જે જે મુખ્ય રગે! જે થાય છે તે નિચે સુજય 
છે; કેઇત્રાર પેટતી ચામડી તણુાય છે-પ૫ને સો'ન આવે છે તાણુ જેવુ 
થઇ આવે છે. ઉધરસ થાય છે દાંત દટમાં દુ:ખારે થાય છે, મસા ઉભરી 
આવે છે, કલે'્નમાં આગ બળે ઇેન્પેટમાં દુખારા થાય છેન્થોડોક ચાલુ 
તાવ રહે છે-પતન દોડૅ છે-શરીરમાં કળતર ચાય છે-ગુલા ભાગમાંથી 
પાણી પડે છે, એ સધળુ' ગર્મવખતે થાય છે. એ માટે દેશી ઉષ્રાયો છે. 
પણુ કો રજી કરેલા નથી, કાકે તે આજકાળ કઇ પોતાના ધરમાં કરી 
શકતુજ નથી. માટે અનુભવથી જે જે ઉપાયો પોતાના ફડુમ્મમાં ચાલુ 
રાખેક્ષા હોય તેજ કરવા સારા છે. ઉમેશ જ્યારે પેટ નિચુ નમે, શ્વાસમાં 
બીલકુળ ઇંરકત ન હે.ય, ઘડીધડી પીસાબ થાય, કેડમાં-જાંગમાં ને પીઠમાં 
દુખાવો થાય-પરદો યાય-૩3ળટી થાય, ચુલ ભાગ ,ભીતોજ રહે ને પાયો 
બઠું નિકેળે ભારે તેવી ઓજએ જશુવુ કે થોડાજ દિવસમાં ગર્જના પસવ 











૨૭૬ આળા બારદસ. 
થરૈ ખને જેમ સંમય નજદીક આવે તેમ તે આ સાથે દરેકાએ આન દથી વર્ત્તવું 
ને તેને વધુ કટ ન થાય તેવા ઉપાયો ચાલુ કરવા કે તેથી એવી આને ઉત્સાહ 
વધે. નબળી શ્રીઓ જન્મ આંપતા આજકાલ બહુંજ કઇ વેઠે છે તેતુ' સુખ્ય 
કારણુ એજ કે તેઓએ માલુ કમરતો લેવાનો માહવરે નહી-તેથી આંગ 
કસાયલુ ન હેવાથો કટ વધુજ લાગે છે, ને ઘણીક વખતે ખેસુહ્ધી જેવું 
થાય છે, અનેક વખતે એવી નાજીક નિર્બળ સ્્રીઆતે આંકડી પણુ *્માવે 
છે એ ખરાખ છે, કોઇ સમય નેશ્ચ ઉપર વધુ જેર પડે છે, કોઇ વખતે 
માર્ગ ન્હાના હેય છે મારે 'હથીયારતી મદદ લેવી પડે છે, કોઇ વખતે કાપ 
મૂકવો! પડે છે મારે એવી સ્રીઓઆએ શરૂઆતમાંજ દરેક તજવીજ રાખવી 
બજેધએ અતે એના સમયમ કોઈ હુશીયાર માષ્યુસેનીજ ખાસ જરૂરો મદદ 
લેવી તે છુટકારો થયા પછીનો બરાબર બ'દોબસ્ત કરવો નહી, તો જરા 
પૃષ્મુ કસરથી એવી ઓએ મરણુ પામે છે યા 'સસારસુખમાંથી રદ થાય છે. 


સ્રીઓની સુવાવડમાં થતી બીમારીઓ. 


ઘણીક સ્રીઓઆ બાળકને જન્મ આપે છે ત્યારે ઘણુંક વખતે નરમ 
માતો સખત તાવથી પીડાય છે. આ તાવ અ'દરના ભાગમાં રહેલી ખામી- 
થીજ થાય છે. એ તાવને 1 *101'001'&] (207૦? યાને સુવાવડનેો ઝેરી 
તાવ યાને “ સુવારોગ ” કહે છે. પસવ થયા પછી પેટની અદર દુ:ખારા 
ચાલુ રહે છે કોઇ વખતે થ'ડી લાગીતે તાવ ચઢે છે, શરીર ને હાથ્ર પગો 
જેમ જેમ વધુ ૬ઃખે છે તેમ તેમ તાવ વધે છે, નાડી ધીમો ચાલે છે, 
આએનતી સુવાવડમાં થતી બીમારીએમાં ચાલુ પીશાબ જરાકજ થામ છે. 
કઇક વખતે દર્દી બકબકારો કરે છે. આવી વખતે ભે બાઇની સુવા- 
વડ ધરમાંજ થતી હેય; તો પેટ ઉપર ખસખકતો યાતો ગરમ પાણીને 
શેક કરવો. જો પેટ ચઢો આવ્યુ હોવ તો સ#મતે માર્ગે તરપીતતાઇન 
શ્મુને ગએર'ડીયાતી પીચકારી ( -4/0010% ) મારવો. જરાક જરાક ખાંડી 
ગ્રક્તિતે માટે આપવે।. કાઇક વખતે સ્ત્રીતી હાલત દીવાના જેવા પણુ યઇ 
જાય છે ને છુટકારો થયા પછીબી મત ભમે છે એવુ' લાગે છે તેતી સાથે 
ઉ'ર પણુ આવતી નથી-ચીરડાઉ બતે છે સાથે માથુમી દુઃખે છે-ને દીવાના . 
જેવી હાલ્રત થઇ જય છે, જે શરૂઆતમાં યાંપતા ઉપાયો કારગત નથો 
લાગતા તો તેતી અસરમાં જવ નનય છે-આવી સ્્રાઓતે મથમ શ્ાંત 
રાખવી જેઇએ કે તે માટે એજ રેગોતા ડોડટરતી સલાહની વિષેસ જરૂર 
છેં તેથીજ ઉપાએ રજુ કરવામાં તથી આવ્યા-મુવાવડ 11 ખીનન રોગમાં 
ઔઓજખોને પમમાં ટાઢ વાગે છે તે આંકરાંએ આવે છેત્પ્રથમ જાગ દુઃખે 




















આળ અબર્દદાસ. ઝન. ક. 
છે ને તે છેવટે સસ્તી લ્રાગે છે-આવી વખતે પગતે ટરપેનટાઈન 
લગાડીને ગરમ પાણીતે! શેક કરવો ને પગતે ગરમ ધલેનલમાં વીટાલીને 
રાખવો. એ ઉપરાંત રક્તસ્રાવ--ગર્ભાશયનતા રમો, એરના રોગે વગેરે 
વગેરે થાય, છે--કે તેનો ખુલાસા કરવા આ સ્થળે યોગ્ય નથાં. 


સુવાવડ દરસીયાન-કેળવાચલા તબીબોની સાશ્વાર. 


સુવાવડ સહી સલામતીથી કરવાને કુશલ સારવારતી જરૂર હેય છે. 
અને તે માટે ખાસ તાલીમ લેવી પડે છે. આ કામ વાઢકાપના ખાતાની 
ઝેક ખારા શાખા છે “એપેન્ડોસાઇટીસ' જેવુ દરદ થયું હોય કે જ્યારે 
આંતરડાપર સે!જેે ચડી આવે છે, અથવા તો પગ ભાંગી ગયો હોય તો 
તે સઉથી હુશીયાર સર્જન પણુ બહું સારૂ કામ કરી શ્રકતો નથી. ખેતરના 
ઉપચોગી જાનવરોને માટે પણુ હમેશાં કેળવાયલો જાતવશેનતો ડાકટર ખોલા- 
વવામાં આવે છે, તો પછી પોતાની પત્તી માટે અને બાળકના જનન 
અતે ભવીષ્યની ત'દુરસ્તી મારે બની શાકે તેટલી ઉત્તમ પ્રકારની તખબીખી 
સારવારની કેટલી બધી જરૂર હોવી જેઇએ ? 


માતાની માવજત. 


માતાની સુખાકઃરીમાંજ બાળકની સુખાકારી રહેલી છે. 


ખાળકનુ' જવન, તેનુ' આરૈગ્ય અતે શરીરના વીકાસતો આધાર મે. ટે 
ભાગે તેની માતાની ત'દરસ્તી અતે રક્ષણુ ઉપર રહેલ! છે. 
ખાળકના જીવનતતો આધાર નીચેતી બાખતે। ઉપર રહેલે! છે:૦- ૧ 
કુટુ ભની જરૂરીયાતો માટે પુચ્તો આત4ક. ર્‌ માત!-પીતાની સારી તદુરસ્તાં 
અને શુદ્ધ ગન. ૩ ગર્ભવતી સ્ત્રીને વધારે પડતાં કામમાંથી મુક્તો, જોઇએ 
તે કરતા એકો ખોરાક ન મળે તેની ચીકટ, અને ચી'તા તથા ગભરાટ- 
માંથો તેતુ' રક્ષણ. (૪) ગર્ભીય્‌ી અવસ્થામાં અને સુવાવડ દરમોઆન સ્્રોપર 
હુશીઆર તખીબોતી દૅખરૅખ. (૫) સુવાવડ દરમીઆન આરામ અને ધટતી 
માવજત. (૧) ખચ્ચાંતે માટે ખોરાકમાં ધાવષ્યુ- (૭) ધરતી અદર માતાએ 
ખચ્યાતી સમજપૂર્કક રાખવી જેઇતી સ'ભાળ* 
બાળકના જન્મ પહેલાંનાં તવ માસમાં ગર્ભાવસ્થામાં માંતાતી ખેદરકારીથધા 
ખ[ળકતે ૪જ થવાનો જેટલે સંભવ રહેલો! છે તેટલોજ જનન પછીના નવ 
માસમાં પણુ માતાની ખેદરકારીથો બાળકતે ૪” થવાતો સ'ભ4 રહેશે! છે; 
૪૯ 








નર 


આળ બરદાસ. 
સુવાવડી માતાઓ માટે મ્મગત્યનુ.. 


ખાળકતોા જન્મ આપન ર માતાઝો પોતે ૧૫ દિવસો બહુજ સ'ભા* 
ળથીજ માંત્ર સુધ્ંતેજ કાઢવા, કેઠેં જવુ આવવુ નહી, તેમજ ખબઠું ચાલવુ 
નહી, ઉઠ બેસ કરવુ' નહીં, ગરમ ચીજો ખાવી નદી તેમજ ખોરાકમાં 
મસાલો પણુ લેવો નહી, બહુજ ગરમ પાણીથી ન્હાવુ' નહી, ધરતો ઓરડે 
ખછુજ સ્વચ્છ રાખવે!, મોરી યા સ'ડાસ નજદીક હોય તે। બહુજ સ્વ- 
ચ્છજ રાખવા, ખછું નરમ જ્ેલાબ નને દસ્ત બરાખર આવતુ ન હેય 
તો લેવો, ખુલ્લી હવા જેમ બને તેમ દાખલ કરવી, ને જ્યાં સુધી આગલી 
શક્તિ આવે નહી ત્યાં સુધી વધુ કામકાજ ન કરવુ*, ને વધુ થાક લાગે 
તેવી કસરત ન લેવી, પણુ બનતા સુધી ખુલ્લી સ્વગ્છ હવામાં ફ્રવું 
ઉરવુ' સાફ' છે. 








સુવાવડની તાવ. 


પહેલ્લી કે ગમે તે વખતે સુવાવડો બાતુઓઆએ ખહુજ સાવચેત રહેવુ' 
જોઇએ તે પોતે બહુ સ્વચ્છતા જાળવવી ને જે યોગ્ય નિયમો હોય તેજ 
પ્રમાણે ચાલવુ". જરામી બેદરકારી અત્તાનતા કૈ લાંસરીયાપણુ ચલાવી ન 
લેવુ*'-કાકે એથી તાવ આગળ વધે છે. ને સુવાવડમાં ત્રીજે દીવસે તેતુ' 
નનેર દેખાય છે, આ તાવ કાંઇક ખેદરકારીથી-અ જન્મ પામે છે કાકે 
સુવાવડ પછી એર .100108 અતે તેતી સાથનો છેડો (1110781106૧ 
જે જરાખી અદર રહી ઝય છે તો તેમાંથી એ સુવાવડના ઝેરી તાત 
ચાલુ થાય છે માટે ઉપર ટૂંજખુા[વ્યુ તેમ એ સમય સારી બરદાસ પુરતી 
ન્રેસીંમ ને તેજ દઃખતા ડાકટરોતી ખાસ જરૂર છે, એમાં જર્‌બી અ- 
સાનતા થાય છે તો આઓ કમોતે મચણુ પામે છે, 

અ૦7કાંડી ઝુ'મઇમા બહું સુવા1ડખાનતાએ છે પણુ ત્યાંબી અનેક 
રીતોથી ફર્યાદ થતીક% રહી છે, કાકે એવા રોગના દદી'એતી સારવાર 
કરનાર ત્યાં કુશળ તખબીખી સ્ટા? *ે[તો નથી. જે ડૉકટર એ ખાનગી 
સુવાવડખાના સ્થાપ્યા છે ત્યાં પગુ એવોજ કારભાર છે. કુશળતાથી દુઃખની 
પારખ, તુરત ઉપને।, પુરતો નરસીગ સ્ટાર-સારોા કારોબાર ને પુરતી જતન 
થતી નથા એવી અનેક #યારી અ!જઠાળ જન્મ પ.મી છે તે 
તેના એટ્ષપર્ઝેએ સારી રીલતન્યહુ સ્તચ્છતાથી તખીખી લાગણીથી ભણેલા ને 
%ળવાયા સ્ટાફ ને અવુ*વી કાબેલ જ તબીબીથી એવા ખાતા ચાલવા ભેઇગ્મે 
ને ખાસ તબીબ રાત દીવસ દાજરજ હોવો કનેઇએ કે તેથી દદીતુ' દુઃખ 
દુર થાય તે જહેચ્પ્રત્ન તે તરક ખે'ચાય 





મમ!જકાલ તે! દરેક ઇસસ્‍્પીટાલોમાં ખાસ સીખાઉ સ્ટાફ રહે છે ને 
તેઓ પાસેજ કામ લેવામાં આવે છે. પછી તે ગમે તે હોય પણુ દર્દી 
ઉપર તે એક અખતરા સમાણજ થઇ પડે છે, એવા ધણાંક ખાતાઓ છે 
કે તે સખાવતથીજ પોખાય છે ને તે કીર્તિ ખાતી ન્નય છે પણુ ત્યાં 
*3રીસમય ધણાંક દર્દિએની કોમતી તખીબમી મદદો મળતી નથી ને અતેક 
રીતે દદિએ માર્યા જય છે કે તેવા ઘણાંક દાખલાએ બહાર પડીઆ છે 
કે તેમાં ખુદ તે ખાત'ના ડૉકટરેોજ ભયકર ભુલે કરીતે આડાની સુઠકર્‌ી 
કાંઇક રીતે જવાન બાતુઓન। ભેગો પાતાના અસાનતાથી ને ખીતઅતુભ- 
વથી લીધા છે, આજકાળ એવા ધણાંક ખાતાઓ છે કે ત્યાં જે કોમે 
હળ્રો રૂપીઆ બલ્તિસ તરીકે આપેલા છે તે કામ માટે પણુ પુરતી 
સગવડે નથી ત્યાં ચલે”નનવ બળેજવ જેવીજ સ્થિતિ છે, માટે સખાવત 
કરનારે નણુવુ' કે પોતાતી સખાવતનો રૂડે! ઉપ્યોગ થાય છે કે નહી અને 
તે માટે ચાંપતા પગળા લઇને એવા નામેોસીભરેલા ખાતાની સખત ખબર 
લેવી જઇએ કે તેથી સખાવતની નેમ બર્‌ આવે ને તે ખાતાના કારભાર વિષે 
લેક “ણી શકે. 


માતા થવા અગાઉ સદ્‌ગુણાને ખોલવવાની કેરીસ કરે. 


હમેલકાળના પહેલા છ મહિનાનાં અરતામાં એક માતા થનારે માન- 
સિક અને આભીક બાબતોનો છાપ તેણીના બાળક ઉપર ખેસાડવો। ન્નેધયે; 
પછોના ત્રષુ મહિતામાં ચાંરીરિક રોતે જેવુ તેય તેતે બનાવવા માગતાં 
હોય તે બાખે તેણીખ છાપ મારવા જેઇય. 


પ્યાર, સત્ય ડહાપ્રણુ અતે બળનો અગત નહિ પણુ સાર્વજનિક 
કાયદો માતાએ સ્વીકારવો જ્નેધ્યે. પછી તે ગુણો તેષાં બાળકમાં ઉતરશે. 
છોકરો યા છોકરી આવે એવી ઇશ્છા તેણીએ ડરવી જોઈએ નહિ, 
કારષણુ કે તેમ કરતાં તેણીની પસંદગીની ખાસિયતનોા છાપ તેણીતાં બાળક 
ઉપર પડે છે. તેતુ' પરિણામ એ નીપજે છે કે કે!ઇનાર છેકરી મરદાનગા 
ભર નીકળે છે ત્યારે છેકરે। બાયલે। તીવડે છે. 


ગ્રોક પ્ર્ન બહુ લાંબા કાળ સુધી ચરોર્તી સ'પૂર્ણુતાતી ખહુ ઉ'ચો 
રૉચે ચહો હતી તેતુ' કારયુ એજ ઇતુ કે શારીરિક ખાંલવણી માટે તેએ 
ખાસ સભાળ લેતાં હતાં. સુદર શરીરો ઉતપત્ભ કરવાતી માતાની ઇચ્છા 
ખફ્ું પ્રભળ રહેતી હતી અતે નમુના તર્‌ીકે સુદર આકારો હમેશ તેણી 
પોતા સનસુખ રાખતી. ડુરાળમાં ફેર કારીગરેતે હન;થ કેતરામલાં સગેમ” 














૩૮૦ બાળ બષેદાસ. 


રમરનાં પુતળાંઓથી ગ્રીક શેકનાં ધર શણુગારવામાં આવતાં હતાં અને 
તેથી દેવીક દેખાવ ધરાવવાને એ પ્રન શક્તિવાન થઇ હતી. 





એક સોર બાળક તસે! કેમ પેદા ડરો ? . 


શારીરિક સુ'દરતાને! છાપ મારવાતે એક નસુનેદાર આકાર યા ચેહરા 
જેક માતાએ પોતાનાં ધ્યાનમાં રાખવો જેઇયે યાતો એક સુ'દર ચિત્ર યા 
કાંઇ કારીમરીના નસુના ઉપર પોતાતુ' લક્ષ દેોડાવવુ' જ્નેઇયે. 


એક બાતુ પોતાની સહીને ધર મળવા જતાં તેણીના ડ,ઇની'ગ રૂમમાં 
સોતેરી બાલવાળી એક સુ'૯૨ નહાતી બાળકી ઉપર તેણીની નજર પડી. “આ 
તમારી ન્હાની દીકરી કે ?” પેલી બાતુએ પુછ્યું. “કાલે જે ઓરડામાં હુ 
સુતો હતી (યાં ટાંગેલી તમારી દીકરીની છમી કેવી આખેહુબ છે !” 


“ઝ કાંઇ મારી ખુચીની છખો નર્થી, પણુ જને તેણી છખીનાં જેવી 
મળતો ન શભમવતે તો તે અજબજ કહેવાતે,” માતાએ જવાબ આપ્યે. 
તે બાળકના જન્મતી અગ'ઉ તે ઓરડા તેણીના વપરાસમાં હતો. અને 
પેલું ચિત્ર હમેશ તેણીની નજર આગલ રહેતુ હતુ. તે ચિત્ર તેણીને 
ખહુજ ગમતુ હતું વેચી તેહોએ એવુ ઇચ્છુ' હતું કે તેણીને ત્યાં અ૧- 
નારૂ બાળક પણુ પેલો છખીવાળા ચહેરા જેવુ' નીકળે તો! કૈવુ' સાર્‌. 


કુદરત કાયદા પણુ પીછાણે. 


ને મિતોઇ કાયદાની મ!હીતી માતાખા મેળવે તો માત્ર 'ખુમસુરતજ 
છે।કરાંભા જન્મ પામે, જે બરહક અને પ્રસ'શાપાત્ર છે. ઉચ્ચ રવપણાં સાથે 
ભેળાયલૌ ફ્ઞારીરિક આકર્શ ક ડ્ાક્તિ જેવુ' આપષુનતે પોતાને તેમજ ખી”'ને 
ખાન'દ પમાડનારૂ' ખીજી' કાંઇ નથી. સુંદર કામો કરનારો શખસજ સુદર 
છે એ કછેતી છતાં પણુ બળનુ' પલ્લુ' હમેશા ખુખસરતી અતે સુંદરતાની 
બાજુએ હળે છે. 


શ્રેણ માનસિક બળ, સગીત, કળા હુન્નર, કવિતા, હિસાખી સાન, 
વાકચાછુરી, વિષેરેની કુશળતા બાળકમાં ઉતારવા કાજે તે બાબતો ઉપર 
માતાબળે પોતાના વિચારો દોર્વવા ન્નેઇમૈ. તેણીનાં બાળકમાં જે શક્તિ 
તેજી :વધારવા માંગતી ફેોય તે બાબત ઉપર પોતાતુ' ધ્યાન રોકવાથી 
અને તે શક્તિ ધરાવનારાં લોકોના સમાગમમાં રહેવાયી તેણી ધારેલ 
પરિજ્નામ નીપમ્તધી શકે છે. 





ખાધી બરદાસનઝ::ડ#%૧ 
આાતુખઓ જરા જાણુ ? 


એક પ્ટાલીઅન સ્ત્રી જેણી પોતે ધણા! વર્ષ થયાં માતા થયલો હતી 
તેણી પોતાની એક સહીના દીકરાની ધણી વખાણું ગાતી હતી, એ છેકરે 
જ્યારે ન્હાતુ” બાળક હતું ત્યાર્થોજ તેતી વિધવા માતાનુ' પોપણુ કરવાની 
ફૂરજ તેનાં ઉપર આવી પડી હતી અને તેણી તર૪તુ' તેતુ' વહાલ 
ભક્તિરૂપ બન્યુ હતું. તે છટાલીઅન સ્રોતે પણુ ' દીકરાઓ હતા, પણુ 
તેણીની સહીના દીકરાતુ' તેની માતા તરફ વહાલ ઇતું તે તેખીતા પોતાના 
દીકરાએઓમા તેણીએ કદી દીડુ' હતું' નહિ. 


પેલા છોકરાને, પો!ાતાની માતાને તેણોતો પેલી ભરૂસેદાર સહીતે ત્યાં 
રાખી, ખઠુ ન્ડાતી વગે ભૂમધ્ય સમુદ્રની સફરે જવુ' પઘયું હતુ. 
ખે વર્ષના ગાળા પછો પાછા કરતા તેની માતાની સહીને ત્યાં એક ન્ડાના 
પરે!ણાને તેણે દીટે.. થોડા મહિનાનું તે એક ન્કાનું' બાળક ઉતુ, જેમ 
જેમ આ ન્દાતુ બાળક મેો!ઢું થતું ગયું તેમ તેમ તેતામાં અને આપણા 
પેલા ન્હાનાં અમલદારમાં અજબ પ્રકારતુ' મળતાપણુ દેખાવા હ્ષાગ્યું, 
આઠે વર્ષતી ઉમરે પેલુ બાળક એટલું તો! મળતુ દેખાવા લાગ્યું કે ઝે 
ખન્તેને લોકો ભાઇએ તરોકે સમજના તાગ્યાં, તે બળકતી રીતભાત પણુ 
પેલા અમલદાર જુવાતીઆનતા જેવી ડતી. એતુ' કારણુ આ હતુ કે પેલા 
ખાળકની માતાની આ ન્હાના અમલદાર પ્રત્યેની વખામુની લાગણી એટલી 
તો ઉડી હતી કે તેણીએ અનણુપણે તેતો છાપ તેણીનાં ન્હાના બાળક 
ઉપર્‌ બેસાડયો હતો, અને તેણીનાં બીજ્ન બધાં બાળકો કરતાં તે ખાળ* 
કતો તેણીનો માતા તર#તો પ્યાર બહુજ વધુ હતે 


ગરીબ માબાપને નારે અવતરેલી એક છોકરી જેનુ, તવ'ગર બતી 
માત મરતખેો પામવાની ઘણુ ખાહેશ રાખતી દતી તેણો એક શ્રિમત 
પણુ દારૂડીઆ જવાન સાથે પરણી, આ કન્નેડાંને પેટે એક તાળક અવતર્યું' 
ઇતુ'. તેના પિતાની ખાસિયત તે બાળકમાં ઉતરેલી તેઆતે તુરત માલમ 
પડી. જેમ જેમ તે બાળક મોડું થતું ગયુ' તેમ તેમ તે ખાસિયત નર્‌ 
પકડતી ગઇ. આજે તે માત્ર ૧૫ વર્ષનો હોવા છતાં એક છાકટા 
હેવાન જેવો તે દેખાય છે. ખોબડે! તોતડે આ મુહ, નવી સરખો ચાલી 
શકતો, કે તથી ડેક સરખી રાખો શકતે. 


આ. બીચાદી માતાને વર્ષો સુધી વેઠવા પડેલાં દુ:ખતે! વિચા૨ કરે. 
પોતાતાં બાળકતે આ હાલતે અ'નણુપણે લાવવા માટે તેણી દોષીત" ઠેડે' છે? 





૩૮૨ આળ ખરદાસ, 


કારણુ કે તેણીના ધણો તર૧૪થી મળેલા છાપ તેણી .માર#તે તે બાળક 
ઉપર પડયા હેય તે મારે કોણુ શ્રક લઇ જશે ? 

આ ઉપરથી આપણુ ન્નેઇયે ીયે કે જણી નેઇતે કે અ જયૃપણેં 
ખીજ રોપવામાં આવે પણુ કુદરતનો કાયદો પોતાતુ' કાય” કર્યો ૭નય છે, 
અને જે જાતની રોપમો કરી હોય તેજ જાતનો પાક ઉતરે છે. માતૃતતની 
ભેખમદારીઓ જે ઓએ સમજવા માંડે, અમિતાહારપણાં અતે રારી- 
રિક હવસોતી તૃપ્તિ માટે તેએતેજ હિતાબ સુકવવા પદશે એમ નને તેએ 
જાણે, તો એવી ચીન્નેતે જેમ તેએ હાલ અન્તાનપણાને લીધે લ'બાવ્યા 
કરે છે તેમ ન કરતાં તને જડ સુળથી ઉખેડી નાંખે. 


'સે'ટ પોય” કહ્યુ' છે કે:--જે બુરી ચીજ તે પસદ કરતો નયી તેજ 
તે કરે છે, ગરીબ, ૬ઃખી માણુસ નતતી આજ હાલત છેઃ તેઓને મતન 
પસ'દ હાલત ઉત્પન્ન કરવાને બદલે તેનાથી ઉલરીજ સ્થિતિમાં તેએ 
રીખે છે. 


૬:ખ આધે ઉતર્રોજ. 


એક પિતા સીધાં રીતે પોતાનાં બાળકને માનસિક ગુણ! આપી 
શકતો નથો, પણુ દુઃખદરદ, કઠમાળ અતે ખહી અતે અસ્તચ્છતાતે! ચેપ તે 
આપી શકે છે. એવાં પણુ બાળકી। છે જેઓ પાતાના પિતાતી સબ્રળી ભલો 
અતે નેક ખાસિયતોને વારસો! તેઓઆતી માતા ન ધરાવવા છતાં મેળવે 
છે અતે વોતાના પિતાના સ્વરૂપ જેવા બને છે, પણુ એનુ કારણુ તો 
એમાં છે કે પોતાના ધણીમાં જણાતા સદગુણુા માટે પ્રશ્ષ સા અતે પ્યાર 
તેણી ધરાવે છે તેતે લીધે આવુ' સુદર પરિણામ નીપન્નત્રી રાકાય છે. 
પાતાના ધણીનો ચહેરા અતે આકાર પોતાતી આગળ ચાલુ ન્નેયા 
કરવાથી અજામુપણે તે મળતાપણુ' તેણી, પોતાનાં બાળકમાં ઉતારે છે, 
કારણુ કૈ એવી ક૪ માતા છે જે પે'તાતો ધણી જે તેણીને મનથી 
સર્વો(ૃણ નમુના રૂપ છે તેના જેવું તેયુીતુ બાળક ન દેખાય એવું 
ઇચ્છશે ( એમ પણુ બને છે કે પોતાના ધથી તરશતી બિહિક યા તિર્‌- 
સ્કારને લીધે તેની જુઠ્ઠી ખાસ્યિતો, જેવીકે--અમિતાહારપણુ, ભાંડ ભાષા, 
પાજી સ્વભાવ, વિગેરે પણુ તેણી પોતાનાં બાળકતે આપી શકે છે. 


પોતાની માતા યા પિતાનો શારી(રક દેખાવ એક બાળક ધાસ્ણુ 
»કરી શકે છે, પણુ તેતો છાપ તે] હમેલ કાળમાં માતા તરફથી ખેસાડવામા 
યમાંવે છેક 














અઈ બર્ેદાસ. ૩૮૩ 
કેટલાક લેોકેનો ધાર્મીકમક્તિભાવ આખી દુનિયામાં એક કહેતી 
સમાન છે. દેવળાની અ'દર તો માતાઓતો ભક્તિભાવ ખરૈજ અયાગ છે. 
તેએની શ્રદ્ધા એટલી તો મજખુત છે કે તેતો કાંધ પણુ ભગ થયા વિના 
તેએનતી ધાર્મીક જદગીનોા છપ તેએનાં બાળકો ઉપર હમેલના વખતમાં 
તેએ પાડે છે, અને આ કારગુથી એક કેથલીકતે તેના જન્મતી અગાઉ 
તેની માતા તરફથી મળેલો અસરથી વેમળાો જતાં જવલેજ કે.ઇએ 
સાંભળ્યો છે. એક પિતા ગમે એવો ભકજ્ઞે કેથલીક હેય તે! પણુ 
એક માતા સાથે સરખાવતાં તે એટલી અસરો ઉપળનવી શ્રકતે। નથી. 
ધર્મ જે ધણીને મનથો સદાતો મેક્ષ છે તેતે પોતાનાં ખાળકતે વળગેલે 
રાખવાને ખાતર અગત્ય પડે તો તેથી પોતાનો જત વરટીક આપરે. 


દેશ પરદેશ ભટકતા અવલોકન કરનાર એક મુસાફર મેડેતાર્ના જેવાં 
ચ્હેરાવાળાં ગામદીઆંખનાં છોકરાઓને જેઈ અચરત થાય છે. કુ'ારી 
મરીયમ અતે સ'તોને ચિત્રોમાં નેઇતે કલ્પતાશક્તિ વડે આરાધનાથી 
બાવું મળતાપણુ ઉત્પન્ન થાય છે. 


ખરૂ માતપણ ક્યારે ? 


જ્યોરે એક સ્તરો પોતાને ત્યા અવતરનારાં બાળક ઉપર શારીરિક, 
માનસિક, બતે આત્મીક બાબતોના છાપ મારતાં શીખશે ત્યારે માતૃત્વ 
કરતાં વધુ ઉંચ, વધુ મે!।ટાઇ ભરેલી અને વધુ ઉમદા ચીજ ખીજ કેઈ 
હેશે નહિ. પોતાનાં બાળકતે સ'ગમીન અતે તુ'દુસ્ત રારીર આપનગાની 
ઝક મ!'તાડળી ૪રજ છે અને તે બનન લાવવાતે તે શક્તિત્રાત પયુ છે. જેમ 
સર ચઢાબ્યા વિનાનાં વાજત્રમાંથી ગમે એવા અચ્છે! વગાડનાર પણુ સારો 
સાદ કાઢી શકતો નથી તેમ અપૂર્ણુ અને ક'ગાળપણે બ'ધાયલા શરીરમાંથી 
માનસિક અતે આત્મીક મંપૂષ્તા મેળવવાની ખાશા રાખવી મિશ્યા છે, 


માતાનો છાપ બાળક ઉપર. 


એક બાળકને તેતી માનસિક ખાસિયત તેની માતા તરફથી મળે છે 
એવુ' જ્યારે ડવે તેણી ન્નણુવા લાગી છે, ત્યારે તેણીની ફરજ છે કે 
તેણીને હાથ રહેલાં સધળાં સાધનોતો હક ભોગવવો અતે તેનાથા મળતા 
લાભો મેળવવા, એ બાખેતી કાંઇ તક મછીતી નથી એમ જેએ વિલાપ 
કરે છે તેઆએ આ જાણી સધ્યારે લેવો નનેધયે કે ઉ'ચાંમાં ઉચુ' જાત 
ફ'ઇ પુસ્તકો વંચવાયી મળી શકતુ નથી, ઉંચ અતે ઉમદા વિયા'। અતે 








૩૮૪ બાળ બાર્રસ. 


સહાથકારો ઉત્તેજનના ઉદગારો સર્વથો સરસ કેળવણી છે, અને જેઓ તે 
ઉપર મલ કરે છે તેઓને મદો અસાન કહી શ્રકાય નહિ. 
પણુ હવે મિતોઈ ખાસિયતતુ' શુ? ઇશ્વરતી બક્ષોસ રૂપે મળેલો 
એક માતાની પેરણાઓની કિ'મત કેણુ આંકી શકશે ? સર્જ શ્રક્તિવાન 
અને સર્વવ્યાપક પ્યાર જે દરેક જવમાં વાસે! કરી ર્વા છે તે સમજવું 
એ મિતોઇ હાલત પાપ્ત કરવા બરોબર છે. અતે અંતરમાં રહેલાં એ 
મિતોઇ તતવ યા શ્રક્તિતી પીછાણુ થવે જન્મ પામનારાં બાળકનુ” હૃદય 
મિતોઇ ૬ૃત્તિતે અનુકૂળ થતી પધ્વનિઓથી ધબકો રહે છે. 
એક ઉચ નમુનેદાર પ્રન્નની ઉત્પત્તિતે માટે એક માતાએ પોતાને 
સાચી નીવડવી ન્નેઇવે. સધળા સાચા સુધારાની માફક પષમાણીકપણાં અને 
ભલાઇતી શરૂઆત ધરથીજ થવી બજ્નેઇયે. તેની શરૂઆતું ખુદ તેણી 
પોતાથીજ થવી ન્નેઇયે અને ત્રેણ નસુનેદાર પન્નની *ૃહિ કરવાતીજ તેણીતી 
ઇચ્છા થવી બજ્નેઇ્યે. ન 
ધણી-ધણીયાનીની એકરીલી. 


ખોહોેળી સ'તતિ ધરાવનારાં માબાપોને સરકાર તરધક્થી મદદ 
આપવાની પૅસડ'ટ રૂઝરેલ્ટની સૃચનાથી એક કુટુ તે ખોહેળું બનાવવાતી 
હિમાયતતે ઘણી જાહેરાત મળી છે. અમેરીકન સ્ત્રીજ્નત વિષે આપણા આ 
ડય પ્રેણીડટ કેટલુ' થોડુ ન્નણે છે તે એ સુચનાથી જે ક'પારીની લામણી 
ભભ દેશમાં વ્ય.પી 1૧હી હતી તે ઉપરથી જણારે. સીપારો અને મત 
આપનારાએતી મેઃટી સખ્યા મેળવવા કાજે રાજદારી મતલબથી શુ 
તેવણુ આપળુને જ્નેય છે ? 

શારીરિક અતે માનનિક સપૃગુંતા, ખુદ્ધિ, અકમ અતે જગરની 
ભલાઇ ધરાવનાઃ। શ્રેણ ફઢુબોને સરકાર તચફથી મદદ આપવાની માગણુ] 
ને આપણી પ્રન્નના સુખોએ કરી હતે તો તેથો લેકેને (તાઇ તરજ 
ઢળવાનૃ' ઉત્તજન મળતે, પષુ મતુષ્ય પ્રન્નતી તેતી આટલી હ૯કી 
આંકણી સુજ્બ જે અમલ કરવામાં આવ્યો હતે તો કોઇપણુ પ્રજાને 
એક અર્ધજ ગલી હાલતમાં તેનાથી લાવી શકાત. 

મતુષ્ય ષજતેો! ગોક સર્વાત્ફુટ નમુતેો! ઉપ્રન્ન કરવાતે માટે માત- 
પિતાએ પોતાની ઉ'ચ ફેજ્'ની નનેખમદારીનો વિચાર કરી દરેક રીતે બનેએ 
એકસાન રહેૈવુ' જઇયે ૧જદારી સબખોપ્ર યા સગવડ . અયથત્રા પૈસાના 
કાર થયલાં લગ્તોતા દેતુ ધણો અપકીર્તિ” બર્યો છે અને પરિણામે તેવાં 
લર્તાથી થતાં ખાળદો અઃક્તકાગ્ક સ્થિતિએ પહોંચે છે, 











-અ-:-:આળ ખબરદાસ. ડય : 

ચુરેપતાં રાજવ'શી ફટુખો વિગુણુ બનતાં જાય છે એમ સાધારચુ- 
પણે મતાય છે, અને તેવુ' કારણુ શોધવા કાંઇ દૂર જવાતુ' નથી, રાજવ'શી 
હાગ્તો રાજકિય સબખોસર સ'ધાય છે અને તેનાં પરિણામે પ્યાર રહીત 
નનેડાંથી ઉત્પન્ન થતાં બાળકો ચરીરે અને મને દુમળાં અતે મ'દ ખુહ્દિનાં 
તીવડૅ છે. અરસપરશના પયારના જોડાયુથી નસુતેદાર્‌ બુદ્ધિમાન 
આળકેની વૃદ્ધિ થાય છે. 

માતાપરે પહોચવાનો સવાલ નકી ફરવાનો જંક સ્રીજાતનોા 
છે. તેણી ઉપર બળબ્નેરોથો એ હાલત લાવવાનો મરદને કાંઇ પણુ હક નથો. 
ગએ બાબતમાં અત્યાર સુધી તેણીએ ધણા નતીભોગ આાપ્યે છે ભતે 
તેનાં પરિણામે તેણીને હેરાન કરવામાં આવી છે. 


માતાની ખેદરકારી. 


કોઇ વખતે એમ બતે છે કે માતાએ પોતે સારી હાલતમાં હેોથ છે 
પણુ તેઓના બાળકો તદન નખળાં અને કાવળાં જણાય છે તેતુ' મુખ્ય 
કાર્ણુ એમ માલમ પડે છે કે તે માતાઓ નન્‍્યારે હમેલદાર હાલતમાં 
અઆંવે છે ત્યારે પોતાંતી તબીયતતી ન્નળવણી ધણીજ એ છી કરે છે, ભને 
તે એટલે સધી કે જે જરૂર જેગી ચીજે પર ધ્યાન આપવુ' જેઇએ 
તે ઉપર પણુ તેએ તદન ખેદરકાર બતી જાય છે? અને જેમ ઉમેલને 
વખતુ આગળ વધે છે, તેમ વધારે બિકણુ અને કાંગલા ( ]પં૦1-7૦૫૬ ) 
થતા નય છે અતે હમેલનેો મોરા વખત ખીલકૂલ ખીછાતે સુધતે પસાર 
કરે છે. આથી પરિણામ એ આવે છે કે બ'ધાએલો ગર્ભ તેથી વધારે 
નખલે। પેદા પડે છે. 





હસેલ વખતે કસરતની જરૂર. 


એક હમેલદાર એરતને ગર્ભ હોવાના ચિન્ડતો માલમ પઠંતાંજ તેણે 
સારી જેવી ખોલ્લી હવામાં શારની કસરત કરવી નેેઇએે, તેને માટેની 
ખૂરી અતે જરૂર નેગી કસરત કાંઇ નહિ પણુ ચાલુ ધરતુ ક81મકાજ 
( 1100801 બતે તૈૅપદ1લ્ક ) છે. એ કામકાજ જરી રાખવાથી પુરતી 
કસરત મલે છે. તે ઉપરાંત સહવાર સાજ થોડીક ચાલવાતી કસરત 
( &દળછુ ૦૨૦૦૩૦ ) ખોલ્લી હવામાં કે દરીયા કોનારા નજદીક 
છેવાથી પુરતી સોજી હવા દમમાં લેવાય છે, લોહી સોજું' થાય છે અને 
ગર્જ્ને આયી પુછી મળે છે, આપણી અસલી અખળાએ કુવામાંથી પાણી 

૪૯ 








ડડ નુ આળા પઅર્દાસ. 
ક'ઢતી હતી, માથા ઉપર ખેઠોઓનતો ભાર ચઢાવીને કુવેષી પાધી ભરીને 
ધેર જતી હતી, ધરની ધટી ઉપર દળણુ દલતી હતી, એવી એવી ધથી 
ખરતળ મહેનત કચતી હતી, અતે તેના બદલામાં તેઓને ખુદરત તર- 
થી પુરતી ખદ્દેસ એક ત'દુરરત ખાળકના રૂપમાં મળતી હતી- પણુ હેવેને 
ભમતો એટલે તો તમલીદી જણુીય છે કે પહેલી વેઠેમાંજ માતા અરેધી 
કમર્માંથી વળવા માંડે છે, અતે નનણે કેવી એક ભારે માંદગીમાંથી તુર- 
રતનીજ ઇારેમ થઇ હેય તેવો ડળ અને રંગરૂપ બદલાઈ જતાં શરાપ- 
ષુતે જણાય છે. તે જમાનામાં જેટલો ભ'ગખળની ભારે કસરત હતી 
તેટલાંજ ખુબસુરત, મજબુત ખાંધાનાા અતે વજનમાં ભારે ખાળક આવતાં 
હતાં; પણુ દવે તે જમાને! તો ન્નણે નાખુદજ થતો હોય એમ લાગે છે, 
ગરીખ કામદાાસ્ત્રી તર# નજર દોડાવો, તેએ ખેઠાં ખેઠાં કે સુતાં સુતાં. 
બાળકતો રડવાનો અવાજ સાંભળીનેજ તેઆ માતા થઇ છે એમ જાણે 
છે. એવી પ્રસુતી ફક્ત કામદાજમાં હાડકાં રગડવાથીજ થઇ! શકે છે. હમેલન 
દા૨ સ્્રોએને ખીજ બાબદ એ ન્નણુવી જેઈએ કે તેમણે આ હાલતર્માં 
ખાવાપીવામાં મીતાહારીપણુ' ન્નળવવુ' જ્નેઇએે, વગર કાશ્ણે દારૂ યા 
ખીજી રેદઈી ચીજ લેવાની ક'૪ જરૂર નથી. નાઠિ ધે.હીને આંગ રજ 
સાફ રાખવુ; થોડોક વખત ખોદાતાલાની બ'દગીમાં પસાર કરવે,, મગજને 
કદી પણુ ઉરકૈરવા દેવુ' નહિ, સ્ગભાવ ઉપર કાખુ રાખવે!, તેને ખતતાં 
લગણુ શત રાખવો, અને ખુદરતની હાજતો ઉપર વખતસરતનું લક્ષ આપવુ. 
આવા સાદા અતે સુતરાં તિયમોા ધ્યાનમાં રાખવાથી તખીયત મોટે 
ભાગે ધણી સારી રરેશે. ધે'ડોક વખત સ'ગીતમાં, સાહીતયમાં, ઉમદા સમને 
કીમ્તી ૯ખાણે।માં, તેમજ ગાવા વગ'ડવામાં અને દરેક ન્નતના વિદ્યા 
અને હુન્નરમાં રેકત્રાકી મગજને સારી પુછી મલે છે તેમજ ભવિષ્યના બાલ- 
કના મગજતુ કોમતી બારણુ થાય છે, અને મતને ગમતા બગ્યા પેદા 
કરવાનુ” એક ખરૈખરૂ' સાધન થઇ પડે છે. હમેલ વખતની મુખ્ય ઇ*ર્યાદ 
બદ્હજમીપણુ' કબજીયાતપણું વગેરે છે, પણુ વખતસરનો સાદે ખે હલકો 
ખે[ઃ।ક લેવો એ એક સાથો સુતર છલાજ છે. 


હુમેલ વખતે લેવી જોઇતી સ'ભાળ. 


હમેલતી વખતે ધણુ જેરમાં હાલવું ચાલવુ' નહિ. હમેલ વધ્યા પછી 
કમર્માંચી ધણુ વાંકુ વળવું નહિ કારષુ એમ ક્યાથી હમેલ તુટી પડન 
વાતો મેરો સભવ રહે છે અતે તેમાં ખાસ કરીને જેએને અધુરે ગર્ભ 








કન ૦ પક, 











અઈ બર્દાસ* ---:3૩૮૭ 
તુટી પડવાની ટેવ હોય તેએએ તો એ બાબદની ઘણી પુરતી ચકાસી 
રાખવી જેઇએન 

ધણી વખતે ઇમેલદાર ઓરતને મોંઢા ઉપર હાથ અતે પગો ઉપર, 
અતે કોઇ કોઇ વખતે પેઢુ ઉપર્‌ પણુ રસના સે।જળ આવે છે. તેવી વખતે 
યપીશાબની તપાસ કરાવીને જ્યાં સુધી છુટક થાય ત્યા ગ્રુધી એક 
તખીબની ચાલુ સારવારમાં રહેવુ' નેઇયે બને પોતાતો ખોરાક તઇન દુધ, 
ખારલોવોટર, સોડાવોટર, વગેરે પ્રવાહી ઉપર રાખી રાધેલુ' લગભગ 
ખાવાનુ છેડી દેવુ' નનેઇએ. ગોસ્ત અને ઇઠડાંતે ખોરાક તદતજ બ'ધ કરી 
નાખવો ન્નેઇએ. 





જ આ ણાતનાલાક 5-ળજામન-માતા,, 





તુરતના જન્મેલા બાળકની માવજત 


€૮૩૪૯ 04 દલ 1૫૯€૪1૩01'1 112136. 


બાળક જન્મે છે તે વખતે તેના શરીર ઉપર સટ્ટેદ ચરબી જેવો પદ્ન્ય 
વળગેલો દેખાય છે, તે માટે ગરમ પાણી એક ટબમાં લઇને તેને ન્હવડાવવું 
અતે તે અગાઉ તેના શ્વરીર ઉપર સંલ ઇ એઇલ લગાડવું-ને શરોર ઉપરતે 
લાગેલો ચોકણોા પદાર્થ નરમ કપડાંથો કાઢો નાખવે!, ત્યાર પછી નવુ 
ખીજુ' પાણી લેવુ' ને ળાળકના શરીરતે સારો સાખુ લગાડીને પાછું શરીર 
સાફ કરળુ' ને પછી સાયો રીતે ગ્માખુ' શરીર બરાબર લુછીને ગરમ કપડાં- 
માંજ બાળકને રાખવુ”. આ પ્રમાણે ને “તષ્યુ લઇ બાળકતે ચાલુ નહવ- 
ડાવ્યા કરે તો તેતે ચાખ્ડીના દર્દો જેવા કે ખુજલો-ફોાલ્લા-તગેરે થશે” 
નહી ને લેડી સારી રીતે શરીરમાં ફરશે તેથી તેતી ત'દરે!સ્તી સારીજ 
રહેશે ને બરાખર ઉ'ધાશે. 

બાળકના પેટ ઉપર ફ્રલાનલતો એક મેટા પાટો બે થી ત્રણુ માસ 
સુધરી હમેશા બાંધવો સારો છે, કાંકે એથી બાળકનો પેટને! ને રારોરનેો 
ભાગ નર્મ રહો શાકે છે,-તે બહારતો પવન ને થ'ડી હવા તેતે અતર કરી 
ઢાકતી નથી,-પાટો એકદમ તાણટ નહો બાંધવો-કાંકે તેમી તેતી હીલચાલ્ષો 
ને લેદીની ગતીમાં તુકસાન થાય છે,-ખા પાટે ખે ચાર મમહના પછી 
ધીરે ધીરે કાહવો યાતે વચ્ચેજ થોડા થોડા કલાક રાખોનેજ કાઢવો પણુ 
નને છાતી નખળી ફય, શ્રરીર યું રહે, થોસે! વગેરે હેય તો પાટો 
ટાખેે સારે છેહ 





૩૮૮:-“:“:“::“.““: બાળ ખઅરદાસ. 
જન્મ આપવા ભગાઉ માતાઓએ શુ કરલુ' જોઇએ છે. ? 


ખાળક જન્મે તે પહેલાં માતાને નિચે પ્રમાણેતી સગવડો મળે શમે 
ખાસ લક્ષમાં રાખવુ . 

૧ સારા, શિક્ષણુ પામેલા તમીબતી વેળાસર સલાહ લેવી, પેડવુ 
માપ લ્લઇ પુરેપુરી ચારીરિક તપાસ કરાવવી, અતે પીશાખતી વારવાર 
પરિક્ષા કરાવવો. 

' ૨ પોષ્ટીક ખોરાક અને પુષ્કળ દુધ આપવુ. 

૩3 વખતોવખત ચરીરનુ' વજન કરાવવું અતે નને શરીરનું વજ4 
વધી જહું હેય તો ખોરાકમાંથી ચરબી, વધારનારા પદાર્થો અતે સાકર 
કમી કરવ, 

૪ પ્રવાહી પદાર્થો અતે ખાસ કરીતે પાણી પુષ્કળ પ્રમાણુમાં આપવુ. 

પ બની શકે તેટલે અશે ખોરાક મારફળે કઠબજયાતનો અટકાવ કરવે!. 


૬ ચામડી મારધતે પરસેવાથી ખરાખ પદાર્થો દુર કરવા, માટે હમેશાં 
સ્તાન કરાવવુ”. 

૭ દાંતતુ રહ્ષયુ અને તેને લગતું આવસ્યક સાન આપવુ. 

૮ પુરતો] આરામ અને પુરતી ઉધ લેત્રા દેવી. 

દ થાક ન ચડે એટલા પ્રમાણુમાં કામ અને કસરત કરવી. 

૧૦ બ્ેેળતાં પ્રમાણુમાં કપડાં વગેરે સગવડે। કરવી. 


૧૧ હમેશાં ખુલ્લી હવામાં ૪રવુ ભને તે ન બતે તો છેવટે સુવાના 
બઊારડામાં ખુલ્લી હવાની આવળાવ હેવી જેઈએ. 


સુવાવડ વેળા! બાળ ખરદાસ. 


ખાળકનતો જન્મ થયે ત્યાંર પછી પહેલાં દશ દીતસમાં રોજ ખે કે 
ત્રણુ વાર્‌ દસ્ત 'આવવો નેઇએ. (ર) ખગચ્ચાંતે ઉધાડુ' રાખવું નહી કે 
પવનમાં રાખવું' નહી. (૩) બગચ્ચાંતે ન્ડુવડાવતી વખતે ગરમ પાણો 
પુષ્કળ પ્રમાણુમાં રેડવું નહી, (૪) બચ્ચાંના નાંડા ઉપર માટી કચરે। વગેરે 
નાંખવુ' નહી. (૫) બશ્ચાંતી આંખોની સ'ભાળ રાખનાતુ ભુલવુ' નહી. 
(૬) બશ્ચાંતે એર'ડીયુ' કે ગાયતુ' દુધ આપવુ' નહી, માનું ધાવણુ મળે 
[યાં સુધો રાહ જેવી, (૭) બચ્ચુ' જ્યારે જ્યારે રડે ત્યારે ૬ર વખતે કી 
પવડાવવુ' નહીન્તીમેલે અ'તરેજ તીૌયમીત રીતે ધવડાવવુ', 








બાળ બરદાસ. ૩૮ 
બાળકનો જન્મ આપવા પછી માતાઓએ શુ' કર્બુ' જોઈએ ? 


માતાએ એછામાં ઓછું એક અડઠૅનગાડીયુ' તે! પથારીમાં આરામ%જ 
લેવો અને સુવાવડ પછો એછામાં ઓછા એક માસ સુધો તે ધરકામમાં 
ભેડાવુ' નહી. 

(૧) ત'દુરસ્તી અતે તાકાદ પાછો મેળતવા મામ, ર્‌ રકતશ્રાવ અટ- 
કાવવા માટે, ૩ બાલક માટે રતનમાં દુધ ઉત્પન્ત કરવા માટે, ૪ પોતાને 
મળતા ખોરાકમાંથી માતા જે શક્તિ મેળવે છે ત શકતીનો ઉપ્યોગ શારી 
રિક શ્રમમાં ન થવા દેતાં તેને બદલે બાલક માટે ધાવણુ પેદા કરવામાં 
થવા દેવે।. પ ને માતા ધરમાં કે ધરબહાર સખ્ત કામ કરે તો! તેનાથી 
ખાલકતુ' માંસ ખએોછું થાય છે એમ સમજવુ. 

"દ ગર્ભાવસ્યા એ રોગ નથી-ઝએ માત્ર તંદુરસ્તી પર એક દ૬બાણુ છે. 
એ દમાષ્યુ કેમ હલક કરવુ' તે શીખવું જનેઇએ. 

૭ જ્યારે પ્રતેક ગર્ભ્વતીસ્્રીની ધરમાં યોગ્ય માવજત થાય, અતે 
જ્યોરે પ્રયોક સ્ત્રોતે ગર્ભાવસ્થા, પસુતો અતે સુવાવડ દરમીયાન કુશળ માણુ* 
સોની દેખરેખ અને સારવાર મળે ત્યારે પ્રસુતી ઓજએોાને માટે તીર્ભય 
બતી જશે. 


ખાળકની ત'રોસ્તી માટે કાંઈક અગત્યતી સુચણા* 


એકદમ ગરમ યા એકદમ થ'ડુ' એવાં ખોરાઇ-પીણુ'-હ૧-કપડાંએ 
વગેરે માટે સભાળ રાખવી કૈ તેથી ત'દરોસ્તીમાં ઝડપી કેરકફાર થશે નણી, 
ઉળતુ-સુળતુ કર્યાથી મોત નીપજે છે, અગો!ળ માટે સાહુચેતીજ વ।પરવી. 
છાતી ને પગો ગરમ રાખત્રા, સુતી વખતે પગતા મોન્ન કાઢી નાંખવા 
ને પગ બરાબર ગરમ કપઠડાંએથી લુછોને ગરમી આપવી, ખાળકતનું 
આંગ જ્યૉરે ગરમ હેય ત્યારે થડ પાણો ડદી પીવા માટે 
ત આપવુ', રારીર થ'ડુજ રહેતું હેય તો ખબાળકતે બરક્‌ કદી 
ન આપવુ, અસુક કારણે ગરમી માટે સહેજ બાંડો પાણી સાથે આપવે!. 
ગરમ પાણી સવારે બાળક પીએે તો થોડું પાવુ' સ'૩' છે, ઉ'ધધ ન આવે 
તો થોડુંક એપસમ સોલ્ટ ગરમ પાણીમાં પાવાથા ઉધધ આંવરો,-યા 
ગરમ પાથીએ અગોળ કરાવીઆથી ને કોઇખમો રીતે ખાળકના આંગને 
કસરત આપીઆથી પણુ ઉ'ધ આવશે,-ષા કાંઇ નહી તે! શ્રરીરતે ૧૦ 
મીતીટ સુધી નરમ તુવાળથી ઘસવાથી પણુ ખદનને થાક લાગવાથીબી 
ઉ'ધ બવે છે 





કલ્ટ આખાળ બારટસ.ગ 

ખાળકને દરરોજ જેમ સ્વશ્છ હવાતો જથ્થો મળે તેમ સારૂ-ખોરાક 
ખહું સારો ને પુછાકારકજ હોવો જેધઇએ, બાળકતું મન દંમેશા રેૉકાઇ 
રહૈ એવીજ રમતે! ને કસરતો આપવી. રૂતુતે બરનાજ કપડાંઓ પહેરાવવા 
ને દોડધામ ને રમત ગમતમાંજ તેઓ રેોકાયલા રહે તેમજ કરવુ', બાળકને 
સુવાતો ઓરડે ખુલ્લેજ જેઇએ, ખેચેતી કે સુસ્તો દેખાય તો તુરત કારણુ 
સોધવુ' ને તુરત ઉપાથ કામે લગાડવો. થ'ડુ પીણુ કૈ ખાવાંતુ બાળકોને ન 
આપવુ જયાં ખાળકેો। રસૈ તે જગ્યા ખરાબ ઉકરડા જેવી ન જઇએ, 
તેમજ આંસપાસ ગધ ને ગંધીલી ઠવા ન હોવી જ્નેઇએ, સ્વભાવ શ્રાંત 
ખુશ રણે ને પુરતી ઉ'ધ મળે તે માટે કાળજ રાખવી. કખ્ડાં એવાં જ્નેઈએ 
કે તેથા બાળક ક'ટાલે નહી, તે ગરમ હોય તે બહુ ફાયદાકારક છે. 
કપડાં લાંબા ને હલા તેમજ તાઇટ ન હેય. દરરોજ કપડાં બદલવા સારા છે, 
થ'ડા ને ભીતા કપડાં નહીજ પહેરાવવ।-માથુ થડુ તે પગ ગરમ રાખવા. 
થ'ડી હવાને ખરામ રૂતુમાં બાળકોની સ'ભાળ બહુજ લેવી, બહાર મોકલવા 
માટે તે દીવસેો।એ પુરતી સભાળ રાખવી, યડીતી રૂતુમાં ગરમ કપડાં 
સાથે સ્વચ્છ હવામાં ફરત્રા મોકળવુ' સાર્‌ છે. 


એ સબધી ખીજ અનેક સુચગાએઓ આ પુસ્તઃ#માથી મળશે. 





ખાળકે માટે સાસાન્વ સલાહ. 


ધષોક નવી માત્તાઓ કે તેતી આસપાસનાએ અસુક વખતે બાળકો 
સામે ગમે તેમ વર્તે છે તેથી ધણુોક વાતે ભયકર પરીણામો આવેલાં છે 
મારે નીચલી બાખદ બાળક ઉજેરનારાએએ ખાશ્ન કરીને લક્ષમાં રાખવી:- 

ગમે તેવો પેટ'ટ ખેદરાક ડેડટરતી સલાહ વગર આપવે નહિ. મોટો 
મોટો નહેરખબર વાંચી પોતાના મનતે ગમે તેવી દવાએ ડે।કટરતી સલાક 
વગર ખાલ્મકતે આપવી નહિ. અદ્રીણુ યાતે બાળાગોળી કે બીજી દવા ગમે 
તે કારણે દીવશ્ના કે રાત્રે આપવીજ નહિ. 

ઉ"'ધ ન આવે તો કેઇબી દવાથી ઉ'ધ લાવવી નહિ પણુ તેતુ' ક!રણુ 
શોધીને ડેોડઢરતીજ દવા કરવી. 


ખાળકને વારેઘડીએ ખાવાતુ' કે પીવાનુ' આપવું નહિ. 


બહારતી ઉ'ધાડી ચીજે બનતાં સુધી ન આપવી. દવા કે ખોરાક ઉપર 
પુરતા ભરેશે ન હેય તો તે ન આપવી. 


જ્યા હુવા બગડેલી હે।ય ત્યાં બાળકતે સુવાડવુ નહિ ને યુતેલા બાળ* 











કને એકદમ ઉઠાડવુ' નહિ. તે સુતેલા બાળકને જાઝત કરતે એકદમ ઉનાશ 
ક હવામાં નહાર લાવવું પણુ નહિ. 


બાળકને એકદમ ગરમી કે એકદમ દે'ડી લાગવા પણુ દેવી નહિ. 
હાથે બાળકને મારવુ' ન જઇએ. સાધારણુ નહાતી તેતરે ધમકોજ આપવી 
બાળક આગળ એકદમ મેટેથી ખોલવુ' ન ન્નેઇએ. 


બાળકનુ શ્રરર્‌ દરરોજ એકવાર પણુ નવડાવીને ચો'ખ્ખુજ રાખવુ 
જોઇએ. 

બારીએથી આવતે પવનનો ઝપાટો બાળકતાં અગ ઉપર લામના 
દવો ન નનેઇએ. 

બાળકને ખોરાક ને ચાહે કે દુધ નીયમીત સૈતાોથોજ આપવુ સારૂ છે, 

ખાળકને વછુ વખત સુધો સુવાડી ૨ખવુ' ન ભ્ેઇએ. 


કોણ્પણુ અણુજના માણુસના હાથમાં દૂબાળકતે આપના 
213 તે માથુસ ઉપરનો ભરૂસે। ને ખાત્રી કરવી ને પછીજ કાંઇ પણુ 
કાઃણુસર ખાળકને આપવુ. 


સાતાને બે ખાલ-જરા અનુભવથી ચાલે. 


અસુક કારણે બાળક ૨ડે છે તો માતા તેનુ' કારણુ સોઈીઅઆ વગર 
એકદમ તેને ધમકાવે છે, યાતે! સુવાડી દેવાની કોશૈસ કરે છે, ને વધુ ૨ડે 
છે તો કેણો ચીજ પાઇ તેને નિ'દ્રાવશ કરે છે -યાતો! બન્નરૂ દવાથો તેને 
રડતું મુ'યુ રાખે છે. બાળક રડે છે કૈમ ? તેતુ' કારણુ પ્રથમ માતાએ 
સોધવુ' જોઇએ, ને ત્યાંર પછો તેના ઉપાય લેતા નનેઇએ છે, આજકાળ 
એવા પવિણુ માતા કટલો હશે ? કે ખરી રીતે આવુ' કામ બજાનતી હોય ? 


અમુક વખતે બાળક રડીયુ' તો તેને પીવાડવા કે ખવડાવવાતે।જ 
પહેલો ધલાજ લેશે યાતો ધવડાવીને કાંશષર કાઢશે !! એમ વારૈ- 
ધડીએ ખોરાક આપીયાથી બાળક ન પારેલુ' ઉળટું શીક પડે છે ને તેને 
*છગુતા રોગ થાય છે, ન તેથી તેતે બીન્ન અનેક રંગો થાય છે. 
અમુક વખતે બાળક રહડીયુ' તો ગમે તે થ'ડે કે ઉમાડે ખોરાક અપાય 
છે તે થ'ડુ દુધ વગેરે અપાય છે. એ એક ન ધારેલી ગશલતુથોજ કહે- 
વાય ને શેમતે તેડવાનું' સાધન છે, કાકે આળસાઇળથો તેતી જતન લેવાતી 
નથી. તેયી ગમે તેમ કરૌ તે વખત પસાર કરો બાળકતે થ'ડુ પાડે છે 
તે પોતાતી જે ૬૨% છે તેથી ઉલતા યાલી રેોમતે તેડું જ ફરે છે, કોઇ” 





રહ્‌ ખળ બરેદાસ: 
વાર બાળક શ્રરીર ઉપરતા ચઢકાયો, તો કોઇ વાર ગરમીથી, તે; કાંઈક 
વાર કપડાંથી, તો કોઇક વાર મજછરોયી બાળક રડે છે, માંટે બાળકને 
સંગડ રાખવાની, તેતા કપડાં બીછાણુ વગેરે પોતાની દેખરેખ હેઠળ રાખીન 
ને પુરતી તકેદારી રાખવી નેઇએ. કઇક રીતે માતાની ભુલ ને કાંછક 
વખતે કુવર શરીરથી પણુ બાળક રેડે છે. કોઇ વાર થડૌથી તા કઇ 
વાર ગરમીથી પણુ તેને અસર થાય છે. માટે માતાએ દરક રૂતુ પ્રમાણે 
જતન લેવી ને કપડાં પહેરાતવાં જેઇએન બાંળકર્ના કપડાં પોતાના હાથે 
ઘેરમાંજ સારી રીતે માત્ર સાખુથીજ ધે!વા સારા છે. આંગોળ કર્યા પછી દીલ 
સારી રીતે નુછોને સાધારણુ ગરમ કપડા પેહેરાવીતેનન બાળકને ફરતુ 
રાખવું ન્નેઇએ. રમતુ બાળક કયાં છે, ને જમીન ઉપરથી કાંઇ ચી? ખાય 
છે કે નહી તે ઉપર્‌ તકેદારી રાખવી ને રમકડાં એવાં આપવાં કે તેથી તેતો 
ઉપ્યોત્ર કાંઠ વાતે અઝ્ઠળથી થાય તો તે બાળક તે ઉપર શાંષ્ાં મારશે ને 
પોતાતો વખતું બહુ સારી રીતે એવા રમકડાં ઉપર પસાર કરશે તેથી 
લગાર હૈશીયારબી થશે. 








અગુક વખતેજ ખાંળકતે ખોરાક આપશે તો તે રેવ સારી છે. ગમે 
તે કરે તો વચ્ચે વચ્ચે બાળકને ખોરાક આપવાથી તેની રૂચી બગડે છે, 
તેજ પમાણે બાળકતે ઉ'ધની બાખદમાં પ'્મુ એેમજ કરવૃ? નીયમસર 
સુવાડવુ ને નતીયમસર હરેક ટેવ પાઠવી કૈ તેથી તેતી તદરોસ્તી સારી 
રહી શકે. સુવાતો ઓડ સ્વચ્છ ને ખુલ્લઞવોજ રાખવો ને તડ9ું આવે તેવી 
ગોાઠેવણુ રાખવી કે તેથા તે સ1૨છ રહે. 


એક ઉરતુ રમતુ અતે આન'દ આપતું બાળક કયાં સ્રી પુરૂષતે ન 
ગમે ? બાળક સર્તને વહદાણુ' છે, બાળક ઉપર તેની માતાને! પેમ ખેહદ 
હોય છે, ને માતાની (ત નીતિનૌ નકલ એથી બાળક સર્વથી પહેલા 
સીખે છે. 


આખી દુન્યામાં માત્ર ફાનસ એવો એક દૅશ છે કે ત્યની સ્રીએ 
સ'તાનતે ચ્ડાનતારી નથી તથા બાળકો ઉપર અપૂર્વ પ્રેમ દેખાડનારી નથી, 
કે તે વિષે હુ' મ્હારી બીજ ચોપડોમાં અનેક દાખલાઓથી પુરતી રોતે 
સમૃજવીશુ. ર 
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3 જ 1 


છાઈ ભરેદાસુ* 
હિંદમાં ખાળહિતના કામો-- 
તવારીખ અને! વિગતે, . 


માતુત્વ (મેટરતીટી) થ્મતે બાળહિતના 'બોયમાં ૧૬૧૫ ના “વષ 
અગાઉ કાંઇખી ખાસ હીલચાલ ધરણી લેો!ડીજ થાઇ, હતો. ખરી વાત .છે કે 
છેક ૧૮૮૮ ના સાલમાં કાઉન્તેસ એં ડકરીન ડની સ્થાપણા હિ'દવાસીન* 
એને તખીખી કેળવણી તેમજ તખીખી મદદ આપવા માટે કરવામાં આવી 
દતી. પણુ ફક્ત માતાએ અતે બાળકાને તખીખી મદદ તેમજ તખીખી 
સલાહ “આપવાનુ કામ ખાળહિતિતા મથકો હાલ બજાવે છે,. - તેવેડ'* કાંધ 
ગએ શ'ડતો ઉપ્યોગ કરવામાં આબ્યો દતો નહી, ૧૯૧૫ ના સાભ્માં .સુાન. 
વડખાતાઓ સ્થાપવાની' તપ્રા બાનુ, છેલ્પ્રવીઝોટરાોની સગવડ કરવા..માડેતી.- 
લેડી વીલીંગડનના નામ સાથતી એક યોજના ધડવામાં આવી, પાછળાશી.* 
ખાળહિતના દશ મઠકેો સ્થાપતલા અને વોસ હેલ્થવોઝોટરોની : કાસતડ,: 
કરવા માટે, બે।!મખે પ્રેસીડગસી ઇનફ ઢ વેંલટ્રેર સોસાયટીએ વે. ચે!જનાની : 
જગા લીધી. એમાના આઠ મઠકો અત્યાર અમાઉના ઉધાડવામાં આવ્યાં 
છે. દીલ્હીમાં ખે યુરેપીઅન બાનુ હેલ્થ વીઝીટરે તેમવાર્માં આવી ઇંતી# 
ત્હેઅતે ધરેઘર રીતે, દરરાનની ,જીદગોમાં ન્નળષવા નેઇતા સુખક્ષાંતિના 
સાદા તિયમો માતાઓને સમજાવવાનું તથા હમેલદાર અંઓવા બાળકે તે 
ધતાડતારી માતાએના તથા ન્હાતા ભુલકાંએઃ 1 હિતતે લમતું રિજ્ઞષ્યુ 
તેઓતે આપવાતું કામ સૉં વામાં અઃબ્યું હતુ. વળી દેશી દ ૪ઇખોતે તાલીમ 
આપવા તેમજ સુ"ાવડતે લમતાં તેએઃનતા ટમ ઉપર દેખરેખ *૬ મવાનતે 
પણુ એ લેદી હેલ્થ વીઝીટરે તે જણ્‌ા1ગામાં આવયું હતુ. પાંદળષી મદરાસ, 
કલકતા અતે ર્‌ગુનમાં પણુ એવુંજ કામ શરૂ કરવામાં બાવથું હતુ. તેતા 
જે સારાં પરેણામો અ.વ્યાં છે તે દર્શાવનારા આંકડાએ જણાયા ' છેઃ 
૧૪૨૦ માં લેડી ચેમતફડે” માતૃત્ત અતે બાળ હિતને લમતુ' એક પર્દ્શેણુ 
દીલ્ડીમાં ખુલ્લુ' મુક્યુ એ પ્રદશણુ હિંદુસ્તાનમાં એવી ન્તતુનતુ' પહેંલુ'%૪ 
પ્રદશણુ ₹તુ 'આગળ શુ કામ બનવવાનુ હતું અતે કયાં ધોરણુ ઉપર 
પમલાં ભરવાંતા હતા, તેતો ઠીક ખ્યાલ એ પ્રદર્શણું અને તે વખતે 
અપાયલાં ધણાક ભાષણાએ આપયે!. ૧૬૨૧ માં લેડો ચેમસજરડતા પ્રમુખ 
પણુ હેડળ માંતૃત્ત અતે બાળકિતતે લગતી આખાં હિંદુસ્તાનની લીમ, 
સ્થાપવામાં આવી તેતી તેમ “બ.ળ હાતતા ચાલુ મડળાને મદદ” ફરવાની ણી 
સ - ૧ર કકે ફા. 











રઉ૪-ડડડડ-::::ખળ ભરટદાસ. 
થ્ને નવી કોરૈશે! કરતાને માટે ઉત્તક્ન આપવાની” હરતી. ૧૯રર માં 
લીગની પહેલી વર્ષોક *્ભા મળતાં હાલતા પમુખ લેડો રેડીગે, કામ કેવી 
રીતે આંગળ વધારવું તેના ચોકસ માર્ગો દેખાડી આપયા એક માર્ગ 
બાળહિતના મમની ગક નમુતેદાર યાજકના ધડીને તે આગળ વધારવાતા 
છે, જ્યારે ખીન્ને માગ ર!%ખુશીની મદદના ધોરણુને ઉતેજન આપવાને છે. 








ખાળહિતને લગતા જે બીન્ન જુદા જુદા ખાતાંએ છે તે કેવું કામ 
ખજાવે છે, તે અતે :હૈતી થો!ડીક વિગતો હેઠળ રજુ કરૂ છુ. 


ગેટર્નીટી સેન્ટર. 


“આ ખાતુ' સાધારણુ રીતે હમેલદાર આ્રોઓને સલાહ આપે છે અને 
જરૂર પડવે ત્ડેઆની તપાસ કરે છે. આ ખાતામાં પણુ હમેલદાર સ્થિતિતે 
લગતી નફાની ખીમારીઓની સારવાર કરવામાં આવે છે અને કાંઇબી સાધા- 
રશુ જેવુ' માલમ પડતાં હમેલદાર રૂ્ટરીએતે તે વિષે વખતસર ચેતવણી 
મ્માપવામાં આવે છે કે જેષી ધટતી તખીખી મદદ મેળવી શકાય. ૬મેલના 
છુટક1રા વખતતી અને તે પછીની ઘટતી ગોડૅવણોની અમત્યતા તેઓના 
મન ઉપર ડેસાવવામાં આને છે. કેટલીક વાર માતાઓ અઃગળ મેજીકલે- 
નટરતના ચિત્રો સાથના ભાષણો કરવામાં આવે છે. અને જે ખાખદમાં 
(દેએની પોતાની તેમજ તરહેઓના બાળકીની સ'ભાળ લેવાની જરૂર છે, તે 
બાબરદો ચિત્રેથી સમન્નવવામાં આવે છે. આ ખાતામાં કોઇ કોઇ વાર સૌવ- 
ણકામના વર્ગો પણુ ચલાવવામાં આવે છે, કે જેયી આને એમ લાગે કૈ 
થઆ કાંઇ દવાખાતુ' નથી પણુ સ'સારી એખલાસ વધારતારૂ' મિત્રાચારીભરી 
વાતચીત" કરવાનું એક મઠંક છે, 


જેમ આપણે કરીએ છીએ તેમ ન્ને દરેક ઘરમાં ત(હેએની સ'ભઃળ 
લેતી હોય તો સુ'બષમાં માતાગમા અને બાળક્દોતી અવી મોટી સ'ખ્યા 
કાંવ મરષ્ટુ પામે છે ? શુ' આવુ ભારે મરષ્યુ પમમાણુ આગલી ઓલાદેોમાં 
પણુ ઉતુ' કે ખયવા તો શુ' શહૅરો અને બાન્ન ઉદ્યોગ હુત્તરના મથકના 
ગુ'ચવાટ ખને તેની સાયતી બદીઓના સભખે તે હાલના વખતૃતી "એક 
પેદાયશ્ષ છે ? તરેઠહવાર સખખે। પોતાતી મેળે રજી થાય છે જેમાં ગરીબાઇ 
સહેલાછથી પહેત્વે છે. પણુ વધુ વિચાર કરતાં માલમ પડશે કે જ્યાં ગરોન 
બાઇન1 સમબ નહી હોય ત્યાંમો મરણુ પમાણુ અને નુકસાન પણુ ભારે 
હેય છે. અ! ભયાનક મરણુ પ્રમાણુ ઉપનનવવામાં અરાનતા, વહેમ યા 
તબીમી મદદ મારેતી સમમડ્રાતી ખુલ્લો કોઢાઇ છે, ફે તેવી સપૂણું સગવડ 


દી 





બાળ ઇઅવયજેદાસ. ૦ ટેક ક 
હવે દેશહિત્રાર્થીએએ જેમ બને તેમ તાકીદે કરાવી દેશસેવાતુ' ભા સવથી 
ઉપ્યાોગી કાર્ય બન્નવવુંજ જેઈએ છે.” 


લેડી હેલ્થવીઝાટરે » 


ખાળ હિતની યોજનાને લગતુ' સૌથી અમતયનુ' કામ એ હેલ્ષ વીર્ઝ- 
ટરો બજવે છે, આ બાતુ હેલ્થવીઝોટરે।, સર્ટિ[ીકેટ ધરા4-11 તેમજ 
અતુભવ અને સમજદારીતાલી દાઇઓએ છે, હમેલદાર ત્રોએ તક બ!ળકોના 
ખાખમાં કેમ કામ લેવુ, ત્ડેઓમાં રોમતા શરૂઅઃતમાં ચિન્હ જણાય તે 
વખતે રું કરવું અતે ત્હેઆનતી સારવાર કેમ કરવી તે વગેરેના સામાન્ય નિય- 
મોની તાલીમ «હૈતે મળેલી હોય છે. ત્હેનુ' કામ એ છે કે ધરેધર ફરવુ 
અને ધરખતલાનું' કામ સફ્‌ાઇયી કરવાની કેટશ્ષી બધી અમત છે, તે મિત્ર'- 
ચારીભરો રોતે માતાઓને સમેનનનવુ'. વળી નજદોક આવેલી સુવાવડ માટે 
રાં ગોઠવણ! કરૅલી છે, તેબી એ ખાતુ વીઝીટરે તપ.સે છે. એક બાળકનો 
જન્મ થવાતી ખબર મળતાં હેલ્ત્ર વીઝીટર તુરતજ તે ધરતી મુલાકાત લે 
છે, કારણુકે વખતસર કિમતી સલાહ આપવાતો ખરે પ્રસંગ તે? છે, 
મ્યુનિસિપલ ત'દરોસતોખાતાનતુ” કામ પણુ એ હેલ્થ વીઝીટરો બજવે છે. 
કારણુકે જત્મ મરણુમાં ઉઠતા રોમના કેસ થત્રાતી ખબર મ્યુનિસિપલ 
યતાવાળાઓને તેખા આપે છે. એનું માલમ પડયુ' છે કે એક કડું બના 
આસામીએને અનેક બાબદ વિષે ફરી#રીથી સલાડ આપવામાં અવે નહી 
ત્યાં સુધી તેઓતે કાંઇ લાભ થતો નથી. હેલ્થ વીઝીટરો માતાઓ અને ત્ડેમના 
બાળકો ઉપર દેખરેખ રાખે છે અને પોતાની મુલાકાત દરમયાન વખતુસરની 
સલાડ આપે છે વળી સાથે સાથે સુત્રાત્રડ વખતે હાજર થયલી દાઇઓના 
કામ ઉપરખી તેઓ દેખરેખ રાખે છે. એ ઉપરવા નેશ :શકારો કે હેલ્થ 
વીઝીટર એક એવી સ્ત્રી છે કે જે સુખશ્ચાતિના, હમેલદાર સ્થિતિ વખતને 
લેવી જનેઇતી સ'ભાળના તેમજ બાળહિતત સાનનો ફેલાવે! ધરેધર ફરીને 
કર્‌ છે, તે મુજબ અમલ થાય છે કે નહી તહેતી તપાસ શાખે છે, કાંછખી 
ગસાધારણુ માલમ પડતાં તે વિષે ચેતવણો આપે છે અને તેતો ઇલાજ 
કરે છે અતે એ મુજખ અયાવપણુા યા ખેદરકારીતા પરિષામમાં યતાં 
દુખદદે ષા હોતારતોનો અટકાવ કરે છે, યા તેતે ટુફડેથો ડહામે છે. 


૪નફ'ટ વેલરેર સેન્ટર. 


આ ખાતાનુ' સુખ્ય કામ ન્હાતા ભુલકાંએ માટે સલાહ આપવોનું છે. 
એફ તખીમ અઠવાડીયામાં ખે વખત હાજરી આપે છે, અતે ન્હાના ભુલ* 








રેસ્વ 
કાળને ધપાસે છે. 'ન્ડાની ઓમારીઓનેો અતે સાધારણુરીતે - ભંતરડાંત 
બ્યાધીનો તે ઇલામ૪ કરે છે. એક તાલીમ પાખેદી અતુભવી નસે દરરોન 
(યાં હાજરી આપે છે, અતે ડૅષ્કટરના હુકમો બજા લાવે છે. તે દર્‌ 
થ્મડવ[ફીચે * ખાળકાતુ' વજત 'ે છે, બાળકો માટે દુધ, કેડલીવર એઈ 
વગેરની ' હુકમ મુજબ -તે ' વહેચણી કરૈ છે, અને બાળકે]તે ઉછેરવાન 
ધટંતી'ર્ઢો બાખે માતાએતે સક્ષાહ આપે છે. માતાએતે જે વહેવાર તાલી? 
મળે. છે, તેમાં અને બાળકાતી ન્હાની બીમારી ઉપર તુરતા તુરત ધ્યા 
અપાયાથી મોટી બીમારો અટકે છે, તેમાં આ ખાત'તી અગત્યતા સમા 
યલી છે. 'થમાવાં ખાતાં જે ન હતે; તા ધણાંક બાળકે કંઇભી સારવા 
વગર પડા રહેતે, અને ત્ડેઝાતી માંદગી ગભીરરૂપ લેતે. આ ખાતું કાં! 
દવાખાના તરોકે એળખાતું નથી; કારણુકે, ગ'ભૌર પ્રકારના દુ:ખદર 
દતા [ઇશાજ કેરેગામાં આવતો નથી, ઇવે પષશના રાહબરેએ લેમ: 
યું જઇએ)” અને બાળમરણતેો આંકડે! જે મોટા નિવડે છે, તેતે જેઃ 
બતે. તેમ જજો કરવાતો, ને જયાં જયાં બુકે હ।ય; તે સુધારવાની તજ 
વીંજ કરવીજ જઇએ છે. વેંલટ્રેર સોમાટીએ આજકાલ જે રીતે કા? 
બનવે' છે, તેની પીછાયુ દરક શેહેરીએ કરવી નેઇએ; તે એવા ખાતા 
મદદ કરવી જઇ, કકે, ખરાં ખાતા તરફ હજી લોકલાગણી ખુલ્‌રી' 
પછાતજ છે તે થવુ ન જઇએ. ” 
. ક, * હી. તોરમન વૉાકરતો અભિપ્રાય. 

:: શ્.ળમરણુતુ ભયકર પ્રમાયુ આજથી ધણાંક વર્ષોની વાત ઉપર થત 
બાવેણુ" છે. ને તે ધટતવાને બદક્ે વધતુજ રહેલુ' છે. આવી હિ'૬તી સ્થિ? 
હેવાધીઃ મેોડાંક વર્ષોની વાત ઉપર જનરલહ્મ મેડીકલ કાઉન્સીલે જે ઠરા 
કર્ષો.છે, તેપરથી મી. મૉંટેગુભ. ઇડીયાં એપીષતે અ અડચમ્યુ દૂર .કઃ 
વાશ્નોં.: અદદ: કરતા સારૂ એ કાઉન્સીલતાજ ડયમુખને વીન'તી કરી; અ 
જે “મમાણે પ્રમુખ ડોકટર નોર્મત વોકર અહી' એ વિષે તપીસ કરવ 
થ્મજા હતા. તેએએએ તે સમવે દીલ્હીમાં ઇંડીયત લેજીસ્થેડીગ .ડાઉન્સીલન 
મેમ્ભરા જઆાગળ કેમેક વ્યાખ્યાન આપ્યુ હતું. તેમણે જણાવ્યું કે“ મ્ડારે 
ખાસ મુદ્દો -..( મીડવીદરી ), કુવાતરડ આતુ# અને. બચ્ચાંઓતા મરણુધ્રગન 
ખુવું | કારણુ તપાસવાતે। છે. મ્ડારી ફા3ન્સીલ ધારે છે કે, હિ'દી મેડીક 
મર જેમાં એ બાબત સંગીત શીક્ષોષું નથી * અષોતુ'; તેથીજ એ મરણ 

શું બંધુ છેઃ: અને સે ઃ “ધટાયલુ' જઇએ લે. માદે-પીંઠવીફરીતુ “ગેની 

( શુભોવંડનુ' શૌક ) :ઉ'થા પ્રકારતું' કરજું જઇએ, “ કહાર્‌' શત. છેઃ 














ન્ન્્્ઝનન્ન્ન્ખાળ બરષ્રાસઃ ૩૦૬ 
અહી'તા મેડીકલ રટું'ટતે એઇછામાં આછા વીસ કેસીસ મળવાજ બજ્નેઇએ; 
*ને તોજ, ત્ડેઓ સુવાવડના ડોકટર થઇ શકે. છિટિશ સેદીકલ , કાઉન 
ન્સીલને દ્તીયાના ખીશન દેરી સાથે એવી ગોડૅતણુ છે કે, «હેતની સર્ટીટીકેન 
ટથી કેઉઇપણુ : ડોક્ટર ગમે તે દેશમાં પ્રેકટીશ કરી શકે; અને ત્ડેતી સર્ટી* 
શ્ીકેટ મેળવવા માટે હિ'ટી યુનિવસીટીના ડૅ!કટરે વીસ સુવાવડ કર્‌ હેવાતું 
પ્રમાણુપત્ર મેળવવું જઇએ. 





માવી સ્થિતિ આજકાળ મ'બઇના પસાર થતા નવા ડૉકટરેતી છે 
તારે ત્હેઓ ખીન્નતુ ભલુ કરી શકશે કે ? તે તે વિચારવુ જ સહેલ છે. 


ડેક્ટર બીચારાં શું શિક્ષરુ આપી શકશે ? મેડીકલ કોલેજના સ્ડુડ'ટતે 
સાત સુવાવડ ફરી પાસ થવાનુ' હોંય છે તે પગુ તેમતે પુરેપુરી સાત 
મળતી નથી. આ બાબત4 મેદીકલ કોલેજના વિવાર્થીએ વિચાર ચહ્યાવી 
રડયા છે અતે પોતાંતે મ'ટે સાન મેળવવાતે અતે વધુ લાયંક થવાતો શુ 
માર્ગ લેવો તે બાબત ગોઠવણુ કરવા પયતન કરે છે. કારણકે ત્યાર સિવાય 
હેએા હિંદ સિવાય બીજે નાલાયક ગણાય ! પુ હિ'દમાં પણુ તેઓ જ્ઞ 
માટે લાયક ગણતાં ભ્તેઇએ એ સવાલ છે. 


પણુ ખુદ બીચારા ર4. 13, 13. ૩. ના વિદ્યાથીઓ પોક મુડ 
છે કે, એ વિષયતુ' પુરું ગાત તેમતેજ મળતું તથી અતે પરિક્ષામાં પાસ 
થવા માટે જરૂરીયા1 સુવાવડતા કૈસએાજ પુરાપાધગ તેમતા હાથમાં 
આંવતા નથી તો ત્ડેએ પોતેજ જે વિષય સારી પેડે તણુતા નહી હોય 
તે બીનન શું શીખવશે? (દની બધીજ મેડીકક્ષ કોલેશનેમાં સુવાડન 
ખાતાતુ' ૨ીક્ષગુ એવુ તો કગાળ અ]ાય છે કે આકકા જેવામાં પણુ 
અડીંતો .]1, 13., 13. 8. પેકટીસ કરી શકતે નથી | તડેેત કાયદાથી 
શ્પટકાયત છેઃ અહીતી મેડોકલ કોલેબ્ન માં પીડવી૪રીતુ' શીક્ષયુ એવું ક'ગાળ 
હોવાથી અને ડાકટરા તો ધાતેજ બચ્ચાંતી માવજત અતે સુવાવડનું કામ- 
કાજ બરાબ? નઠી' નનષુતા હોવાથીજ બિટીક્ય જનરલ મેડીકલ કાઉ- 
સૌલે એવે ઠરાવ કર્યો છે કે હિદ્તી કોઇપશુ યુતીવર્હિટીના પાસ થયેલા 
મેડીકલ સ્હુડ'ટને વીલાયતમાં મેડીકલ પ્રેકટીસ નહાં* કરવા દેવી કાર્ણુ કે તતે 
માત્રુ, સાતૃજ સુવાવડ્રેથો પાસ થયલો હેય છે! તેણું એછામા ઓછો 
વીસ સુવાવડ, કરેલી હે।વીજ જોઇએ. 


'ડકી'સ્થોલીઃન્યારે મભઇતા ડોકટરોની, છેતો ખીચારી- ને 
કેટલુ! જીમ ફોવુબજેષમે, ઝોતો. અતુભષ્રીજ વિચારી શકે,” 








થાળ બરદાસ., 
નામદાર રીહેનશાહું ખાતુતા વિચારે. 


હિ'દો આએનતી સુવાવડ અને છેકરાંએની સારવારને લગતા :ખાતા 
માર્ટેતી લેડી ચેમસફર્છ આલ ઇંડીયા. લીગના પ્રસુખ વૃરીકે નામદાર વાણંસ* 
રષના ખાનુ લેડી રેટી'ગને ન'મદાર શેહેનશાહળબાતું તરફથી એક પ્રસગે 
નિચલે! તારતે। સંદેશો મળને! છેઃ-- 

“હુમારાં મડળ તરધથી બહાર પાડવામાં આવતાં ચોપાન્યાંનો પહેલે! 
અ'ક મે' ધ્યા ધ્યાતથી વાચ્યો છે. માતાએ તથા છેોકરાંએ।:। લાભ 
માટેની હુ હમેશા ક.ળજ ધચવુ' છુ, કારણુ કે મ્હારી ખાત્રી છે કે પૂર્વના 
મુલકમાં હાલમાં જે પરેઢયુ દેખાવં દે છે તે જ્યા સુધી હિ'દમાં ડાહાપણુ- 
વાળી માતાઓ અને સુખી છેકરાએ। હોય તહો ત્યા સુધો ખુલ્લા દિવસમાં 
ખીલી નિકળી શકે નહી. સુર્યના ચાલુ પ્રકાશવાળા એ મુલકમાં છોકરાએ 
શરીરે મજખુત અને મગજે નિરોગી હોવા જેઇએ- અતે પુવના સુલકના 
પરસ્પર વહાલ ધરાવતા અને ધરસ સારતા કામ ઉપર ખ'તથો ધ્યાન અ પ- 
નારા લોકો માટે જે એકલી ચીજની જરૂર છે તે સાનની છે. આ મંડળની 
મુરબ્ખી તરીકે મ'ડળને જે સાદી લચાઇ ફેલાવવા ઉપર ત ૬રેરતી અને 
સુખનો બધો આધાર રહે છે તેનો ફેલાવો કરવામાં દેક પ્તેઠ ઇચ્છું છુ. 
અને આ સર્વેથી દ્દેશ'હતકારી કામમા મદદ કરનારા નામરાર ભોાપાળતા 
ખેગમ અને બાજ બધાઓનેો છુ દીલોક્નન આભાર માનુ' છુ, 


નામદાર લેડી લાઇડ શ]' કહે છે ? 


નામદાર લેડી લાઇડે સુંબઇતી “ ૬ન્જટ વેલ્ફેર સોસાયટી ” એક 
વાધષિક સમામાં જણાવ્યુ હતું ક:-- 

આવાં કામમાં હિંદીવાન બાનુએાતી ખાસ જરૂર પડે છે કારણુ, હિદી 
ભાષાઓની ત્હેઓની માહિતી ઉપરાંત ગરીમ હિ'દી કુટુખોતી રાહ રસમો 
અને રીતિઝાથી તેઓ વાકેક્ગાર હોય છે. ” “ આપણે માધે ઉદાવેલું 
આ મહાન કામ, આપણી ભલી નિછાઓએ અને તેમા એટલી તે ઉમદા 
થ્મતે મોતેબર છે કે તે કામ ભવિષ્યમાં નનહેરપ્રન તરફથી પુરતા ટેકા 
નહી મળે એ ખની શકેજ નહી. ” કારણુ, “ આવા ચાલુ ટેટા અતે 
ચાલુ ઉત્ઝાહ ઉપરજ આ મહત્તના કામથી ધૂતેહતો સધળોા પાયે! રચયે। 
છે. હિંદુસ્તાનમાં દરવષે લાખો કાજગરા વો કમોતે મરણુ પામે છે 
છોજ એક ખીના કાંધ ધ્યાનમાં લેવાતી નથી. ભવિષ્યની ઉધરતી એલાદ 
ત'દુરસ્ત તિકળ; એ એક ગએથીબી વધુ અમત્યતી ખાબત છે, કારણુ, ખે 








૩૮ 
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ત'દુરરતી અને કામ કરવાની શક્તિ ઉપર દરેક દેશની આબાદી અને 
વધારા લટકેલા છે. ” 
સુ'બધના માજી ગવન'ર નાસદાર લોઇડનુ' મત ૨] છે ? 
મુ'બઇતા માજી નામદાર ગવર્નરે એક સમય પુણાતી સેવાસદનની 
મુલાકાત લીધી હતી, તે સમય ત્હેઓઆએ જે વિચારો દર્શાબ્વા ઇતા તે 
હેયળ આપુ' છુ. 

“ હિ'દુસ્તાનના બૌન્ન ભાગોમાં આવા પ્રકારનું કામ માવી પ્તેહુમ'દી 
સાથ ચલાવવામાં આવે છે કે નહી, તે હુ' જનણુતો નથી. આ દેશમાં 
છોકરીએ અતે સ્રોએને કેળવણી આપવાનુ કામ ધણુ'જ અગત્યનું છે 
તેટલા વાસ્તે આઓને કળવણી આપવાની અને ત્ડેમ્ોાને। દરજ્જે વધારવાની 
દીશ્ષાએ ત્હુમારા તરફ્થી કરવામાં આવતા કોશેરોને ઠું આવકાર આપુ છુ, 
વા કામની મહાન કીંમત ચારિત્ર ઘડવામાં સમાઇ નય છે અને ચારિત્ર 
ધડવાંતું કામ માતાઓની કેળગણી સાથ શરૂ થાય છે કે જે માતાએ 
આવતી એલાદતે ઉછેરતાર છે. બાળકોને તાલીમ આપતાના અગદ્યનાં 
વર્ષો ત્હેમતી કુમળી વય છૅ. બાળપણુામાં એક બાળક પોતાતી માતા કતથી 
જે પાઠે શીખે છે, તે ખેતા પાઠો છે કે જે બાળક પોતાની આખી જદગી 
સૂધી યાદ રાખી શકે છે એ રીતે જેતા હુ કોલેજની અથવા ઉંચી કેળન 
વણી કરતાં ઓખઓ વગે સ'ધરણુ સનત તથા કલચર (તરખીયત) ના 
ફેલાવાતે વધારે મોટા અગત આપુ છુ-ને માટે સરક,ર તથા પ્રનન 
બતેએ આવતો એઃલાદ ને પોતાની કરજે અદા કરવાતે માટે તૈયાર કરનારી 
માતાએનતે ઉપયોગી થઈ પડે તેવો કેળાવગીની અગત સ્વીકારવો બ્નેષ્યે છે,” 

મુખઈ સરકારના સેનીટરી કમીશનર “ બાળમરણ ” 

માટે શુ જણુવે છે ? 

મુ'બઇ સરકારના સેનોટરી કમીરાનરે મુબધની સુમશાંતી ડ્ષિ બકાર 
પાડેલા પે.તાના રેક્વા રૌપોટમાં સ્ુ'બઇમાં બાળકોના વધતા જતા ભય'કર 
મરણુ પ્રમાણુના સબ'ધમાં જે વિગતો! બહાર પાઠો છે, તે ખરજ ધષૌો 
ચોંકાવનારો અતે ડ'ગ કરી નાખતારો છે. આ રોપોર્ટમાં સેતીટરી કમીશન 
નર બાળ મરણેુ'ને લમતા આંકડાઓ આપી જાવે છે--”મુ'બઇમાં કમતશીખે 


દુનીયાના કઇપગુ શૈહર કરતાં બાળકો સર્વથી મોટી સંખ્યામાં મરણ 
પામે છે, અતે બાળમરણોનેો પચાસ ટકા જેટલો ભામ ૬ર કરી શકીએ 


તેત્રા કારણથી નિપજે છે. ” ખચીવ% આ બીના શેકરે અવલ તરીકે દાવો 
કરનારી આંપણો મુબઇ નગરી માટે ધણી ખેનલત લગાડનારો છે, અને 
તેતા સ'બ'ધમાં તાત્કાલિક અસરકારક પગલા લેવાની પીછાણુ વિચાર્‌ન 

















૪૦૦ આળ, બર્દાસ. 
વામાં આવે એમ આપણે પૃશ્છીશુ' ભાળમરણસુનું' સર્વથી વધુ પ્રકાશ 
દલષી હિંદ્વર્ણુના સબ'ધમાં આવે છે- ગયે સાલ તેએ વચ્ચે ગએક 
વર્ષની વયના. અ'દરતા ૧૪૮૨ બાળકોતા મરણો" નિપજ્યા હતા, જે 2૧૦ ૦ ૦ 


જન્મે ૧૨૨3૦૪ જેટલુ મરષ્યુ પ્રમાણુ બતાવે છે. હિદિબાતી ખીજ ન્યા3ામાં 
નિપજતાં મરણુ કરતા આ મરણા ધર્ભા'જ વિશેષે છે, અને તે નેતાં 


સર્વથી પહેલા 'આવા વગેતે સુંખશાંતિનુ' સાન આપવાની જરર 'છે. આ 

છેલ્લા વગમાં કામદારવર્ગોના ભામ આવી ન્નય છે, અતે તેએ] 'સુખશા- 

તિના મુળ નિયમોથી તદત ખેખમરી ધરાવતી હોવાથી તેઓ વગ્ચે બાળ 

મરણુ મમાણુ ઘણુ' ચૉંદાવનાર્‌' અવે; તે! તેમાં સહૈજ પણુ નવાઇ જેવું તથા, 
લડનના વેલફેર સેટ્શેના કામે. 


*માળકો કૈમ મરણુ પામે છે ને તેના કારષુ શું શુ' છે? તેનુ” 
કાંઇક બ્યાણુ આ પુસ્તકમાં ખહુ સારી રીતે રજી કરેલું છે. હવે ઇંમ્લ'ડમાંના 


મુખ્ય શેહેરે લડતમાં એ માટે જે કાળકપુર્વક કામા થાય છે તેના 
થોડેક ખ્યાલ એજ છે કે ત્યાના એવાં કામો પાછળ દરેકે દિલસોજી 


છખાડૅ છે અને ત્યાના લોકા પોતે બહુ ભેગો આંપે છે તેએ ત્યાં ૬૨ ૧૦૦૦ 


ખાળકે મરણુ પમાષુ ર૧તુ હાલ લાવી શાડયા છે ત્યારે હયા તો દર હજારે 
લગભગ ૬૧૦૦ ને। ધણુ વર્ષ એકમાંજ નિકળો નય છે. 


અને જે થે!ડાંક ખાળકો જીવતાં રહે છે તેઓનુ કેમ ? જતગમથોજ 
આંધળાં અને લ્ઞગડા-લુલાં જે બાળો મેોદલાએમા ફરે છે. ત્હેઓની 
સખ્યામાં એ જીતતાં રહલા બાલ્દોષાં વધારો કરનારાં થઇ પડે છે અને 
ખોન્નુ સમાન થઇ પઠેલો છદગી ગુન્નરે છે. સ્વરે.જ્યના છક ભોગવતી 
સુખો અતે આબાદ પ્રજા શુ' એવાં 'બાળદેમાંથીક મ્ાપણે ઉભો કરી 
શકરં ? એવાં ભુખે ૨*રતાં રે! ગૌ બાળકોમાથી શ ત દરે।સત “ભી પુરૂષોની 


એળાદ કાંઇ મોજેન્નથી ઉત્પન્ન કરી શકારે ? આપણુ શહેરમાં દર વષે 
જન્મ લેતાં હન્નરે। ભુલકાંએ કેવાં મકાનમાં અવેતરેૅ છે? આ મૌય વસ- 
વાટવાળા શહેરના ઘણાજ ક'ગાળ મૅકાતોતા અ'ધારા તથા હવાતી આવશન 
વગરના ઓરડાઓ માં તેએ અવતરે છે, અથવા તો રહેએ એવા ઝુપદાંઓમાં 
જતમ લે છે કે જ્યાં આપષ્યા પાળેલાં જાનવરોને રાખવાનેખી આપણે 


આચકો ખાઇએ. રેહૅરમાં પાણીના જથ્થો” પુરતો મળના નથી અને 
સફાઇ સુઘડાઇનો ગે!ડવણોી ખામી ભરી છે. મોતને તેડું કરનારા એ સખ્મો, 


ધણુ।જ ગરીબ ધરેમાં સૈ।થી વધુ ખરાબો દરે છે અને રેહદેરમાં જન્મેલાં ' 
બાળકોના મોટો ભાગ આવાજ ધરોમાં ઉછરે છે. ત્‌ા તેજ કારણે પ્રયુ 
પ્રમાષ્યુ પણુ ભય'ટર આવે છે, અને ઉષઃતો એળાદ્તો નાશ્ન એમ થય છે કિ 











ભાળ ખબર્દાસ્ત. ૪૦૧ 


શખબ્ઠ સગ્રહ ચાને ૧૪૦૯4૩. ર૪. 


આ અદના પુસ્તકમાં ધણાંક ભગરા અને નહિ સમજણુ પડે તેવા 
ગ્રખ્દો ન છુટકે દાખલ યયલા છે, કે તે સાછારણુ માણુસ કદાચજ સમજી 
શકે, તેમાં અસજ્ઞાન માતાએ અતે અ'મેછી નહો નજણુનાર યા થોડુ'ધણુ 
અંગ્રેજ સીખેલી આજકાળની માતાઓ માટે આ હેઠળ જે નોંધ *મપી છે 
તે દરેક રીતે કોઇવાર પણુ ઉષ્યોગી તો જરૂર નિવડરી, કાંકે અગત્યની 
વખતેં અસુક ચીન્નેના નામો જણુવા, ચૌઠ્ડી યા પત્ર લખવા માટે, અસુક 
ચોજ ર]' ? તે નણૂવા માટે, યા બી'ન અતેક ઉપ્યોગ માટે આ “હાબ્દ 
સંગ્રહ” બહુ અગત્યતે વિચારીનેજ ખાસ રજા કરેલો છે, તેને લગતી 
પુષ્કળ બાબદો આ પુસ્તકમાં રજા થયલી છે, એટલે એ “શખ્દ સ'ગમહ” 
ખીન્ન ઠરે! વાંચનારતેખી પુષ્કળ રીતે કામ લાગશે એવુ' અતુમાન 
કરેલુ" ખોટું નથી. માટેજ .થેડાંક સફાઓ ખાસ કરીને એ બાબદના રોક- 
વામાં આવેલા છે. 

અનેક જાતના દરદ અને ત્ડેની ઓળખ. 
*મજીણું , 1)78[20515 (ડિસ્પેપ્સી*માા)| અવાચી, ૧£2૪110૪ુક (ષોનિગ્ઝ) 
અટકાવ, (રજેદર્શન) /1701081119- | અ'ધાપો,, ડિ!ૉળતે1૦૨૩ (બ્લાઇન્ડતેસ) 
૦૯૦૫0૪૦. (1010808, (મ'થલિ-કોર્સ (ઉ010302011%1ધ15 
મેત્સીસ) , (ક'જ'ક્ટવીટીઝ) 
અરૂચી, £.101'૦31ઘ (એંતોરેડિસયા) | | આધાશીશી, 4ટા01018018 (હેમિ, 
અળાઇ, -1101£01* 4પિદ811 (શાઇકન. કાર્નિયા) 

















રેંશ) [| ખાપધાત, 3પાંભાંતેહ (સ્યૂઇસાઇડ) 
કડો, (7૦110. (.1'8103]28 (કલિક. આમણુ 10068110૯8 (ઇન્ટેસ્ટાઇન્સ) 
કંમ્પ્સ) | ઉંદરી, (વાળતુ' ખરી જવુ.) ' &10- 





અજણી, 319 (સ્ટાઇ) [9૦18. (એલોપેશ્રિયા) 
આંટણુ, 0૦7 01'610 100 (કેને | ઉલટી, 9૦01111. કપડ્પ૩૦ડ (વૉમિટ. 
અનત ધ ફુટ) | નાશીઆ) 
અછબડા, €11161-000% ( ચિકત | ઉધરસ, 4300011618 (બ્રોન્કાઇટિઝ) 
પાકસ) | ઓડકાર, 50૦86100 (ઇરક્ટેશત) 


અતિસાર, 1ઝઞ4&1971008 (ડાયરોઓઆ) | એરી, 1૦ %૩ાલ (સિઝલ્સ) 


અત્યાતવ* ગ૦1107₹10દ₹18 (મૅને!- | ઠમરવા (કમરતુ' ઝલાઇ જવુ) 1.0* 
રેન્યા) 100880. (લમ્બેગે) 


# 


સ 


૪૦૬ડડઝઝઝડઝડઝડડબમાળ બરદાસ્ત. 


 ખૅષાસો, €૦1"0 (કાન) 
કંમળા, 80300100 (ન્નૅન્ડિસ) 
કેસૂનાવડ, 10115-094*₹18૦ (મિસ- 
કેરેજ) 
જરાં #હિ, રિ]? કપદ૦૬ (હિસ્યુટઝ) 
કોહ, ( કુછ ) 16000001038 (લ્ય્‌* 
કોડમાં) 
ખસ, 1) (ઇચ) 
ખાંશી, 6૦૪1 110૪ુણળા (કઇ. 
ક્લેમ) 
ગભપાત, 500૦7૬1011 (અખે[ર્શ ન) 
ગળાની ગરમો, ઉપા (કિવન્સો) 
ગળુ' આવી જવુ'(%# 4018111115 
(ટીસિલાપ્રટિઝ) 
ગાલપચેશ્યાં; 4010123 (મમ્પ્સ) 
ચુલ્મ, (ગોટો) -દેપ[2ઇ807૦. 1101*- 
118. (રપ્ચર. હર્નિયા) 
મથી, (ગાઠે) 10000૫1 (ટયુમર) 
ગોાશીતળા, ₹૭2૦11811030, 
(વેંકિસિનેશત) 
ચત્તકા, ક૦પદાટાંક [ન્યુરાલજ્યા] 
ચડું, 1310દ0610 (ખ્લૉચ) 
ચાંદ, (ધાર્‌) ૫/0૦# (અલતર) 
ચામદીનુ' ખેર મારો જવું, ( તિર્જવ 
ચામડી) 0કો1૦૩199% (કૅદ્ેસિટિ) 


અ ચળ, €૦10૪01810138 (કન્‍્વલૂઝન્સ) 


ઉન્માદ, (ધેલચ્છા) 11880119 (:- 
ન્સનિટિ) 
ઉરૂસ્‍્ત ભ, (કમરના નીચેના ભાગતુ 
લાઇ જવું ) 75089૯18 (પસ. 
પ્લીજ્યા) 


રેનો. શેસમાનસનાનરનાાજા 





એકાંતરીભાં તાવ, 1108 
૦૪૦1" (ઇન્ટરમિટન્ટ ફ્રિવર) 
કખવા, ૦૦૬ (હુપિંઝ) 
કખજીઅતું, (બાકી 21407. €૦- 
1584૪%0ાઇકક (કોન્શ્ટિપેશતે. કૌસ્ટિ- 
વનેસ) . 
કેદ," 300008. 110૪0 (મ્ચૂંકસ 
શૂલેએ) 
કરમ, (કૃમિ)' 9027008 (વંમ્સ') 
કૅ'કમોળા, 4610011006૦. ઉઠા*૦ 
(બે।ન્કોસીલ- ગોધડર) 
કોગળિયુ', (1૦1૦1: ઈકૉલેરા) 
ખરજવુ', 35027€118* €/2£11001' (ઞેમે* 
કેઝીમા, કૅન્સર) 
ખીલ, & ૦0%. 7પકંઇ0)૦ (આકનિ 
પસ્ટચૂલ) 
ગર્ભાશય પ્રદર, (વાંધુ) 364૦11૯115 
(મેટ્રિટિસ) 
ગાંઠે, ઊંદ્દાણવૅક (ગ્લેન્ડઝ) 
ગાંડપણુ, 111૦૨૩ (મેંડનેસ) 
સુમડું, 8011 બોઇલ) 4.105€088 
(અબસેસ) 
ગાઠીએવા, 6૦૪૬ (માઉટ) 
ગ'ડમાળ, (ગાંઠોની હાર) 3૦7૦૫18 
(સ્કૉક્યુલા) 
ધુમટને! સકચ, 1110088, (૬ાઇ- 
મોસિસ.) 
થળ, (ખુજલી.) રાઇડ (પૃરા- 
ટસ.) 
ચાંદી, (ઉપદ'શા.) 83011118 મી 
સે.) 


(ચાંભા.) ક 
(ધરિંથમા.) 


માંમઠા, 








ચુ'ચા, (ડુ કતજર.) 31100-380ઇ. 
ડવૃપાળદ ૦૪૧, [ચૌટ સાણટ. 


ધળ ભરરદાસ્લ, 





્ઝકકનઝનનનન-છઝે 


ચુલીએા, (રતવા) £011& (એંપ્થા) 
દાદર, *મિળટ૪૦110 (રિંગવ્ર્મ) 


'સ્કવીંટ આછ.) | ધાત (વીર્ય) 3010001 (સિમેન) 


ચાડી, 3180 (છાઈ) 


એકવાતુ -ષધ, વેપ0૦૪10 (૪મેતાક) 


પીયકારી ભરીને મારત્રાની દવા, (1- 
૪8101" (કલોસ્ટર) 

ચાટ'ગુ, છિડઈપ!૪ (એસ્ચુઅરી) 

લેપ, 38100 (સાલ) 

દડામ, €૭8૫૬૦7૪ (કોતેરી) 

વહેતૃર, (010૪ (કપી'ગ) 

સુત મારવુ, ડર્પે10 (ન) 

યાડુ', ૩૦6 (સીઅર) 

રૂજ, ડે૦્કૉ]1છુ (હીથી) 

લોહી જવુ', રિ0100/1280 (હે! 

મરેજ) 
મસ, દ (વાત) 


ઝાડા વાતે લ્લેહી જવુ, 13104 | 


1ક% (બ્લડ-ફ્લેહ્ષ) 
ચેપીરોગ, €૦01&૪1૦પ૫ડ તૉ18250 
(ક'ટેજિયસ ડિઝોસ) 


છાતોતોા થડકે, પદિ101ઇ2100 (પેન | 
લ્પિટેશન) | 


જખમ, 170૫10વે (વુડ) 

જુલ્મામ, 59071016 (એંપેરિવન્ટ) 
1ગા1૪0*. (પ ) 

ઝામર, ઉંશ1૦૦૩૧૭ (મ્લાકોમાં) 

ડ'ખ, 8110૪ (સ્ટીંગ) 

તાડીએ તાવ, 1070101 1૦૪૦ 








નસકે।રી ફુટવી, 0૦00૦1૪10૪0 


(હેમે।૨૦૪) 
નાકસુર, [નાકતું દરદ] 11001 07 
દ11૦ 10080 (અલ્સર અફ ધ ને।ઝ) 
પર્‌વાળાં, (ખાંખતુ દરદ) 1.11013ન્‍ 
1ણાકાડ. (ટ્રકિયાસિસ) 
પ્રદર, (વાંધુ') 1,0૫૦૦?"11008 (લ્યુ- 
કોરીઓઆ) 

પાડું, €&૪0010010 (કારખ કલ) 


| પિત્ત, 4310 (બાધલિ) 
| પ્લીડા, (બરલ) 301061 (સ્પ્લીન) 
પેટવુ' ચઢવુ', 1 7100[0801198 (ટિ 


પાનાઇટિઝ) 
પીસાખ બ'ધ થત્રે, 15010૪7 (ઇ- 
સ્ચરિ) 
જલુ, 0૪થ&૦ઇ૪. &190છ૦ (આપા 
સિટિ. એંલુબ્યુગે!) 
છીઇરૂ' 15121100897 (એપિજ્ષેપ્સી*) 
છાતીવુ' શળ &.0૪ા18 4૦010318 
(એન્જઇતા પેડટોરિસ.) 
છાતીના રેમ, ૦% વૉંહ૦&5૦ 
(હાર્ટ ડિઝીસ) 
છીક, ઉળ૯૦2ા॥છુ (સ્તીઝિંગ) 
જળોદર, (જળ'દર) 1»₹0[259 (દાપ્સો) 
ઝાડે, (દસ્ત) ૩6૦91 (સ્ટુલ) 
ઝામર, [20€00[211૪ુપક (પેમ્રીમશ) 


| ટાઢીએ તાવ, -પટુણ૦ 10૪૭1 (એં- 
(રર્સ્મત ફિવર) | 


ગ્યુ ફિવર) 


તાપ્રોઠોમાં, જિ ાપાશ્ફડંલળ ( મોન | ત્ણુખ, (મળતરા) 1160110૪ 


ન્યુલેરાન) 


98ધ (ઢવીયિ'ગ પેન) 











૪ગ૪ઝઞ્ડડ આળ બરદાસ્ત. 
તાણુ, €?્રા17૩ (કેંમિઝ) ખાદી, 5.[9૦[0899. 10૫1૦૨6107 . 
તાવ, 7₹૦0૪61* (ફિધર] (અપેપ્સો. ઇન્ડાઇજેશંન) 


દમ, (શ્વાસ) &301030% (એરથ્મા) | મેશૃહ્ધિ, (૦૪૭ (કામા) 

ધનુર્વા, (ચમક) 1૦1% [ટિર્ટેનસ)| બેહેરપણુ 10000083 (ડૅક્તેસ) 

નછાર્તવ, 5.1000100₹710098 (એ- 12000 (ખ્યુબે) પા 
મેનાહીઆ) ખહુમૂઞ, -ઞ]:10૯8108 115] ઞ1તંપક 


તાક્માં મસે, ₹019[90૩ (પોલિ- (ડાયાબિટિઝ ઇન્સ્પીડસ) 
પસ) | ખાંષલાઇ, 4085૯6૩૩ 11 1100 &1*- 
પથરી, ૫100105 (કલૂકયૂલસ) 111[216 (અખ્સેસ ધ્ન ધી આમૈપિટ) 
ઉંઇ&પ૦ાં (શ્રેંવલ) | મ'દાગ્તિ £11010%9% (એનોરેકસો) 
પક્ષાધાત, (અર્ધા ગવાયુ) 140101[ગ1- મધુપ્રમેહ, (પરમે!) 1)ંદ્રો)૦૬૦૩ 113- 
૦૪18 (હેમિપ્લિજ્યા) ણક (ડાયાબિટિઝ મેલિટસ) 
પ્રમેહ, (પરમે!) 0૦૩૦૪13008 (ગો- | મસો-તલ, 378219 11010 (વેં'ટે. મોલ) 
નોઊીઆ) | માથું દુખવું, 1૦8 વેક0100 (હૈ ટૂએક) 
ડી 41201118 (અનિમ્યા) મુંઠમાર- (ચેટ) €૦૩૫૫૩1૦1 (ક 
પાડતાર્ત્તવ, -127981101101:*11008 મી ટયુઝન્‌ 
(ડિસ્મેતાહીભા) | મગ, (પેશાબ) ઈ100 (યુરીન) 
પેસાબમાં પથરો, ૫7111081"*810130 મે!ટી ઉધરસ, 1100011૪ ૦૦૫છા0 
(યુરિનરિ-સ્ટોન) મા (હુપિ'ગ કેફે) 
કુટો નીકળતો તાવ 9૪0110 | યોતી અર્ષે, ૪ઘા1800પડ (વજન 
(૦૪૯૨ (ઇરપ્ટીવ [૪વર) નિસ્મસ) 
ી જુમા રક્તપિત્ત, (અમુક ભાગદ્દારા લોહીનુ 
મુ ક ક (ગડિનેસ) જવું) £0૦૫1૪૪૪ (સ્કવીરઈ) 
ફેફસાના વરમ, 41001130118 (ન્યુ- [| . , 
સટ નયા) ! રસાળા, (મોટી ગાંઠ) 11011080010 


(શોલસ્કમ) 
ફેકી, (નાની ફ્રીડકી) *10]) 10 (પિન | લકવો, 1ગપ1'219818. 42010111210૪ 
મ્પલ) , 


પેરેલિસિસ. હૈમિપ્લેજ) 


ફ્રોલ્લે, 4001031, 8070 ક લ'ગડુ, 1.800. (શેઇમ) ર 


બગાનુ', ₹890108 (બાન) લ્‌ લાગવી, ૩008101૮૦0 (સનસ્ટ્રોક) 
બરોળની ૬", 4 કુઇ૦૯ 81૬૦ (એ- વધરાવળ, શ૪વૅ₹૦૦૦ં૦ (હાયડ્ડાશિલ) 
ગ્યુકેણક) | વાતરક્ત, (પિત) 1,0[2:₹₹0₹) (લેપ્રસિ? 








વાળા, ઉ011008&#01'11 (ગોનિવર્મ) 
વિરફોટક, 1906112118 (એકથમા) 
શરદી, 1દ00010.* વે (રયુમ, 
કોલ્ડ) 
શીળસ, 108158 (અર્ટિકેરિયા) 
ભગદર, [પ1ક801દ 10 110 ઘ100 
(ફિસ્ગ્યુલા ઇન ધી એતો) 
મરકો, 12080110100 (પેસ્ટિલન્સ) 
મરડો, 4933૯100737 (ડિસેન્ટરી) 
માથાતે। ખેડે!, ૩૦૫ (સ્કર્ષ) 
મુ'ઝારાની ગાંઠ, 1.૦0 %11015 (હેપા- 
ટાઇંટિસ) 
મૃચ્છા 53100000૦0 (સિકાપિ) 
માં આવી જવુ' 3111081103 (સં- 
લ્ત્રેશન) 
મોતીઓ, ("127400 (કેટેરૅડટ) 
યકૃતતેો સ'કોચ 6117100818 (સિરે!- 
સિસ) 
રક્ત (લોહી) 131006 (બ્લડ) 
રતવ, 191)/811201%5 (ઇરિસિપેલસ) 
રસી, #પઘ8 (પસ) 
રગીલુ,; 19૦00૪0૦ (ડેન્ગ્યુ) 
રારી, 1390010111 (માયસિયામા) 
લખલખું, &છુપ૦ પદ (અગ્યુ દઢ) 
લચક, 8» (સ્પેન) 
લુખસ, પ૦ (પૂરીગો) 
ભોહીવિકાર, 40017102 (અપોપ્ક્ેન 
કસો) 
વાઇ, ૪04110][057 (એપિલેપ્સી) 
વાવલુ, આંપખતું દરદ, 103૬0181" 
૦ 080કોૉળાાંક (પસસ્‍્ગ્યુલર ઓક- 


હા 


ખાળ બરદાસ્ત. 


#-અનનસામાનળઇુભ્શુઆનતાઇનમણુ-નરારાણાતાટાાકઇટા..ડ-ટ0ઢણુજ-ડ..... 2. રાણનતા-સાાલસાા,તાજનરમતળા0ઝ- ૧... -તાનસા#નાભા-નાણ,તાભઇ-નામ, (૧... .યાઇનજનુ-નના.- ૧૦... લ... -..................ન............. 
નર નનાણુઅના૦જ,............. ાતા-જ-----ન-૦૦નનસાન-ાનઝતઇનવાતન્,...ન. 





૪૭૫ 


વીર્ય શ્રાવ 3[061*1038.90277₹100& (૨૫- 
મે ટોરિયા) 
શીળી, સયડ 810181-00% (ર્મેલ- 
પાકસ) 
શેક 1 011010681101 (જીમૅન્ટેશન) 
સત્તિપાત, 1206117101. 1701808 
[€9૦1₹ (ડિલિરિયમ, ટાઈઇ#સ ફિવર) 
સળેખમ €7૦1'77% (કારાઇઝા) 
સાદો તાગ, 8113]210 [870૪ (સિન 
મ્પલ કવર) 
સુવાવડ, (1)॥વે-0૦વ (.૦૩01300111- 
૭106 (ચાઇલ્ડબેડા, કન્કાઇનમેન્ટ) 
સ્તપ્નસ્રાગ, 25૦૦૪૫1૫091 વૉ૩011- 
1૪૦૩ (નોકટનેલ ડિસ્ચાર્જિઝ) 
હાથ પગતા સોન્ન, 1010[0ઊ580 018818 
(એલિ('ટિઅસિસ) 
હેડકી, 1160૫0: £410૦0પ૪0(હિકપ) 
(હ%૫) 
સતતજ્વર, (પત્તજ્વર) 1દ0133ઇ10119 
[0701 (રેમિટ'ટ ક્વર) 
સંસણુ।, (વરાધ) 43000091613 
સ'દીતરા,[દ1૦003811801 (હુમૅટિઝમ્‌) 
સારણુ ગાંઠ, 10193. 1દિપ]૩00?૦ 
(હર્ન્યા, રૃપ્ચર) 
સોજા, 3%છછુ (સ્વેલિ'ગ) 
હડકવા 41) ₹0[21001%* (હાછડ્રે'- 
ફોબિયા) 
હરસ, 4121105 (પાપ્રલ્સ » 
હિસ્ટીરીઆ, (ખેચતાષુ) 4178101918 
(હિસ્ટિશિયા) 


યૂલૂમ્ય) । ક્ષય, £/0108010)]211013 (કુન્ઝમ્પ્શન) 











૬ુ:ખ દર્દો ઉપર વપરાતી અતેક દવાઓના નામો! અને 
સાધન વગેરે. 


અકે, 25101020 (ઢિ'કચર) 
શ્ાંદૃના મુરખ્બા, ઊ0૪૦1-[01'68૦* 


ઝાડૅ। લાવનાર એસડ, 40561806100 
(અંખર્સ્ટ્ટકશ્રત » 


7૪૦ (જિ'જર-પ્રિઝર્વ) [| રાપરાતુ' તેલ €૦૦૦&॥૫૬ ૦ 


આસવ, (દારૂ) 91100. (વાઇન) 
કવાથ, 12100066100 (ડિકે।કશન) 
કોડ, (નતના) માંછલાનતા કાળન્નનુ' 
તેલ, €૦૦110૦0#₹ ૦1 હબડલિવર 
આલ) 
ગ્યાસલેટ તેલ, 5€1*0311૦0 ૦11. 
(કેરોસીન એલ) 


_........ ન. _...... -..- નનન ઇ-૦--ા-થ..કાઇવાુસણમાિ,ઃસઇસ૮જનઇ---૦.. 


(કોકોનટ ઓઝલ) 

અસાંળીમે। (૦101110013 01"૦૩૨ 
(કોમન ક્રેક) 
મ્માંખે।સી 191106 330૪૦ (ડ્ાઇડ 
મે'ગો) 


| અગરખત્તી, 4801 (પેસ્તલ) 
ગાળ, 78૪” (નમી) 


ધન અક, ₹૩631*9.09 (એકસરટ્ેકટ» ચીનીકબાલા, -1)8][2400 (ઓએલ- 


ચૂણુ, ૫1010૦ (પલ્વીસ) 
ઝેર ઉતારવાની દવા, (સાપને મ્હોરે!) 
-4)૯70&1' (બેઝે,૨) 


ટરપીટન તેલ, 107]20011100 (ટર- 


પેનટાધ્રન) 
તેલ, 011 (આઓઇલ) 
અત્તર, €$૬૭81*. (રટર) 
આંબળાને। સુરબ્ખે, (₹.0૪-[૩101008 
૦૦0૪૦77૦ (હાગ-પ્લ્મ્સ કૉન્સર્વ) 
કડવી બદામતે! અકે, €9 1110 ઠલાંતે 
(સિએતિક અસિડ) 
ગધકના તેનબ, 801[2110010 દાભંવે 
(સલ્ક્યુરિક એસીડ) 
ગુલાબજળ, 4૬0૪૦-૪૦₹ (રાઝ 
વાટર 
ગોળી, 2111 (પિલ) 
ચા, (ઘાંટ) 1301021010 (ધન્ધ્લ્યુક્ષત) 
ચોપડવ્રાના તેલ, 1101100100 
(લિત્િમેન્ટ) 


સ્પાઇસ) 
86801108 (પીસતેચી- 
એસ) 
ખજુર, 37૯1-તંદ્દરક (વેતડેત્સ) 
ખારક, 1917-0૪05 (દ્‌ાઇડેત્સ) 
તલ, ઊં1૪૦1197 83૦૦૮ (જનજે- 
લી સોડ) 
વાયવર્‌ત, 1.8[2084ં8 (લેપેરીસ) 
10:1(0118 ત(ત્રારોલીઓ). 
સેલારસ, 3૬0૮૭૩ (સ્ટારેક્ષ) 
સાલમ મીમરી, 3&10][2 (સાલેપ) 
સતુરે।, 1100491 5219 (વોનેએપલ) 
જગાલ, ૪૦૪૧૪૩8 (વીર્ડાઇત્રોસ) 
સ'ચલ, 13118641 (બીતાખેન) 
રાલ, ગિંઇર્વાપ (પીચ) 
દારૂતે। ર્ગડે।, 1811૧ (તારતર) 
દતમ જન, 10005139090 (ડેન્ટીદ્ાણ( 
4.0041-]20૪0” (ડુયપાઉડર) 


પસ્તા, 





ખળ બરદાસ્તન્નડ્ડ------:-૪3૭ 


ધુપેલ, [7%301૬4006011૬0#%ડિનમેન્ત)] ધીમે ધીમે ફેર પાડનાર 710018૬1320 


નૈત્રાંજન, €૦01ઇળ ( કૉલિ- 
રયમ) 

પાણી ક&.વૃઘઠ (એકવા) 

શુલેલ, (સમ'ધરાય) તેલ, ૩૦૦૧૬ 011] 
(સેન્ટ આઇલ) 

ખાક, (વરીળ) 38]૩૦0૫# (વેપર) 

મિશત્રણુ ]11125૬107'0 (મિદ્દચર) 

મીયુ 104% (વૅકસ) 


મુરખ્ખો, €૦૩[૦૦૬1611 (ક'ફેકશન) 


રૂઝ લાવે તેવું એસડ, “કૂટ્પ- | 
ઉકાઇ (અરેલ્યુટિનટ) 
મીઠું 5008001 કઇ 

(એપ્સમ્‌ સાલ્ટ) 
શિલાજીત, 3110001 (અસ્ફેલ્ટમ) 


વિલાયતી 


સાબરશિગુ' 1911-10: (ઝેક્કહોર્ન) 


સરકે, લ્ય? (વાનીગર) 

સુરાખારના તેન્નબ, ક તૃપ821113 

(અકનવાફાર્ટીસ) ડેલ દવે 
(તાઇટ્રિક એસીડ) 


(અઓલ્ટરેટીવ) 
નખતેલ, -૫૦૪પાપ્ઠ ૦1 (તેષ્થા 
ઓં » 
ષવાહી, 1.1વૃપ0ઝ (લીકર) 
પીવાનુ' ઓસડ 201101 (પાશન) 
બળ વધારનાર, (પ્રુદિકારક દવા) 
10110 (ટઢાનક) 
મધ, 1101007 (હનિ) 


મીઠાનો તેન્નબ, 1021810 કે 
(મ્યુરિએટિક એસિડ) 
| મોતી, ”1 (પલ) 
| લીંખુતો તેન્નમ, 8111910 &01તે (સાઇ- 
ટ્રિક એત્િડ) 
લેપ, ગિંધકદ૦* (પલાસ્ટર) 
શરખત, 300)9 (સિરપ) 
સરશીઉ તેલ, 1પ[0૦3૦૯ેં 0 
(રૅપસાંડ ઓલ ) 
શેક, 10:110108901011 (ફમેનટેશન) 
સાબુ, 80૨0 (સોપ) 
સુરમો,, &.001110097 (અએન-્ટીમનિ) 
સે।મદી, ૩૫[૩૦૩૩૫૦1*? (સપઝિટરી) 


અખાપણા રેરી ઓઆપષધેોનતા નામો અને તેની આળખ. 


અકલકરે, 1201111017 (પેલિટરી) 


અગર, 1003900૧ (એલેઝનુડ) 


અગર, 4.1005-૪૦૦૧ (એલેસવુડ) અતીસુ, 4111૪0300તં (એનીસસોડ) 


અળમોાદ, 78109 (પાર્સ્લી) 
અફીણ, 0[0ાઘ॥ળા (ઓપિયમ) 

અક્ષી, 1.111800તૈ (લિનસીડ) 

થાદુ, ઊંટ? (જીજર) 

અમળા, 40૪-010૩ (હાગ 

પ્લ્મ્સ) 
'લુખુખાર, 5)&103801 (રડમ્સન) 
કલાઓ, 41003 (એલ્ોઝ) 


અજન, ₹.0102101 (કોલીરીયમ) 
અગથીએ, ઉઠાવ 105% (મ્રાંડિ- 
૪લે।૨1) 

અજમે।, €2713₹8-3૯0વ (કેરંવસીડ) 
313130[0'5-8૦૦૧ં (બિશસ્ક-વીડ) 

અરીઠા, 3૦5૪॥૫૪ડ (સોપનત2સ) 
અર, 4110901૪15 (અંમ્મરથશિય) 
આંબાફળદર, 706૧૦૩૪૪-૪૬0૪૫૪૦1૫0 


૪૦૮ 


આળ બરદાસ્ત. 





એલચી ઉંદા'પં210101008 (માર્ડેમોમ્સ) ગાંજ્ને, 11ડાળ 100100. €&0318- 


એર'ડી, (૩1૦1 (કેસ્ટર) 


ઇદ્રજવ €૪૦10081-3૦00ં;(કોનિસિન્સીડ) 


ધદ્રવારણુ', ૦૦૦૪૩11). (કૉક્ેસિ'થ 
એલચી, €કતૈં801. (કાર્ડામમ્‌) 
એયમીજીરૂ ,3[૦૦૩૪૦ 8૦૦ (સ્પં- 
જેલ સીડ.) કક €/૦10€0 (કાશી) 
કૅપીલો, €પા101018. (કમાલા.) 
કપૂર, ₹€801[01000. (કૅમ્રર ) 
કરીઆતુ', €1311:01%8. (ચિરેટા) 
કબાબ ચીની (000603) (કુખેબમ) 


કરેણુ, ૦11છાલે૦. (ઓએલિઆન્ડર.) 


કેસુંખા, 3ઘ/10૪૦ઝ (સૅશકિલાવર.) 
કૉકેચીઆ, -.01તંપર1૮ (લાંડક.) 
કાલ'બે।, €૦10૦10100* (કાલખે',) 
કાળીજીરી, ₹10€1)%110 (કલીખેન) 
કીરમજ, ૬૪૦૨1811008] (કોચીનીઅલ) 
કુવાર, 41039. (એંક્ાઝ) 
કેવડીની જડ, ૫)713*0009 (ઔર 
સ રૃટ. 
કોકમ, 1 0૪૦56011. (મન્ગોસ્ટેમ્‌ો 
કાલીગળી 1101૪૦0 (ઇડીંગે) 
કનાર 8602૦0 (સઇરાન) 
કૅરીયાતુ' (11170૬14 (ચૌરેટા) 
ખડી, (ચાક-) દા. (ચક) 
ખમખસ, -700007-3૦0વ (પિ 


સૌડ,) 


ખાપરીઉ', €1%111100 (કેલામાઇન.) 

ખારેક, 12810 (ડેઇટ.)! 

ગરમાળો, (ટકાંળ્ત 130018. (કૅસિ* 
યાક્સ્સુલા ) 

મળે, ઉંપાં01001) [(ગુલાંચા.) 


08& 116, [ઇન્ડીઅન હેમ્પ. કેનેન 
બિસસેટિના-] 

ગુ'દર, ઉપ. (ગમ.) 

ઘોડાવજ , £.૦0)"પક. (એંકોરસ.) (૦- 

કાક, (કૅલેમસ) ૩૪૦૦૬-ીક્છ. 
(સ્વીટ ₹લૅગમ*) 

એરડી, 0% ૬5101*. (કૅસ્ટર.) 

એળીએ, 41008. (બેંશોઝ ) 


' કંચોરા (કચુરો) 1.00૪-296૦" 


(લાંગ ઝેડેરી.) 
કડવો બદામ, 10303 101૪૦7. 
(આલમ'ડ બિટર.) 
કપૂરચીની, 113[010૦* (એલસ્પા- 
સિ.) 41000160 (પિમેન્ટે) 
કસ્તુરી ગ]40કાદ (મસ્ક.) 
કળીચૂતે!, 5141૮0વં 11039 (સ્લેકડ 
લાઇમ.) 
કાથો, €8૦૨11૫૦; (કૅટેસુ.) ઉદ* 
1130101: (ર્ગમ્બીર.) 
&૨૪1૦]૦૫01-1*001 
(નિલિર્પનિ-રૂટ.) 
કેરબો, 212061 (એંમ્ખર,) 
કેસર, 8હા ૦0. સફેન) 
કાચાં, 5૦11૯8. (નેટલ્સ.) 0€039- 
18૪લથ. (કોહેજીસ.) 
ખસખસ, 12000359૦૧ (પપીસી5) 
ખાંડ, ૩૪૪૭. ( શુગર. ) ન 
ખેરસાર, 41000807 ૦80૯010006 
( મિમોસા ડૅટેચુ.) 
ખુરાસાણી અજમે।, 1101319800-56- 
લહ (હેન્ખેન-સીડ.) 


કાળીસૃુયળો, 











ખાળી અરેદાસ્ત. ૪૦્ટ 

ગળી, 101૪૦ ( ઇંડીગા ) | તૈપાળે!, €૪૦૪૦૪-૬1૬11પળ. (કોટન 
ગેર 01૫06 (₹૯૦વ) (ઓજચેરી) ઢિગૂલિયમ્‌) 
ગધક, 3૫1૪130૪. (સલ્ફર) 1311- | પસ્તાં, ગિંકક ૦000-0૫. (પિસ્ટેન 
1081010 (બ્રિમ્સ્ટોત) ગ્પેન્નટ) 


ગુગળ, 19911014 (દલિયમ) &- પારો, 4070029. (મડયુરિ) 


810૦1. (અફ્લાડુન) : પિત્તપાપડે, 0200019019૪. (૪ર- 


ગાખર્‌, ઇદ્ાદ₹૦૪08૩. (કૉલટ્રોપ્સ) ે મિટરિ) 
127101:17 1જપાદ૦ત 0૦૧&1પળા, | પીપર, (લોંડી) ૦૫૪-0000 
(પિકલીફુટેડ પડેલ્યમ) (લાન્ગપીપર) 


પીપરીમૂળ, ₹૦[૩[2૦/-£006. (પેપરન્ફ્ટ) 

ફટકડી, 4પ (અલમ) 

બજર (તપખીર) લઇ, (સ્ત) 

બદામ, 4.101001તે. (આલમ'ડ) 

ખાદીયાત, 4.0150*31ઘ7 (એંનિસ 
સ્ટાર) 

(કવેન્સ) 

(નાર્ઠ, વેલિશ્યિન) , ચોપચીની, 0€1110%-2"00દ. (ચાઇના 
જર, ઇપા1॥-કદઇવતે. (કમિન-સાડ) રૂટ) 80311035-7₹001 (રમાઇલડમ 
ઝેરકોચલા, ઝેરીકચુરે। કેણ૪૪૦10૩1૦8, શ્ટ) 

(નડસરવીમિકા) | જાયફળ, 003૦૪ (નટમેંગ) 
જેકામારી, ઉ100001. ઉપ૦11 જવ'ત્રી, ઊ18૯0 (મેઇસ) 
છુધા॥ાહિસ્કંક (કમ્બી, ગાર્ડિનન્યા, જમાલગે(ટો, ₹૪₹0001. (ક્રોટત) 

ગમનિક્રિયા] જેઠીમધ, 11૫૦10૦. (લિકરિસ) 
તમાકુ, 10030060 (ટાળો) | ટ'કણુખાર, 13018% (બેરાકસ) 
દાંતીમૂઉ, €₹૦૪૬૦॥-₹૦૦1. (કટન-રૂટ), તકમરીઆ, (૦૩૪11૫0111 11110800111 
દ્રાક્ષ, (ધખ) ઉ? ૫0૦ (ગ્રે) | (ઓસીમમ્‌_ પિલોસમ) 
ઘમાસે, 00 0%8ઘઇ૫1ળ ઘટો. | તજ, 0100810000 ધઉં&ફકાંથ-1છુન 


ચણુકબાષ, 00. (કયુખેબ) 

ચદરૂસ £7૦[૦81. (કોપલ) 

ચાએ, 1૦%. (ટી) 

ચારોળી, 0(0101#00ટ્ાંક ૬૫0૦10ૈક. 
(ચિરે।જ્યા અૅપિડા) | 

જટામાસી, પકવે. 9&રા&10. ખેદાના, 001009. 





(હેડિસેર્મ્‌ આલહેગિ) 118 ડસિનેમન કૅસિયા-લિમન્યા) 
નવસાર, 10000118, 3ક-810- | દાધચીની, €883ાદ-]1ટાંક, (કૅસિયા 
10010180. (એંમોતિયા, સાલ-અમે।- લિગન્યા) 

નિયક) | ધવુરો, 1280078. 1110110-8[2[210 
નાળિયેર, €00098૫1 (કોકોનટ) (ડેટ્રા થરને કપલયુ 


પર્‌ 





ન” 
ધાણા €૦?1&0લે૦-૩૦૦ત. (કે રિ 

અબડરસોડ) 
નસેશ્તર, 1'0₹010*0૦4 (ટટ રટ) 


નાગકિશશ, 1408૫58 4૦1''૦૭ (ડક 
છઘતેંડ. (મૅસુઆ ફેરી કૅશ્યા બડઝ] 





બોદાર કાંકરે, 1.1010*ઇટ૦. (લિથાજે) 


ભાંમ, ્િિંઠા1 (હેમ્પ.) 
લવ'મ, ઉ1૦૪૦૩. (ગ્સે।ઉવસ) 
ભાંગશે) 101%. (એકલીપ્ય.)ે 


ભીદ્યામં, (6૦ ૦17૦૪-0૫1. (839 1₹111* 


-0૫૬. (8ર 0૯0 0૯૦90. (કૅગ્યુન 
નટ, માકઠિંગનટ- મલાકા-બીન.) 
મજીડ, 180૦5. (મૅંડર) 
મતશીલ, 1રૅઉતૅ-8₹3૯€1110. (રેડ-આ- 
સે નિક.) 
મરચાં, €&૩૩10017. 01111087. 
(ઠૅપ્મીકમ્‌ ચિલિઝ.) 
મરી, 10]0006?. (પીપ2,) 
મામફેળ, ઉં્ા1-1ઇઇ. (ગલતટન) 
મુરદારસી'ગ 11112૪0 (લા&રેજ) 
દમતે।, 9૦03*039₹00વે (વર્મવુડ) 
અદ, €૦ ૦". (#ફી.) 
ખેડાણા, 0201109-8૦6વૈં. (કિતરન્સ- 
રેડ) 
મેચ્થુયુ, 110૦0112101. ડિ10૦-૨- 
01૧૫૪. 301[008106 ૦4 0૦0[૩[૦૦?. 
(બ્લ્યુવિટ્રિઅટ, ખ્લ્યુ-સ્ટોન સલ્ફેટ 
આદ કોપર.) 
રતાંજળી, -?રેલ્વં-૩૧1૩0તઉંદ્રાં ૫૪૦૦૧ 
(રેડસૈન્ડન્ન વુડ.) 
રસક્પુર, €૦૮1:૦810૦0 3012)1111810. 
(કેરંસિવ સખ્લીમેટ) કિ ૦131021- 
વૈ ૦4 13070603". (બાય-કલૅ'- 
રાઇડ એ?₹ મકર્ુર્‌ી)* 


આાળ બર્દાસ્ત: 





સસિ'દૂર, 8૦ ₹-ડ૩પઝંયાતેક, (બલે- 
કસલ્પ્ાછડ) 
રાઇ, ગ4પ38₹તે (મર્ટડ.) 
સળ, ૦810. (રેઝિન.) 
રૂમીમસ્તકી, 45૩૪100. (અૈસ્ટિ* 
કૅગમ.) 
રેવ'ચી, 1ર30081 (બાર્ખ.) 
સુ'ઠ, 1277 ટ્ુપળટટલ' (ડ્રાય જિ'જર) 
સરમો, (ધાતુ) 40141116 ૦૦. 
(મેટલિક આર.) 
યુરોખાર, 1૦18ડૉં)-1101'&10. (પા* 
ટાશનાઇટ્રેટટ પપ1દ1₹0. (તાઇટર,) 
3%11[0612:0. (સૌલ્ટપિટર,) 
સુવા, &-0180-306વેં. (અંનિસ-સોડ) 
1211-80૯6, (ડિલ-સીડ.) 
સે।નાગેરૂ, 00120-10વ (અઓક્રિ-રેડ) 
સોતામ્રુખી, 301108 (સેના) 
સોમલ, 41301110, (આસેનિક) 
હરડે, 13710"00શઘા (માયરેબૅલન્‌) 
હરતાળ, 3₹૦11017-&3'૩૦1110 (યલે।ન 
'આસેનીક) 
માંઉ, 41108 (મેના) 
ર1૪, 1038 (મસ્ટર્ડ) 
મેથી, ?લ€0૫૪૦૦]૬ (ર્ેન્યુમીક) 
મેદી, 131010. 1101105 (મર્ટ્લ, 
હેના) 
મરી, 7₹૦[૦09” (પંપર) 
રેવ'ચીનો શીરો, 0૭0000૦, (ગે- 
મ્મો।જ) ઉપા-ટપદ88, (ગમ ગઢ) 
લતષુ, (મીઠું) 3&1. (સોલ્ટ) 
લવીંગ, (10૦૪૦8 (કલબ્ઝ) 
લસણુ, ઉદ્£10 (ગાર્લીક) 








લાખ, 1.20 (લેક) ]1૪18&વેર. 
(મિરિઅડઝ) 
લોભાન, 12611011. (ભબેન્ઝે!ઇન) 
(70101006103 ગડા11.(ગમન્બેન્‌ નમિન્‌) 
વછનાગમ, &.0011ઇ96 (અકાનાઇધટ) 
વરિયાળી, 1611101-3006 (ફ્ેનલ- 
સીડ.) 
ય'ખજીરૂ, 308[0-3૬010.(સે।પ-રટાન) 
શ'ખોએ સામલ, 19119 ક1'૩૦1110. 
(વાહીટ આર્સે નિક) 
શિલાર્સ, 4311૫01000 (ખિટયુમિન) 
3૩0૦2&% વૃપાવ. (સ્ટેરંકસ .લિ- 
વિડે ) 18080 1318110938* ( રોઝ 
મલે » 
સફેતો, €૦-૪૨૦ (નિર્યુંસ) 
સરસવ, 130][908900વૈ (રેપ્સોડ) 
સચળ, 131651₹-5819 (બ્લેક"સ'લ્ટ) 
31૫18 0દ1. (બિટ-લૅબૅત) 135]: 
10061. (બિટન્નોખેન) 


સાકર, ૩પછુથ૦&0વ. (શુગરનકેન્ડી?| 


સાજીખાર, કઇ (બેરિલા) 
સાલમ, 836૦૪ (તલપ) 
સિદૂર, ળણણાઇ- (ભિનિયમ) 4રડવે 


1૦&તે (રેડ-લેડ-) % 


આળ બર્દાસ્ત. 





૪ર 





સુઠ, ઉઇલ? (૪'જર) 
સુખડ, ડિ&ાણત૦ (સેડલ) 
સરકચુરાો, (1૪૦૬ (સીવેટ) 
સુરમા, &-061010006% (એ ટોમોની) 
સનિક, €]110₹-071161. (યન 
લે'“અ્ષિમિન્ટ) 
હળદર, 1019109101૬ (ટમે) 
હારડાં, 313)7201901થ08 (મારેઃબોશેન્સ) 
હોંમ 73910૬6141. (એ ત ફેઢોડા) 
ઊંમળા, 01008”  (સિનેખાર) 
ઇલા] ૦ળ (વમિલિયન) રિક 
વં81[103૫3* ૦1 11003*001*7. (રેડ 
સલ્કૂર આક્‌ મર્ડમુરિ) 
હોરાબલ, 101111 (માઇરાહ) 
હીમજ, (નની હરડે) [137૪0041411 
01060116 (મીરામે બૈલન્‌ ચિબ્યુલિક) 
સુખડ, 1 છજુ'8119 ૫૪૦૦૧, (ફેમ 
રન્ટવુડ ) ૩% ૪૦૦૦૧ (સેન્ડલ 
વુડ) 
હોરાકતો, ઉ-૦૩90 ૦૦]૦00#*- 
(શ્રોન-કાપરાસ) ઉ₹૦૦1 ૪1૬૪40). 
ત્રો વિટ્ટીઅલ.) -1501*7-301)2- 
3 (ફરિ સલ્ફાસ) 
હોરાદખણુ, 4)1'0૦18-0100વે. (ડ્રેગન 
ન્સ-બ્શ્ડ) 


સિ'ધવ, 100૦૦૬-881 (રાક-સલ્ટ) | હીરાબોાળ, 1321 (મિહર) 


આપણા રારિરના અવ્યવો (ભાગ) ગમને તેના નાસે! વગેરે? 


આવાળું, €0100011. (ગમબોઇલ) 

આપ્‌, £/97€* (આય) 

આંખની કોકી, 4૫41. (પ્યુપિલ) 
1001112. (રેઢિના) 

મંમણુ (આમ) 1૩701%103૫3-501. 


આંતરડાં, ૩0૪૦1૩, (બાનેલ્સ) 1006 
૦૨91168, (ધ્રન્ટેસ્ટાઇન્સ)ે 
એર, €-%01. (કે.લ)ે 


(પ્ોલેપ્સસૂ-એતી) [ કમર, 98186. (વેઇસટ) . 
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કરેડ--રજ્જા, 3[1081-01101'વૈ. (સપ।- 
૪નલ્‌ કેડ) 
કઠે, 101060. (વૌ(ઇસ) 
બખળોડે, 8'હાતં, (બેડ) 0૫૦. 
(કયુ) 
આંખનાં ડોળા, [£.97005115. (આઇ- 
બાલ્સ) 
મ્મખની પપણુ, 1£/00081ા0ન (આઇ 
લંશ) 
મઅરખને ગોખલે, ૩૦૦1૬૦૬ બ દં)0 
0૪૦* (સીકેટ આજ# ધી આઇ) 
આંતરડી, 111. (એન્ટ્રેલ) 
ઉપઇ. (ગટ) 
ખાંગળી, 110૪01. (૪િ'ગર) 
કપાળ, (૦૦108. (ફેરહેડ) 
કરાડ, 30 ૦૦ાંઘાપઇ* (સ્પાઇ- 
નલ-કોલમ) 
કલેજું, 1.19૪01 (લિવર) 
ક'ઠેર્પાન, 5817712. (લેરિકસ) 
ગલ્ાંનો નલ, 0101. (ગલેત) 
થ્મશરસ, £/101€# (ચા%ંલ) 
અનતમળ, -,%01'01110130, (એ હૂક્રોમેન્ટ) 
આતરડુ, ટપ. (ગત) 
નીત, 31001. (સ્તોત) 
પીત, ક1૦. (બાઇલ) 
પેત, 40૦0091. (એબડેોમન) 
અંગળાંતો સાધે, 533001:10. (નકલ) 
ન'ગતો થાપા, ઉં£૦10- (મે!ઇત) 
કમરતી ખાજીતુ' હાડકું, 41]. (હીપ) 
કાન (શ્રઃણુ દય) ૪815. (અર). 
ઢોનનો પડદે, 47001640113. (ટિન 
મ્પંતસ)* 


બાળ બઅરેદાસ્ત. 








કાનતા મેલ, 9705. (વૈંકસ) 
ઝુખ (સાથળના થાપા અતે પાંસળી 
વચેનતો ભાગ) 18001. (ફર્લન્ક,) 
કોણી, 11100. (એલ્ખે) 
ખમાતુ' હાડંકુ', ૩110૫1વૅ૦1'-018ં૦. 
(શેલ્ડરૂખ્લેડ.) 
ખભે, 3810001407 (શેાલ્ડર) 
ખોળે, 1.8]. (લેંપ) 
ગળી, 1137081. (શ્રોટ) 
ગાલ, €11001%. (ચીક) 
ગુચ્છો, 1.0૩૬ ૦ ઊડ. (લીક ઔદ 
હર 
ગોઠણુ (ઢો'ગણુ) -1€11€6. (ની) 
ગોઠલાં, ર1પક8ણાણક,. (મસલ્સ) 
છાતી (હૈદવ) 001. (હાટ) 
જઠર, 8000૦101. (એબ્ડ।મેત) 
જભ (૧સે'દ્વિય) 4010૪૫0. (ઢગ) 
જીલ્દ્ર (તાળવા ઉપરના વાળ) .10- 
10 1001૬8, ( ફ્રેર લેડમ) 
ઠાહું] (વાંસતા ભાગ) 1.010. (લોધ્નન.) 
ડાચું, વે&૫૪-00130. (2 4-ખે।ન) 
તલ, 80૦410. (ફોકલ) 
તાળવુ, [&1860, (પંક્ષેટ) 
તાળવાની અ'દરનો પદદે, 121101'8* 
1ણ. (પ્રિકેનિયમ) 
શુ'ક, 3110. ( સ્પિટલૂ ) 
દમ લેવાતી નળી, 110-2190. 
(વિ'ડપ।૪૫) 
દાહો, 43081'વેં. (બોઅડ') 
દૂ ટી, ગેપ&૪0૦1* (તેવલ) 
ધ્ોરોનસ, 5.7૦1. (આર્ટરી) 
કાતતી ખૂટ્ટ 110 બં 10 ૦૯% 
(ટિપ બદ ધો (૫૨)1.000. (લોભ) 








કાંડુ' (પાંચો) 101181. (રિસ્ટ,) 
કુભ! (હેકો) 4201100£%. (બઢટક) 

[30112[2. (૨૫) 
કેંડ, 111[9. (હિપ.) 


કોમળ હાડકુ', 0૩૫119૪૯. (કાર્ટિલેજ) 


ઉં18810. (શિિસ્ટલ) 
ખુધ, -4િ000]2. (હમ્પ) 
ગરદન, 2૫૦1૮. (નેક.) 
ગભસ્થાન (ગર્ભ રહેવાની જગ્યા) 
170100. (વુમ્મ) ઇળ '0૨. (યુ 
ટેરસ.) 
ગુદા (સફરે) 4 પ૩. (અનસ) 
ગોઠણુતું ગોળ હાડફ', 440000-][2:80. 
(નીપેન) 
ચામડી (સ્પરેદ્રિય) 81₹11, (સ્કિન) 


છાતૌતુ' હાડકુ, 3૬૦67૪0011). (સ્ટન મ) 


જડબાં, &૫%3. (ન્નૅઝ) 
₹9ભનુ' ટેરવું, 11][» બં દૉ ટ ૬01૪- 
પ૯. (ટિપ અફ ધ ટંગ* 

ટચલી આંગળા (નાની આંમળી) 1:1* 
1116 00૪0600 (લિટલ #ી ગર.) 
ત્વચા (પાતળી ચામડી) -1011)121'પ100 
તાલકુ (તાલક)ે €(7૦૫1 બ 1310 
110&0. (ક્રાઉન એ।૪ ધ હેંડ) 1280. 
(પપ) 

થાન (સ્તન)તી ડી'ટડો, 4૫10216 
(નિપલ) 

ઘોભાં (થેબિઆ) 1181₹01'5- (વિ” 
સ્કર્સ ) 

દાઢ, 6401678. (મૌલસે) ઉપવે- 
૦૩૩૦ (શ્રાઇત્ડસે) 

દાવ, 4૦00110 (ડહુય) 


આળા બરરાસ્લ.ઈ--નન્ન્નઅ્ન્નઝ્ન્ન્ન્ન્િ્૪ઝ૧૩ 


ધડ, 11*001૮* (દ્રન્ક.) 
નખ, પઠ. (નેઇલ.) 
નસ, ૦7. (વેન) 
નળગેળોા (ગળાને નળે) ઉદ1૦ઇ.. 
(ગૅલેટ) 
13 વછુટ ૦ 10 
11080. બ્રિ# અફ ધ તે।ઝ.) 
પગમતી એડી, 11001. (હીલ.) 
પગની પાની, 10310]9. (ઈન્સ્ટિપ.) 
પગનું તળીઉ, 809 બ” ૬100 
1006. (સોલ ઓક ધ છુટ.) 
પગતો નળેા 1.૦૪- (લેગ) 
પાંસળી, 110. (રિબ) 
પીડે (વાંસો) કિ.ઉપ્લદ. (બેંક.) 
પેસાબતી નળી, 121[00 ૦01 01૫0 પ%- 
110. (પાઈપ એક ધી યુરિન) 
પેડુ, ૫0૫૦1100, (ઔખ્ડામેન્‌.) 
પાોપચુ' (આખતુ) ₹9લૉતે. (આ- 
₹/લીડ) 
ફેફસા, 1,110૪5. (લ'ગ્ઝ) (બૅક-ખો।ન) 
બ્રડાતુ' હાડકુ' (કાંડે) 43504290100. 
ખાલ (વાળ) 11137 (હર. 
ભ્રમર (ભવાં) 1901010098. (આન 
ઇબ્રોઝ) 


તાકતી દાડો 


મગજ, 137811. (બેઇ-1) 

માથુ' 1મરતક] ઉક. [ણેડ#) 

માંમ, 11231. (૪લેશ્.) 

મૂડી, 151. [ફીસ્ટ,] 

મૂગપીડ, 15161૦37 [કીડની,] 

મોડું, 1.00111. [માઉથ] 

રસની શરીરમાં નાની કોળળી, ઊન 
830% [ગડ] 





૪૨૪ ખાળ ખરદાસ્ત.ડ્ડ--- 


લોહી [*કત,] 3100૧. [બ્લદન] હદય નીચેની ખે કોથળી, 4.021019. 
લાળ [યુ'ક) 8ક1૪૩, [સેલીવા.] [અએરિકલ| 
વીર્યાશય, 8010104 ૧0૩૦૩, | ચક્ષસી દાંત, 1)0૪*900૬1. [ડીગ-ટુથ) 

[સેમીનલ વેસીકલ્સ] | લલાટનુ' અસ્થિ (હાડ કુ 3100101. 
નસકોરા, 5૦૩18. (નોસ્ટ્રિલ્સ) સશસિપુટ,) 


જ વોય 8011100. (સેમન.) 
નાક (ધ્રાણેંદ્રિય) 35૦૨૩૦. (નોક) વેઢે 000110. [નકલ.] 
નાડ 3130. (૫૯8) 


' વેત, 8081. [સ્પંત. 
પગ, 1001. (ફુટ-) ન 


શરીર, 1304. (બાડ.) 
પગની ધુટી 4 131દ10. એન્કક) ક ર 

શ્રાસનળી, 010-0100 (વિન્ડ- 
પગની પો'ડી, (છા ૦1 ઇ10 190૪. કર 


પાણપ.) 
(કાંક એક ધ લેગ) | સ્નાયુ, 5100૪૦. (સિન્યુ.) 
પગને અગુડે।, 61૦-60૦. (સ્રેટ-ટે।)| સ્તાયુ, અતે હાડકાને નેડનાર ત'તુ, 
પલાંઠિ ડવા. (સ્કર્વૅટિગ) 1010000. (ટેન્ડન.) 
પિત્તાશ્ય (પિત્ત રહેવાનુ' ઠેકાણુ.) ઉ&- સાધા, ઈે૦10ઇક, (નતેંધત્ટસ 
110180૦ (ગોલ-ખ્લૅડર) 310. ઉથેળી, શક, (પામ. 10. 

(બાધલ) (વાલા) 

પેટતો પડદો, 1)18]01178૪11. (ડાયા ! ઊાડકુ , 53030. (બાન.) (આર્મ.) 

ફમ) | હાય (હસ્ત) 1ગક0તં. (હૈન્ડ.) 5.₹10). 
પેટ (ઉદર) 13611. (ભેલિ) | હોજરી, 3૦108011. (સ્ટમક.) 
છુડકો (પેશાબની કોથળી) ઝિક્ર. | સનત તુ, 240૪00 (નવ) 

(બ્લેડર) | ?૫ણુ, 1086101083. (ટેસ્ટિકલ્સ) 
બગલ [કાંખ] 51096. [આમ પિટ] ચરારને મેલ, ટા મા 
બરે।ળ [પ્લોહા] 3001૦૭0. (સપ્લીન), ત 
બશિતિ (પેડુ) ?ય૪1૬, (પેલ્ત્િ) | જિ 


“દ 1503010. (બુઝમ) 30807. (બબિ.) 
ખછાર ધ, € ૦૪૦૦11૫100. (સેરિબે- શય, 1100. (શાક, 














નલગ્નનવાપજાબજીન-. ------- 


_..-.-.-- - ----------- ----------ૂૂ-------- 


ન્ન્ન--- 


લમ] ડુ 
સાથળના થાપા, ઉં૦ા0, (ચે!ઇત. 
ભુભ્ત, 1110 ૧૪13019 મ [ધ હડપચો ઉ1ળ, (ચિન,) ( ) 
[લ આમ) 
મસે।, 981. [વટે] હાડકાની અ દરનો ફેન મેઇ રા 
માથાની ખોપરી, પ1. (સકલ) * (મરા. 


ય હાડાપ જર. 381૮010103. (સ્કેલિટન. 


મૂતરનળ, ૦૫૯7, (સયુરેટર) હાંસડી, 01801019. (કશેવિકલૂ.) 
મૂત્રમાર્ગ, ૫77૦૫131. (યુરેમ।] હોઠ, *.ઞછ (લિપ.) 








ખાળી ખબરદાસ્ત. ૪ુૃપ 
આપણો સગાઇ સ'બ'ધી વિગતો ને નાસે. 


કાકાને છોકર, (પતરાઇભાઇ)€૦૫૩1. દેર, 1ઉકંંથાવે'ક 001૫૪૦2 1)1'- 





કાકો, ઈ 00 (અકલ) 0૦1૦૬ (હસેબ'ડઝ ય ગર બ્રધર) 
કૅવારે। (વાઢો) 5580110103 (બંચેલ?ર) ધણુ, (વર) 1ધડંથઇતે (હસળ'?) 
છે।ઈકરો (પોતાને) ૩૦0, (સત) નણુ દ, 11પ8થ1વે'૩ 81300 (હસ* 
છે।કરા, (બીન્નતે।) 130૪. (બય) બ'ડઝ સિસ્ટર.) 


તરત, (લડ) 

નાનેયો।,, ડિ? 1લૈઉકા1810. (થાછડઝમૅન) 
જેડૅ!ણો, િપકંઝડા1વ'૩ ૦]તૈ૦:” 1[01"- 
01101”3 ૪116. (હસબ'ડેઝ એલડર 
બધર્સ વાઈફ) 

દત્તપુત્ર £.૧૦[૦૬૦વં-૩૦ળ. (અડાપ્ટેડ 


નાતર', 1?0-]/૭1૪૦- (રિ-મૈરિજ” 
નાનો, 28101181 ૪ ૭0તે 1(0૬- 

101% (પટર્નલ ગૈન્ડ ફાધર) 
પરેદાદો (દાદાનો બાપ) (080 છુ 
8110 01001, (સેટ રશ્ન્ડ ફાધર) 
પાલક છોકર, -103ઇ0₹ 1 તે, 





“--ક્----- 





સન) (ફ્ેસ્ટર ચાઇલ્ડ) 

દાદો, ઉકત 1010017. (મ્રાત્ડ શાધર)! રેડ (છે[કરા-રી, તો છોકરો) ઉ'&- 
દાસીપુત્ર, (રાખેલીનુ' છોકર) 1348૬- ઊૈ 8૦1 (ગ્રેડ સન) 
&વે. (બૅસ્ટર્ડ.) કુઠી, “િતલઉ1પધા છપાઇ (પટર્નલ) 

રરાણી, સિંઘ) &ણવ'૩ 9૦૫૩૪૦1' આન્ટ) 


010611101૩ ૪110 (હમબ'ડઝ ય ગર કુઓ, 00700 કઇ 110૩- 
અધર્સ વાઇફ)  ખેડળલે. (પં? નલ અન્ટસ હસખ'ડ) 
કાકો, 4૫0૬. (આન્ટ) , બાપદાદા, 5.0૦૯૬603'5. (એન્સેસ્ટસ) 
કુ'તારી (કન્યા) ૩0108101”. (મ્પિ- ભત્રિજ, ભાણેજ, []1900. (તીસ) 
ન્સ્ટર) ભાણ, 1353013૯01. (બઅધર) 
છેઃ કરો, (પોતાની) 580૪11ધ01*. | ભ'ભો, 13170610161” ૩ ૫9116 (ધધર્ષ 
(ડાટર) વા૪/8) 
છોકરી (બીજની) ઉ (ગ્યલ) પુ 
જ માઇ, 301-10-18.%. (સન-૪ત-લા), અ જ ર 
જ હાલ છક રી 
૪0૪1૪1. (અધર જબના) 


ઊઇ€1. [ડસબ'ડઝ એલ્ડર બધર) | _ ર જ 
વી ુ [મત્ર (દોસ્તાર) 111030. (કૂન્ડ) 


રશી, 1ડ1કરી) €૦0૦ (કોાત) ્ 
દાદી, ઉં#કા0વંદ્દાળા મા ર'ડાપો, 81૦૫100૦૦૦. (વિડેહુંડ) 


10011007, (ચન્ડુ મધર) | વરરા, 4ેવેલ્ટૂ₹૦૦૫, (ભાઇડગ્રુમ) 








૪૬૬ 
વદ (પોતાની) બેરી યઈિ (વાઇફ) 
વારસ, 110141 (એર) 
વેવિશ્ચાળ, .[ સગાઇ ] 58863100. 

[અધિઅન્સ] 
વેહેવાણુ, 301'ક ૦? વેંદ્રપટ્ઇલા”ક 
10011011087 [સન્સ એર 
દાટ મધર-પ્રનન્લા] 
મસ!$ું, 1408) ડ0વં ૦? ૦1008 પ્રઃડ- 
108 છછા૦”. [ઉસબ'ડ આક વનક 
વાધફસ સોસ્ટર] 
નાની, ૪810101 છુ? 1101- 
1101". (પંટર્નલ ગેન્ડ મધર) 
પરદાદી (દાદીતી મા) ઉં7૦0,1 ૪08" 
તૈ 10301101. (ચેટ મ્ેન્ડ મધર) 
પરેણેા (મેમાન) ઉં૫૦૪%, (ગેસ્ટ) 
પિત્રાઇ, 4૪021૦0. (આગઝનેટો 
પિત્રાધ ખણેન, 12810114 ૫1101953 
વૈંદ્દણછા10૦07. પૅટર્નલ અકલ્તર 
માટર) 
પાત્રો (છોકશ-રી, તી દીકરી) 61&- | 
ા 








1 વેંઠ્ણટ્ટ10૦₹ (ગૈન્ટ દ[્‌ટર) 
4 બતેવી, -31પ૦011૯27-11-'&1૪. (ભધર , 
૪ન-લે!) 
ખાપ (પતા) 11101' (ફાધર) | 
ખેહેત, 3151617 (સિસ્ટર) 
ભત્રિજને, ભાણેજ, 15001097. [નેબ્યુ] 
ભાઇ, ખહેનના છોકર તુ' છોકરૂ' 02- ! 
&લે 10[011019. (ગૅન્ડ તેબ્યુ] 
માતપિતા, 810013 (પેરટસ) 
સામી, માસો, 11451091 ૬0110. 
(મૂટર્તલ આતન્ટ) | 


આળ બખબવદાસ્ત, 


મામે!, માસે, )4:8601'18 પા010. 
[મેટનલ અકલ] 
મુરબ્બી, ₹૪10૦0 1પિટ્ટત] 
લગ્ત, (110૪૯૦ [મરોન] 
વહુ, [દીકરાની] !1»280૪101027-10 
1380. [ડીટર-ઇનત-લા.] 
વૌધવા (રાંડીરંડ) 1તે૦૪ [વોડ] 
વેહેવાઇ, 8૩૦1૩ ૦1' વેઠ ઘટ્ઠોદ૦”3 
[80100૪7-10-ંઇપ7 (સન્સ ઔર 
ડાટર્સ ફાધરન્ઇન-લ!) 
સસરા, ૨ 01101-1ળ-કપ%, [ફાધર 
પન-લા] 
સાળી, 81560007, [સીસ્ટર 
પન-લ] 
સળે!, 131%0611000#-10- હજ. [થધર 
ઇતગલો] 
સાવકી છોકરી, 31૯૪-વપ્ણણી1૯- 
(સ્ટેપ દટર) 
સાવકે છોકર, 360[»-301., (સ્ટેપ 
સન) 
ભાઇ, 5300[0-100101110. 
(સ્ટેપથધર) 


સાવકે 


| સારકી મા, 8ધ0[0-110111601*. (સ્ટેપ 


મધર) 
સાવેકી બહેત, 81૦૦-3181 (સ્ટેપ 
સિસ્ટર) 


; સકા બાપ, 5૫૦0૦-18101301' (સ્ટેપ 


ફાધર) 
સાસુ, 101103*--10*-15317. (મધર 
છનન્લા) 











બાળ બરેદાસ્ત. 


૪ણ 





ઘર્‌ સ'સાર્માં દરરોજ વપશાવી સુતરાઉ, રેશમી તથા ઉનના 
કાપડની અનેક ચીજે. 


અતલસ (સાટીત) 8814 (સેંટિન) 

ઉન, 3૦૦ (વુલ) 

કંસુંબીછોટ, (071૮0 1૦તે માળ? 
027118. (ટર્કી રેડ ચિટઝ પ્રિન્ટસ) 


કાચા રગતી છોંટ, 31૦811 0711018, 


કાળી અતલમ, 1301130880111-21130. 
(બૉમ્ખેસિન-ઝાણન) 


કોરૂં કાપડ, 67૦૪ ૦૦૦૧8 (ગ્રે ચુડઝ) 


કસુ'બીદોરીએ!, 1007₹09 ખહવે 


કાસ્મીર, (/&31811301 (કૅસ્મીર) 

ફ્ીનખાબ, 13₹0૦80૦ (બ્ોકેડ) 

કેમલીટ (ઉત તથા રૅશ્ઞમંથી ખતેલું 
'કાપડ, ઇદ11૦1 (કેમ્મેટ) 

ગાજ, ઉ&૫2૦ (ગૅઝ) 

ગીગમ, ઉંટ (ગિંગામ) 

જગત્તાથો, ૦0૦૩૦૬૩ (જકેનેટસ) 

જન, હબ] (જત) 

છાપેલુ' કાપડ, ઝાક (પ્રિન્ટસ્‌) 


8811066 ૦1011. (ટર્કી રેડ રટ્ટા- દૂમેટો, 191197 (ટિમિટિ) 


ઇ્પ્ડ કલાથ) 
છી'ટ ઊઊ1117. (ચિટઝ) 
જામદાની, ૩૪13૩ 13]2[2065. (સ્વિસ 
લેૅપેટસ) 
તાકે (લૂગડાતે।) 3761» (વેબ) 


દુમાસ (એક “તનુ રેશમી કપડુ) ' 
ડમૃ'રક) 


19»810)33.:. 
ધાખળી, -3િ18111₹01. (બ્લનકેટ) 
ધ્રોએલો માદરપાટ, 971119 1% વેદ- 

[20180038* (“હાઇટ મડેપાલમ્ત) 
દૂલાલીન, 2181101. (ક્લેનલ) 


અુકુ મૃજલીન, -3001૮1108]10. 
(બુકમસ્લિન) 
ખૂટાદાર સણીઉ', 1»000:08610 (ક- 


મેશ્ટિક) 
અલપાકે, 4.1[208022 (અદપાકા) 
કર્પ, (કાયા રેશમનુ' કાળુ લૃમડુ) 
01800 (કપ) 
ક'તાન, €1003 (કૅન્વાસ) 
કદ્રિકો, €&100 (ફૅલિકે।) 
પરૂ 


દોડી, 1900૪૯૦ લં૦॥॥ (ડમી 
કલાય) 
| રાણીઓ, ડઝ0લ્વ 0૦ધ॥ (સ્ટ્ટાધપ્ડ 
ક્લોથ) 
ધોએલી ન્‍ગત્નાથી, 191110 3400 
163 (વ્ડાઇટ જેકોન્ટસ) 
પકડો, 5૯71૩ (સ્કાર્ટ્સ) 
પીળી છોટ, 0?)॥0;(લ 1011311012 
(આરે'જ ચિટઝ) 
ખતાત, -4િ10&0010110 (બોડડમે।થ) 
ખૃટાદાર કૈમલીટ, ડજપ૦વ «ક- 
11011૯8 (૪ીગડ કેમ્બોકસ) 
મખમલ, 310૮21 (વેલવેટ) 
મલમલ, 1પ11૩ (મલ્સ) 
મસકલીન, ડીોર્ળપડ!11 (મરલીન) 
માદરપાટ, ડ4 ઉ વૈથ]૩018ા08 (બૂદપે - 
લંમ્સ) 
મોઢા પતની છીંટ, 3111૪10૪ ૩2- 
1013 (શર્ટઈિંગ પ્રિટત) 


૪૫૮ શાળી 
લોનનું કપડુ, 1,01૪ 1011. (લેન્ગ) 
ડલ્ષાથ) 

સફેદ સૂતર, 94107 ઇ%1ડ૩$ (વેટર 
ટવૌસ્ટ) 

સૂતર, 1જ8% (ટવીસ્ટ) €૦૬૫૦0 
%૭&1'0. (કૅ ટત યાર્ન.) 

મરીના, (ઉનતતુ' કાપડ) -681'1130* 
(મેરિતે।) 

મીણુતુ', 3િપ૬૪&%03* ( બગૂરેમ ) 
1.€8613€7* 01011. (લેધર કલાથ) 


બરદાસ્લ-ડ્ડડડઃ::- 
રગીત છી'ટ, ઊંદવેવૅઉ?₹ 0૩7118ન્‍ 
(મૅડર પ્રિ'ટસ) 
"શમ, 311૮ (સિલ્ક) 
વણેલુ' કપડુ, 1&0100 (ફેબ્રિક) 
સણુતનુ' કપડુ, ૨] ઝ% (શ્લેકસ) 060૦ 
(જુટ) 211101. (લિનન) 
શાલ, 3પ જાક (શોલ્સ) 
સતરાઉ મખમલ, ટો? (વેન 
લ્વેટિન) 
સેના, 0400011008 (કૅમ્બોકસ) 


અપણે પોષાક અને તેની વસ્ડુએ વગેરેના નાસે. 


ઉતતો દૂપટોા, ૪ દ્રાંતે (પ્લેઇડ) 
એ!ટણી, 1,11107₹01ત0”હ6તે ૦10110, 
(એમ્બે છડ ડેથ.) 
કબબ્ે, 17૮88 (વેસ્ટ) 
કમરપરોા, 13010 (બેલ્ટ) ઊં#વ1૦. 
(ગર્ડલ) 
કાંચળી, 13001૦૦ (બાડિસ) 
કાર, (નનળી) 1.870 (લેસ) 
ગજવું (ખોસુ) 7૦૦1૮૦8 (પાકેઢ) 
ગવન, ઉં૦૪॥ (ગાન) 
દ્રાર, 1011081070 ( ધ્િનારેર ઝે 
1૦%1૪૦૦થ. (પેટિકોટ) 
ચોળી, 30%35, (સ્ટેશન) 13૦1૦૦. 
(બ્રોડીસ) 
જતે!ઇ, 88%07૯વ 1107080. (સેક્ે- 
ડશ્ેડ) 
જામો, 1[000. (રબ) 
બેડા, 3100૦8 (શુઝ) 
૪”,લું. ₹00૬ (ડ્રો) 


.-- ---------- --૦-૦નમલોતાક, 


ડુવાલ, કપે&[ઝદ1 (નેપ્કીન) 10૪૦ 
ટોવેલ) 
ધોતીઉ, ૫13004. (ધોતર) ટન 
૦૪૦૦. (ડિગોાગી) 
પછેડી (દૂપટરો) ૩૦૩" (સ્કાર) 
પાઘડી, 100708 (ટર્બન) 
પાટા, કઝિષ્ઠરતેદટ૦. (બૅ-ડૅજ) 
પોલકુ €પ?. (કફ) 
ઉભી ટોપી, (સુગલધ ટોપી! ૧%. 
(હટ) 
અગરખુ, (કેડોઉ ) ઉ8021)3010%. 
(ગારમેન્ટ) 
કની, €1૦૨૬£, (કકક) 
કમખેો, 1૫101£02 (ટકર) 
કસ, ગિંદો. (પિથ) 110. (ટાઇ) 
102'0%* (મરો) 
ખમીસ, 8110 (શટે) 
ગલપટોા, €૦1&1*. (કોલર) 
ધડીઆળતી, ખ્રીસી, ૪૦0% (રભ; 








ચણીએ, 501700. (એકમત) 
ચરણે, 1008૦૬. (દ્રાઉઝસ *) 
ચ'પલ ન્ેડો, 3&વંત્રાં. (સેન્ડલ) 
નતમદાનીતી પછેડી, 1.,%]2[૩€$ 8081. 
(લેંપેટ સ્કાર્ફ.) 
ઝખ્મો, 01081૬. (કલે।ક) 
ઝૉળો, 800111001૬. (હામાક) 
ટોપી, €૭[ (કૅપ) 8101811-28)0. 
(સ્માલ કેપ) 
ડગલે, 0૦1. (કાટ) 


પગના અર્ધા માજા, 8૦૦8, (સાકસ)| રૂઝ 


પગના મોક, ૩10૦1૬10૪8. (સ્ટા- 


પેરણુ, (બદન) 801૬61, (જકેટ) 
પાટલૂન, 48100810018 (પૅન્ટલુન્સ) 
પાયશનમો, ( ઈન્નર ) 1110038013. 


છીત, દિ)900 (રિબન) 
ખાંહે, (બાંય) :31૦0૦૪૦ (રલીવ) 

બડી, 810:₹1-0081. (શૉર્ટન્કોટ) 
ખુરખા, 1611 (લેઇલલ) 1 81૮ 


(માસ્ક) . 


મગજ, 311101 ૪0-૦1'* (સિલ્ડ- 
ન બાડ ૨) 


બાળ બર્દાક્તન્ઝ 


કિગ્સ) ખાળાતીઉ 307&1100 (સ્વેધ) 





૪ 
મુગટ, €-૦૩$ (ક્ેસ્ટ) ]ઝૅંજ્રંલા13 
(ડાયડેમ) 
રૂમાલ, શકા ે1£€1'૦1104. (હૅન્ડક- 
ચીફ) 
વાશકુટ, 0815૪ ૦૦% (વેઇસ્ટકોટ) 
100૫010૬ (ડમલ્લેટ) 
(ચારણી) 1310001108 
(બોચિઝ) 

સ્રોતી ટોપો, 15011૬૬૪ (બીનેટ) 

હાથી દાત, 413૬૩ (ટસ્કમ) 

શ008&1-10708&0. (સ્મોલ 
યમન) 





સુરતાલ, 


ખુતાન, (બોરીઉ') 13011010 (બટન) 
123*00013 (બચ) 
માથેબાંધણુ', 8101106 (ફન્ટલેટ) 


૨ 
ટ્રાઉઝસે-) | મે! તો બ'ધ, ઉં#ઇરા' (ગાર્ટ ૨) 


લેઘો! 17837018 (ડ્રીઅસ) 

સપાટ, 81101907 (સ્લિપર) 

સાલ, 318પ્ (શોલ) 

સેલુ', 38) (સશ) 

હાથના મોના, ઉ1૦૪૦૩. ંપર્ડીડ 
(ગ્લતૂઝઃ મફસ) 


આપણા ખોરાકની ચીજે. 


થ્મડ૬, 00'€૦તે (ઉરડી) કિ1તેળ0૦- 

₹-0૦18 (કિડનિ બીન) 
આમલી, 181081 ઉં (ટમેરિડ) 
આમળાનો મુર્બ્મે!, 0૪૩પાળક- 
૦00891૪0 (હાગપ્લમ્સનકૉન્સર્વ ) 
કઠોળ, 1ગ0180 (પલ્સ) 


કેણુકી, 131'01:€0-046 (બ્રોકન-ભિટ) 
કવામ, 11100690811 (મિન્સબાલ) 
કાંજી, ઉ:પળાં (મ્રયલ) 

કશક, (ચુલુ) 361 (બેન) 
કસાર્‌ (લાફ્સી) ૩૦૫0 (સુપ). ' 
ખીચડી, 30101*01 (હોચ-પીચ) 








૪૨૦ છઆાળ ખરેદાસરતઃ 
ખીર, રિ1લ્દ-11 (રાઇસ-મિલ્ક) | ચોખા, 1800 (રાઇસ) 

માયવું માંસ, 8001 (૪) છમણુા, 7201102109 (પામ્પ્ક્ેટ) 
ગાળ, 41'0&010 (દમ્લૂ) ગેકટઇટ7 છૂંદો, (ખૌમે।) 11009 (મિન્સ) 
(જંગરિ) 14016૧૦8 (મે'લેતિસ) | ડુકરતુ' માંસ, 138003 (બેકત) 7011૮ 





ઘઉ', 37106૬ (બહીટ) (પીર્ક) 

ચણા, ઉં7&08 (મામ) ડુકરની ચરખી, 1.&1'તે (લાર્ડ) 

ચોક, (ગાયનુ ખરેટુ) 136811૪8 | ડુકરની લતાંગરી, (સુકવેલું માંસ) શિંદ0 

(બીસ્ટિગ્ઝ) (હેમ) 

છાશ, 4301001*1॥1111₹ (બટર્‌-મિલ્ક) | લુરર, €1608-02]થ10 ((િટિસસ- 
[01૦૪ (ઉન્હે) કેનન) 

જવ, 31310 (બાલ) દહી' (પળે (કડ) 

જુવાર, સ01લા૩ 3017૪10010 [(હે!- 1ર10૦-પવેત10જ (રાઇસ- 
૯કસ) (સર્ગ મ) દો છ 8 ક 

તલ, 8૦8ઘ1૧૫10 (સસેમમ) પનીર્‌ (110080 (ચીઝ) 

અથાણુ, ?િ01૬]08 (પકલ) પુરી 0૦ (કેક) 


આદુતે મુરખ્ખાો, ઊંઇફુર₹ [27086- (જરી 10% (મીલે 
ર પ્રિઝર, બેજ 1101 (મીલેટ) 

719 (જિ જર 1મઝ4) ઔઓસકુટ (ભીસ્કૂટ) 4િ1ડલા1ઇ (બીસ્કોટ) 

ભાત્ત “વતે (પેડી) 30116 191૯૦ 


(બાધલ રાઇમ) 


ઇંડુ, અજ (એગ) 
એઠવાડ, 01 ( આફલ ) 


હી, ₹02૫% (કરી 
પ ઉ!હા, મ) | મધ 1100607 (હતિ) 
કાચુ' માંસ, ર૪ (રી) મલાઇ €૦&10 (કીમ) 
ન લી 0753602 (આઇ | મસુરની દાળ 1.,01111 (લેન્ટિલ) 
નકા સ 
કોલમી, 3111012 (ક્રિમ્પ) | પ (એની સેટ શ 
ખાંડ, 3પ0૪&1' (શુગર) ર 
ખીચડો, ય (હોજન | યીડું (નીમક) ડ3& (સૌલ્ટ) 
પજ) | ગઝ્રુદબ્મો ૩10 (નમ) ]ો્?870018ત0 


ગોંઠીઅ!, 1.,010]98 (લંમ્પ્સ) (માર્મ કેડ) 40117 (જેલી) 
ગુલકદ૬, €૦૩૪૦1'૪૦ ર 1 1'0898 | રોટલો -3198વ (બ્રેડ) 

(કન્સર્જ એક્‌ રે।ઝોસ) , | રોટલો 1.044 (લે) 

ગ્રોસ 41086 , (મીટ) [“ટર્‌ | લોટ (ભટે) 81002 (ફલોર) - 


ધી, €181કલ્તે 0૫1121 (ડલેંરિદાઇડ | વડો -₹80*0816 (પંટન્કેક) 
યા, પટ (ટી) વાવ ઝિર્હા8 (બીન્સ) 





બાળ બરદાસ્ત.----------૪૨૬ 

શીરે! 3)170[2 (સરપ૫) માખણુ 4િપઇઇ૦: (બટર) 

શેવ 1082011 (મદેરાતી) ₹૦1"- | મીઠાઇ 3૪૦૦1130818 (સ્ત્રીટમીટસ) 
11106111 (વર્મિસેલી) | 0૦01૦૬1101 (કન્ફેકશન) 001૦- 





સાખુચોખ। 3૭૪૦ (સંગે) 001011'9% (કન્ફેકશનરી) 
હરણુતુ' માંસ 91315011 (વેનિઝત) મેહા (ધેટાતું માંસ) 110101 (મટન) 
દુધ -111£ (મોલ્ક) રાઇતું -પકાક્ભે 10101૬1૦08 
ધાણી 72%?010૦વ-ટ૪ાંળ (પારચ્ડ-ગ્રેન) (મસ્ટર્ટ પીકલ્સ) 


પવા 5. ૨01" ૦1 1૪811૯1000 ૩9100 લાડુ 33૯૬-01૫1 (સ્વીટળાલ) 
(એ શોર્ટ આક ફ્લેટન્ડ રાધસ) | વૃડાણા। [088 (પીઝ) 
ખીડી ઉ101'00૬ (ચેરૂ્ટો ઉછ" વાછરડાનું માંસ ૧૯ (વીલ) 
(સૌગાર) | શાક ₹૦છુલા016 (વેજીટેબલ) 
ભાખરી (ચાનકી) 304 (બન) શેરવો। 110010 (બાય) 
ભોંયશ્રીંગ (માંડવી) ઉ1'0૫0તેંળપઇં | સાકર 8પછુદ'-૦&0 ૪ (શુગરરકેન્ડી) 
(ગ્રાઉન્ડનટ) | સામોસે। 210 (૫1૪) 
મમરા ૪0] 11૦6 (પાર્સ્ડરાઇસ) સુકો મુરબ્ખો €૦1૫11 (કામ્ફ્ીટ) 
મલીદે! (પૂડીંગ) 1 પતંતે1ળ૪ (પુડીંગ) 
રાશીએ!ના નાસે. 
કન્યા 511૬0 (વર્ગો) | મીથુત ઉં૦॥11॥1 (જિમનિ) 


કુ'શ વુડ (એકવેરીયસ)ઝ મેષ 71૯8 (એરીઝ) 
ધન કદટાઇઇ&ાઇડ (સજેટોરીઅસ) જશ્ચિક 8૮01010 (સ્કોર્પીએ) 


કર્ક €8૫00૬1' (કૅન્સર) મોન -2180€5 (પીતી) 
વુલા 1.1010& (લીધા) | શભ 16પા'ઘશ (ટારસ) 
મકકર 08110070 (કેપ્રીકી) ! સિ'હ, 1.00 (લીએ) 
ત્રડડુએ।ના નામ- 
ઉનાળે, 80003030: (સમર) ચોમાસુ, 2401130038 .(મૌન્સુન્સઝે 


પાનખર, (શરદ) &. પાપા (ઓટમ) | વસ'ત, 80710૪ (સ્પ્રિગ) 
શિયાળા, 111102” (વિન્ટર) 
ધરમાં વપરાતો સામાન તથા બીછાના વગેરે. 
કનાત, 100-0781 (ટેન્ટ વીલ) | ગાડલુ' (તળાઇ) 4િલવવા છુ (બેડિ'ગ) 
ગાળીઉં, 8610 (ખેડટિક) | ગોઇહું, 18111088 (મેંટ્રેસ) 





૪રેર્‌ 


બાછી બરેદાસ્ત, 





ચ'દરવે। (છત) 41118 ઓનિગ)| ગાદો; €ઇપકોં101 (કુશન) 


ચાદર, €૦૪૦110 (કવર્લેટ) 3110૯1 
(શીટ) 810000 (શ્રાઉડ) 
ઝોાધણો, 4118]28801૮ (નૅંપર્સેક) 
તકીએ।, 110% (પિલે) 
થેલી, (કોથળી) 10780 (પસે) 
ધાખળે, 4331001૬0૬ (ખ્લૅનકેટ) 
પાટો, (પટ્ટો) -ઞત્ાળવેક૪૦ (બેન્ડે?૪) 
11110 (ફ્લેટ) 
રજાઇ, ઊઘા1દ (કવીલ્ટ) 
શેતર₹૪, 010૦૬ (કાર્પેટ) 
કાથળા, 38 (બેંગ) 3401૬. (સંક) 
ગલેફ, 8110%-080₹0 (પિલે!-કેસ) 


ચક, (પડર) 301%૦૩1૩1 (સ્કીન) ”7છ* 
210300 (પાર્ટિશન) 
જાજમ, £*1001*-01061 (શ્લોર ડલેથ) 
ઝાલર, (111૪0 (ફિજ) 
કોળી, 8011110002 (હાર્મેક) 
ત'ખુ, 10116 (ટેન્ટ) 
ધનન, શદઝ (ફલેગ ઝે 3િદોળ 0૯૦7 
(બેનર) 
પડદો, (પાળ ( કર્ટન્‌) 
મચ્છરદાની, '4િટ્તૈવૃષાદ (બેડડિતલ્ટ) 
1પડવૃણ1190 ૦૫૦1 (મસ 
ડિ4ટો કર્ટન) 
સાદરી, 44૬ (મેટ) 


દરરોજ ઉપ્ષાગમાં આવલી વનસ્પતિ ઇત્યાદિ. 


થ૫10), 10108 (પ્લ્મ્સ) 
કોખી, €&00&૦ (કૅબેજ) 
કોથમીર, €૦14પ11વ૦2 [૩18106 (કે* 
રિઓન્ડુર્‌ પ્દૈન્ટ) 
(પ્દકાળુ) 00001૬11 
(પમ્પકિન) 
કાંદા, (ડું'ગળી) €॥010ા8 (અનિઅન્સ) 
ગલડગું, 00૫૦૫૩01858 801080૫8 
(ક્યુકમિસ સર્છટસ) 
ડૉભાની ભાજી, 41182781613 (એ 
મેરથ) 
દ્રાક્ષનો વેલે, 9110 (વાઇન) 
પાત, (નાગરવેલના) 4306૯1 19૦ 
(ખીટલ લી?) 
જુદીના, ડે&118 (શિન્ટ્ર) : 
ખરેટા, 7201860૦08 (પાટેટોઝ) 


કહે।ળું, 


ભૂર કેળુ, /₹010004110 ૪110 
(પમ્પકિન બ્ડાઇટ) 

મરચાં, 0111108 (ચિલિઝ) 
મેથીની ભાંજી, 1૦॥૫છુ₹૯૦1૮ [૩1- 
&1016 [ફેન્યુમીક પ્લેટ) 
રગમણું, (વત્યાક) 23૪૪-014૬ 
(એગપ્લન્ટ 3710]8 (બિજલ) 

લસણુ, ઉદ&110 (ગાર્લિક) 

લ્ાલવે'ગડુ', 1.070 2[719 (લવ 
એપલ) 
સકરક'ડ, 800-2૦0 (યામનરેડ્‌) 
83૪૦૦૬' [૩૦૬%૬૦૦૬* (સ્વીટ પૉટે- 
ટાઝ) 
સેકઢાની ક્ૌ'ગ, ઉપા 1000 
[11૪8 (ગિલાલ્ડીના, મોરિંગા) 
સેકટો, ક07%0€-2થવડરાપ (હોશે 


રૅડિશ્) 





“-:-“---:::“---:“:“::ખાળી ખબરંદાસ્વન, 


કાકડી, (00૫1૫૩00૦2 (કયુક'બર) 
ખટ્ટૂબરાતી ભાજી, 8૩૦1"”૦ (સરલ) 
ગાજર, (101 (કૅરઢ) 
ગાલની ભાજી, ઝિ01'31&ાં1 (પસલેઇન) 
તીખીભાજ, 07૦8૬ છુદ્ા'તંઇા (કેસ 
ગાર્ડન) 
દૂધી, €૦૫1તે ભો) 
પઢોરા, (પારા) 8051૮0 ૪૦૫” 
(સ્નેક ગોડ) 
કુલકોબી, 0801 1002₹ (કલિ 
મૂલાવર) 


ભીંડા, 1018003૩ ૦8૨૫1૦1૫૫8 | 


(હિસિસ્કસ એસ્કયુલેન્ટસ) 001% 
(એંક્રિ) 


મૂળિયાં, 100018 (ફટસ) 


૪૧૩ 
મૂળા, 1દકતૉકો (રંડિશ) 

મોધરી, 13681 1011'31ત૦વે (બીન 
ફારસાઇડેડ 

રતાળુ' (ક'૬) 801 (યામ) 
લવિ'ગ્યુ' મરચુ', 0408106000 ॥11- 
110માં (કપ્સકમ મિનિમમ્‌) 
લાલ મરચુ, (80510011 [કેપ્સીકમ] 
લીલ્લો ચા, 1011101 51'3૧૪, [લેમન 
માસ] 
સલગમ [એક “તતો ક'દ] 10011)0 
(ટર્નિપ્‌] 
સરણુ, 10 08111128001410100* 
[એંર્યુંમ કૅમ્પંન્યુલેટમ] -ડિ૫10008 
006 [બલબૌીયસ રૂટ] 


વાજ'ત્રા અતે તેના નાસો. 


કેન્સરટીના, (૦0૦૦૪110 [કોન્સ* 
ર્ટિતા] 
ડ૪, [ખજરી] 18110001100 
[ટમ્મુરીત) 
તખ્લું, 11*0016 [ટ્રોમલ] 
ત'ખૂગ [વીણા] 1.016 [લૂટ] 


ઝાંઝ [કંશીખા ] 0100૫8 
[સિમ્બલ્સ] 


હોલ, [નગર્‌) 450૦૬010-તેણણા 


કેટ્ક્ષ ડમ] | 
તુરાઇ, 411'0103[૩૦6 [ટ્રમ્પેટ] 
નદાવળી, [વાંસ્ળી) 188૯101 

[ફેલગિક્ષેટ] 


પીપી, 400989 [હાખે] 
બનસો, (1060 [૪લ્યૂટ] 
મોહે વગાડવાનું વાજુ 001061 


[ફાર્નેટ] 


મોરલી, 1પથછિ [૪1૪૪] 

વાજાની પેટી 0:૬0 (ઔર્ગન) 

સતાર, ઉંપાંદ8& [ગિટાર] 

સરણુ૪, £06009 [હાબાય] 

હાથે વગાડવાના વાળની ચામડાતી 
પેટો 40૦૦1101 [એક્રાર્ડિયન 

પધડમ, .)1!'010 [ડમ] 

પિયાનતે।, 11810810110 (પિઆનાફાટ ) 

પીપોડી, 3400દ1-[01000 [માઉથ 

પીસ] 


મૃદગ [હોલકી] 180000' [ટેખર] 
મોરચ'ગ, કા ૩ [હાર્પ] 
રણુશિ'ગડુ, 3ડિઘટટાં૦ 1[બ્યુમલ] 
વાજુ' [1પ 810 0% [મ્યુઝિડ બી- 
કસ] કિક્ગાવેં (બૅન્ડ] 
સારગો, પવેતોઉ [મિડલ] 
દાર્મોનિયમ, પગે વગાડવાતુ' વાજી” 
8080માં [હાર્મોનિયમ] 





૪શ૨ેઇન્નનઝનઝબાળ જર્દાસ્લ. 
ધરેણા તથા જવાહીરના નાસે: 


અકીક ૪810. (૦૩૦1180 (અગેટ, અ'કેડે, 11001૬. 110૦81૮ (હુમ, મીક) 
કે।તિલ્યન) | એરી'ગ, 108711૪ (પંયર્રિગ) 

કડલાં (કહ્યાં) 011015 (એન્કલેટસ) કડુ', 3!800109 (બ્રેસલેટ) 

ક'ઠી (હાંસડી) 2૫૦૦1800 (નેકલેસ) | કારે, ઉંવ1૦ ટાઇ (ગડ લ. ખેલ્ટ) 

ગુજમૌ બાજીબ'ધ 72101101 (આમૈલેટ)[ ચુ'ડલી, (બ'ગડી] 14થ0ટા૦ [બગલ] 

જમરૂદ (પાતુ') [010001'91ત (એમરલ્ડ) તતમનીઉ', 3૪011201107 [સ્ટેમેંયર] 

નથ ૫0૩૦-0૪ (નાઝ-રીગ) પથ્થરનાં ન'ગ 0&00તૈ૦17 [ડં 

પરવાળાં €૦& (કૉરલ) લસિડે!નિ] 

પીરોન્ન 1પઝતૃપબા80 (ટર્ક્વાઇસ) પોખરાજ, 1010%2 [ટોપાઝ] 

પાંચી 37713%ાય1 (રીસલેટ) | મણી, ઉલતા [જેમ] 

માણેક 1દેપ0$ (રૂબી) | માદળીયુ &પા1€૦૪ [એમ્યુલ્ેટ] 18 

1 





મોતી 19૦&1' (પર્લ) 1131110 [ટેલિસર્મેત] 
યાકુત ઉંદ્દ'0૦૬. 41000110958 ક: લસષ્યી ઊરે।, (1173014119 [કસે 

(ગાતેટ. એમેથોસ્ટ) ' લાઇટ ] 
લાકીટ, (કડી) 1,001₹08 (લકેટ) [ લાલ (રાની) €&)1)0૧૩૦ [કારબ'કલ] 
લીલમ, 88011170 (સેંદ્રાવર) લોલક, (કાંપ) 13100010 12૦10તૈ&- 


રત્ત, ૦૫/0ાં (જ્નેલ) પ6. (છુય. પેન્ડન્ટ) 
વીટી, £ાટ (રોગ) સાંકળો, 5॥1૫11-01&॥0. €1ા 
દોરે, 1ઝ18પ૩૦ઉે (ડાયામ'ડ) સ્મોલ-ચેઇત. ચેઇન] 
દરેક કોમ માટે વાચવા લાયકે, અને 
દરેકે કુટુંબમાં વચાવવા લ્ાયકે. 
૪૪” ર૨ર--અનુપમ વાર્તાનું સુંદર પુસ્તક. 


ઇરાનાયન નાઇટ્સ. 


“અરૅબીયન નાઇટ્રસ”ની રૂઢો ઝ્ુજબ સારો ને અકેળપસ'દ& 
ઉમદાં વાર્તાએ, પ્રસિદ્ધ લેખક સિ. મા. એ. વાચ્છાની નણીતી કલમે 
લખાયલી છે. ૧૭૫ સફાએ-પાષ્કો બાંધણી, ઉ'ચા ગ્લેઝ કાગળે, 
સારી છપામણીથી ચાલુ સમયમાં ર્‌. રા થાય,-પણુ કશાભી 
વધારા વગર માત્ર રૂ. ૧॥ (પોસ્ટેજ વગેરેના ખચ સાથે) 


“જ્તાનવધક”ની એફીસમાંથી તેમજ દરેક ચોપડીએ। વેચ- 
તારાબોતે ત્યાં મળશે. 





શુય્ય્ય્ઝ#ત્્્રફટત્યતનય્ટ્ય્વય્્ત્યય્ય્યટ 


ના ફેન્સી લેમ્પા જેવા કે પ્રાજેય્ડર, સ્પાઇર૯! %- 
જીલીપસ લાઈટ,૨ગીન તોરણે ભાટે, તેમજ શો-રૂમ શોી- 
વવાને મા'હે “પાયોનિયર લેમ્પો પુરવાર થય। છે.” 


“ ફોલીપસ ” મોટરકાર લેમ્પસ" 
ની બતાવટ એવી છે કે તમો! ઘણાં લાંબાં વખત સુધી એ 
લેમ્પસ વાપરી શકશે।, અતે તમોને કેઇપણુ નનતતતી ॥રીયાદ કરવાનુ' 
ટારષુ મળશે નહોં, 


દ ઈ 
ા હમારાં દરેક લેમ્પા ઉપર “11105” નામ આવે છે જે' 





તપાસીને લેવાની હમે! હમારાં દરેક માનવ'ત ધરાકોતે ભલામણુ કયે” 
છીએ. જાધીીતા ઇલેકટ્ીકતો સામાન વેચનારા વેપારીએને ત્યાંથી મળશે. - 


છલેડટ્રોક ડેકોરેશન લેસ્પસ. 
અસલ જર્મત મેકરના ફેન્સી 'તોરણુતા દ્ીગર, ફલોવર એન્ડ 
ફરૂટસના ડેકોરેશન ધલેકટ!ક લેમ્પસનો મેટા જથ્થો તેયાર છે. વધુ 
વિગત તથા ભાવતાલ મારે લખે. 


૨% કીલોપસના હાક-વાટ લેમ્પે।. 
દુનીઆમાં મશહુર થવાના ૧૨ કાલે. 
૧, જોચ્રની એક સરખો ટડ્રેલાવો ૨, લાંખી અને ઉપ્યોમી જદગી 
ધ ૩, ખુબીવાલી રોશતી ૪, તદન સ્થીર સફેદ રોશણી પ, સર્‌ માટે 


સ્પણપણુ' ૬, મજખુત તાર. ૭, ધણાંજ કરકસરભર્યા' ૮, ધણાંજ 
ભરેસાદાર હ, પાતર્તા ખપમાં મે!ર। બચાવ ૧૦, દેખરેખની જરૂર 
વગરના ૧1, અમારા સધલાં લેમ્પે।વુ' કામ દરેક રીતે પહેલા પકારનુ' 
છે. અને ૧૨, એક પહેલા પ્રકારના ઉપજ માટે એછામાં ઓછો 
ભાવ રાખી શ્ઞકીએ તેટલી અમારા માલતી કોંમવું છે. 


ફીલીપસ ગલેલેમ્પ વક'સ લીમીટેડ. 
કારખાતુ' હોલેડમાં ઇડહોવન ખાતે છે. 
સોલ એજ'ટ--ક્રેસીઅસ ઇલેકટ્ટીક કુ પની, 
૪૭ ખી,' એપોલો સ્ત્રીટ કોટ--સુ'ભઇ ' 
મલીફોન ત ૨૨૪૪] [ ટેલીમાફે “મેસોયસ-સુ બઇ. : 


|. ગોન્ગનજરના અચક 0 
| પ્રોબ્ગજ્જરના અચુક ! 
| ઘરગતુ ઇલાજો. 


| આયાનિક ફાર્મસીની દવાએઃ-- | 


0 રીવર ડરોપ્સ (્વરખીંદી) કવીનીત કરતા સસ્તા અતે દરેક 6 
| પ્રકારના તાવમાં ઉપયોગી. | 
ક્ેલેરા, પ્લેગ, ઇન્ફ્લરુએન્ઝા સોશ્યુગ્નતોથી એ રંગોનો ફેલાવો 
મ્મટડે છે. 
ી ખ્લડ ષ્યુરીફાઇંગ સોલ્યુશન (રડતશેધક) લીવર સોલ્યુશન || 
(રેચક) મનેક જાતના મલમે વિગેરે બનાવવામાં આવે છે. 


સ્ટેન્ડડ' કેમીકલ વકસની દવાએ!-- 


| આલામૃત (બાળકે! માટે અમૃતતુલ્ય દવા) | 
ર અડરૂલસોનુ' સરબત (ખાંસી માટે અકસીર ઇલાજ) 
પાચકાર્ક (પાચતક્રિયા સુધારનાર) 


| એસ્બ્ર કેશન, બામ, ડેલનવૌઢર, લવન્ડર્વાટર, હેર- | 
ડુંશ વગેરે અનેક ઘરગયું દવાએ તથા સુમ'ધી પદાર્થો પણુ 6 
બનાવવામાં આવે છે. 


| ડીકટરેતે ઉપયોગી ટી'કચરે। વિ. પણુ કાળજીપૂર્જક બનાવવામાં || 
0 આવે છે. ટે 


વધુ માહિતી માટે લખેઃ-- 
| ખેતવાડી મેનરે।ડ, કીં જે. ગજ્જર એમ.એ. એફ. સી. એસ; | 


0€ ગોરમામ “ભાલેક આચીનિક ફોર્મસી”* તથા 
|| (બઇ. ન. ૪) “સ્હેન્ડ્ડ કેપીક્લ વર્કસ. || 


ઉ-સ્ર"૦ -₹“૦6 ન્‍્ઝ-૦ન્ય્ઝ૦૦ ન્ડ્ઝ--સ્ઝ્ઝ- 


આ પુસ્તક લખવાની-ને પ્રગટ કરવાની 
મ્હારી ધારણા! શી છે. ? 


છેવટના થોડાક શખ્રો. 


આ પુરતક ત્હમારી સનમુખ ધરતાં મ્ડતે આત'દ થાય છે. કાંકે 
મ્હારી ધારણા યા નેમ જે હતી તે પ્રશ્ર ક્‌પાથી ૬જ્તેઠ થયલી આજે 
હુ' જેઉ' છુ. મે' અનેક ન્હાતા પુસ્તકો લખેલા છે ને પ્રમટ કરેલા છે, 
પણુ આ કીસમના ને આટલા સદાતુ' વિગતવારે લખેલુ' આ વેદક પુસ્તક 
હિ'દમાં પહેલુ” છે. આ પુસ્તકથી મે' કમાવતાતી કે નામના મેળવતાની 


કાઇપણુ શેખી કરી નથી, પણુ “” મ્ડારી સાહિત્યની માત્ર એક સેવા 
છે. ” એ પુસ્તકમાં જે જે બાબદો છે, તે સધળી મે' સ'મ$ કરીતે અનેક 


જુદાંજુદાં પુસ્તકો, ચોપાન્યાએ વગેરે જે મ્ડારા વાંચવામાં આવ્યું; 
તેમાથી સારી બાબદોતે ઉપયોગી વિચારી તેનો સ'ત્રડ કરી આ પુસ્ત- 
કના આકારે વાંચનાર સનમુખ મ્હાર્‌ કામ માત્ર રજુ કરેલુ' છે. આ 
સ'મહ માટે મ્હતે નજદીક સાત વર્ષો લાગ્યાં છે, ને કાંઇક રીતે મહેત4 
ને દ્રવ્યના ને વખતતા જોગે આ મ્હારૂં એક નવું કામ પન સનમુખ 
રજુ કરેલુ' છે, કે તે માટેતો વિચાર કરવો યા એ સાહિત્તો ફેલાવે 
કરવો તે કીસમ કીસમતા વિચારો ધરાવતારાંઓનાજ હાથમાં છે. 

અ પુસ્તક મ્દારા વિચાર અને અનુભવ પ્રમાણે દરેક રીતનુ' 
સ'પુર્ષુ તાત ખાપતાર્‌ આખા હિંદમાં બેખલુ'જ છે, કે એવું સ'પુર્ણુ 
રીતે સરળ જરષામાં લખાયલું આ પુસ્તક વાંચતારતગ પતુ પ્રથમ 
નનેઇ શ્રકશે, ને કબુલ કરશેૈજ, કાંકે આ પુસ્તકમાં જે સ'પુગું બાબદે, 
બાળકે તે ઓ વર્ગતે લમતી જે રીતે સમાવી છે,-તે ખાસ દરેક 
આ્રઆઝો મ્મભિયાસ કરવા જેમજ છે. આવી આવી સે'કડે બાકર 
કે જેવું' મુદ્લે સાન આજકાલની માતા થમલી પુષ્કળ સ્્રોખાને હેતુ ૪ 
નથી, «ેએઓ માટે આ પુરતકે એક આશીર્વાદ રૂપ થઇ પડશેજ, 

પ્રનહિત માટે અતે આવર્ગતે ઉપ્પોગી થઇ પડે એજ મ્ડાર્‌ે 
ધાર્ણાથો આ કોશૈમ મે' કરો છે, પણુ એમાં ને કાંઇ કસુર, જ્ુલ, ચુક 
નજર્ચુ8-યાતો તાઇપોાની ગુ'ચવયુ, (છાંપણા ઉડી ગયલા તાઇપે।) વગેરે 
જે કાંઇ હોય તે માટે મ્ડારે દરગૂજર ન્હાવી જોઇએ છે. કાંકે આટલ્રી 
મેટા ભામદોમાં કાંઇક રીતે ખાંશી-ખુબી તો હેવીજ ન્ેણએ કે તે માટે 


તદ પજ ક. ન્ટ મ દ. કી 
અસલ ખે ઉસડીનુ કલન, જાતર ગોર 
મપ્લએદે સ્પ્ભપ્લ 
જ. બલુ મ જે રે ડોલમાં, રજીસ્તર કીધેલપછે 


મંપ્લ ખરો, ન, 
નડ ય રપપ્મે દ્યપપદી, મંપ્ડલામો, અદવડે 





જ છદ ૩ ઘય: -:2-: કામા 
ડી ૪૭૧૧ ને 


તુ 
| ગ્જ૪ર/જ છેદ | 


. સાબુ માગા, સષળી રીતે આ સાબુ . બજ 
િં 








સારી છે, દરેક ઠેકાણે મળશે. વાપડી જુવે. 
દેઝરગગાટટડટ 'ન્ઝૂ2રઝ્ટ્ટ્ટટ્ર્ર્ક્ઝ 
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બાળ ખરદાસ્ત. ુર્૯ 
બીજ ખાભતિમાં ધટલા ર્‌રફાર થા સુધારો થરોજ એવી ખાત્રી રાખવી 
ખોટીતે। નથી. 

આં પુસ્તક (રહુમારી નજરમાં ઠીક' લાગે તે (હમાર અતઃકરણુ બી”ન- 
એતે આવું ઉમદાં સાન આપવા ફહે તો, કૃપા કરી આ મ્હારા અદના 


પુસ્તકતાો કુટુમ્ખકબીલામાં, તે મિત્રમ'ડળમાં ફેલાવો કરી મ્હતે ધટતું 
ઉત્તજન તમો આપી શકશે! એવી મ્હારી ઉમેદ રાખેલી ફકટ ૦૪શે નહી. 


હું ધાર છું કૅ (હમો! શીખેલા છે, પ્રત્રિણુ છે, પણુ ત્હમારી બ્હેતન 
પૃણીઓ કાંપ્ર ત્હેવી નથી ત્હેતો ખ્યાલ ત્ડમોએ રાખવે।# નેધએ. આજે 
જે દરેક્રો કાંઇને કાંઇ રીતે એકેક તે મદદકતા થાષ તો આપણે આપયા 
કૂટુમ્બતુ' ને દેશ્રનું સંકટ કાંધ્ક રીતે ઘોડુકમી એછું કરી રકીએ, પુ 
શેકજનક ખીના એજ છે કે, આજે સાધારણુ વ્મતો રલો પણુ તશ્રિમત 
વર્ગ પણુ પોતાના ન્નતભાઇ તરફ તદન બેદરકાર બનતો જય છે, એ 
ગુથ્ુ નહી મા# થઇ શકે તેવોાજ છે. જે ગરોબ યા મધ્યમ વગ પોતાના 
શ્રમથી, તે ક્રિમતતર્ગ પોતાના દ્રવ્યયો નિર્ષનોતે મદદકર્તા થાય તે 
હાલ કરતાં આપણે વધુ કરી શકીએ, માટે શ્રિમ'તવગને મ્હારી આ ખુરથી 
માંગણી છે કે આ પકારના સાહિતયતેો નિર્ધનવર્ગમાં ફેશ્ષાવો કરવે ક 
તે માટેના ઘટતો હીસ્સો હુ' આપતા તેથાર છું. મ્હારૂ બીજુ' ધારવુ' 
છે કે તખબીખીવર્ગ આ પુસ્તકતો પોતાના ગ્રાહકોમાં ઘટતો ફેલાવે! કરવાને 
જરા શ્રમ લેશે તો મ્હારો ધારણામાં હુ' સંપુર્ણ થઈ શકોશ, મ્ડતે જણાવવા 
દેશે, કે મે' આ પ્રુસ્તકમાં થોડાક શખ્દો વાપર્યા છે, તે ધયાકેતે અમન 
શૈયાદા ભરેલા લાગશે પણુ તખીબીસાતમાં એમ ખુલ્લી રીતે લખવા 
સિવાય ખીજ રસ્તો ન હતે. અતે મરીયાદાનો ભ'મ થાય એવુ 
કાંઇ નથી, તો પણુ એ સબધી ખાંતગો વિમતો કોઇ પણુ વાંચક 
તરદ્થી મળશે તા તેનો અમલ હવે પછી કરવાતે ખુશી થઇશ. 
ગમા પુસ્તક પ્રગટ કરવા ઉપરાંત મ્કારો પાસે હજી એવી ધણીક 
બામદોતો સ'થ$ છે, કે તે લું હવે પછી મ્ડરા અદના માસિક 


' જસાતવર્ધકમાં ” પ્રગટ કરવાનો વિચાર રાપ્યુ છુ. આ પુસ્તકમાં 
જે જે બાખદેો મેં સમાવી છે તે મે' મ્હારા આભયાસથી સ'ગદું .કરી 


છે. જેજે લખનારાના પુસ્તકો વગેરે ઉપરધી લીધી છે ત્યાં મે' (હેઓના 
નામો જણાવેલા છે, બાકીની મે' વેદક પુસ્તકો, માસિકો તે અઠવાડીક 
મેજી પત્રે વગેરેમાંથી ખાત તરજુમો કરી લીધી છે. તે માટે «હેના 
લખનાર ને કર્ત્તાના હુ' ખાસ ઉપકારી છુ", આ પુસ્તકમાં દુઃખ દર્દોના જે 
ઉપાયો શેજુ કરેલા છે તે અતુભવ પછૉનજ આપેલા છે, તે આપયુ દેશ્રતી 








નૈ 


મ સ્ંસડટ્કસ્ડસ્કસ્કરુ#્ટકસઠ#સ્કટ્કર્ક્સકસ્કસક 
“"[ "૧ #/ 
₹/૪૮જ/૯૪/ ૮/જ/રડ 
ક ખારકે આયરન વાઈન 
સીઓ તેમજ કમશાંક્તવાળાઓને માટે 





1 


શકતી આપનારે વાઇન, પીધામાં ધણોજ સ્વાદદાર- 


દરેકે કેસીસટા અને સ્ટોરમાં પુછો. 


ડઝ ઝઝઝ ૪૭૩૭૪ યટટેસટ# 
'ખરી યાદગારી રાખવી હોય, અને સારૂ 
હ મનપસદ કામ કરાવવું હોય તો 
દે 
હે 
રે 
મુ 


ધોભીતલાવ ઉપરના અમારા આર્ટસ્ટુડીઓમાં 
ત્હુમારો એક મુલાકાત આપને. 


હિ'દના આ જી'તા પ્રખ્યાત મઠડક વિષે ખેમત છેજ નદી. 
ભર ઓઆઇલ-વાટર્‌-પાસ્ટલ કલરમાં તેમજ જામાઇઠએન લાજ મેન્ટ 
વગેરેમાં અમોએ કિતા અનેક મોટા જાણીતાં એકઝીમીમ્રતોમાં 
દ ડઝનબ'ધ સોતાના ચાંદો તેમજ સર્ટીફીકેટ ઓફ સૈરીટ 
મેળવ્યા છે 

ગમે તેટલા મોટા એનલા્જ મેન્ટ તથા અઆઇલપે'ટ માટે તેમજ 
ટ “મતીએચરપેતર્ટીંગ એત આઇવરી" માટે મળો યા કદ ને ભાવતાળ 
ર માટે ખરજ કરે, આખા હિંદમાં અમારૂ કામ ત્રેટુપણુ ભોગવે છે 
ત્કુમારી જતીખાત્રો કરવી કરવી છોય તો જરર પધારશેજી. 
મ એરચશાહ પેસ્તનજી આર્ટીસ્ટ. 
ર “આર્ટ સ્કુડીઓઆ” ધોભીતલાવ બાાંટીવાળાનું ધર,-ગુ'બઇ. 
હરર ટલ્લા 
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ક્ર 


મકન જૂન્ત્ઝઇ.૧.. --૩----ઝક૩ ઇઝ: કર “અન ન્ન કઃ 


“ર “નન અઝળ-ઝગઝ-"ઝનસ”-૬*- ઝનકશ્ઝઝન-: 








આળ બરદાસ્ત.-ડ-----::-----:૪૩૬ 
વન્સપતિ વગેરેના નિર્ભય ઉપાયો।જ છે. કે તે આપણા કુટુમ્માોમાં આજ સુધી 
ચાલુજ છે, પણુ અઆજકાળ સુપરેલાએ। એત્રાં ધરઘથુ ઉપાષે। લેવાને શ્રમ સુદ્લે 
લેતાજ નથી, પણુ આઇતી દવા ઉપરજ પાતાતી આળસા૪થી પૈસા ખચે” છે. 

ભા પુસ્તક મે' લખવાતુ' શરૂ કીધુ' ત્યાંર પછી સાતમે વષે” ખહાર 
પડીયુ' છે. કાંકે અનેક જ'જાળા, બીમારી તે કામાથો કટકે કટકે છપાયું છે. 
ગતે મ્હને પ્રથમથી મદદ તે ઉત્તજન આપનાર, મ્હારા સ્કુલના ભલા તે અતુ- 
શવો મિત્ર ડેકટર ધતજીશા5 એત. ખુચોઆએ છે. કે ત્ડેઆએ મ્ડતે જે ઉલટ 
આપી છે, ને પોતાના અવતુભવે આં પુસ્તકતુ સાહિત્ય તપાસીયુ છે ને. 
અનેક વૈદક ખામરો વધારી સુધારી છે તે માટે એ ભલા તુબીબ મિત્રની 
હું ખાસ અભારી છુ મેં એ ભલા મિત્રતી મદદ ખાસ એન કારણે લીધી 
કે એ ભાઇ આજ્થી વર્ષાની વાત ઉપર ખાપણુા કોટના પારસો સુવાવડ- 


ખાનામાં ઘજ્યાંક વર્ષો સુધી હાઉમ સરજ્યનનો માનતવ'તો તખીબી ઓધો 
ભોગવી બદુજ સારો ને પુરતો અવુભવે લઇ ચુ'કલા છે, ને સે'કડે! કેસો 


આ ભલા તખીબના હાથ હેઠળ આવી ગયલા છે, ને હાલ પોતાતી ખાનગી 
પ્રેકટીશ ચાલુ રાખી સેકડો ચાફકોનો (દર્દીએતે) ચકા જીતી લીધે છે. 
એવાં અતુભવી ડીકટરનાં હાથમાંથી તપાસ થઇ (છપાયું તે અમાર) 
વ'ચાઇને પછીજ છપાયલું છે. એટલે વાંચકમર્ગની કાંઇક શકા કુદરતી જ 
દુર થશે. એ ભ્લા તખીબમિત્રે મ્ડતે જે મદદ ખા પુસ્તક માટે આપી 
છે તે માટે એ ભલા મિત્રતો ઉપકાર માતુ' છુ” એ તબીબમિત્ર સુડા- 
વડના હામ માટે ખાસ પ'કાયલા છે. ને બહુ મારી ગ્રાહહી ધરાવવાને 
હાલ સામર્થવાત નિવડયા છે એ જેઇ મ્ડતે ખુશ્ષાલી ઉત્પન્ન થાય 
છે, એ ઉપરાંત મ્હારા ધણાંક મિત્રાએ આ પુસ્તકની પુષ્કળ નકલો ખરીદી 
લેવાનુ' મ્હતે વચણુ આપેલુ છે, તે મિત્રોતા પણુ આ તકે ઉપકાર 
માની, મ્હતે પ્રથમમાંજ મળેલા આવા સારા ઉત્તે૪નથી તે પરમ કૃપાળુ 


ઇશ્વરતો આભાર માતી આ પુસ્તક ખતમ કરૂ છુ. અને ઇશ્ચર ચ્છાશે તો 
હવે પછીની નવી બીજી આરતિ સાથે મળીશુજ. માટે હાલ તો સલામ. 


હું' છુ' ત્હુમારા સુભેચ્છક સેવક, 
ક્સ્રૃત્ઈ.૫૧૮( શ.૯૬ લપ 


સાલેક અતે બાધપતિ ” જ્તાતવધ'ક. ” 


જુજ ગ, ) સુબજ,-સપ્ટ્ેસ્મર, સતે ૧૬૨૫, 








ભે મિગ્રા વચ્ચે 'ખરા ખોટાની તપાસ. 
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કાવસઃ કરકતી--શ' કહેવુ' ડીયર મામુ, શે લલચાઇતે ૬ ધણૂંક 
ચોપાન્યાતો માહક થયે, પણુ પેસા પાણીમાજ ગયા, ભ્તે પહેલેથી હુ' “જાન વર્ધક” 
નામતા જુ'તા નણીતા માસિકતે ગ્રાહક થયે! હતે તો, કોણપણુ ચોપાન્યાતું કામ 
પડતેજ નહી-ખતે માઘે હાથ દઇતે હું' પસ્તાતેજ નહી, ભટાઇ ઉપર લલચાઇ, હુ 
તો તદન મુખ બન્યો. #રા આ “સાતવર્ષ ક”તે છેલે અ'ક મ્ડતે જએેવા આપરે ? 









મા3ુ મરકતી--કે એમાં શું છે-મે' ત્ડતે ગયે સાલ પણુ જણાવ્યુ હતુ 
કેન્-એમ પેંક્ષા પાણીમાં ફ્રે'ફીને પીજણુ પાતળા ઉપર ભક્ષ ના પુમાડ--તે છતાં' 
માર્‌' કહેલુ' તો માન્યુંજ નહી,--જે હમણા તારા પેંસાતો સારો ઉપ્યોગ 
કરવો! હોય, ને વિવિધ પ્રકારના ઉમદાં વાંચણા ને રસિક વાર્તાઓ વાંચવી * હેમ 
તા, આજેજ હકારૂ તામ કાતા બહડોંગ કાલબાદેવી, મુ'બઇવે તામે જરૂર 
નોંધાવી દે, વાર્ષિક લવાજમ પણ આ મસોંગવારીનો વખત જેતા માત્ર 
રૂ. ૨-૪-૦ છે તે પષુ પોસ્ટેજ સાથે છે, આજે હારે અરડર મોકલી 
આપવાતે જરૂર યાદ રાખજે ડીયર, નહિ તો વળી પાછે રડતો આવશે. 





સુધરેલી ઢબ ઉપર ચાલતુ મુ'બઇતુ' જાણોતુ' અને 
માનીતું રેસ્ટોરાં કયુ ? 


8) 50901000006 €૦ 


જેગ્સ પીયર્સ , , શટ ક ન ની. કું. 


પ્રિસસેસ સટ, ધોભીતલાવ--મુ'મણ. 


ઉત્તમ શ્વાદિછ પકવાન, દારૂકામ, વિજથીની લાઇટ બતે પ'ખાની 
માજ હેઠલ રેણુકથી બીછાવેલી સ્વ અતે સરાઇદર રેમલ ઉપર એકવાર 
સુંદર ખાણાતી મોજ ચાખી મત બેહલાવે।. દરરોજ બે નતતા આધસીઝ સેયાર 
મળશે. કૉલ્ડદ્રી કસ, આઇસ્ડ કેલ્ડબીયર અતે અમેરીકન પ્રશ્ટદ્રી'કશ્ષ, વગેજે 





શ કળડડરઝઇનઇળન 
ત્હમાર્‌ી સુજ્વત ટુર કરવી છે ? આજ વર્ષો થયાં લોકે કહે- 
વાતી બજર કેરીના કાહવા પીતાં ક'ઢાભી મયાં, બતે ધણાકોએ તો કેદી 
પીવાતી પણુ મોક કીધી, પણુ હવે અ'તે તેમતી સુજવણુ મટી ગઇ છે. કારણુ 


“ જેસ્સ પીષર્સ ” ની ગેસથી 


શારટ કીધેલી અતે વિજળીક ધ'ટીમાં દળેલો, તાજી, ફેૅચ અતે પમોખા 
દદદી એક ખર્‌'જ દીધ ખેહલાવનાર્‌',, તાજગી બખશ્નનાફ', મતપસ'૬ પીષુ' 
છે, કે જેતે મુ”૪રી શેખોન પ્રનમાં અજબ મોહીતી લગાડી છે, ત્હમો 
તે ચાખમાથી હજ ખેતસીબ રહ્યાં હોય તો વેરેલા જરૂર મ'માવી લેને. 


નાસા સાદરરહાડ:ાત 22 


ત્હમાને જોઇએ ત્યારે નિચલાં મોહસ્વાદયાં વર્દીથો 
બનાવી આપવામાં આવશે. 


તાગ સાતસટલદાણસસરદધાધદદદાદસસમસદાદરસા રાતા 
શ્ીશ્શેપ્ડ કેકસ, કેક એલ- પ ન 

બમસ, તરૅહવાર સ્ગાદીણ આ કૃતીના ફેશ હેમ, ખેશનત, ચીઝ, € 
'ક બ્લોક્સ, તથા સાલ મુબારક [| [| ગ્લોશ્ન બીસકટીટસ અને પરદૃપુમરી 
કેકસ, માગા તે જતના દીશીઝ, 

પેસી, કનફેકસનરી, પેટોઝ અને તથા તોઇલેટ રેક્વીઝીટસનુ' કન- 
પાણ તથા આઇસીઝ અતે આઇસ્ડુ પી 

પુડી'ગતી વેરાયટીઝ. છેલ્લી ધદીએ સાઇતમેટ અમારે તમાં આવતાજ 
નાસીપાસ ન થવુ' ફય તો રહે છે, માટે જોઇ જવાની 
વદ્દેલા હમારે ત્યાં પધારી ત્હુમારી 

| વદી તૉંધાવોં, 


1] સવાામ-૦નાનન્યાસપરણળતવવતામરારાતરામામાનાવસઇણઇ 








અરજ છે. 








બગડેલા લોહીને શુદ્ધ કરાર ડ૦ વામન ગાપાઉતો આધોાડાઇજ 
, પ૫ 
સા્સાંપરિલા. 


લેરી એ મતુષ્યતુ' જીવત છે. તે ખગમડયું શેમ તો. અતેક જોગ ઉત્પબ્ર ' 
છાય છે, આં સર્સાપર્લ્ા વિનતા ખીજી એકે દવાની જરૂર તથી. ૧3 આ 
દવા પીવ:થી કેટલે ગરમી અતે તેના વડે થતા ભયકર દેકારો દુર થાય 
છે. લમભગમ માઠડજાર દર્દીએ શાર થયા છે. 


, અનુભવથી ખાત્રી થશે. 
અતેક પદર્શતોમાંધી શોના રપાતા ચોદે ગ ઇંતામેઃ મેય; છે. 
કિમત એક બાટલીના ર્‌. ૧ (પૉંષ્ટેજ ખગ પાંચ ખ1ઃા.) 

આ સર્સાપરિલા મુબઇ તેમજ ૬િદિમાં દેક હતા મેટા ચડેરોમાં 
સધળઃ દર વેચનારાળા તૃષા બીજખોા પાસેથી *ળશે, .*પ. [ ખ!!- 
દનામએ[તે મમીય્ન મળશે, તીચશે ઠેકાણું લખો. ચાર બાટલી વીટ પીર થો 
સગાવનારત મંંમત રમ ૪-૪૬-૦૦ પોષ્ટે૪: ખર્થ સહિત, 


બનાવનાર માકેકઃ ડૉ. ગોતમરામ કેશવજી એન્ડ સન્સ, દાકુઃ ટાર, મું ૪ 
છન”, “સૂ. આજુસ કેરોતો “તારા” છાપનોા 

ઝન... માવા વાપરે. 

હિ જુમ ₹ ક જિ. મ ક 9." 2-9 

શિ દ. “મેશાપદપ” મ'માવે! 
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કાંકે બે આળ-કીન, પુરે ?, કશન. 
મ્મતે બીજી અતે થીન્તે બહુજ સ્તરાદણ 
ખતાવે છે, ધરધચુ' દરક મ્છિરા બનાવવા 
માટે આ આજુસતા માવાને ઉપ્યોમ ?.3૨ 
કરેનને. * ધ્થામ'ધ જ્યનારાએ। “-પહટેસ લી. 
૧૫૧ ચકલા સટ્રોટ, સુબઇ (ન. 3) 

અતે દરેક ટેકાણે છુટક મળરી, 


અર્ધા ભાવે મળશે. 
સાહિત્યના રોખીનો માદે ઉ'મદા તક. 

નણીતા માસિમપત્ર “ જ્ઞાનવર્ધફના ” ફાઇલો નદિ થઇ શકે તેવાં 
આંગળા અકો, જે કોઇ મમાવશે તેતે અરધાજ ભાવે અમે મોકલીરુ'. 
અ અ'ોમાં વાંચકોતે વિવિધ પ્રકારવુ' દરૈકે રીક જાતતુ' સાર્‌ વાંચત મળશે. 
દરેક જાતના તે ૬38 ઉમરતાએ મારે, સારૂ શ'ગિન વાંચન મેળવ* 
વાતી આ બદુ સારી તક છે, પોસ્ટે? સાધે મોત્ર ફો? ૧૬ મોકલી બાર 
ખા તિચળે તકેધી મગાવી લેવો. . એનેજરઃ--” શાનવધક ” કાંતા 
જિરડીર) ફાલભારેવી રોડ, સબક, 
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2 ક ન ન શુ 
હું પ પ નિ ! 
ક ” ર ન્ન 
ઝર ઇ ક, 
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હુ 1111 
કા 
હ 








નવર'ગી બાળકે 


ટચુકડી સે વાતો ભાગ ૧, ૨, ૩, ૪, 
દીધાયુષી શી રીતે થવાય 

શિશુ સદ્બોધમાલા શાંગ ૧, ૨, 8; 
નાટય કયારસ ભાગ ૧, ૨, 


મધુગિન્દુ (સચિત્ર) 


બાલકાબ્ય 


ટુકી કહાણીઓ ભાગ ૧, ૨, 


4 રત્નશ્'થી 


# નવી જીદગી 

ર રોરલોક હોમ્સનુ' નવુ' પરાકેમ 
4 ચ્વદેશ (ડી. રવીન્દ્રનાથ ટાગોર કુત) 

ક બાલકેઃનો આન'દઃ ભાગ ૧, ૨, 


- મૂખો 


૪ ચતુરસિ'ગ 





બાલકો પાટે પુસ્તકો 


ભોજ અને કા(લદાસ (સચિત્ર) 
ઇસપ॥શૃત કલ્પિત વાતે ભાગ ૧, ૨, (સચિત્ર) 
લોર્ડ ચેસ્ટર ટ્રીલ્ડનો પોતાના પુત્ર-પ્રતિ ઉપદેશ 
ખાલ સદ્બોધ વાતાશતક 
કાઉન્ટ ટૉલસ્ટોય વી વાતો 


29 ૧૬-૦૪-૦ 


27 





૪-૦-૦૦ 
૨-૮-૦ 
૧-૮-૦ 
૧૦-૮૦-૦ 
૦૦-૦૯-૦ 
ઉ*નતૂન્બ ૦ 
ક્કન્છે 


૨--૦-૦ 


૨-૦૮-૦ 
૧--૦૦-૦ 
૭--૪--૦ 
૧-૪-૦ 
૦-૧૦-૦ 
સરૂન્ન્૦--૦ 
પ દાંડા 
૧--૦ન્‍૦૦૭ 
૧-૦૮-૦ 
૪૦૧૦-૦૦ 


એન. એમ. ત્રિપાઠી એન્ડ કપની, 
મ સટી, ામામાંમ ર કી 





કકે 
જી 
જુ 
જુ 


[જ 












“અમાર જણીતું થયલુ' નામ-ખમારા જગજહેર કામથીજ મશહુર 
છે,” તમે! આવા વખતમાં ક૪ એમટુ-મોમટું તમારા બ્ફુલામાનતે પાતા 
ના, કયુકના એરેટેડ વોટ્સ તેજ સ્વચ્છ માલની જામીનગીરી છે. 


ગ્રપકાઝઝાઇા કઇક ક 
સ 







જરૂર જાણુ અને માનો ખાત્રી કરે 


અતે લસ, નવજેત કે 
મ સમયન્થાક ઉતારવા 7 
” ન દ. જરાનસાયા 3ઇ પષખ્‌ ખશ।- 
રુ આાટે, વીસ્કો કે છાંડોમાં પીતા લીના પ્રસંગમાં ખસ ડયુકને। 
. 


માટે, હમો જરર “ડયુકં” તો એરેજેડવાઢર મગાવજે, યા 
પુ માલ ક કેટરરતે લાવવા માટે અરજ ટરને, 
જનન ણુદુ””-કુૂજ્મ 

આજે દરેક મ કોઈબી જાતના પીણા 
રાટલેમાં ને કલમોમાં // માટે, ત્હમો સવ ધિ 


જેશેો તે ક પ્રથમ “ ડયુક ' 
જણાશે ત્રાય કરને કાંડે 


/આા ગ પ જ મક ગવાશે. 
ટરીયન પીણ છે. પ 


વૈ એની લ્ેહેજતું દેઇપણુ મ . 
7 માટે અજબ જેવી છે. ગરમીની મોસમમાં ૫ 





કે દૌલતે આરામ બાપે છે, કારણુ તે ઉમદા 
કુદતો ફળતી બતાવટ છે. ખાસ વેજટેરીયતોએ 
તુપાસો *નેવા લાયક છે. 
ડચુક એન્ડ સન્સ, જાણીતા એરેટેક્લોટસના વેપારીએ. 
નાં* ૩1-૩૩, થિટીશ છેટલ લેત, એપલે સ્ટ્રીટ, કોટ,--મુ'બછ * 


હા હદર 








હો. ઈ. પી. એન્ડ સનસની જગપ્રેસિદ્ધ દવાએ, 


પીવા માહે વેજીટેબલ ન ક ક મ 


તેમજ ર 
માલીસ કરવા] પેન સ્ટાપર્‌ | ઇશ, મરડો, બદહજમી, 

સાટે. ક ખાંસી, દમ, હોંપણુ, 
ફેશ્ઝસ્ટેડ સળેખમ, પેટમાં થવો 
દુખાર।, માથાંતો દુખારે, સ'ધીવા, હાડકાંતા કળતર, તેમજ શરીરનાં બીશન 
સેકડે। દરદોના નાશ કરવાને આખે દજા ધર ઉપપોમી થઇ પડી છે. 
કિ. શીશી ૧ નો રૂપીએ! એક, 

“યુ(નયન” એગ્યુમિફાયર (રજસ્ટર્ટ.) 

હિ'દુસ્થાન દેશમાં ફ્રાઢી નીકળેલા તાપનાં ખુરા રોગ ઉપર આ દવાય 
ઘણીજ નદુધ્ અસર કરી છે. 

“યુનિયન” એગ્યુમિક્ષર--મેલેરીયા, ૪ન્જલ્યુએન્ઝા, ન્યુમાનીઆ તેમજ 
ખીજ કોઇપયણુ “નતના તાવ ઉપર અસર કરવાને ચુકયુ' તથો; અને લેજ 
કારણુને લીધે હભનરા દરદીઓએ એ દવાની મદદ લઇ સતોષ મેળવ્યો છે. 
ફામત શીશા શના આયના બાર. એકલા બતાંવતારા ખે! 

રા. એદલજી પેસ્તનજી એન્ડ સૅન્સ. 
ઇસાક બીલ્ડીંગ, ગાળ મ'દિરની સામે, સેન્ડદર્સ્ટ રોડ, (મુ;બઇ ૪.) 


॥0 04101111 0100100 1811 


4/3ઇ%091181પ૦વે 1898, 
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€૪૦૪ 681” 

188 081.₹ 80૯0૦૪5૩૫1. & 1410808701 '1'તઈ 8581. 
૩280151 &1035&2508018પપવ'8 #0૦૪ 1,41211885 
358૭401458 45કઇબ્ક- :-- 
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_પ0 ક. 00॥18દ0&. ડ097818. 8804071410. 10ળદા11॥0 
51૪.૪3 5 2૪04૨80 ₹0૨ 1પ છ ૨૪૦૦૦૫૫1૮૪૦ 
ગ 2 3” 61. ૩03081 .8કપપ૪ 388» €૬1.53383 41.50 
“ક 1,0.૫120&35 ₹&5.311૫૫4%1100 ૫45. હડ 
5105 908 ॥દા8દદ 0 ઇડ & 08 દાશ0મ4દ 
ઝ્કિાવણાંત#ડ હઉ 16 વિંદાઇલ્ઝ 30ા81ીતટ 721૯335 230 93807 ૦૫1085 (બરા - 


1458. પડ 016 ૪21ર0છ21ર181 0ર. 
7૪0066૭ 547076૮ 09% કવ ૮% 2796-89 184૧: 


માંટરેોડ, વગેરે લત્તાના જુનના તે પ્રસિધ્ધ, 
, બી. પટેલની કો. 
કેમીસ્ટ આતે “ડગીસ્ટ અને હરેક ષકારતા વેલાતી માલના વેપારી. 
પ્રીચફાંપશનની ૬૩1, રાત દિવસ ધ જ સ'ભળથી બનાવી 
“આપવામાં આવ છે. બદારામના ન્હાતા મેટા એરડરેો ઉપર પુગ્તું' વક્ષ 
* જાપી સ'ભાળથો તુગ્ત ૪. ૪». ૪. થો મોક્લવામાં આવે છે, સધળી 
, ચોજે મારકંટના ભાવે મળરે, એકવાર પધારી ખાત્રી કરજે, 
' ભળતા નામશ્રી છેતગતા નહી. * * તલીફ્ીન નં. ર3૧૫૭ 
ચરની રોડ જ'કશન આગળ રેલવે હોટલની સાંમે--સુ'બઇ. 


ત્ઉમોને કયા કામતી જરૂર * ? 


ઇલેકત્રોકલ ક મીકેનીકલ ? 

, ૪૫ જકાળ ત્હમોને દરેક ઠેકાણે કામદરા મળશે પણુ «ડમોતે સાફ, 
ખાત્રીપ્રર્વજક કામ કૌફાયતે કરી “પે તવા થોડાજ હશે, ત્હમોને કામ પડે 
હારે દવજળીને લમતુ સર્વ કામ, નવુ જે, અહો, પખા, પમ્પ, દાયનામા, 
મોટર, રેર્ટાટ્રોન, તેમજ એજઇલ અને સ્ટામ એનજને', આટાની અત તેલની 
ચકીએ વગેરે 8'ટ્રાકચથી કરો આપવામાં આવશે, વિજળીન લ્ગતો દરેક 
સામાન અમારે ત્ય થી મળશે. વિજળી અને મીકેત કલન લગતુ કાઇપણુ 
કામ કીફાયતે ભરસેદાર દુરરત કરી આપવામાં અગ્શે. ત*।રે ત્યાતી રિ” 
ળીક શીર્ટંગસતા નિભાવ કંફાયત કરવામાં આ શે, વિ? ળી અતે મોકેતીન 
કલને લંમતા કામની *્મમ્ણું કરવાની અત સલાહ આપવાનુ કાંઠ પુ 
દામ લેવામાં આવશે નહીં* એક મુલાકાત લેશા ? 

એરચરા એન્ડ કુંપની. છલેકત્રકલ અતે મીકૈતીકલ ઇજતેરો અને 

કટ્'કટરો “શ્રતબાગ પ્રિતસસેલ આઢટ,--સુબઇ 


સળ-સઈ-કાનાનસ-૦- /થ _ ક. પાતજીતાતાનછી-નમ્મઇવાન-નાઃ (ક. અતાઇસતાતબઇનાતઈજની--: અ સજઅનરનવઇ ઇ.--૪.ત૦-મળનનાતન: ન ખ્વાલ-૦૦-૦ ૫, નવરમાનના સા” ૬ ઈસશમાાપજાાતાઇગાઇનમુન રાણકંરરણણ સાદઃોરેટા 2 તારાતસાતાર 2૮ દતા ડાયા 


હી'દુસ્તાન સરખા ગરમ સુલકમાં 


ખાલને સાંક સુન્દર તન્દરસ્ત [સ્થાહમા જળની રાખવા તથા માથાની 
તવચાતે સ્વચ્છ અને મગજ શ્રાત અને ખુરુતુમાં યાખતા માટે-- 


ક્રોમીનીઆ ઓઈલ. 


( રેજસ્ટડે ) 
વાપર્વુ' અત્ય'તૃ ફાયદાકારક હાતાથી તેના આ ઉ'મદા ગુણ વિશે 
વીચાર કરવાની જરૂર નથી, હજરો લેોકાએ કામત એઇલ વાપરી 
નેયું અને વાપડે છે, ત્હમા પથ એજ તેલ વાપડવુ' શરૂ કરે, તેનાથી 

(મોતે ખચ્ચેલા પૈતાતો પુરો સતોષ મળશે. 
કાચ્રીનીઅ એઓદલ હરેક શહેર તથા ગામડાએમાં એક રૃપ્રોઆતી 
કી'મતે વેત્રાય છે, પણુ ખર્રીદતી વખ] બરાબર નામ વાચી પેકબ'ધ બાકસ- 

વાળી, બાઢલી લેજ્ને* દ સોલ એજન્ટ 

ધી એગ્લા દન્ડીયત ડ્ગ એન્ડ કેમોકલ ફૂ ત'* ૧૫૫. જુમામસો૬ન્મુ'મઇ, 
સુર્તતા ૧ તનસૅડ હાજી અબડુલકાદય પ્સાણાઇ શાગાતળાર, રૂરલ? 








“203101€"” 
111૯ નત, 9૪042. 


'- મજુ ટ કા 1 ફરેસમીક પીચર્લેસ સપર 
વષ્ઠ2ટ ર૪, ત'કીસ ખાથ, 
ટી રેઝ, એ ઉપરાંત્‌ તરન 
હવાર ખુશખોદાર સાખુળ 






તેતી ઉત્તમ બનાવટ માટે 
પખ્યાતી પામેલા છે. સુંખઇતા 
તમામ દુટાતદારો વચે છે. 
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ધ્શ્સસોક તેલડઃ સ પાઉડર્‌. 


ચ!મળને £5ક આપી મળત ”દ્લે છે, અગોલ કરયા પછી મેહાં તથા 
અ[3:૫ર છુટથી ૧પ્રમ દે. એ. ખુશ] માટે મે મત 9૦૪ તહ, 


_ ઈરેકમ કતા તરેહવાર ખુશબે.- 

£0/3॥ 110 દાચ સાખુએ,. પરફચુસેો! તથા- :0131110 
4€11011)61'8, તોયલેટને લગવી દરેક ચોજેએ £₹0૦૪પણાઉઃજ, 
22 13100089૫29 ઉદ. આખી દુન્ચામાં પ્રખ્યાતી મેળની 


મ 15, દિપક ઝા 
105120૫ | છે" તેના બહેળા ખપને પુગી 10010 
7 0 1.| ૧8૧ ૩૫૦૦ માણુસો। તે બના- 
| વવાને કામે લાગે છે, રાશ. 








£૪606*:--. 9. (ઇ1.01'41[4 ક. (/0, 
978. 401'009 રેહા, 0076--3૦010ત3,. 


એેજય્મ-દી, ચોથીઓઆ એંડ કન" 
૨૭૫, ફેરતબી રોડ, કેટન-સુ'બછુ, 








દરેક કુટુંબમાં વચાવા લાયક અને જહેર તેમજ ખાનગી 
લાબ્રેયરી માટે સંસારી વાર્ત્તાતું' પુસ્તક. 


કક ન પ 
સંગ તેવો ૨ગ્‌.” 
કિંમત ર્‌. શ્વા।. 


રેયલ ૧૬ ષેજી ૨૭૬ સફાનાં, પારસી સસારની બોધ 
આપનારી વખણાચલી વાર્તા. આ વાર્તા જાણીતા સાક્ષર 
મિ. દીતશાહ ન. પાવરી બી. એ. એ લખેલો છે. 


“તમે જમરોદ,” “પ્રજા મિત્ર,” “ સાંજ વર્તમાન,” છાોપા- 
એએ અને બૉજ અડવાડીક તેમજ માસિકપત્રાએ બહુ સારો 
અભિપ્રાય એ વાર્તા માટ આપેલે! છે. નિચળાં હેડાણેથી એક તકલ 
જર્‌ર મગાવન્ને “જ્ઞાન વર્ધક ઓકફસ” કાંતા બિલ્ડીંગ કાલબા- 
દેવી મુંબઈ. મેસર્સ ત્રિપાથી કાં, કાલબાદેવી જે. બી. કરાણી 
અતે દી. લખમીદાસની ક!. પારસી બજરગેટ સ્ટ્રીટ, કોટ. પી. 
દી. મુકાદમ ચર્ચગેટ રેટીટ કોટ, જુ બઇ, ને મોહતલાલ એમન 
શાહ લેહેરીપુરા-બરોધ, ઠેકામે મળરે. કી. ર્‌, ૧ પોસ્ટેજ 
ખર્ચ જાદ્દો. જથ્થાખધ “*રીદનારે “ જ્ઞાનવર્ધક માસિકના " 
મેનેજરને મળવુ ચા લખવુ. સાર્‌' કમીશત મળશે. 


“0% કકમ કવર ાાસઝાજ કજ” "ઝફર: ઇાુાજરયાાાજ ઝના” 








“બાળ બરદાસ્ત”--ત્ડેશાએ ત્હમારા મુટુમ્મમાં સટી 
સ”્યામાં વહે'ચવી છે. ? ક 
“બાલા ખરદાસ્ત”--ત્હેમો એ પુસ્તક સ્કુલોમાં સીખતી 
છેકરીએાને ઈનામ તરીકે 'જ્પંધવા ' માંગી છે ? 
“બાળા બરદાસ્ત”--ત્હેમારા વહાલાઓ ના નામે, ગરીખ 
| વગ'ની છેઝરીઓને સ્ઝુલોમાં સુફ્ત આપવા માંગા છે. ? 


“બાળા બરદાસ્ત”--કેઇની રીતે સ્રીવગ'માં ફેળાવવા 
માંગા છે:? % 
જે ત્હુમારા ઘરના ખર્ચ ઉપરાંત કાઈ અચે, ઇશ્વરે ત્હુમોને 
થાડુ'ક દ્રવ્ય આપેછુ' હોય,-ત્હેમા “સાહિત્યદાની થવ: માંગતા 
હોવા,-થેોડાંક ખથે' સોટુ' પૂન્ય કરવુઃ હોય,-તો આ પુસ્તકના 
કરત્તાને જરૂર મળા યા લખો. સઘળો બદેોખસ્ત થરે. 
ન. પર૩ કાંતા બિલ્ડીંગ,-કાલબાદેવી રોડ,--સુંબઇ, 





પાલીશવાલા ફત 


કઇ //૦//પ” જેવ/” 


હવે પછો બહાર પડશે. 
જાહેરખબર ઉપર જરૂ૨ લક્ષ આપતા રહેને. 


ઘાયળમમાતરતસતમાતરરતાતદરામારાવાાનાાારરધસાોરાતામતમસાધાતાાાઇકાાાસ, 
પ્રકાશકઃ--ડેખશર્‌ નશર્વાનજી ધાલીશગાળા? * 
ઠૈટ કાંતા બિલ્ડીંગ કાલબાદેકી! રે[ઠ,નસુ'બઈ. 
છાપનારઃ-સુલચ દ કસનદર ડઃપડીવા 
“જેન વિજય પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ,ન્ન્સુજેત# 





ક 29 [€ જ 


30418 ૫80 91195. 





થન 


[ [2305૬03 
૨-89 026, 
22 310010510૫1" ૩૬: ૦૦1, પ7 7. ર રિઉ” ત? 1૯1001૪ ”તંડ 


જ રજ 8" દિ #/ 
«ઉ ભજુ જ 
હ જ હ રી ર 


ર 
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૦/5, «096 ૮026) ત020080; 0. 


કેન. 
ક. 
ટકી." 





પ પિન અને પરકચુમસ 


શસ: -&/. %/૧/અ૪/ ગન ફાં 


૩૭૫,હોરતબી રોડ, કોટ,--મુંબઇ 


